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Czy to wiosna juz...? Czy to by¢ moze, ze juz za dni nascie
powitamy wiosne te naszg, optymistyczng? Za nami zima umiar-
kowanie zta, ale i olimpijsko niespodzianie cudna. To juz za na-
mi, bo wszystko, co zimowe sie konczy. Czas zatem pomysle¢ o
tym, co cieplejsze, nowe. Wypadnie wiec zerkng¢ w strone kto-
rg?- europejska?, krajowg?, a moze w te strone srodowiskowa,
naszg? Zostanmy przeto na podworku bliskim. Jak zawsze duzo
sie dzieje — inicjatyw wiele i pomystéw tudziez. | w miejscu tym powracajg te
same pytania, znane, czy mozna wiecej?, co nam przeszkadza, by by¢ tu
i ... jeszcze tam? Porzuémy moze tym razem dywagacje te analityczne,
gorzkie nieraz i.... Otwieramy zatem gazete naszg. A tu wiesci codziennych
sporo i dalszy cigg seriali naszych tematycznych, znanych, czytanych. Ale,
ale, siegamy rowniez po tematyke nowg i wazng. Sprobujemy oto podjac
problem podejmowania studiéw wyzszych przez osoby niewidome i niedowi-
dzgce. Spojrzymy na kwestie te przez pryzmat uwarunkowan prawnych, sa-
mego podejscia wtadz uczelnianych do osob niepetnosprawnych, a takze
rzeczywistosci tej akademickiej — ,potrafigcej czy nie... potrafigcej’ stangé
wobec wyzwan, potrzeb ludzi niewidomych. Bedziemy niezwykle wdzieczni
za wszelkie uwagi, spostrzezenia w tym zakresie. Szczegodlnie zalezy nam
na podzieleniu sie wkasnymi doswiadczeniami przez naszych Czytelnikow z
tych czasdéw studenckich, jedynych, niezapomnianych?, trudnych? ... Na
oktadce tego numeru zamieszczamy zdjecia zrobione przez ks. Piotra Bucz-
kowskiego oraz Dawida Szattena przedstawiajgce Kanat Bydgoski, bo musi-
cie wiedziecC, ze wiasnie rozpoczat sie Rok Kanatu Bydgoskiego.

A zatem lekture czas zacza€ z nadziejg tg przed... wiosenng, ze bedzie
juz tylko...
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ZAOPATRZENIE W BIALA LASKE | INNE
WYROBY MEDYCZNE - NOWE ZASADY

1 stycznia 2014 r. weszto w zycie
rozporzgdzenie Ministra Zdrowia
z 6 grudnia 2013 r. w sprawie wy-
kazu wyrobow medycznych, wy-
dawanych na zlecenie (Dz. U.
z 2013 r. poz. 1565). Wprowadza
ono zmiany, dotyczgce nie tylko
limitéw ich finansowania ze Srod-
kdw publicznych i wysokosci
udziatu wtasnego, ale tez kryte-
riow przyznawania oraz okresu
uzytkowania.

Aby utatwi¢ orientacje w nowych
przepisach, ponizej przedstawia-
my tylko te wyroby medyczne,
ktére majg istotne znaczenie
z punktu widzenia osbéb z proble-
mami wzrokowymi.

Wazng zmiang w stosunku do do-
tychczas obowigzujgcego rozpo-
rzgdzenia sg regulacje dotyczace
zaopatrzenia w biatg laske. Zlece-
nie na nig wydaje lekarz podsta-
wowej opieki zdrowotnej, a takze
lekarz okulista. O ile cena laski
nie przekracza 100 zt, jest ona
przyznawana bezpfatnie. Gdy na-
tomiast jej cena jest wyzsza niz
100 zl, musimy dopfaci¢ roznice.
O sfinansowanie lub dofinanso-
wanie nowej mozna teraz wyste-
powaC co 6 miesiecy. Wsrod in-
nych wyrobéw medycznych nale-
zy wymienic:

1.Soczewki okularowe korekcyjne
do blizy i dali — w cenie do 25 zt
-kryteria ich przyznawania to wa-
dy wzroku wymagajagce korekcji,
sfera do +/-6 dioptrii i cylinder do
+/-2 dioptrii;

Jlekarzem uprawnionym do wyda-
wania zlecenia jest lekarz posia-
dajgcy specjalizacje w dziedzinie
okulistyki,

.dzieciom do ukonczenia 18 roku
zycia soczewki przyznawane sg
bezptatnie, natomiast dorosli mu-
szg wnies¢ wktad wlkasny w wyso-
kosci 30%,

-Okres uzytkowania w przypadku
dzieci ustalany jest wedtug wska-
zan medycznych, nie moze bycC
jednak krotszy niz 6 miesiecy, na-
tomiast w przypadku osob doro-
stych wynosi 2 lata.

2. Soczewki okularowe korekcyj-
ne do blizy i dali — w cenie do
50 ztk

* kryteria ich przyznawania to wa-
dy wzroku wymagajgce korekciji,
sfera od +/-6,25 dioptrii i cylinder
od 0,00 dioptrii, sfera do +/-6,00
dioptrii i cylinder od 2,25 dioptrii,
w tym soczewka z mocg pryzma-
tyczna,

* lekarzem uprawnionym do wy-
stawienia zlecenia jest lekarz po-
siadajacy specjalizacje w dziedzi-
nie okulistyki,

* dzieciom do ukonczenia 18 roku
zycia soczewki przyznawane sg
bezptatnie, dorosli zobowigzani sg
do wniesienia wktadu wiasnego
w wysokosci 30%,

» okres uzytkowania w przypadku
dzieci ustalany jest wedtug wska-
zan medycznych, nie moze byc¢
jednak krotszy niz 6 miesiecy, a w
przypadku dorostych wynosi 2 la-
ta.
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3. Soczewki kontaktowe twarde —
w cenie do 500 zt:

. kryteria ich przyznawania to sto-
zek rogowki, anizometropia powy-
zej 4 dioptrii, afakia,

. lekarzem uprawnionym do wy-
stawienia zlecenia jest lekarz spe-
cjalista w dziedzinie okulistyki,

- wktad wtasny sSwiadczeniobiorcy
wynosi 30%,

. okres uzytkowania to 1 rok.

4. Soczewki kontaktowe miekkie —
w cenie do 150 zt:

. kryteria ich przyznawania to sto-
zek rogowki, anizometropia powy-
zej 4 dioptrii, afakia,

. lekarzem uprawnionym do wy-
stawienia zlecenia jest lekarz spe-
cjalista w dziedzinie okulistyki,

. wktad wlasny swiadczeniobiorcy
wynosi 30%,

. okres uzytkowania: 1 rok.

5. Epiprotezy oka — w cenie do
800 zt:

-kryteria ich przyznawania to
zmiany wielkosci i ksztattu galki
ocznej wymagajgce uzupetnienia
epiproteza,

* lekarzem uprawnionym do wy-
stawiania zlecenia jest lekarz po-
siadajgcy specjalizacje w dziedzi-
nie okulistyki,

« wkiad wilasny nie jest wymaga-
ny, co oznacza, ze jesli cena epi-
protezy nie przekracza wyzej
wskazanej kwoty, nie ma potrzeby
wnoszenia wkasnych srodkow,

» okres uzytkowania w przypadku
dzieci do ukonczenia 18 roku zy-
cia ustalany jest wedtug wskazan
medycznych, a w przypadku doro-
stych wynosi 5 lat.

6. Protezy oka — w cenie do
700 =zt

* kryterium ich przyznawania jest
brak gatki ocznej,

* lekarzem uprawnionym do wy-
stawiania zlecenia jest lekarz po-
siadajacy specjalizacje w dziedzi-
nie okulistyki,

» wktad wlasny nie jest wymaga-
ny,

» okres uzytkowania w przypadku
dzieci do ukonczenia 18 roku zy-
cia ustalany jest wedtug wskazan
medycznych, a w przypadku doro-
stych wynosi 5 lat.

7. Lupa — w cenie do 80 z

* kryterium przyznawania to
umozliwienie obserwacji jedno-
ocznej lub dwuocznej przedmio-
tow bliskich i dalekich osobom
niedowidzgcym przy chorobach
siatkowki lub osobom niedowidzg-
cym, gdy ostros¢ wzroku po ko-
rekcji w lepszym oku nie przekra-
cza Vis 0,3,

* lekarzem uprawnionym do wy-
stawiania zlecenia jest lekarz ma-
jacy specjalizacje w dziedzinie
okulistyki,

» wktad wilasny nie jest wymaga-
ny,

* okres uzytkowania to 3 lata.

8. Monookular — w cenie do
350 zt:

* kryterium przyznawania to
umozliwienie obserwacji jedno-
ocznej lub dwuocznej przedmio-
tow bliskich i dalekich osobom
niedowidzgcym przy chorobach
siatkowki lub osobom niedowidza-
cym, gdy ostros¢ wzroku po ko-
rekcji w lepszym oku nie przekra-
cza Vis 0,3,
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* lekarzem uprawnionym do wy-
stawiania zlecenia jest lekarz po-
siadajgcy specjalizacje w dziedzi-
nie okulistyki,

« wktad wtasny nie jest wymaga-
ny,

* okres uzytkowania to 5 lat.

9. Okulary lupowe — w cenie do
350 zt

* kryterium ich przyznawania to
umozliwienie obserwacji jedno-
ocznej lub dwuocznej przedmio-
tow bliskich i dalekich osobom
niedowidzgcym przy chorobach
siatkowki lub osobom niedowidzg-
cym, gdy ostros¢ wzroku po ko-
rekcji w lepszym oku nie przekra-
cza Vis 0,3,

* lekarzem uprawnionym do wy-
stawiania zlecenia jest lekarz po-
siadajacy specjalizacje w dziedzi-
nie okulistyki,

« wktad wtasny nie jest wymaga-
ny,

* okres uzytkowania to 5 lat.

10. Okulary lornetkowe do blizy
i dali — limit finansowania ze srod-
kow publicznych 350 zt:

* kryterium ich przyznawania to
umozliwienie obserwacji jedno-
ocznej lub dwuocznej przedmio-
tow bliskich i dalekich osobom
niedowidzgcym przy chorobach
siatkowki lub osobom niedowidzg-
cym, gdy ostro§¢ wzroku po ko-
rekcji w lepszym oku nie przekra-
cza Vis 0,3,

* lekarzem uprawnionym do wy-
stawiania zlecenia jest lekarz po-
siadajgcy specjalizacje w dziedzi-
nie okulistyki,

* wktad wilasny nie jest wymaga-

ny,

* okres uzytkowania to 5 lat.
Zanim jednak zdecydujemy sie na
zakup konkretnego produktu, mu-
simy wiedzie¢, ze zaopatrzenie
w wyroby medyczne przystuguje
osobom ubezpieczonym, to jest
osobom podlegajacym ubezpie-
czeniu zdrowotnemu na podsta-
wie przepisow ustawy z dnia 27
sierpnia 2004 r. o swiadczeniach
zdrowotnych finansowanych ze
srodkow publicznych (Dz. U.
z 2008 r. nr 164, poz. 1027, z p6z-
niejszymi zm.), czyli Swiadczenio-
biorcom.
Planujgc zakupy, warto tez spraw-
dzi¢, jaka jest cena danego wyro-
bu — czy miesci sie w ustalonym
limicie finansowania ze srodkéw
publicznych. Z NFZ mozna bo-
wiem otrzymac refundacje kosz-
tow jedynie do wysokosci ustalo-
nego limitu — wszystko, co go
przekracza, ptacimy sami. O dofi-
nansowanie kwoty nierefundowa-
nej przez NFZ mozna stara¢ sie
w powiatowych centrach pomocy
rodzinie.
Kazde zlecenie na zaopatrzenie
w wyzej wskazane wyroby me-
dyczne wymaga przed realizacjg
potwierdzenia przez wiasciwy wo-
jewddzki oddziat Narodowego
Funduszu Zdrowia.
Szczegotowe informacje dotycza-
ce sposobu realizacji zlecenia
mozna znalez¢ na stronie interne-
towej Narodowego Funduszu
Zdrowia pod adresem: nfz.gov.pl
oraz uzyskac telefonicznie w od-
dziatach wojewodzkich NFZ.

Dziat Rehabilitacji


http://www.nfz.gov.pl/
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OKREGOWA STATYSTYKA ZA 2013 R. W SKROCIE

Na koniec 2013 r. stan cztonkdw zamknat sie liczbg 3268 osob, w tym

294 dzieci,

- znaczny stopien niepetnosprawnosci -1683 osoby, w tym 274 osoby

catkowicie niewidome,
-umiarkowany - 1291 osob,

-przyjeto 150 cztonkoéw zwyczajnych i 25 podopiecznych,
Osob pracujgcych jest 539, powyzej 65 lat -1237 osob.

Dziat Rehabilitacji

OKATIK W PRZESTRZENI ARTYSTYCZNEJ

21 listopada 2013 r. prezes na-
szego klubu Helena Skonieczka
otrzymata z rgk Marszatka Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego
statuetke ,Stalowy Aniof’. Uroczy-
sto$¢ odbyta sie w Centrum Sztu-
ki Wspotczesnej w Toruniu przy
ul. Gen. Sikorskiego. Czlonkowie
OKATiKa i przedstawiciele admi-
nistracji Okregu Kujawsko-
Pomorskiego PZN w Bydgoszczy
brali udziat w gali wreczenia tej
waznej nagrody.

Przy tej okazji, w ramach dni
otwartych dla niepetnosprawnych,
zwiedzilismy z przewodnikiem ga-
lerie. Gtébwnym celem byta wysta-
wa wybranych prac z kolekcji pod
tytutem: ,Mikroutopie codzienno-
Sci”. Ekspozycja ma zwrdci¢ uwa-
ge na znaczenie sztuki w dzisiej-
szym swiecie, pokazuje rézne
punkty widzenia. Przedstawia
wspotczesne techniki wyrazu ar-
tystycznego, takie jak: grafika
komputerowa, kolaz, videoart, in-
stalacja, performance, animacja,
fotografia.

CSW  ,Znaki Czasu” otwarte
w 2008 roku jest jedng z najnow-
szych przestrzeni dedykowanych
sztuce wspoiczesnej w Polsce.

Cechuje je otwartos¢ na ekspery-
mentowanie i innowacje wyrazane
za pomocg roznych srodkow i je-
zykéw artystycznych. Odbywajg
sie tu wystawy indywidualne i gru-
powe miedzynarodowych i pol-
skich artystow, wydarzenia we-
wnetrzne i plenerowe, warsztaty,
rozmowy, panele i wyktady.
Budynek w catosci jest dostepny
dla o0sob niepetnosprawnych.
Obiekt nie posiada barier archi-
tektonicznych, istnieje mozliwos¢
dojazdu na wszystkie kondygna-
cje windg. Znajduje sie tu hol
gtbwny z recepcjg, galerie wysta-
wiennicze, mediateka, kino, ksie-
garnia, taras widokowy, parking
podziemny. Specjalistyczna ksie-
garnia oferuje publikacje wtasne
i gadzety CSW oraz wydawnic-
twa z zakresu szeroko rozumianej
sztuki m.in. architektury, malar-
stwa, grafiki, rysunku, plakatu, fo-
tografii, rzezby, kina, teatru, muzy-
ki, designu.
Z wielkim zainteresowaniem i nie-
kiedy zaskoczeniem zapoznali-
Smy sie z prezentacjg sztuki na-
szych czasow w tym na wskros
nowoczesnym muzeum.

Marlena Lewandowska
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INTENSYWNY STYCZEN W BYDGOSKIM OSRODKU
BRAILLE’A!

W swigtecznym wydaniu tygodni-
ka ,Newsweek Polska” niewidomi
uczniowie roznych typow szkoét
opowiadali o tym, jak spedzajg
Boze Narodzenie
(www.newsweek.pl), a tymcza-
sem juz w zimowej scenerii miata
miejsce (22.01.2014 r.) w Galerii
Miejskieg BWA impreza pt.:
,Koleduj z Brajlem’, na ktorg za-
prosilismy uczniéw z kilku bydgo-
skich placowek (Patrz: foto).

Réwniez pod koniec stycznia
w Bibliotece Gtéwnej Uniwersyte-
tu Kazimierza Wielkiego w Byd-

goszczy dyrektor Matgorzata
Szczepanek oraz delegacja nau-
czycieli kilku specjalnosci spotkali
sie z Petnomocnikiem Rektora ds.
Osob Niepetnosprawnych, dyrek-
cjg Biblioteki Gtéwnej, przedstawi-
cielami wtadz Uniwersytetu Kazi-
mierza Wielkiego oraz pracowni-
kami naukowymi Instytutu Peda-
gogiki oraz Instytutu Edukacji Mu-
zycznej UKW w Bydgoszczy. Ce-
lem spotkania byto omowienie ist-
niejgcych obszaréw wspotpracy
pomiedzy dwiema instytucjami,

okreslenie dalszych kierunkow ich
rozwoju oraz wspottworzenie in-
nowacyjnych projektéw dotycza-
cych wspierania 0sob niewido-
mych i stabo widzgcych m.in. pod
katem ich edukacji muzycznej
| sportowej oraz szeroko rozumia-
nej aktywizacji spotecznej.

Jedng z form poszukiwania sku-
tecznych sposobdéw nauki dzieci
z dysfunkcjg wzroku jest udziat
w programach i projektach o za-
siegu lokalnym, krajowym i euro-
pejskim. W ramach projektu sys-
temowego ,Zagraniczna mobil-
nos¢ szkolnej kadry edukacyjnej
w ramach projektow instytucjonal-
nych”, finansowanego ze srodkow
POKL EFS, dziatajgce przy
Osrodku Braille’a Stowarzyszenie
Visus Supremus otrzymato pozy-
tywng rekomendacje wniosku
I nawigzato wspotprace z instytu-
tem ksztatcgcym osoby z dysfunk-
cjg wzroku w Wiedniu. Na wrze-
sien 2014 r. zaplanowano wyjazd
ok. 15-osobowej grupy nauczycie-
li z Osrodka Braille’a do Austrii.
Obecnie trwa intensywna praca
nad realizacjg tego przedsiewzie-
cia.

Zachecamy wszystkich do prze-
kazywania 1% dla podopiecznych
Stowarzyszenia Visus Supremus
(KRS 0000337493) oraz juz teraz
serdecznie zapraszamy na ,Drzwi

Otwarte” (12.04.2014 r.) do
Osrodka Braille’a. Zagladajcie
rowniez na strone internetowag

www.braille.bydgoszcz.pl!

(JK)


http://www.newsweek.pl
http://www.braille.bydgoszcz.pl

WYDARZENIA | AKTUALNOSCI

e O
~—

DOSTEPNOSC KUJAWSKO-POMORSKICH UCZELNI

DLA OSOB Z DYSFUNKCJA WZROKU
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Kontakt do Biura ds. Oséb Niepetnosprawnych

Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych

Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
ul. Chodkiewicza 30, 85-064 Bydgoszcz

blok. C - pok. 1A

tel. 52 346 11 75, niepelnosprawni@ukw.edu.pl

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
jest jednym z mtodszych szeroko-
profilowych uniwersytetow w kra-
ju, w tym charakterze zaczat dzia-
talnos¢ 1 wrzesnia 2005 roku, ale
stoi za nim czterdziestoletnia tra-
dycja bydgoskich uczelni.
Uniwersytet jest dynamicznie roz-
wijajgcg sie uczelnig, najwiekszg
w miescie i drugg w regionie Kku-
jawsko-pomorskim, zarowno pod
wzgledem liczby profesorow, licz-
by oferowanych kierunkéw stu-
diow i form ksztatcenia, jak row-
niez pod wzgledem liczby studen-
téw i absolwentow. Bogatg oferte
edukacyjng tworzy ponad 30 kie-
runkéw studiow i niemal 100 spe-
cjalnosci, realizowanych na trzech
poziomach ksztatcenia: studiow
licencjackich [ inzynierskich
(I stopnia), studiow magisterskich
uzupetniajgcych (Il stopnia) oraz
studiow doktoranckich (lll stop-
nia). Uniwersytet prowadzi row-
niez prawie 40 kierunkow studiéw
podyplomowych. Od 1 lutego
2013 r. na uniwersytecie dziata
Biuro ds. Oséb Niepetnospraw-
nych.

Studenci z dysfunkcjg wzroku
Na uczelni studiuje 35 studentow
z dysfunkcjg wzroku, stanowig oni
11,6% wszystkich studentow nie-
petnosprawnych. Wsréd  tych
0sOb znajduje sie trzech studen-
tow niewidomych.

Najchetniej wybieranymi kierunka-
mi sg studia prowadzone na Wy-
dziale Pedagogiki i Psychologii,
a szczegolnie pedagogika, eduka-
cja artystyczna w zakresie sztuKki
muzycznej oraz psychologia.
Wsparcie dla oso6b niepetno-
sprawnych

Na uczelni funkcjonuje Biuro ds.
Osdéb Niepetnosprawnych, ktore
podejmuje dziatania majgce na
celu stwarzanie warunkéw do pet-
nego udziatu studentéw i dokto-
rantow niepetnosprawnych w pro-
cesie ksztatcenia. W tym celu biu-
ro nie tylko Swiadczy okreslone
ustugi, ale takze udziela wsparcia
finansowego i organizacyjnego,
podejmuje dziatania na rzecz li-
kwidacji przeszkod i barier mogg-
cych ograniczaC szanse 0sob nie-
petnosprawnych w dostepie do
edukacji. Mozemy wyrozni¢ na-
stepujgce formy wsparcia i pomo-
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cy udzielane naszym studentom:

. indywidualne wsparcie asysten-

ta osoby niepetnosprawnej (np.
osobom niewidomym pomaga
przemieszczaC sie w obrebie
uczelni, pomaga w zatatwianiu
spraw w rektoracie i sekretaria-
tach wydziatow);

newsletter dla niepetnospraw-
nych studentéw i doktorantow,
w ktorym zamieszczane sg in-
formacje o realizowanych pro-
jektach, kursach, szkoleniach,
ofertach pracy;

indywidualne zajecia wyrow-
nawcze dla oséb niewidomych
(np. indywidualna nauka braj-
lowskiego zapisu nutowego);
adaptacje materiatow dydak-
tycznych poprzez ich digitaliza-

S T
‘i

T e gamon.byd 9l

Marta Dobaczewska - niewidoma student-
ka psychologii z psem przewodnikiem Bilg

cje (czyli wprowadzenie do pa-
mieci komputera tradycyjnych,
drukowanych materiatéw biblio-
tecznych  lub  archiwalnych
w postaci danych cyfrowych
metodg skanowania);
indywidualne konsultacje z psy-
chologiem;

mozliwos¢ korzystania ze spe-
cjalistycznego sprzetu;

uczelnia oferuje rozne formy
pomocy materialnej, w tym tak-
ze stypendium dla oséb niepet-
nosprawnych;

indywidualna organizacja stu-
didw;

urlop dziekanski;

pomoc w wypetnianiu wnio-
skow do programu PFRON
,ZAktywny samorzad” — Modut |l
(dawny Student 2).

W ramach likwidacji barier istniejg
lub pojawity sie np.:

stanowiska komputerowe dla
0sOb niewidomych i niepetno-
sprawnych ruchowo w bibliote-
ce (aktualnie posiadamy po jed-
nym stanowisku dla osoby nie-
widomej i stabo widzacej, z do-
stepem do skanera dostosowa-
nego do ,czytania” ksigzek);
pokoje w akademikach dla oso6b
niepetnosprawnych;

toalety dostosowane do potrzeb
0sOb niepetnosprawnych;
budynki wyposazone w platfor-
my przyschodowe i pionowe,
windy, schodotazy oraz podjaz-
dy;

parkingi dla osob niepetno-
sprawnych;

sale wyktadowe wyposazone
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w petle indukcyjne oraz system
FM dla os6b stabo styszgcych.

W zwigzku z powotaniem zespotu
ds. likwidacji barier architektonicz-
nych, na naszym uniwersytecie
prace rozpoczeta Komisja Badajg-
ca Obiekty UKW, ktéra od czerw-
ca podjeta dziatania majgce na
celu zbadanie dostepnosci budyn-
kow UKW dla niepetnosprawnych
studentow. W rezultacie zostaly
okreslone priorytetowe prace in-
westycyjne na ten rok oraz kolej-
ne poprzez opracowanie Uczel-
nianego Planu Likwidacji Barier
Architektonicznych.
W  konsultacjach uczestniczyty
rowniez osoby niewidome i stabo
widzgce (cztonkowie Zrzeszenia
Studentéw  Niepetnosprawnych
oraz Polskiego Zwigzku Niewido-
mych Oddziat w Bydgoszczy,
z ktérym uczelnia podpisata umo-
we partnerskg). W efekcie tych
dziatan w Bibliotece Gtownej poja-
wity sie elementy informacji wizu-
alnej dostosowane do potrzeb
0sOb niepetnosprawnych z dys-
funkcjg wzroku oraz zostaty wyko-
nane napisy w systemie Braille’a
na oznaczenie sal.

Na uczelni istnieje rowniez Uni-

wersytecka Karta Oséb Niepetno-

sprawnych, dzieki ktorej niepetno-
sprawny student ma prawo do:

. stosowania dodatkowych urzg-
dzen technicznych, stuzgcych
osigganiu zatozonych efektéw
ksztatcenia,

. rejestrowania zaje¢ dydaktycz-
nych na wtasne potrzeby z za-
chowaniem rygorow prawa au-

torskiego;

zwiekszenia standardowo do-

puszczalnej absencji;

. przedtuzenie czasu trwania eg-
zaminu;

« zmiany formy oraz miejsca od-
bywania sie egzaminu i zalicze-
nia;

. korzystania z pomocy o0s6b
trzecich.

Dostepnos¢ sprzetu specijali-

stycznego

Na uczelni istnieje mozliwos¢ ko-

rzystania i wypozyczania specjali-

stycznego sprzetu np. pozwalaja-
cego na rejestracje zajeC¢ dydak-
tycznych. Warunkiem jest tutaj
ztozenie stosownego dokumentu

i otrzymanie zgody Petnomocnika

Rektora ds. Osdb Niepetnospraw-

nych. Aktualnie mozna wypozy-

czy¢ z Biura ds. Osob Niepetno-
sprawnych dyktafony cyfrowe fir-
my Olympus. Che¢ skorzystania
ze stanowisk specjalistycznych

w bibliotece nalezy zgtosi¢ biblio-

tekarzowi, stanowiska sg uzytko-

wane wytgcznie przez osoby nie-
petnosprawne.

Dostep do materiatobw dydak-

tycznych

Uczelnia pozwala na uzywanie

dodatkowych urzgdzen technicz-

nych, stuzgcych osigganiu zatozo-
nych efektow ksztatcenia, a takze
na rejestrowanie zaje¢ dydaktycz-
nych na wiasne potrzeby z zacho-
waniem rygoréw prawa autorskie-
go. Student podpisuje oswiadcze-
nie o nierozpowszechnianiu uzy-
skanych materiatow i wykorzysty-
waniu ich wylgcznie na wiasny
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uzytek. Wczesniej jednak, Biuro
ds. Osob Niepetnosprawnych
kontaktuje sie z wyktadowcag ce-
lem omowienia zaistniatej sytua-
Cji.

Co wazne, dla studentéw z dys-
funkcjg wzroku istnieje mozliwosc¢
digitalizacji materiatow dydaktycz-
nych. Warunkiem jest tutaj zgto-
szenie takiej potrzeby. Co warte
podkreslenia, po zeskanowaniu
materiatdw, otrzymane teksty sg
poprawiane przez pracownika biu-
ra tak, by uzyskac jak najlepszej
jakosci zapis cyfrowy — bez bte-
déw i przektaman w stosunku do
drukowanego oryginatu.

Dziatania na rzecz aktywizacji
i integracji

Biuro ds. Oséb Niepetnospraw-
nych prowadzi newsletter, w kto-
rym zamieszczane sg informacje
o realizowanych projektach, kur-
sach, szkoleniach, ofertach pracy,
ktére pomagajg zaktywizowac¢ za-
wodowo | spotecznie niepetno-
sprawnych studentéw. Biuro pozy-
skuje te oferty w ramach wspot-
pracy z roznymi organizacjami po-
zarzgdowymi. Biuro wspotpracuje
rowniez Biurem Karier funkcjonu-
jacym na uczelni w ramach akty-
wizacji zawodowej studentow nie-
petnosprawnych.

Na UKW dziata réwniez Zrzesze-
nie Studentéw Niepetnospraw-
nych, w ktérym osoby mogag reali-
zowaC wilasne pomysty i integro-
wac sie z innymi niepetnospraw-
nymi studentami, przez co nie
muszg sami zmagac sie z wtasny-
mi problemami. Niektorzy czion-

kowie zrzeszenia odbywajg nawet
staz w Biurze ds. Oséb Niepetno-
sprawnych UKW.

Dodatkowe szkolenia dla oséb
z niepelnosprawnoscia, podno-
szace atrakcyjnosé¢ przysziych
absolwentéw UKW

Studenci majg mozliwos¢ uczest-
nictwa w szkoleniach, ktorych or-
ganizatorami sg zaréwno instytu-
cje panstwowe, jak i organizacje
pozarzgdowe np.: Fundacja Akty-
wizacja, Fundacja Aktywnej Reha-
bilitacji itp. Szereg szkolen reali-
zowanych jest w ramach projek-
tow, do udziatu w ktorych zache-
cani sg studenci. Co wiecej, pra-
cownicy Biura ds. Oséb Niepetno-
sprawnych takze organizujg i pro-
wadzg warsztaty z zakresu aktyw-
nego poszukiwania pracy oraz po-
ruszania sie na rynku pracy
(poprawne sporzadzanie doku-
mentow aplikacyjnych, przygoto-
wanie do rozmowy kwalifikacyjnej
czy tez planowanie swojej karie-
ry).

Uczestnictwo uczelni w projek-
tach partnerskich na rzecz stu-
dentéw z niepetnosprawnoscia

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
wspotpracuje z Okregiem Kujaw-
sko-Pomorskim Polskiego Zwigz-
ku Niewidomych w zakresie
wspolnych dziatan na rzecz osob
niepetnosprawnych, w szczegol-
nosci na rzecz os6b niewidomych
i stabo widzgcych oraz studentow
I doktorantow. Porozumienie to
ma na celu m.in. realizacje wspol-
nych projektow i przedsiewziec
(w tym finansowanych ze srodkéw
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unijnych, ministerialnych, samo-
rzgdowych i PFRON) oraz wspie-
ranie inicjatyw partnera na rzecz
0sOb niepetnosprawnych.
Uczelnia weszta réwniez w niefor-
malng wspotprace z innymi uczel-
niami z regionu na rzecz stwarza-
nia warunkow do petnego uczest-
nictwa studentow niepetnospraw-
nych w procesie ksztatcenia,
a takze w ramach integracji sro-
dowiska 0s6b niepetnosprawnych.
Realizacje  wspdlnych  dziatan
podjeto réwniez z dziatajgcymi na
terenie Bydgoszczy organizacjami
pozarzgdowymi np. Fundacjg Ak-
tywizacja oraz Fundacjg Aktywnej
Rehabilitacji czy tez ze Spoétdziel-
nig Socjalng ,Kreatywni”.

Uczelnia nawigzata takze wspot-
prace z dyrekcjg i nauczycielami
Osrodka  Szkolno-Wychowawczego
nr 2 dla Dzieci i Mtodziezy Stabo
Styszacej i Niestyszgcej im. Ge-
nerata Stanistawa Maczka w Byd-
goszczy a takze Osrodkiem
Szkolno-Wychowawczym nr 1 dla
Dzieci i Miodziezy Stabo Widzacej
i Niewidomej. im. Louisa Braille’a
w Bydgoszczy.

Czy kadra uczelni jest przygo-
towywana do pracy z osobami
z niepetnosprawnoscia?

Biuro ds. Oséb Niepetnospraw-
nych uniwersytetu, we wspotpracy
z innymi pracownikami oraz Sro-
dowiskiem niepetnosprawnych
studentow i doktorantow, na bie-
Z3co zajmuje sie rozpoznawa-
niem potrzeb i probleméw osdb
niepetnosprawnych oraz udziela-
niem szeroko rozumianego

wsparcia w ich rozwigzywaniu.
Pracownicy biura pozostajg w sta-
tym kontakcie z nauczycielami
akademickimi celem ich wsparcia
w kontakcie z niepetnosprawnym
studentem i organizacjg warun-
kéw umozliwiajgcych petny udziat
tych studentéw w procesie ksztat-
cenia.

Czesc¢ pracownikow przeszia row-
niez szkolenie zorganizowane
przez Fundacje Instytut Rozwoju
Regionalnego dot. zwiekszania
dostepnosci uczelni wyzszych dla
0sob niepetnosprawnych. W naj-
blizszym czasie planowane jest
zrealizowanie kolejnych warszta-
tow dla pracownikdéw uczelni.
Czes¢ podjetych dziatan skiero-
wana byta réwniez do studentow,
ktérzy uczestniczyli w szkoleniach
dotyczgcych praktycznych form
wsparcia studentow niepetno-
sprawnych.

Sposbb organizacji zaje¢ z wy-
chowania fizycznego dla osé6b
z niepetnosprawnoscia

Studenci niepetnosprawni, ktorzy
nie mogg uczestniczy¢ w zaje-
ciach z wychowania fizycznego,
mogg skorzysta¢ z innych form
aktywnosci fizycznej, np.: ptywa-
nie, sitownia, aerobik. Sg réwniez
organizowane zajecia z rehabilita-
cji, @ od przysztego roku akade-
mickiego przewidziana jest alter-
natywna forma realizacji zajec,
np. poprzez gre w szachy.

Informacje redakcja otrzymata od
Biura ds. Osob Niepetnospraw-
nych. Dziekujemy!

13
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TUWIM BYL MI NATCHNIENIEM

Pod koniec 2013 roku, w Kole Po-
wiatowym PZN w Bydgoszczy
ogtoszono konkurs ,Tuwim byt mi
natchnieniem”.  ChcieliSmy nim
uczci¢ rok poswiecony temu wiel-
kiemu poecie.
Ponizej zamieszczamy fragmenty
najlepszej pracy konkursowej.
Krystyna Skiera
,Nie jestem klasyczng starszg pa-
nig. Wygladam niczym swiezo
upieczona, cieszgca sie z odzy-
skanego wolnego czasu, emeryt-
ka. Nawet w szostej dekadzie zy-
cia mozna zaczgC wszystko od
poczgtku i co najwazniejsze, od-
nalez¢ sie w tym. W kole PZN
w Toruniu jestem od 2001 roku
z powodu dysfunkcji wzroku, od
trzech kadencji petnie funkcje jego
sekretarza. Zawodowo pracowa-
tam jako gtéwna ksiegowa i mia-
tam do czynienia z ,cyferkami”,
zagadnieniami prawa podatkowe-
go i cywilnego.
Jako emerytka wreszcie mogtam
zajgC sie swoimi pasjami i uciec
od liczb. Zaczetam pisaé, wysyta-
jac prace na kolejne konkursy, do
prasy, niektore wygratam lub zdo-
bytam wyrdznienie. Na poczatku
wmawiatam sobie, ze to ,stomiany
ogien”, rzeczywisto$¢ okazata sie
jednak optymistyczna. Inng pasjg
stato sie poznanie dziejéw rodu
z ktérego sie wywodze i stworze-
nie drzewa genealogicznego. Po-
za tym pasjonuje mnie polskie
prawo. Obecnie jestem tawnikiem,
wolontariuszem i robie to, co lu-

bie, dla mnie aktywnos¢ jest
czyms naturalnym.”

, luwim byt mi natchnieniem”
Juliana Tuwima postrzegam, jako
dziennikarza epoki w ktorej zyt.
Wymagat od siebie — wiedzy me-
dycznej, technicznej, filozoficznej,
politycznej, a jednoczesnie plotek.
Jego ciekawos¢ Swiata pomagata,
gdy oponenci go krytykowali, nie-
nawidzit ciszy, zawsze starat sie jg
zagadacC — pieknie, inteligentnie.
Opowiadat to samo, tylko innymi
stowami. Wbrew pozorom to jest
Sztuka. Dawat mi tym samym na-
tchnienie, impuls, refleksje, zapo-
czgtkowat zmiane w zyciu. Pomo-
gto to mi wybra¢ zawod, pasje.
(...)

Czy jednak jego tworczoSc pozo-
staje niezmiennie atrakcyjna dla
dzisiejszych mtodych odbiorcow?
Jego ,Ptasie radio”
i ,Lokomotywa” do dzis nie majg
sobie rownych w polskiej literatu-
rze dzieciecej, pozostaty w sercu
moim.

Pamietam, jak w dziecinstwie mo-
glismy odbyc¢ cudowng podréz do
krainy fantazji i przezy¢ niezwykte
przygody, dzieki wielu zabawnym
przygodom opisanym w wierszy-
kach. Odpowiadajgc sobie na py-
tanie: ile jest w nas dzis z Tuwi-
ma, na ktorego rymach dla dzieci
wychowato sie kilka pokolen Pola-
kow, powiem tak: w gfowy nasze
wsgczyt tecze kolorowych prze-
zy¢, pozwolit zapomnieC¢ o trud-
nych czasach i inspirowat do dzia-
fan.
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Przytocze historie z mojego zycia
obrazujgcg ogromny wptyw utwo-
row Tuwima na rodzine. Zazna-
cze, ze bytam najstarszg siostrg
i opiekowatam  sie  mfodszymi
bracmi. Kiedy dostalismy na
gwiazdke ksigzke z wierszami po-
ely, zaczelismy wspolnie czytac
wiersze. Potem podzielitam je do
opracowania  braciom  (dzisiaj
mozna by powiedzieC ogtositam
casting), ktory lepiej przedstawi
wybrany utwor. Sama tez pode-
sztam do tematu profesjonalnie,
przygotowujgc dekoracje. Bacznie
obserwowatam braci, jak czynig
przygotowania i ile radosci, Smie-
chu byto na pierwszych probach.
Zajmowato nam to sporo czasu.
W koncu nastgpita premiera i ku
mojemu zaskoczeniu zwyciezyt
najmtodszy brat, ktory z pamieci
wyrecytowat wiersz ,Ptak”. Kolo-
rowe wiersze, ktore napisat Tuwim
dla dzieci i ktore miaty dla nas
moc przepedzania nudy, smutkow
— zrodzity pomyst i zaczelismy
wspolnie tworzy¢ kolorowe ptaki
Z papieru, stomki, bibutek. Niekto-
re elementy z drewna strugat nam
tata. Dlaczego ptaki? Bo Tuwim
kochat skrzydlate stworzenia. Pta-
ki to radoS¢, wolnosS¢, muzyka,
poezja i zagadka. ,Ptasie radio’,
Mowa ptakow’, ,Ptasie plotkr’,
~SP0Zniony stowik” czy ,Ptak” to
tylko niektore z ptasich wierszy
poety. (...) Dalszym natchnieniem
byt teatr w domu, robilismy kukiet-
ki i dekoracje. Ogromnym powo-
dzeniem cieszyt sie ,Pocigg para-
buch” na motywach utworu

,Lokomotywa”. Bracia przescigali
sie w pomystach, recytujgc wiersz
| poruszajgc wtasnorecznie zro-
bionym pociggiem | catg sceno-
grafig pod moim ,rezyserskim
nadzorem”. Mafto tego, znalismy
duze fragmenty wierszy
(podzielone role) na pamiec. Ob-
skoczylismy z tym widowiskiem
kilka akademii szkolnych.
Najmtodszy brat zostat aktorem
| pracowat w Poznaniu. Ja takze
miatam epizod z filmem i teatrem,
ale nudzito mnie powtarzanie
scen, nadrabianie  zalegtoSci
Szkolnych i odleciatam w bardziej
przyziemny spektakl, wybratam
inng droge. (...)

Jego zycie zdecydowanie nie
przypominato radosnej zabawy.
Mysle, ze pisanie bytfo ucieczkg.
Mtodsza siostra Irena pisata o
nim: ,Julek w magiczny sposob
byt panaceum na wszystkie nie-
szczeScia’, ze w trudnym okresie,
ktory nazywafta ,czasem jego
zwierzen”,  Julek  ,najbardziej
chciat mowi¢ o wierszach”. Opo-
wiadata rowniez wstrzgsajgcg hi-
storie o cierpigcym na agorafobie
Tuwimie, o tym, jak przesiaduje w
domu, w nieskazitelnym ubraniu i
w butach.

Daje mi to duzo do myslenia. Ro-
dzenstwo, uciekajgce w Swiat fan-
tazji, wspierajgce sie — bo w domu
atmosfera bytfa najczesciej ciezka.
Wiele takich rodzin byto po woj-
nie, gdzie narastaty wzajemne Zza-
le i pretensje, rosta obcoSc. Ro-
dzenstwo dawafto przyktad zzycia
i natchnienie do wspierania sie.

15
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Tak byto w moim rodzinnym do-
mu. (...)

Teksty Tuwima nadal bawig i za-
chwycajg, bowiem do dzi$ nie
stracity na aktualnoSci. Sgdze, ze
kazdy w jego tworczosci znajdzie
co$ dla siebie: odrobine refleksji,
bukiet wspomnien z dziecinstwa,
duzo humoru.

Wtasnie Rok Tuwima stat sie in-
spiracjg dla mnie, by powroci¢ do

ztozenia hotdu i ukazania, w jaki
Sposob jego tworczos¢ i zycie
wptyneto na moje postrzeganie
Swiata, mojg wrazliwosc.
Przeciez on wolat, by go krytyko-
wano za hiezrozumiatg oryginal-
nosc, niz chwalono za bycie prze-
cietnym.
autor:
Barbara Muzalewska-Gramza

SPORTOWA SEKCJA NIEWIDOMYCH Z BRODNICY

W maju 2013 roku rozpoczeta
dziatalnos¢ sekcja sportowa niewi-
domych i niedowidzgcych o0sob,
w ktorej sktad wchodzg cztonko-
wie kota PZN z Brodnicy oraz inne
osoby niepetnosprawne z Zaktadu
Aktywnosci Zawodowej z Brodnicy
oraz ich opiekunowie zaintereso-
wani grg w kregle klasyczne.

Pomystodawcg byta Anna Domin,
do niedawna cztonkini naszego
kota, ktéra zebrata grupe oséb
niewidomych pracujgcg w ZAZ
w Brodnicy i namodwita ich do
wspolnej przygody ze sportem. Do
wspotpracy zostali wciggnieci in-
struktorzy i zarazem zawodnicy
Klubu Sportowego ,Pionek”
z Witoctawka Piotr Dudek i Jadwi-
ga Szuszkiewicz. Brodnicki Osro-
dek Sportu i Rekreacji udostepnit
na treningi raz w tygodniu tory
kreglarskie, a Urzad Miasta
w Brodnicy pokrywa koszty optat.
Obecnie sekcja sportowa liczy
6 zawodnikow zrzeszonych we
Wioctawsko-Brodnickim KS
Niewidomych i Niedowidzgcych

,Pionek” oraz od kilku do kilkuna-
stu oséb, ktore dla wiasnej przy-
jemnosci biorg udziat w zajeciach
i treningach kreglarskich. Spotka-
nia odbywajg sie w poniedziatki
o0 godz. 14.30. W jedng sobote
w miesigcu, gdy dojadg instrukto-
rzy z Wioctawka, odbywajg sie
dodatkowe zajecia sportowe.

16 listopada 2013 roku odbylty sie
pierwsze Zawody w Kreglach Kla-
sycznych o Puchar Burmistrza
Brodnicy. Wspdtorganizowali je:
Koto Powiatowe PZN w Brodnicy,
Urzad Miasta Brodnica oraz Osro-
dek Sportu i Rekreacji w Brodnicy.
W imprezie wzieto udziat 30 za-
wodnikobw z kot z  Golubia-
Dobrzynia, Grudzigdza, Rypina,
Wabrzezna, Witoctawka i Brodni-
cy. Zawody rozegrano w dwoch
kategoriach: niewidomych i niedo-
widzgcych. Nagrody w formie pu-
charéow ufundowat Urzgd Miasta
Brodnicy. Kregielnie udostepnit
nieodptatnie OSIR. Uczestnicy im-
prezy majg nadzieje na kontynua-
cje takiej formy aktywnego spe-
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dzania czasu w kolejnych latach.
Zapytatem Ryszarda Lewandow-
skiego, ktory jest od niedawna
cztonkiem klubu i sekcji kreglar-
skiej, co sktonito go do zaintere-
sowania sie sportem i kreglami
klasycznymi?

- O sekcji sportowej dowiedziatem
sie w siedzibie kota podczas jed-
nej z wizyt. Namowili mnie kole-
dzy, ktérzy juz mieli za sobg kilka-
nascie spotkan na kregielni i po-
stanowitem sprobowac. Uczestni-
cze w zajeciach od 4 miesiecy,
a od stycznia 2014 roku jestem
cztonkiem Wioctawsko-Brodnickiego
klubu ,Pionek”. Kregle to Swietna
zabawa i jednoczesnie aktywna

forma rehabilitacji przez sport. Po-
zwolita mi na wyjscie z domu i mi-
te  spedzanie czasu (jestem
mieszkancem matej wsi w okoli-
cach Brodnicy), poznanie nowych
ludzi i uczestniczenie w zawodach
sportowych. Chce dalej uprawiac
ten sport dla wlasnej satysfakdji,
poprawy zdrowia i by aktywnie
spedzac czas, a nie siedziec tylko
przed telewizorem nie robigc nic.
Zachecam do uprawiania sportu
I aktywnej rehabilitacji ruchowej
dla wtasnej przyjemnosci.
Ryszard Lewandowski
Stawomir Domaniski

BRAJL NA CO DZIEN

Na poczgtku roku otrzymalismy
informacje, ze Kkolejne miejsce
w Bydgoszczy wspiera klientow
menu przygotowanym pismem
punktowym.

—
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nalesnikarnia

Ze wzgledu na to, ze Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczy
Nr 1 dla Dzieci i Mtodziezy Stabo
Widzacej i Niewidomej im. Louisa
Braille'a w Bydgoszczy jest poto-
zony tak blisko Focusa, nalesni-
karnia ,The Moon” postanowita
jako jedyna restauracja w galerii

stworzy¢ menu w piSmie punkto-
wym. Na wiasng reke zwrdcilismy
sie do warszawskiej drukarni
z prosbg o jego wykonanie. Zale-
zy nam, by osoby niewidome oraz
niedowidzgce, mogly samodziel-
nie przeczyta¢ menu oraz wybrac
dla siebie odpowiedni positek spo-
Srod wielu propozycji naszego ja-
dtospisu.

(autor: Angelika Andrzejewska)
Potozenie nalesnikarni - pietro
pierwsze, w czesci gastronomicz-
nej, stoliki po lewej stronie windy.
Menu ,brajlowskie” (trzy egzem-
plarze) mozna otrzymac przy ka-
sie.

redakcja
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ALEKSANDROW KUJAWSKI
W aleksandrowskim kole w kazdg
srode cztonkowie spotykajg sie na
zajeciach swietlicowych. W swo-
ich najblizszych planach zarzad
ma zorganizowanie zabawy kar-
nawatowej oraz Dnia Kobiet. Za-
kres dziatan bylby szerszy, lecz
w chwili obecnej brak jest $rod-
kow finansowych.

Wanda Skrzypinska

BYDGOSZCZz

Zarzad kota informuje, ze w kaz-
dg srode w godz.17-19 w siedzi-
bie kota odbywajg sie zajecia sza-
chowe i warcabowe dla wszyst-
kich chetnych.
W maju organizujemy turnus do
Ustki, a w czerwcu 7-dniowg wy-
cieczke do Jastarni.
Koto czynne jest od poniedziatku
do pigtku w godz. 8-15. Pracowni-
cy kota pomagajg w wypetnianiu
wnioskow, udzielajg takze wszel-
kich informacji.
Przy naszym kole i bibliotece ist-
nieje Klub Polskiej Ksigzki, w kto-
rym odbywajg sie spotkania z cie-
kawymi ludzmi zwigzanymi z lite-
raturg.
Najblizsze odbedzie sie 24 mar-
ca br.

Krystyna Skiera

CHELMNO
Zarzad kota w swych planach na
2014 r. ma zorganizowanie spo-
tkania przy kawie z okazji Dnia
Kobiet. Jezeli koto otrzyma dofi-
nansowanie z PCPR, w czerwcu

planowany jest 5-dniowy wyjazd
do Trojmiasta.
Barbara Knoppek

GOLUB-DOBRZYN

Koto powiatowe w 2014 r. planu-
je:

- przystgpienie i udziat w konkur-
sie ogtoszonym przez Burmistrza
Miasta w zakresie ,Kultury, sztuki,
ochrony dobr kultury i dziedzictwa
narodowego’,

- przystgpienie i udziat w konkur-
sie ogtoszonym przez Starostwo

Powiatowe w zakresie
~Wspieranie osob niepetnospraw-
nych”,

- zorganizowanie spotkania

z okazji Dnia Kobiet,
- kontynuacje spaceréow po okoli-
cy z kijkami Nordic Walking.
Poszerzymy naszg dziatalnosc¢
Swietlicowg o utworzenie sekcji
warcabowej i fotograficznej. Pozo-
state zamierzenia, o ktérych be-
dziemy pisac, planujemy w kolej-
nym kwartale.

Elzbieta Zapior

GRUDZIADZ

Co nam przyniesie ten rok?
Na pewno nie nowe, lecz wiecksze
obowigzki, bo sktadajgc oferty na
prowadzenie zadan na rzecz na-
szych czionkéw, musimy zapew-
ni¢ srodki w postaci udziatu wia-
snego. Ztozylismy 6 ofert do Urze-
du Miasta, a w przygotowaniu ma-
my kolejne 3 do Starostwa
i PCPR.
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Gtownym celem naszej dziatalno-
Sci jest rehabilitacja podstawowa
tzn. orientacja przestrzenna, pi-
smo punktowe, zajecia akustycz-
no—muzyczne dla dzieci i zajecia
ruchowe — zumba dla dorostych.
To catoroczne zadanie od kilku lat
jest finansowane przez Urzad
Miasta i PCPR. Zajecia odbywajg
sie od lutego do grudnia. Nadzor
nad realizacjg i rozliczeniem pro-
wadzi prezes ZK. W biezgcym ro-
ku planujemy tygodniowg wy-
cieczke do Mielna dla 53 o0sob,
turnus rehabilitacyjny w Dartowku
dla 40 osob oraz jednodniowe wy-
cieczki, pikniki sportowe i zajecia
Swietlicowe. Zapat do pracy jest,
chetni sie zgtaszajg, lecz wcigz
szukamy srodkow wiasnych. Wy-
stalismy podziekowania do 0sdb,
ktére przekazaty nam 1% z pros-
bg o pamie¢ w kolejnych latach.
Statym sponsorom wystalismy zy-
czenia Swigteczne, do ktérych za-
tgczyliSmy ptyte z koledami nagra-
nymi przez nasze dzieci z zaje¢

akustyczno—muzycznych,  ktore
prowadzi Przemystaw ,Cacek”
Cackowski.

Spotkanie z okazji Dnia Babci i Dziadka

W pierwszym kwartale 2014
r. odbyto sie wesote spotkanie
z okazji swieta babci i dziadka,
bedg walentynki i Dzien Kobiet.
Swietlica tetni zyciem. Do pracy
na rzecz Srodowiska dofgczyta
Grazyna Mazur, ktora podjeta sie
kontynuacji prowadzenia kroniki
I wraz z Lidig Lesniak oraz Danu-
tg Ornowskg wprowadza w zycie
swoje pomysty.

Zyczymy sobie i wszystkim
czytelnikom biuletynu ,,OKO”, by
rok 2014 stat sie rokiem bogat-
szym, spokojnym i by omijaty nas
przykre niespodzianki.

Krystyna Kaczorowska

INOWROCLAW
Zarzad kota informuje, ze biuro
kota czynne jest w kazdy wtorek
od godz. 8 do 14.45 i w Srody od
godz. 8 do 15.45. Co drugi mie-
sigc zarzad odbywa swoje posie-
dzenie (luty, kwiecien...).
Koniec 2013 r. byt bardzo praco-
wity. Odbyto sie szereg imprez nie
tylko dla dorostych, ale i mikofajki
dla dzieci oraz spotkanie optatko-
we z inicjatywy sponsorow — pre-

zesow zaktadow ,Viando”
i ,Alstall” w Hotel Park w Solan-

e \ —
3 E —
| 0 ¥ i

Spotkanie z okazji Dnia Babci i Dziadka
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kach. Balem sylwestrowym w sie-
dzibie kota powitalismy 2014 r.
Koto planuje szereg akcji, ale rea-
lizacja zaleze¢ bedzie od srod-
kow, jakie otrzyma do dyspozyciji.
Aktualnie zorganizowano:
- styczen - zabawa karnawatowa,
Dzien Babci i Dziadka,
- luty - zabawa karnawatowo-
walentynkowa (a moze jeszcze
kulig),
- marzec - zabawa — Sledzik, spo-
tkania z okazji Dnia Kobiet,
- kwiecien - spotkanie wielkanoc-
ne, prezentacja rekodziet wielka-
nocnych.

Ryszard Grzeskowiak

LIPNO
Koniec 2013 r. obfitowat w szereg
imprez. W listopadzie odbyt sie
ciekawy wyjazd do sejmu na za-
proszenie marszatka Jerzego
Wenderlicha. Sponsorem byt bur-
mistrz Skepego Andrzej Gatynski,
ktéry w catosci pokryt koszty wy-
jazdu. Takze dzieki Niemu i innym
sponsorom: dyr. Marii Stankie-

wicz, ks. pratatowi Henrykowi Am-
broziakowi z Lipna i dyr. MCK Ar-

Spotkanie wigiline w Miejskim Centrum
Kultury w Lipnie

foto. Lidia Jagielska www.cli.info.pl

kadiuszowi Bejgierowi odbyto sie
spotkanie Wigilia z Mikotajem.
W 2014 r. w styczniu powitalismy
Nowy Rok, odbyty sie spotkania
z okazji Dnia Babci i Dziadka, zor-
ganizujemy Dzien Kobiet, w pla-
nach mamy utworzenie kota sza-
chowego w integracji z osobami
petnosprawnymi i Kotem Emery-
tow w Swietlicy Domu Kultury
w Skepem.

Bozena Suchocka

RADZIEJOW
W lutym spotkanie karnawatowe
oraz pokaz sprzetu elektroniczne-
go i komputerowego. W czerwcu -
integracyjny wyjazd nad jezioro.
Wiestaw Mietkiewicz

RYPIN
Zarzad kota 23 stycznia 2014 r.
zorganizowat zabawe karnawato-
wg, dzieki niewielkiej odptatnosci
uczestnikdw i hojnosci sponso-

Zabawa karnawatowa

row. Do tanca przygrywata kapela
,>ami Swoi’. W balu, oprécz na-
szych czlonkéw, uczestniczyli
cztonkowie z kota w Brodnicy oraz
przedstawiciele bratnich stowa-
rzyszen — czionkowie Klubu Se-
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niora ,Srebrny Witos”, Stowarzy-
szenia Diabetykow i Klubu Emery-
tow i Rencistow.

Zofia Zalewska

SWIECIE

Zarzad kota w styczniu 2014 r.
zorganizowat wieczoér koled, spo-
tkanie z okazji Dnia Babci
i Dziadka, a takze spotkanie wa-
lentynkowe. W planach przewidu-
je sie wyjazdowe szkolenie reha-
bilitacyjne w maju, lecz przedsie-
wziecie jest zalezne od otrzyma-
nia Srodkow  finansowych.
W czwartki  organizowane sg
w kole zajecia swietlicowe.

Alicja Frank

TORUN
Zgodnie z wieloletnig tradycjg na-
sze dzieci przezyly w grudniu
2013 r. rados¢ spotkania z Mikota-
jem. Zabawa miata wiele aspek-

Spotkanie z ikoiajem

tow wychowawczych, ale przede
wszystkim byto to przekroczenie
progu niesmiatosci poprzez wy-
stepowanie w grupie. Oczywiscie
byty prezenty, poczestunek.
Grazyna Kowalska

Z okazji swieta Babci i Dziadka
nasi cztonkowie, jak co roku go-
Scili w przedszkolu integracyjnym,
nr 2 imienia Jana Brzechwy na
torunskim Rubinkowie. Przed-
szkolaki pod czujnym okiem swo-
ich pan, przygotowaty krotkie wy-
stgpienie dla naszych niedowidzg-
cych babc¢ i dziadkow sktadajgce
sie piosenek i wierszykow. Nie za-
brakto tez zyczen. Nastepnie kaz-
dy mogt przytgczy¢ sie do wspol-
nej zabawy z przedszkolakami.
Na koniec kazdy z nas zostat ob-
darowany drobnym upominkiem.
Wszystko to mogto sie odbyc¢
dzieki pani dyrektor i zaproszeniu,
ktére do nas wystosowata.
Matgorzata Gulakowska

Propozycje tematyczne na
czwartkowe spotkania organi-
zowane w kole PZN w Toruniu
w 2014 roku:

Styczen

- Historia koled i pastoratek oraz
Spiewanie koled.

- Dzien Babci i Dziadka.

Luty

- Planeta Ziemia najciekawsze jej
elementy.

- Ttusty czwartek.

Marzec

- Dzien Kobiet. Rola kobiety w hi-
storii swiata.

- Wiosna budzenie sie zycia
w przyrodzie.

- Grecja kolebkg cywilizacyjna.
Kwiecien

- Tradycja i obrzedowos$¢ Swigt
wielkanocnych.

21
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- Jan Pawet Il wspomnienie pa-
pieskie przed kanonizacja.
Maj
- Kultura i sztuka Kujaw i Pomo-
rza.
- Matka jako strazniczka domowe-
go ogniska.
Czerwiec
- Najpiekniejsze zakatki Europy.
- Ojciec i jego znaczenie w rodzi-
nie.

Matgorzata Gulakowska

TUCHOLA

W 2014 r. w lutym zarzad kota
planuje ,Walentynkowe Spotka-
nie Sportowe” czyli walentynki
inaczej. Odbedg sie w kregielni,
by zacheci¢ do aktywnosci fizycz-
nej, do regularnego uprawiania
dyscyplin dostepnych dla niewido-
mych i niedowidzgcych. Po spor-
towych zmaganiach, obowigzko-
WO regeneracyjny positek. Planu-
jemy od marca utworzenie grupy,
ktéra bedzie cyklicznie spacero-
wac z kijkami Nordic Walking oraz
zatozenie Klubu Czytelniczego
promujgcego pisarzy i poetow ze
srodowiska o0s6b z dysfunkcjg
wzroku. Planowany jest piknik
,B8ory Tucholskie w Ilabiryntach
natury”, ale to dopiero w maju.
Wszystkie dziatania uzaleznione
sg od otrzymania dofinansowania.

Elzbieta Kotras

WABRZEZNO
Zarzad kota, mimo trudnosci fi-
nansowych, stara sie nie zawiesc¢
swoich cztonkow. W 2014 r. prze-
widujemy szereg dziatan:

- w styczniu z inicjatywy okregu
odbyto sie spotkanie z instrukto-
rem rehabilitacji wzroku,
- W marcu planujemy wyjazd do
Opery NOVA dla 45 oséb,
- W maju planujemy wyjazd do
sanktuarium w Oborach. Mamy
takze zaplanowang 1-dniowg wy-
cieczke do Gdanska i Gdyni,
w ktorej udziat wezmg takze na-
sze dzieci z rodzicami.
Do chwili obecnej mamy zagwa-
rantowane trzy dotacje: z PCPR,
Starostwa Powiatowego, z Gminy
Wabrzezno iz Gminy Miasta Wa-
brzezno.
Zarzad czyni starania o pozyska-
nie srodkéw finansowych m.in.
propagujac jednoprocentowy od-
pis od podatku na rzecz naszego
kota. Jednoczesnie informujemy,
ze aby realizowaC zamierzone
cele, muszg byC réwniez doptaty
ze strony uczestnikow imprez.
Stanistaw Pytel

WLOCLAWEK

W grudniu 2013 r. zorganizowano
spotkanie gwiazdkowe. 13 lutego
2014 r. odbyto sie spotkanie wa-
lentynkowe z kierownik Biblioteki
Ksigzki Mowionej. W lutym bawio-
no sie na zabawie karnawatowej,
a w marcu odbedzie sie spotkanie
z okazji Dnia Kobiet. Plany i pro-
jekty dziatan sg liczne, lecz reali-
zacje bedzie mozna oceni¢ po
otrzymaniu srodkdw.

Anna Onyskow
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ZNIN
W 2014 roku zarzad kotfa planuje
w ciggu roku wiele spotkan inte-
gracyjnych. Ztozylismy oferty na
wykonanie zaplanowanych zadan,
ktére bedg zrealizowane po otrzy-
maniu dotacji. Natomiast w mar-
cu, w Zninskim Domu Kultury,
spotkamy sie z okazji Dnia Kobiet.

Jadwiga Jurkowska

Klub ,,OKATIK”

»1eatr Wspélny” zaczagt dziatac
Klubie ,OKATIK” juz pare lat temu,
jednak w ostatnim czasie mocno
sie uaktywnit. Cztonkowie tej gru-
py prezentowali sie nie tylko
w miastach naszego wojewddz-
twa, ale réwniez na arenie ogol-
nopolskiej, a takze poza granica-
mi kraju.

,» Teatr Wspolny” jest to dziatanie
grupy, ktora traktujgc recytacje ja-
ko punkt wyjScia, aranzuje na
scenie sytuacje oparte na wia-
snych pasjach, specyficznym hu-
morze i dystansie do swiata.

Po raz pierwszy teatr wystgpit na
majowce w 2011 r. wg scenariu-
sza Matgorzaty Jarocinskiej, po-

tem w Miejskim Centrum Kultury,
wykorzystujac teksty tomiku ,Slad
niewidomego przyjaciela” Heleny
Dobaczewskiej-Skonieczki
(2012).
W ramach ubiegtorocznego Roku
Tuwima ,Teatr Wspdlny” przygoto-
wat takie spotkania jak: ,Z Tuwi-
mem pod reke” (10 kwietnia
w WOKIS), spektakl recytatorski
,Pocigg do Juliana” (12 wrzesnia
w kawiarni ,Szpulka”) a takze:
, Tuwim. Aktualnosci — czyli 9 sytu-
acji zgodnych ze stanem obec-
nym” (3 grudnia 2013 r. na scenie
MCK). Bylo to dziatanie grupy
oparte na poezji Juliana Tuwima
oraz ¢wiczeniach miedzynarodo-
wego ruchu artystycznego Fluxus,
ktéry znosi granice pomiedzy tra-
dycyjnie pojmowang sztukg i zy-
ciem.
Cztonkowie klubu pracujg pod kie-
runkiem  Heleny  Skonieczki.
Wspotpracowali tez z Antoning
Markiewkg (z naszego srodowi-
ska) z Krystyng Wulert (z Woje-
wodzkiego Osrodka Kultury) i Da-
nutg Milewskg (znang bydgoskg
artystkg).
W teatrze wystepowali juz: Ja-
nusz Kaminski i Przemek Cac-
kowski (Grudzigdz), Aniela Sie-
dlecka (Koronowo), Marianna
Marchewka i Halina Mackowska
(Nakto), Urszula i Ryszard Piskor
(Inowroctaw), Krystyna Skiera,
Matgorzata Mowinska-Zysk, Le-
okadia i Marian Cyzman, Helena
Skonieczka (Bydgoszcz).

Helena Skonieczka
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POWITANIE NOWOROCZNE KLUBU
OKATIK 2014 W INOWROCLAWIU

W roku 2014 Okregowy Klub Ak-

tywnosci Tworczej i

Kulturalnej

,OKATIK” bedzie organizatorem:

1.

,Roku Ludzi Wolnosci” zapro-
ponowanego przez Sejmik

Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego
(zainaugurowalismy go 27
stycznia);

Ogtaszamy okregowy kon-
kurs ,Moje miasto w réznych
porach roku” — technika do-
wolna. Konkurs ogtoszony
bedzie 10 marca br.
(szczegoty przekazemy Kko-
tom PZN);

,Przez integracje uczymy sie
tolerancji” to program zapro-
ponowany przez czionkéw
naszego klubu, ktory ma
obejmowac wizyty w réznych
placowkach kultury i oSwiaty
(spotkania w szkofach, biblio-
tekach, klubach itd.);

10 comiesiecznych integra-
cyjnych spotkan klubu w ra-
mach programu ,,OKATIK dla
niewidomych” i 10 tematycz-

nych spotkan Klubu
,Esperanta Amiko”;

Warsztatow artystycznych
potgczonych z obchodami
,Dnia Tolerancji i Integracji
Europejskiej” 5-7 maja br.
w Zespole Patacowo-

Parkowym w Kobylnikach k.
Kruszwicy;

,Wspolny Teatr” z Klubu OKA-
TiK przygotuje dwie prezenta-
cje artystyczne, m.in. na ka-
nonizacje Ojca Swietego Ja-
na Pawia Il;

W okresie wakacyjnym konty-
nuowac bedziemy zwiedzanie
dotykiem naszego wojewodz-
twa, ktére realizujemy juz
trzeci rok. Bedg to 3 wyjazdy
(do Kcyni, Znina, Kalwarii Pa-
kowskiej);

W tym roku zmienilismy ter-
min spotkan poszczegdlinych
sekcji i klubow. Odbywajg sie
one w kazdy poniedziatek,
godz. 13:00 (a nie jak dotych-
czas w czwartki) wg harmo-
nogramu dostepnego na stro-
nie internetowej okregu PZN.
http:/
kujawskopomorski.pzn.org.pl/
pliki/terminyokatik2014.pdf
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NAWRACAJCIE SIE | WIERZCIE EWANGELIIl (MK 1,15)

Nawracajcie sie i wierzcie
Ewangelii (Mk 1,15) — sg to stowa
wyjete z Ewangelii sw. Marka, kto-
re wypowiada kaptan podczas ob-
rzedu posypywania gtéw popio-
tem w Srode Popielcowg. Ten
dzien jest poczatkiem Wielkiego
Postu. W tym czasie rozwazamy
meke i sSmier¢ Jezusa Chrystusa.
W liturgii Kosciota styszymy row-
niez wezwanie do pokuty, ktora
nas ma przygotowac do radosne-
go przezycia tajemnicy zmar-
twychwstania Jezusa Chrystusa.
Przypominajg o tym takze Przyka-
zania Koscielne. W nowym zapi-
sie brzmig nastepujgco: - Przy-
najmniej raz w roku przystgpic¢ do
Sakramentu Pokuty, - Przynajm-
niej raz w roku, w okresie wielka-
nocnym, przyjg¢ Komunig Swieta.

Gdy rozmawiam na temat spo-
wiedzi, niekiedy stysze takie
stwierdzenia: — Po co spowiadac
sie przed ksiedzem, wystarczy tyl-
ko przed Bogiem. Wyznanie grze-
chow nie tylko przed Bogiem, ale
rowniez i przed kaptanem, jest
znakiem, ze pod wptywem taski
dokonuje sie w nas nawrocenie
| potgpiamy popetnione przez nas
zto. Pragniemy odwroci¢ S|e od
niego i rozpocza¢ nowe zycie.
Mowigc przy spowiedzi swoje
grzechy, zwracamy sie do Boga
z prosbg o ich przebaczenie. Wy-
znanie grzechow bardziej skiero-
wane jest do Boga niz do kapta-
na. Ksigdz na koniec spowiedzi
daje krotkg nauke wskazujgc, co
powinienem uczyni¢, by w przy-
sztosci nie wraca¢ do tych grze-
chéw i nastepnie wypowiada sto-
wa rozgrzeszenia. Dzieki jego po-

studze sam Jezus Chrystus od-
puszcza grzechy. Jest to do-
Swiadczenie wielkiego mitosier-
dzia Bozego. Przepieknie o tym
mowi przypowies¢ 0 synu marno-
trawnym wracajgcym do domu oj-
ca. (por £k 15,11-32)

Leki przed sakramentem poku-
ty w przypadku osob niewido-
mych czy stabo widzgcych wyni-
kajg rowniez z ograniczen wzro-
ku. Pojawia sie niepewnosc, czy
w konfesjonale jest obecny ka-
ptan. Czesto bywajg one nieo-
Swietlone. Mozna poprosi¢ prze-
wodnika o podprowadzenie do
konfesjonatu, by méc wyspowia-
da¢ sie. Dobrze mieC przy sobie
biatg laske, ktora jest informacja,
ze osoba podchodzgca ma pro-
blem ze wzrokiem i nalezy jej po-
moc. Jako duszpasterz niewido-
mych na spotkaniach kaptanskich
zachecam wspotbraci, by zapalali
Swiatto w konfeSJonaIe i w ten
sposoOb dawali wyrazny sygnat, ze
mozna Smiato podejsc.

Przygotowujgc sie do sakra-
mentu pokuty warto zawsze po-
wracaC do matego katechizmu
I przypomnieC sobie warunki do-
brej spowiedzi. S3 to:

Rachunek sumienia — jest to
pytanie, jak wypeinitem wole
Boza i w jakim punkcie popetni-
lem grzech odwracajac sie od
Boga i krzywdzac blizniego. Po-
moca w poprawnym zrobieniu
rachunku sumienia sq: Przyka-
zania Boze, Przykazania Kosciel-
ne, Przykazanie Mitosci, Siedem
Grzechdw Gtownych. Mozna ko-
rzystaCc z gotowego rachunku su-
mienia, ktory odnajdziemy w na-
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szych modlitewnikach czy innych
publikacjach na temat sakramentu
pokuty. Takie materiaty sg rowniez
dostepne na katolickich portalach
internetowych. W naszej kaplicy
Sw. Rafata Archaniola mozemy
otrzymac rachunek sumienia czto-
wieka dojrzatego w powiekszonym
druku. Musimy jednak pamietac,
ze kazdg gotowg forme nalezy do-
stosowacC do naszej aktualnej sy-
tuacji zyciowej. Mistrzowie zycia
duchowego zachecajg do co-
dziennego rachunku sumienia, co
jest najlepszym przygotowaniem
do odbycia dobrej spowiedzi.

Zal za grzechy - to zaluje, ze
przez popetniony grzech odwré-
citem sie od Boga i skrzywdzi-
lem blizniego. W Katechizmie
Kosciola Katolickiego rozréz-
niamy: Zal doskonaty - to taki,
ktory wyptywa z mitosci do Boga:
,Gdy zal wyptywa z mitoSci Boga
mifowanego nade wszystko, jest
nazywany Zzalem doskonatym lub
zalem mitosci”. Taki zal odpuszcza
grzechy powszednie. Przynosi on
takze przebaczenie grzechow
Smiertelnych, jesli zawiera mocne
postanowienie przystgpienia do
spowiedzi sakramentalnej, gdy tyl-
ko bedzie to mozliwe (KKK 1452),
oraz zal niedoskonaty - takze taki
zal jest darem Bozym, porusze-
niem Ducha Swietego. Rodzi sie
on z rozwazania brzydoty grzechu
lub leku przed wiecznym potepie-
niem i karami, ktore grozg grzesz-
nikowi (zal ze strachu). Takie po-
ruszenie Ssumienia moze zapo-
czgtkowac wewnetrzng ewolucje,
ktora pod dziataniem taski moze
zakonczyc sie rozgrzeszeniem sa-
kramentalnym. Zal niedoskonaty
nie przynosi jednak przebaczenia

grzechow ciezkich, ale przygoto-
wuje do niego w sakramencie po-
kuty. (KKK 1453)

Mocne postanowienie po-
prawy — jak naucza Katechizm
Kosciola Katolickiego: Jest fo
L0l duszy i znienawidzenie po-
petnionego grzechu z postano-
wieniem niegrzeszenia w przy-
sztosci”. (KKK 1451) Jest to dzia-
tanie, w ktorym postanawiam so-
bie, ze nie chce juz wiecej wracac
do popetnionych grzechow
w przysztosci i pragne stac¢ sie
nowym wolnym cztowiekiem. Do-
brze jest sobie uscisli¢, na czym
konkretnie to dziatanie ma pole-
gac. W wypetnieniu tego postano-
wienia czesto doswiadczamy sta-
bosci powrotu do dawnych grze-
chow i dlatego warto modli¢ sie
o site w przezwyciezeniu tej poku-

Skruszony grzesznik spowiada sie Chry-
stusowi, fragment witrazu z kosciofa
Sw. Antoniego z Padwy w Bydgoszczy
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Szczera spowiedz — Kate-
chizm Kosciota Katolickiego
poucza: Na spowiedzi penitenci
powinni wyznacC wszystkie grze-
chy Smiertelne, ktorych sg Swia-
domi po doktadnym zbadaniu sie-
bie, chociaz bytyby najbardziej
Skryte i popetnione tylko przeciw
dwu ostatnim przykazaniom De-
kalogu, poniewaz niekiedy ciezej
ranig one dusze i sg bardziej nie-
bezpieczne niz popetnione jawnie.
(KKK 1456) W dalszym ciggu ka-
techizm poucza, ze wyznanie
grzechow powszechnych nie jest
Scisle konieczne, ale zalecane.
Regularne spowiadanie sie z nich
pomaga nam ksztattowaC sumie-
nie, walczy¢ ze ztymi sktonnoscia-
mi, poddawac sie leczgcej mocy
Chrystusa... (KKK 1458) Niekiedy
stysze pytanle jak czesto nalezy
sie spowiadac¢? Przykazania Ko-
Scielne okreslajg — Przynajmniej
raz w roku — to jest minimum. Dla
dobra duchowego warto przysta-
pic do tego sakramentu przed
kazdym swietem koscielnym. Kto
pragnie rozwoju zycia duchowe-
go, powinien pomysleCc o czest-
szej spowiedzi, np. z okazji pierw-
szego pigtku miesigca. W naszej
kaplicy sw. Rafata Archaniota
w tym dniu jest okazja do spowie-
dzi od godz. 16.30. Nastepnle jest
sprawowana msza sw. i nabozen-
stwo do Serca Pana Jezusa. Jest
to okazja, by wypetni¢ warunki
zwigzane z objawieniami Pana
Jezusa francuskiej zakonnicy sw.
Matgorzacie Marii Alacoque.

Gorgco zachecam do poszu-
kiwania statego spowiednika, kto-
ry by dobrze znat mnie i dzieki te-
mu byt przewodnikiem ducho-
wym. Na pewno pomoze to w pra-

cy nad sobg. Wiem dobrze, ze po-
jawia sie lek, co on sobie o mnie
pomysli, czy nie powie komus
o moich grzechach. Pamietajmy,
ze kaptana obowigzuje bez-
wzgledna tajemnica spowiedzi.
Otym méwi prawo kanoniczne
obowigzujgce w Kosciele Katolic-
kim, jak réowniez konwencje mie-
dzynarodowe. Nikt nie ma wladzy
zwolnienia z tej tajemnicy. Jako
spowiednik zachecam, by przed
przestapieniem do spowiedzi od-
mowi¢ modlitwe o swiatto Ducha
Swietego, by ten sakrament przy-
niést obfity owoc w postaci gtebo-
kiej przemiany.

Zadosc¢uczynienie — jest to
odprawienie naznaczonej pokuty
I naprawienie wyrzgdzonego zia.
Niekiedy zdarza sie, ze nie mam
mozliwosci odmowienia zadanej
modlitwy z powodu problemow ze
wzrokiem, to wtedy prosze spo-
wiednika o zmiane na inng. Sta-
rajmy sie jak najszybciej dopetni¢
ten warunek dobrej spowiedzi.
Réwniez wymagane jest, aby nie-
zwtocznie naprawi¢ zto wyrzgdzo-
ne blizniemu. Jezeli nie wiemy, jak
to uczyni¢, poradzmy sie w tej
kwestii spowiednika.

Wiem dobrze, ze te rozwa-
zania nie dadzg odpowiedzi na
wszystkie pytania dotyczgce Sa-
kramentu Pokuty. Jednak mam
nadzieje, ze pomogg w jakims
stopniu w przygotowaniu sie do
dobrej spowiedzi. Szukajmy row-
niez pomocy uczestniczgc w roz-
nego rodzaju rekolekcjach organi-
zowanych w naszych parafiach,
czy przez specjalistyczne duszpa-
sterstwa.

Duszpasterz Niewidomych
Diecezji Bydgoskiej
ks. Piotr Buczkowski
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W Bydgoszczy Duszpasterstwo Niewidomych organizuje re-
kolekcje w Wielkim Tygodniu w kaplicy sw. Rafata Archaniota
mieszczagcej sie na terenie Osrodka Szkolenia i Rehabilitacji

,Homer” przy ul. Powstancéw Wielkopolskich 33. Obeda sie one
w dniach od 14 do 16 kwietnia, o godz. 10.00. Serdecznie zapra-
szamy niewidomych, przewodnikéw i przyjaciét do udziatu w nich.

DROGA DO SPELNIENIA

W tym rozdziale poruszalismy
roznorodne tematy, tym razem
pragne Panstwu przyblizy¢ syl-
wetke cziowieka, ktory jest przy-
ktadem, iz osiggniecie celu zalezy
tylko od nas samych. Takze dzia-
tania naszych kot w terenie poma-
gajg osobom niewidomym i stabo
widzgcym korzystaC z réznorod-
nych programow rehabilitacyjnych
| poradnictwa.

Pan Marcin to mtody niewidomy
cztowiek, masazysta, mieszkajgcy
w Rypinie, posiadajgcy rodzine.
Po calkowitej utracie wzroku
w 2003 r., dzieki prezes rypinskie-
go kofa, trafit na podstawowy tur-
nus rehabilitacyjny do bydgoskie-
go osrodka, a pozniej odbyt indy-
widualne szkolenie z zakresu
orientacji w miejscu zamieszka-
nia. W trakcie zajeC instruktor
podsunagt p. Marcinowi mysl| pod-
jecia nauki masazu, a potem pra-
cy, by nie tylko utrzymywac sie
z renty, ale usamodzielni¢ sie i re-
alizowa¢ zawodowo. Poczatkowo
ta propozycja wydawata Mu sie
wrecz utopijna, tym bardziej, ze
na nauke masazu musiatby wyje-
cha¢ do Krakowa, a nie chciat na
tak dtugo opuszczac zony i synka.
Jednak mysl zakietkowata, zaczat

sie zastanawiaC i po naradzie
z zong podjat decyzje wyjazdu do
Krakowa do Policealnej Integra-
cyjnej Szkoty Masazu Lecznicze-
go. Na egzaminy zawiozta Go zo-
na, ale na co dzien taka pomoc
nie bytla mozliwa, gdyz p. Renia
pracowata jako nauczycielka. Po
zdaniu egzamindw  rozpoczat
swojg dwuletnig edukacje, uzy-
skujgc w roku 2007 dyplom masa-
zysty. Poczagtkowo urzgdzit gabi-
net masazu w wynajetym po-
mieszczeniu, a od listopada 2010
r. pracuje we whlasnym lokalu
w nowo wybudowanym domu.
W swoim domu urzadzit gabinet
masazu i oczywiscie skorzystat
z dofinansowania z PFRON. Do-
skonali wiedze fachowg na roz-
nych szkoleniach na terenie kraju,
porusza sie bez przewodnika. Jak
sam mowi, w trakcie podrézy zda-
rzajg sie nieraz rozne sytuacje,
nawet smieszne, ale zawsze mo-
ze liczy¢ na pomoc widzgcych.
Z perspektywy czasu nie zatuje
podjetych decyzji, dzieki swojej
silnej woli osiggnat duzo, czuje sie
cztowiekiem spetnionym i nie wy-
obraza sobie innego zycia.
Artykut autoryzowano.

J. Sledzikowska
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Ws8roéd dzieci niewidomych
istnieje wiele takich, ktére majg
powazne problemy zaréwno ze
wzrokiem, jak i ze stuchem. Re-
habilitacja tych dzieci jest szcze-
goOlnie trudna i skomplikowana,
ale mozliwa. Maria Grzegorzew-
ska, wybitna polska specjalistka
z zakresu pedagogiki specjalnej,
juz dawno w nastepujgcy sposob
pisata 0 mozliwosciach rozwojo-
wych dzieci dotknietych gtuchotg
| rownoczesnym brakiem wzroku:
,Gtuchoniewidome dzieci pozo-
stawione bez specjalnej opieKi
wychowawcze] pozostajg na naj-
nizszym szczeblu rozwoju zycia
psychicznego, nie sg one jednak
uposledzone umystowo jezel
przyczyny, ktore spowodowaty
gtuchoslepote, nie uszkodzity kory
mozgowej. Stan uposledzenia
tych dzieci jest jedynie wynikiem

wielkiego ograniczenia dostepu
wrazen zmystowych, ktore stano-
wig bodzce dla mysli i uczuc.”

Gtuchoniewidome dzieci ma-
ja w sobie wszystkie warunki roz-
wojowe i dynamiczne potrzebne
dla pokonania dzielgcej je od
Swiata zapory i komunikowania
sie z ludzmi. Zdolne sg do ksztat-
cenia i rozwoju psychicznego,
przy zastosowaniu odpowiednich
metod pedagogiki specjalne;j.
Dziecko bedzie wartosciowym
cztonkiem spoteczenstwa tylko
wtedy, jesli stworzy mu sie dobre,
wstepne warunki rozwoju i zapew-
ni wkasciwy, pobudzajgcy umyst
typ ksztatcenia.

Te wstepne warunki rozwoju
powinni zapewni¢ dziecku rodzi-
ce. Z pewnoscig przyjscie na
Swiat dziecka gtuchoniewidomego
przeraza rodzicow. Nie sg oni na
to przygotowani, potrzebujg cze-
sto duzo czasu, zeby zebra¢ mysii
I uporac sie z tym faktem. Odczu-
wajg tez silng potrzebe informacji
I wsparcia. Z niepokojem myslg
0 przysztosci swojego dziecka.
Dobrze, jesli w takiej sytuacji znaj-
dzie sie osoba, ktéra wystucha,
postara sie zrozumiec€ i pomoc.

Jednoczesne uszkodze-
nie zmystu wzroku i stuchu
w ogromnym stopniu wptywa na
poznanie otaczajgcego Swiata.
Dziecko zdrowe samo wycigga
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rgczki, dotyka przedmiotow, ogla-
da, stucha, poznaje ludzi, nasla-
duje. Dla dziecka gtuchoniewido-
mego niedostepna jest wiekszos¢
informacji docierajgcych poprzez
wzrok i stuch. Ma ono do swojej
dyspozycji mniej istotne zmysty —
dotyku, wechu, smaku. Poniewaz
zmysty te nie mogg zastgpic
wzroku i stuchu, proces poznania
rzeczywistosci jest trudniejszy
I wymaga duzo wiecej czasu. Dla-
tego tak wazna jest rola rodzicow
w wychowaniu dziecka gtuchonie-
widomego. To od nich w pierw-
szym rzedzie zalezy, czy ich
dziecko bedzie z kazdym dniem
madrzejsze, zreczniejsze, samo-
dzielniejsze, bogatsze o nowe do-
Swiadczenia, czy bedzie brato
udziat w zyciu rodziny, czy tez be-
dzie trwato w jednym miejscu,
bezczynne, znudzone i samotne?

Pierwszym krokiem w pracy
z dzieckiem  gtuchoniewidomym
jest nawigzanie kontaktu fizyczne-
go. Celem tego kontaktu jest wy-
tworzenie wiezi emocjonalnej, kto-
ra bedzie je motywowac do rea-
gowania na dziatania rodzicow.
Wiez emocjonalng miedzy dziec-
kiem i rodzicem mozna wytworzyc¢
najtatwiej poprzez kontakt fizycz-
ny, majgcy miejsce podczas co-
dziennych czynnosci pielegnacyj-
nych (kgpanie, ubieranie, przebie-
ranie, karmienie, zabawa).
Wszystko to stwarza najlepszg at-

mosfere do osiggniecia podstawo-
wego celu.

Sukces osigga sie juz wtedy,
gdy dziecko wyraznie wykazuje
cheC bycia z rodzicem. Aby na-
wigzaC takg podstawowg wiez,
nalezy dziecko czesto przytulac,
usmiecha¢ sie do niego, mowic
z bliskiej odlegtosci, bawi¢ sie
z nim. Gtuchoniewidome dziecko
nie jest w stanie bawi¢ sie samo-
dzielnie. Musi by¢ ktos, kto poda
zabawki i pokaze, w jaki sposob
z nich korzystac.

Bardzo wazne w zyciu gtu-
choniewidomego dziecka jest po-
czucie bezpieczenstwa. Aby to
dziecku zapewni¢, trzeba nadac
tad jego otoczeniu. Nalezy przy
tym bra¢ pod uwage nastepujgce
czynniki:

- otoczenie (rodzice, osoby
dobrze znane dziecku),

-  miejsce dla dziecka
(t6zeczko, kojec, kolana matki;
z czasem coraz wieksza prze-
strzen),

- czas (usystematyzowany,
staty rytm dnia).

W nastepnym kroku trzeba
pomysle¢ o sposobie komuniko-
wania sie i wypracowac go. W po-
czgtkowym okresie mogg to byc¢
znaki wypracowane na uzytek
mama-dziecko. Potem, przy po-
mocy rehabilitanta, wprowadzi¢
znaki mowy migowe;.

Krystyna Klugiewicz



PORADY PRAWNE

e O
~—

MIEJSKI RZECZNIK KONSUMENTOW

Ustawa z 2007 roku o ochronie
konkurencji i konsumentow nakta-
da na samorzady powiatowe za-
dania dotyczgce ochrony praw
konsumentéw — zadania te wyko-
nuje powiatowy (miejski) rzecznik
konsumentoéw. Rzecznik konsu-
mentow bezposrednio podlega
staroscie, a w miastach na pra-

wach powiatu — prezydentowi
miasta.
Miejski rzecznik konsumentow

stuzy bezptatng pomocag prawng
konsumentom w ich indywidual-
nych sprawach, jest instytucjg
o charakterze doradczym w spo-
rach miedzy konsumentem indy-
widualnym, a przedsiebiorcg (nie
doradza zatem w sporach miedzy
osobami fizycznymi czy miedzy
przedsiebiorcami).

Rzecznik nie ma takze uprawnien
kontrolnych i wladczych. On stuzy
pomocg prawng w zakresie prawa
konsumenckiego, podejmuje me-
diacje w celu wyegzekwowania
naleznych konsumentom indywi-
dualnym  sSwiadczen.  MiejsKki
rzecznik konsumentéw wystepuje
do przedsiebiorcow w sprawach
ochrony interesow konsumentow,
moze wstepowa¢ do toczgcego
sie postepowania w sprawie
0 ochrone interesow konkretnego
konsumenta, wspotdziata z inny-
mi instytucjami, ktére chronig in-
teres konsumentéw jak Delegatu-
ra Urzedu Ochrony Konkurencji
i Konsumentow, Inspekcja Han-
dlowa.

Jezeli mamy problem w zakresie
prawa konsumenckiego i jeste-
Smy konsumentami indywidualny-
mi, wowczas mozemy zwrocic sie
do powiatowego lub miejskiego
rzecznika konsumentow wedtug
naszego miejsca zamieszkania.
Niewazne jest, w jakim miejscu
znajduje sie siedziba przedsie-
biorcy, ktory nie chce respektowac
naszych praw jako konsumenta,
tylko nasze miejsce zamieszka-
nia.

Aby ustali¢ miejsce urzedowania
rzecznika, ktory moze nam pomaoc
W rozwigzaniu problemu, skorzy-
stajmy z internetowej wyszukiwar-
ki instytucji udzielajgcych pomocy
konsumenckiej —  wybieramy
w wyszukiwarce zagadnienie, wo-
jewodztwo i miasto, w ktorym
mieszkamy, a w odpowiedzi otrzy-
mamy adres i numer telefonu do
witasciwego rzecznika. Jezeli nie
posiadamy dostepu do Internetu,
to zatelefonujmy do odpowiednie-
go terytorialnie urzedu miasta lub
starostwa powiatowego.

W Bydgoszczy Miejski Rzecznik
Konsumentow Krzysztof Tom-
czak dziata przy ul. Niedzwiedzia
4 | pokdj nr 7A, przyjmuje intere-
santow osobiscie w godzinach
pracy Urzedu Miasta lub telefo-
nicznie pod numerem
52 58 58 428 (przyjmuje miesz-
kancow Bydgoszczy). Natomiast
mieszkancow powiatu bydgoskie-
go czyli gmin: Biate Bfota, Do-
brcz, Dgbrowa Chetminska, Koro-

31



Py

OKO

N——

PORADY PRAWNE

32

nowo, Nowa Wies Wielka, Osiel-
sko, Sicienko oraz Solec Kujawski
przyjmuje Powiatowy Rzecznik
Konsumentow przy ul. Konarskie-
go 1/3 w Bydgoszczy, telefon
52 583 54 16.

Porady sg bezptatne.

Pamietajmy jednak, iz nikt bar-
dziej niz my sami nie zadba o na-
sze interesy, rowniez te z zakresu
prawa konsumenckiego. Zatem
zanim  zawrzemy jakgkolwiek
umowe z przedsiebiorcg — prze-
czytajmy jg, a w przypadku trud-
nosci poprosmy kogos bliskiego
0 przeczytanie na gtos, jezeli nie
rozumiemy jakiegos punktu umo-
wy pytajmy na biezgco, nie dajmy
sie zby¢, ze to mato istotne zapisy
— kierujmy sie zasadg ,podpisac
mozesz — przeczyta¢ musisz’.
Oczywiscie, nie mozemy trakto-
waé wszystkich przedsiebiorcow

EMERYTURY

Kampania informujgca o mozliwo-
sci wyboru miedzy ZUS a OFE
ma sie opiera¢ gtdwnie na stronie
internetowej:
www.emerytura.gov.pl i informa-
cjach dostepnych w oddziatach
ZUS.

Strona internetowa jest juz czyn-
na, ale wpis w dziale aktualnosci
pochodzi ze stycznia 2013 roku.
Na dobre ma ruszy¢ od marca.
Jak podaje ,Gazeta Prawna” (z 13
lutego 2014 r.) ,Mozliwosci wybo-
ru ma by¢ poswiecona jedna z za-
ktadek. Ze strony bedzie mozna
pobra¢ oswiadczenie, ktdére bedg

jak potencjalnych oszustow, jed-
nak miejmy ograniczone zaufanie,
bo gdy podpiszemy niekorzystng
dla siebie umowe, nie pomoga na-
sze ttumaczenia, ze nie przeczyta-
lismy jej ze wzgledu na duzg ilosc
stron, drobny druk czy niezrozu-
miaty tekst, ze trzeba byto dziatac
szybko, bo byta to wyjatkowa oka-
Zja.
Tak samo postepujmy przy zawie-
raniu umow, ktore nie posiadajg
wersji papierowej np. przy zwy-
ktych zakupach (to tez sg umowy)
— dobrze sie zastandéwmy, zanim
cos kupimy w sklepie, czy jest to
nam naprawde potrzebne, czy jest
dobrze wykonane. A jezeli juz nam
sie zdarzy wejsS¢ w spor natury
konsumenckiej, to warto skorzy-
staC z bezptatnej porady powiato-
wego czy miejskiego rzecznika
konsumentow.

Magdalena Turek

- ZUS CZY OFE

sktadaty osoby chcgce pozostac
w OFE. Majg by¢ tam takze
umieszczone roczne stopy zwrotu
funduszy uwzgledniajgce koszt
ponoszonych przez ubezpieczo-
nego opfat. Bedg takze rubryka
,<Zapytaj eksperta”, adres
e-mailowy do zadawania pytan
oraz numer telefonu, pod ktérym
majg dyzurowac specjalisci ttuma-
czgcy zmiany. Duza czesc¢ infor-
macji ma byc¢ poswiecona oszcze-
dzaniu w trzecim filarze. Forma
ma by¢é maksymalnie prosta
i przyjazna.”

redakcja
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KURACJA SOKIEM Z CYTRYNY

ZDROWIE
Wiekszosc¢
cytryne koja-

/ rzy z zottg

g skorkag, ktorg
mozna dodac
do ciasta
oraz kwa-
snym sma-

kiem wykorzystywanym w kuchni
do suréwek czy dodatku do her-
baty. Owszem, cytryna zawiera
sporo  kwasu askorbinowego
(witaminy C), ktory korzystnie
wptywa na nasz organizm i wyko-
rzystywany jest w profilaktyce in-
fekcji gornych drog oddechowych
czy moczowych, katarach czy za-
paleniu dzigset lub gardta.

Sok cytrynowy zawiera poza
tym duzo bioflawonoidow, terpe-
now i przeciwutleniaczy, co sprzy-
ja profilaktyce przeciwmiazdzyco-
wej, antyrakowej, leczeniu opa-
rzen czy trudno gojgcych sie ran.
Sok cytrynowy w naszym organi-
zmie wigzgc sie z wapniem two-
rzy sole wapniowe, ktére po rozto-
zeniu ,0czyszczajg" organizm.
Leczenie sokiem wykorzystuje sie
w takich schorzeniach jak:
osteoporoza, choroba zwyrodnie-
niowa stawow i kregostupa, dna
moczanowa, reumatoidalne zapa-
lenie stawow, kamienie Zzoétciowe
I nerkowe, katar sienny, zapalenie
btony Sluzowej zotagdka, choroby
watroby), anemia, cukrzyca, nad-
waga czy nadcisnienie tetnicze.

Najprostszym sposobem jest
picie codziennie Swiezego soku
wyciskanego z jednej cytryny.
Najlepiej pi¢ go na godzine przed
positkiem bez zadnych dodatkow.
Przy zaburzeniach gastrycznych
mozemy go rozcienczy¢ wodg mi-
neralng lub przegotowang oraz
dodac tyzeczke syropu klonowe-
go lub miodu. Miéd moze powo-
dowa¢ zwiekszong fermentacje
w jelitach co moze swiadczyC
0 ,zatruciu" organizmu.
W kamicy nerkowej sok pijemy
rozcienczony szklankg przegoto-
wanej cieptej wody przynajmniej
przez 2 tygodnie.
Wieksze zapotrzebowanie na wi-
tamine C majg osoby starsze, na-
razone na staty stres, kobiety
W cigzy oraz palacze tytoniu. Te
osoby mogg rowniez skorzystac
z terapeutycznych wiasciwosci
soku z cytryny.
W profilaktyce powyzszych cho-
rob wykorzystujemy picie soku
z 30 cytryn przez 10 dni w odpo-
wiednim schemacie, a przy lecze-
niu chordb przewlektych np. cho-
rob kostno-stawowych sok z 200
cytryn. Roéwnolegle z piciem soku,
powinnismy unikac jedzenia cukru
rafinowanego, produktow macz-
nych oraz mlecznych, gtownie
mleka i biatego sera. Jednak te
zalecenia lepiej skonsultowac
z lekarzem.

przygotowat lekarz medycyny

Jacek Reichert
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SMARTFONY GODNE UWAGI

Telefony komodrkowe, ktore
W opisie majg podang informacje -
system operacyjny Android, mogg
korzystac z czytnika ekranu o na-
zwie TalkBack. Przekazuje on ko-

munikaty stowne, informujgce
o zawartosci  wyswietlanej] na
ekranie i opisujgce dotykane

przez nas elementy ekranu. Dzie-
Ki niemu mozemy takze ustyszec
otrzymywane powiadomienia.

Aby telefon zaczat méwic...
Do wykonania mamy kilka kro-
kow. Nalezy wejs¢ do ustawien.
Tam wybra¢ Ufatwienia dostepu.
Nastepnie zaznaczy¢ opcje o na-
zwie TalkBack. Po ,zahaczeniu”
tej opcji nalezy przejs¢ do opcji,
ktéra sie nazywa Przetwarzanie
tekstu na mowe i tam nalezy wy-
braC gtos syntezatora mowy. | juz
telefon zacznie méwic. To znaczy,
ze bedzie nas informowac gtosem
I pozwoli czytac¢ dotykiem.

Samouczek, czyli
o czytaniu dotykiem...
Po wigczeniu, program TalkBack,
proponuje przejscie do tak zwa-
nego Samouczka. Jest on bardzo
pomystowo zrobiony, bo np. mowi
,Pot0z teraz palec i przesuwaj po
ekranie az ustyszysz taki to a taki
komunikat” lub ,Znajdz ikonke
o nazwie...” ,Dobrze, a teraz
przejdz do przycisku o nazwie...”
Aby samodzielnie wigczyé samo-
uczek - wybierz Ustawienia, na-
stepnie Ufatwienia dostepu, po-
tem Informowanie mowg, a tam
Uruchom samouczek ,Czytanie
dotykiem”.

wiecej

Najczesciej
gesty...

Moze Cie nauczyc¢ ich samo-
uczek. Jesli obawiasz sie, ze po-
dwojne uderzenie palcem nie wy-
bierze ikonki, bo w nig nie trafisz,
nie martw sie. Mozemy uderzy¢ w
innym miejscu, niz ona sie znajdu-
je.

Przyktadowo, pasek powiado-
mien, ktory pokazuje wszystko to,
co sie stato, czyli nieodebrane po-
tgczenia, przychodzgce wiadomo-
Sci, wywotasz gestem — polegaja-
cym na przesunieciu palcem po
ekranie w prawo i w dot. Dla pew-
nosci gesty lepiej wykonywacC na
srodku ekranu.

Jaki telefon wybrac¢?

Zgodnie z radg dtugoletniego
uzytkownika systemu Android:
~Wszystko, co ma Nexus w na-
zwie i jest sygnowane przez Goo-
gle mozna polecac w ciem-
no.” (http://www.google.pl/nexus/)
Wazne:

- opisywane informacje dotyczg
systemu Android od wersji 4.1,

- wiekszos¢ telefonbw ma juz
wbudowany program TalkBack, je-
Sli go brak — mozna go pobrac
bezptatnie,

- na stronie www.tyflopodcast.net
jest wiele podcastéw (czyli nagra-
nych audycji) dotyczgcych wtasnie
omawianego tematu. | bedzie ich
na pewno jeszcze wiece;.

wykonywane

R.O.
Redakcja dziekuje za konsulta-
cje Rafatowi Kiwakowi.
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WINDOW-EYES MA TAKZE WERSJE BEZPLATNA!

Na liscie dyskusyjnej GW MicroPol-
ska, na poczatku 2014 roku pojawita
sie bardzo ciekawa informacja. Jej
fragment przytaczamy ponizej:
,Poczatek roku zaowocowat duzymi
zmianami w dystrybucji programu
Window-Eyes wynikajgcymi z poro-
zumienia, zawartego miedzy firmami
GW Micro (producentem Window-
Eyes) a Microsoft (wtascicielem ta-
kich znakéw towarowych jak Win-
dows czy Office). W zwigzku z tym
pojawia sie duzo pytan i watpliwo-
8ci. Chciatbym niniejszym odpowie-
dzie€ na kilka z nich.

Od 14 stycznia 2014 roku, kazdy
posiadacz pakietu Microsoft Office
w wersji 2010 lub nowszej, moze
bezptatnie pobrac¢ i uzywac program
udzwiekawiajgcy Window-Eyes.
Program mozna pobrac ze strony:
www.windoweyesforoffice.com/

(...) Wersja w ten sposob dystrybuo-
wana posiada jednak pewne istotne
ograniczenia:

- uzytkownicy tej wersji nie majg
wsparcia technicznego;

- wersja ,Window-Eyes for Office”
posiada tylko 2 syntezatory mowy

polskiej o niskiej jakosci: ,eSpeak”
i ,Microsoft ...” Paulina;
- wersja ,Window-Eyes for Office”
nie wspiera programu GW Connect,
co skutkuje wyswietlaniem reklamy
Window-Eyes w taki sam sposob,
w jaki pokazujg sie one uzytkowni-
kom innych programoéw udzwieka-
wiajgcych;
- niektore skrypty mogg nie dziataé
lub mie¢ ograniczone dziatanie;
- wersja ,Window-Eyes for Office”
dziata wytgcznie na komputerze, na
ktorym zainstalowany jest pakiet
,Office 2010” lub nowszy.
Wiecej odpowiedzi znalezC mozna
pod adresem:
www.windoweyesforoffice.com/FAQ/
Trzeba przy tym tez pamietac, ze
wersja ta nie moze byC uzywana
jednoczesnie z petng wersjg progra-
mu Window-Eyes.
Chce takze zapewnié wszystkich do-
tychczasowych klientow ECE, ze ob-
stuga zakupionych u nas dotad
(i rdwniez w przysziosci) petnych ko-
pii Window-Eyes nie ulega zmianie.
Konrad tukaszewicz ECE.
redakcja

SKARPETNIKI O-RING SOCKS

Dzieki temu proste-
mu wynalazkowi nie
tylko nosze takie sa-
me skarpety, ale
1§ 0 dziwo, nie ging mi
_Jone podczas prania
W niewyjasnionych
okolicznosciach.

Te skarpetniki to po prostu specjalne
silikonowe gumki. Przed praniem
naktadam je na skarpety na wyso-
kosci pietki. Pierwszy pakiet (a byto
ich w komplecie 40 sztuk), stosuje

juz kilka miesiecy. Nie zniszczyto ich
nawet suszenie elektryczne.
Producent podpowiada, jak mozna
wykorzystaC te skarpetniki do su-
szenia na zwyktych suszarkach. Za-
miast wiesza¢ kazdg skarpete osob-
no, zsuwamy gumke na wysokosc¢
palcow skarpety i przewieszamy
skarpety przez sznurek.
Polecam kazdemu, kto...
skarpety w pralce.

Cena ok. 10 zt

pierze

Jerzy Olszewski
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JAK ZMNIEJSZYC OPLATY ZA ELEKTRYCZNOSC

Jako zapalonego uzytkownika
komputeréw nigdy mnie nie inte-
resowato, ile watow urzgdzenia
,pochfaniaty”, a o to, by zmniej-
szy¢ zuzycie pradu jednak cho-
dzi. Dlatego zabratem sie za mg;
caly sprzet i otoczenie wokot
mnie. W niektorych przypadkach
mozecie wykonac to sami, do nie-
ktérych dziatan przydataby sie
jednak pomoc osoby, ktéra to po-
trafi wtasciwie zrobic.

Monitor
Wszystkie ptaskie monitory majg
opcje regulacji jasnosci podswie-
tlenia lub tak zwane tryby wyswie-
tlania np. film office. Gdy pracuje-
my nocg, mozemy zmniejszy¢ in-
tensywnos¢ do minimum. Zysku-
jemy kilka watéw oszczednosci
| jednoczesnie nie meczymy tak
oczu. Takg funkcje przetgczamy
zazwyczaj jednym przyciskiem,
ale trzeba odszukaC w instrukcji
konkretnego monitora, jak to zro-
bic.

Stan czuwania
Urzadzenia, ktdére majg stan czu-
wania (widoczne oznaki dziatania
- Swiecgce diody), a nie sg uzy-
wane, mozemy wytgczy¢ catko-
wicie z pradu (np. drukarka, ta-
dowarki do telefonéw, nowe tele-
wizory LCD.) Wiekszos¢ sprzetu
nawet gdy jest wytgczona, potrafi
pochtaniac 2-3 W. Dla wygody
kupitem listwe z przyciskiem
szybkiego wytgczania i caty
sprzet odltgczam od napiecia za
jednym razem.

Zasilacz komputera
Warto wymieni¢ zasilacz w kom-

puterze na model bardzo wydajny
(z oznaczeniami bronze, silver,
gold). Takie zasilacze nie generu-
ja strat w postaci ciepta genero-
wanego do otoczenia, dzieki cze-
mu zuzywamy mniej pradu.

Warto wiedzie€, ze mitem jest, ze
jezeli w komputerze jest wiecej
watowy zasilacz, to wiecej po-
chtania on prgdu. Mocniejszy za-
silacz w pececie nie musi tyle pra-
cowac, zeby dostarczy¢ takg sa-
mag moc jak stabszy. Osobiscie
zmienitem zasilacz z 500 wat na
700 wat bronze. W tescie jest
spadek kilkunastu watéw (réznica
na tym samym sprzecie). Taki za-
silacz jest chtodny nawet przy
bardzo duzym obcigzeniu.

Zaréwki LED
Wymienitem lampke biurkowg
starego typu i Swietlowki na za-
rowki ledowe. Zyskatem tez na
komforcie swiatta. Swiatto LED
jest bardziej przyjazne dla oczu -
nie miga, od razu swieci wlasciwg
mocg (nie musi sie rozjasniac
przez kilkka minut). Warto tez je
zamontowaC¢ w miejscach, gdzie
przebywamy krétko (korytarz ta-
zienka), bo w odrdéznieniu od
Swietlowki, LED zapala sie od ra-
zu. Minusem moze byc to, ze jed-
na taka zarowka moze nie wystar-
czy¢ do takiego samego rozja-
Snienia otoczenia jak swietlowka.
Zuzywa jednak znacznie mniej
pradu.
Sprzet audio

Zestawy audio z Subwooferem
mogg mieC duzy pobdr pradu np.
500 W. Mozna oczywiscie wyta-
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czy¢ sam gtosnik basowy, ale naj-

lepiej mieC dwa zestawy audio.

Drugi zestaw to mate gtosniki, kto-

re mozna kupi¢ za niewielkie pie-

nigdze. Witaczam go, gdy nie po-
trzebuje dobrego brzmienia np.
przy korzystaniu ze Skype.

Nim zakupimy komputer

.Warto wybra¢ ledowy monitor.
Daje dobrg barwe i kontrast. Ma
mniejsze zuzycie pradu od moni-
torow LCD.

.Jednostka centralna - polecam
zakup terminala komputerowego
(lub PC itx). Ma niewielkie gaba-
ryty (wielkos¢ matego odtwarza-
cza DVD), albo dekodera (jego
maksymalny pobor to od 15-85
W). Spetnia takie same funkcje
jak zwykty komputer. Dobry ter-
minal mozna kupi¢ w cenie od
600 zt do 1500 zt. Posiadam ter-
minal kupiony za niecate 200 z,
ktéry bez problemu radzi sobie
w podstawowych zadaniach — In-
ternet, multimedia, Microsoft
Word. Pracuje z systemem Win-
dows XP. Maksymalny pobor
mocy to 20 W (tyle co jedna
Swietlowka energooszczedna)..
Pecet typu itx to wersja zminia-
turyzowanego normalnego pece-
ta z zasilaczem do 200 W.

A wszystko wielkosci 30 cm na
30 cm. Oba takie urzadzenia
mogg dorownywac bez proble-
mu normalnemu PC, a na doda-
tek mozemy taki sprzet podia-
czy¢ do TV i korzysta¢ z niego
jako centrum multimediow. Ta-
kie mozliwosci oferuje nam ztg-
cze Hdmi. Itx posiada nawet pi-
lot jak do obstugi telewizora.
. Zasilacz jak opisany powyze;.
.Karta graficzna z jak najmniej-
szym procesem nanometrycz-
nym. Taki sprzet oferuje duzg
wydajnosc, a jednoczesnie
mniejszg prgdozernosc.
.Pamie¢ RAM DDR 3 - do jej
dziatania wystarczy 1,5 V a nie
jak w starszych typach 1,8-2,5 V.
«Dysk twardy typu SSD - zasta-
piono w nim fizyczny dysk tale-
rzowy napedzany silnikiem na
kostki pamieci, jak w pendrivie.
Jest 0 wiele szybszy niz dysk ta-
lerzowy.
Nie daje nam to od razu oszczed-
nosci, ale z czasem zaczniemy
ptaci¢c mniej za prgd. Wydane pie-
nigdze wrdéca do nas.
Uwaga — wybierajmy automatycz-
ne tryby oszczedzania.

Tomasz Marciniec

KSIAZKI DO PODUSZKI

W kolejnym odcinku cyklu ,Ksigzki do poduszki® chciatabym polecic
dwie ksigzki stanowigce catos¢, autorki Virginii Andrews - ,Kwiaty na
poddaszu” i ,Ptatki na wietrze”. W ksigzkach tych pokazana jest trage-
dia czworki dzieci i wyrachowanie ich matki, co miato wptyw na cate ich
zycie i ksztattowanie postaw. Czytatam je, nie Spigc nocami.

Krystyna Skiera
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NASZE PASJE

Nazywam sie Barbara Wichrow-
ska. Mieszkam w  Golubiu-

Dobrzyniu. Mojg pasjg od dziesie-
ciu lat jest wyszywanie obrazow
haftem krzyzykowym. Lubie to ro-
bi¢, poniewaz mnie to uspokaja

| daje satysfakcje. Hafciarstwa na-
uczytam sie od kolezanki. Ona mi
wszystko powiedziata, wyttuma-
czyta, jak czytaC legende i poka-
zata gazete ze wzorami. Na po-
czatku pomysty na moje prace
bratam ze specjalistycznych gazet
poswieconych haftowi krzyzyko-
wemu. W tej chwili kazde zdjecie,
ktére mi sie podoba skanuje do

komputera, a darmowy program
,2Haft krzyzykowy” sam przygoto-
wuje mi wszystko, co jest nie-
zbedne do mojej pracy, czyli dziel
mi zdjecie na krzyzyki i dobiera
odpowiednig game kolorystyczng.
Ja podaje jedynie rozmiar mojego
obrazu i drukuje na papierze, aby
tatwiej byto mi przeniesS¢ wzoér na
kanwe. Kanwa to specjalny mate-
riat o wygladzie siatki. Wyszywa
sie zazwyczaj muling, ale rowniez
mozna uzywac kordonka. Zrobie-
nie obrazu o wymiarach 30 cm na
25 cm zajmuje mi okoto trzech
miesiecy, przy haftowaniu okoto
5 godzin dziennie. Koszt, na ktory
sktadajg sie wykorzystane mate-
riaty, jest niewielki, bo okoto 100
zt. M&j ulubiony i pierwszy obra-
zek to ten piekny domek. Gtéwnie

haftuje pejzaze, kwiaty, pory roku
oraz mojg wnuczke. Swoje prace
pokazywatam na dozynkach,
gdzie zdobytam drugie miejsce.
Obrazy robie dla gtownie siebie,
dla znajomych, pare udato mi sie
sprzedac, a sporo prac po prostu
datam w prezencie.

opracowata DIM
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OKIEM NA PRZYRODE CZ. X
KANAL BYDGOSKI

Budowanie autostrad, drog eks-
presowych czy obwodnic miast
ma sprawicC, by jezdzito nam sie
lepiej, szybciej i bezpieczniej.
Czesto obwiniamy kierowcéw naj-
wiekszych ciezaréwek o spowal-
nianie ruchu czy zanieczyszcze-
nie powietrza. Wypowiadamy
chwytne hasto , TIRy na tory”, lecz
nie Kkorzystamy z rozwigzania,
ktore funkcjonowato juz w XVIII
wieku, gdy ,maszyna parowa”
umozliwita ,rewolucje przemysto-

wa”.

W czasie trwania zaboru
pruskiego, w latach 1773-1774
wybudowano 23 kilometry Kanatu
Bydgoskiego wraz z 10 sluzami,
umozliwiajgcymi pokonanie rézni-
cy wysokosci. Potgczono ze sobg
dwa dorzecza: Wisty i Odry,
umozliwiajgc zegluge srodlgdowg
pomiedzy Morzem  Battyckim
I Morzem Po6thocnym. Sama bu-
dowa, dzieki lokalizacji jej w dnie
doliny, odbywata sie bardzo szyb-
ko. Jednak ze wzgledu na ciezkie
warunki  pracy, Smiertelnos¢
wsrdd robotnikow byta ogromna.
Historyczne zrodta podajg, ze
czerwonka bagdz febra zabrata na-
wet co czwartego robotnika. Sg to
szacunki niepewne, gdyz roéwnie
wielki problem stanowi okreslenie
ilosci oséb pracujgcych przy sa-
mej budowie. Ich liczba oscyluje
od 8 do nawet 18 tys. oséb. Jed-
no jest pewne, budowe Kanatu
Bydgoskiego przyptacito zyciem

wiele osob! Jednak dzieki temu
Bydgoszcz stata sie waznym we-
ztem na mapie srodlgdowych drog
wodnych, nie tylko w skali Polski,
ale rowniez w skali Europy. Przy-
czynito sie to do silnego rozwoju
gospodarczego catego regionu.
Dalsze losy kanatu to jego wzloty
i upadki, zwigzane gtéwnie z sytu-
acjg polityczng i gospodarcza.
Tuz przed wybuchem pierwszej
wojny swiatowej, przebudowie
ulegt bydgoski odcinek kanatu.
Uruchomiono dwie nowe Sluzy:
Czyzkowko i Okole - funkcjonuja-
ce po dzisiejszy dzien, odcinajgc
od funkcji zeglugowych odcinek
Starego Kanatu. Jego koncowy
fragment zostat zasypany w la-
tach 70-tych XX wieku, przyczy-
niajgc sie do poprawy komunikacji

na terenie Bydgoszczy.

?ﬁ‘ - TERL L

= A
Kanat bydgoski koto ulicy Spacerowej

A w temacie poprawy komu-
nikacji, wracajgc do poczgtkowe-
go watku, w momencie rozkwitu
Kanatem Bydgoskim transporto-
wano rocznie okoto 770 tys. ton
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tadunkéw. W przeliczeniu na
prawnie regulowane dzisiejsze
zdolnosci ,pociggowe TIRa” daje
to 19 250 pojazdéw na czarnych
wstegach polskich drég! Gdyby je
ustawi¢ jeden za drugim w kolej-
ce, siegnetyby w linii prostej od
Torunia do Berlina. Kolejka ta by-
taby dtuzsza o 15 razy od samego
Kanatu Bydgoskiego. A czy nie le-
piej bytoby przewozi¢ choC czesc¢

towarow za pomocg bardziej eko-
nomicznego i ekologicznego srod-
ka transportu jakim sg drogi wod-
ne?

Obecnie przemijajgcy juz
rok 2014 ustanowiony zostat Ro-
kiem Kanatu Bydgoskiego, a ja
postaram sie Panstwu przyblizy¢
walory tej jakze urokliwej drogi
wodnej.

Dawid Szatten

SPORT
SPOTKANIE Z MEDALISTAMI MISTRZOSTW POLSKI

24.01.2014 r. na spotkanie
z naszymi medalistami Mistrzostw
Polski 2013 roku zaprosilismy za-
stepce Prezydenta Miasta Bydgosz-
czy Jana Szopinskiego.

Mistrzowie z rgk prezyden-
ta, prezesa oraz dyrektora klu-
bu otrzymali gratulacje i upominki.
Na spotkaniu byli obecni opiekuno-
wie sekcji sportowych oraz zarzad
KSN tuczniczka.

Po uroczystosci wreczenia
upominkow wywigzata sie dyskusja
na temat sportu os6b niepetnospraw-
nych i kierunkéw jego rozwoju. Pan
prezydent po naszym spotkaniu wy-

niepetnosprawnych z zastepcq Prezydenta
Miasta Bydgoszczy Panem
Janem Szopinskim

szedt bogatszy o wiedze o funkcjo-
nowaniu srodowiska sportowego
0sOb niepetnosprawnych, w szcze-
golnosci niewidomych i stabo widza-
cych.

W 2013 roku zawodnicy KSN
tuczniczka zdobyli medale MP:
6 ZLOTYCH: IMP w Bowlingu kat
B1 - Mariola Mackowiak; MP PAR
i MIKSTOW (kregle klasyczne) kat.
pary mezczyzn B2 - Wiadystaw
Wakulinski z kolegg z zaprzyjaznio-
nego klubu Mieczystawem Kontry-
mowiczem; MP w biegu na 5 km,
MP w biegu na 10 km - Tomasz
Chmurzynski; MP w Tancu Sporto-
wym - Srednio zaawansowani - ta-
niec latynoamerykanski, kat. srednio
zaawansowani - taniec standardowy
Ewelina Pawlewicz oraz Mateusz
Lewandowski.
6 SREBRNYCH: IMP w Bowlingu
kat. B1 }(arolina Rzepa, MP PAR
i MIKSTOW (kregle klasyczne) - pa-
ry kobiet kat B1- Karolina Rzepa
z klubowg kolezankg Karoling Tro-
jan; MP w biegu na 15 km - Krzysz-
tof Badowski; Ill MP Showdown -
Aleksandra Chrzanowska; MP
w Tancu Sportowym - Srednio zaa-
wansowani - taniec latynoamerykan-
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ski, kat. srednio zaawansowani - ta-
niec standardowy - Sandra Walczak
oraz Sandra Btaszczak; MP w Tan-
cu Sportowym kat. junior bis - Marta
Podolska oraz Adrian Btaszczak.

9 BRAZOWYCH: DMP w Bowlingu
Honorata Borawa, Mariola Macko-
wiak, Arkadiusz Gestwinski; MP
PAR i MIKSTOW (kregle klasyczne)
- MIKSTY B1 - Karolina Rzepa
wraz z zawodnikiem z zaprzyjaznio-
nego klubu Zdzistawem Kotodzie-
jem; IMP w Bowlingu kat B3 - Hono-
rata Borawa; IMP w kreglach kla-
sycznych kat. B2 - Wiadystaw Wa-

kulinski; MP w strzelectwie lasero-
wym - pistolet oraz dwubgj
(laser+karabin) - Arkadiusz Ge-
stwinski; MP w biegu na 10 km, MP
w Pétmaratonie - Krzysztof Badow-
ski; MP w biegu na 15 km - Woj-
ciech Debner; Il MP Showdown -
tukasz Skapski.
Po raz pierwszy w historii klubu
szanse na stypendium sportowe
Prezydenta Miasta Bydgoszczy za
wybitne osiggniecia sportowe maja:
Karolina Rzepa i Honorata Borawa.
Georgina Myler

PUCHAR POLSKI W KREGLACH KLASYCZNYCH

Fia/iéci Pucharu Polski w kreglac
klasycznych

Wyniki:
Kobiety B1

Ostatni miesigc roku 2013 okazat sie
dla nas jako organizatorow bardzo pra-
7 cowity. Zorganizowalismy Puchar Pol-
ski Niewidomych i Sfabo Widzg-
cych w Kreglach Klasycznych, dofinan-

sie na kregielni w Tucholi. Rozegrano
dwa poffinaty oraz finat na sam koniec
roku (29-31.12.2013).

1. WALKOWIAK Salomea - Pogoérze Tarnow (605pkt)
2. KOLATOWICZ Bogumita - tuczniczka Bydgoszcz (586pkt)
3. SZCZYPIORSKA Regina - Morena fawa (561pkt)

Kobiety B2

1. BARWINSKA Anna - Omega t.6dz (650pkt)
2. KIELOCH Maria - Morena ltawa (669pkt)
3. HARAZIM Maria - Karolinka Chorzéw (680pkt)

Kobiety B3

1. KAJZER Magdalena - Karolinka Chorzow(622pkt)
2. SARNACKA Zofia - OKS WiM Olsztyn (578pkt)
3. GROCHOWSKA-PILZEK tucja - Jutrzenka Czestochowa (591pkt)

Mezczyzni B1

1. DUDEK Piotr - Pionek Wioctawek (605pkt)
2. LASKOWSKI Jan - tuczniczka Bydgoszcz (576pkt)
3. KOLATOWICZ Mirostaw - tuczniczka Bydgoszcz (485pkt)

Mezczyzni B2
1. WAKULINSKI Wtadystaw - tuczniczka

Bydgoszcz (717pkt)

2. KONTRYMOWICZ Mieczystaw - OKS WiM Olsztyn (656pkt)

3. SMOLA Jan - Morena ltawa (655pkt)
Mezczyzni B3

1. CWIKLA Tomasz - Morena ltawa (676pkt)
2. POLAKOWSKI Janusz - Zryw Stupsk (657pkt)
3. STANKIEWICZ IRENEUSZ - tuczniczka Bydgoszcz (631pkt)

Georgina Myler
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PRZEZ ZOLADEK DO SERCA
SMOOTHIE

To orzezwiajgcy nap¢j ze zmikso-
wanych owocow, czesto z dodat-
kiem lodu, czasami tez z dodat-
kiem jogurtu lub mleka. Ma gestg
I kremowg konsystencje. Krotko
mowigc, sg to owoce w ptynie -
pyszne, zdrowe i kolorowe. Dajg
mnostwo orzezwienia, budzg, ma-
lujg usmiechy na buziach, dodajg
energii, oczyszczajg organizm
| wprawiajg w dobry humor. Takg
bombe witaminowg polecamy na
Sniadanie, lunch lub zamiast noc-
nego podjadania. Przyrzgdzone
w domu w ciggu dostownie Kkilku
chwil sg lepsze od wszystkiego,
co mozna kupi¢ w sklepach, na-
wet od sokdéw ,jednodniowych”
I Swiezych musow. Bo sg tak swie-
ze, jak to tylko mozliwe. Bo sg
z takich owocow, jakie lubimy. Po-
traktuj ponizsze przepisy jako in-
spiracje, nie musisz sie Scisle trzy-
mac proporcji. Znajdz wtasng, naj-
bardziej smakujgcg Ci kompozy-
cje. Jest przeciez tyle owocow!

1.0woce z wybranego zestawu
ponizej podziel na mniejsze ka-
watki, zmiksuj na jednolitg mase.
2.Dodaj swiezo wycisniety sok lub
mleczko i wymieszaj.
3.Pij od razu lub wez ze sobg
w butelce do pracy lub szkoty.
Zestaw 1
2 obrane pomarancze
4 Kiwi
Swiezo wycisniety sok z jednej po-
maranczy
Zestaw 2
1/4 ananasa $redniej wielkosci
obranego i pokrojonego na kawat-
ki
2 banany
Swiezo wycisniety sok z jednej po-
maranczy
Swiezo wycisniety sok z potowy
cytryny
Zestaw 3
500 g truskawek (mogg by¢ mro-
zone)
200 ml mleczka kokosowego
midd lub syrop z agawy wg uzna-
nia
Zestaw 4
4 Kiwi
1 banan
3 todygi selera naciowego
Swiezo wycisniety sok z jednej po-
maranczy
Opracowata DIM
na podstawie
www.mniammniam.com
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PRAKTYCZNE DROBIAZGI DO KUCHNI

W przyrzadzaniu pysznych i zdro-
wych smoothie przyda nam sie
wyciskarka do cytruséw. W zalez-
nosci od upodoban i miejsca
w naszej kuchni, mozemy wybrac
sobie takg, ktora bedzie nam naj-
bardziej odpowiada¢. W sklepach
mamy naprawde spory wybor,
przedstawie Wam te najbardziej
popularne:

Wyciskacz do cytruséw
Doskonaty do tatwego i szybkiego
wyciskania cytrusow bezposred-
nio w dtoni. Nalezy chwyci¢ po-
towke cytrusa i ruchem obroto-
wym wyciskacza wycisng¢ nad
przygotowanym naczyniem. Cena
okoto 15 zt.

Wyciskarka z pojemnikiem na sok
Owoc cytrusowy przekrojony na
pot przyktadamy do gornej czesci
wyciskacza i przekrecamy. Sok
sptywa bezposrednio do pojemni-
ka bedgcego podstawg wyciskar-
ki. Cena okoto 20 zt.

Elektryczna wyciskarka do cytrusow

Elektryczne wyciskarki sg bardziej
wydajne i nie musimy uzywac
zbyt duzej sity, aby sok z cytru-
sow zostat wycisniety. Ceny ta-
kich wyciskarek zaczynajg sie juz
od 50 z.

Niezbedny w kazdej kuchni jest
réowniez dobry néz. W tej chwili
na rynku mamy bardzo duzy wy-
bor nozy stalowych, ceramicz-
nych oraz tytanowych. Nie po-
wiem Wam, ktory jest najlepszy,
poniewaz kazdy rodzaj noza ma
swoje zalety, jak i wady. Dla osob
stabo widzgcych moga sie okazacé
bardzo pomocne noze w roznej
kolorystyce np. pomaranczowe,
a dla osob niewidomych - noze
ktore majg swoje wtasne etui na
ostrze.

Opracowata DIM
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POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH

Okreg Kujawsko — Pomorski
www.kujawskopomorski.pzn.org.pl

PRZEKAZ SWOJ 1%
KRS: 0000060750

Twoje pienigdze przeznaczymy na pomoc
niewidomym i stabo widzgcym dzieciom

oraz osobom tracgcym wzrok

Prowadzimy szeroko pojetg rehabili-

tacje dla osob niewidomych i stabo wi- < =

dzacych, zarowno dzieci jak i doro- 4

stych et |
. ;.‘ ( ’ ‘;;

Organizujemy réznego rodzaju dziata-
nia, majace na celu informowanie spo-
leczenstwa o potrzebach osob niewid-

Nasze dziatania kulturalne majgnacelu
aktywizacje spoleczng osdéb niewi- &
domych i stabo widzacych g



