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T ERe OD REDAKCJI

\\', / No i juz czerwiec mamy. A w powodzi codziennosci sg dni takie,
A\ - gdy przystajemy, by zapyta¢, czy co$ sie dzieje? Czy co$ sie
-_zmienia? Tak, bo mamy nowg dyrektor Okregu Kujawsko-
~ Pomorskiego PZN — Anne Kruczkowskg. Nowg, ale osobe do-
/. ’, \‘ brze znang, zwigzang ze srodowiskiem i z ,Okiem” od lat.
| jak zawsze tematyki roznorodnej na naszych famach moc. Co
sie dziato, co sie stato i co sie dzia¢ bedzie za chwil nascie. Czytamy
| sprawdzamy. Powracamy do kwestii podjetych juz - niepetnosprawnych po-
Sréd sprawnych catkiem na uczelniach wyzszych. Kolejna uczelnia, kolejne sro-
dowisko akademickie. Oprocz tego tematyka nowa, w gazecie naszej rzecz
jasna. Podnosimy oto kwestie pierwszej pomocy, czesto najwazniejszej. Ktos
zapyta: to dla nas? To o nas? Nie. A moze jednak... Czy potrafimy wezwac po-
gotowie, czy potrafimy poméc osobie chorej na cukrzyce, czy potrafimy spraw-
nie, szybko zareagowac¢ w sytuacjach losowych? Czy sytuacje takie mogg sie
nam przydarzy¢ w kontekscie codziennosci naszej nieco ograniczonej, za-
mknietej nieco? Mogg. Czy damy wtedy rade? PowinniSmy by¢ na to przygoto-
wani, powinnismy rade dac. | c6z winnisSmy jeszcze? Ano wyjs¢ w teren, tak jak
czyni to pani Kasia z Inowroctawia, ktora spotyka sie z ludzmi mtodymi, naj-
miodszymi uczniami szkét, mowigc im o tym, ze jesteSmy, ze bywa nam niekie-
dy trudno w sytuacjach zyciowych, prostych i ze elementarna wiedza o nas,
0 naszych ograniczeniach sprawi, ze kto$, kiedys moze pomoc nam wtasnie.
A poza tym jest pies pomocnik, ktory i pomoze i zaciekawi... O nim bedzie tez...
Na okfadce tego numeru zamieszczamy zdjecia zrobione przez ks. Piotra Bucz-
kowskiego oraz Dawida Szattena przedstawiajgce fragment Szlaku Piastow-
skiego.
Zapraszamy wiec do lektury bo to dopiero ,,Oka” poczatek...

redakcja

Przypominamy, ze nasz biuletyn dostepny jest w wersji elektronicznej na
stronie www.kujawskopomorski.pzn.org.pl/?a=czasopisma_oko
Zapraszamy!
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ZMIANA NA STANOWISKU DYREKTORA OKREGU

Informujemy  Panstwa, ze

Okreg Kujawsko-Pomorski Pol-
skiego Zwigzku Niewidomych
w Bydgoszczy, jednostka nad-

rzedna Kot Terenowych naszego
wojewddztwa odnotowata zmiany
we wtadzach.

Plenum Zarzgdu Okregu po-
dziekowato p. Jerzemu Dei za 10-
letnie petnienie obowigzkdéw se-
kretarza okregu. Nowym Sekreta-
rzem Zarzgdu Okregu zostata pa-
ni Anna Kruczkowska, ktéra ztozy-
ta swojg oferte w ogtoszonym
przez prezydium okregu konkur-
sie na stanowisko dyrektora okre-
gu. Wiekszoscig gtosow zarzadu
okregu zostata wybrana na to sta-
nowisko i objefa je z dniem
1 kwietnia 2014 roku.

Nowa dyrektor znana jest Pan-
stwu przede wszystkim jako koor-
dynatorka ponizszego wydawnic-

twa, a takze rehabilitantka od 8 lat
pracujgca w naszej organizacji.

Trafita do nas jako studentka
na praktyke i tak ujeta nas swoimi
umiejetnosciami, wiedzg, empatig
I zrozumieniem spraw niewido-
mych, ze pragnelismy widzieC jg
wsrod pracownikow.

Pracujac w PZN systema-
tycznie podnosita swoje kwalifika-
cje: ukonczyta studia wyzsze
w zakresie doradztwa rehabilita-
cyjnego, kurs dla instruktorow sa-
moobstugi i czynnosci dnia, pody-
plomowe studium 2z zakresu
tyflopedagogiki oraz kurs
,Funkcjonalna ocena i terapia wi-
dzenia dzieci stabo widzgcych”.

Serdecznie gratulujemy i zy-
czymy dalszych sukcesow oraz
nowych pomystow na przyszie
dziatania.

Jadwiga Henselek

OFERTA REHABILITACYJNA OKREGU NA 2014 ROK

Kontynuujemy realizacje trzyletnie-
go projektu ,NASZE CENTRUM?”,
dofinansowanego ze srodkéw Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych w ra-
mach 9 konkursu, ktéry jest naj-
wiekszym z realizowanych obecnie
przez okreg zadan i polega na pro-
wadzeniu dziatan rehabilitacyjnych
skierowanych do o0soOb niewido-
mych i stabo widzgcych z terenu
wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego. Formy wsparcia,
z ktérych mogg korzystaC wszyscy
zainteresowani sg nastepujace:

1. Konsultacje rehabilitacyjne
Celem tej formy wsparcia jest za-
poznanie niewidomych i niedowi-
dzgcych z ofertg rehabilitacyjng
placéwki i zachecenie ich do ak-
tywnej rehabilitacji, wyjscia z domu,
aktywnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym.

2. Zajecia grupowe prowadzone
w kotach powiatowych: w Brod-
nicy, Grudzigdzu, Rypinie, Sepoél-
nie Krajenskim, Toruniu, Tucholi
i Wioctawku:

a) Orientacja przestrzenna

Celem formy wsparcia jest zapo-
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znanie uczestnikow zaje¢ z zasa-
dami prawidtowego i bezpiecznego
poruszania sie z przewodnikiem
| biatg laska.

b) Pokaz sprzetu rehabilitacyjne-
go

Zajecia majg na celu zapoznanie
0sOb niewidomych i stabo widzg-
cych ze sprzetem codziennego
uzytku, utatwiajgcym wykonywanie
czynnosci dnia codziennego oraz
z najnowszym sprzetem rehabilita-
cyjnym.

c) Pokaz pomocy optycznych
Celem jest zapoznanie z pomoca-
mi optycznymi utatwiajgcymi funk-
cjonowanie wzrokowe osobom sta-
bo widzgcym. Wiekszosc¢ osob nie-
dowidzgcych ogranicza sie do ko-
rekcji okularowej, nie wykorzystuje
(czesto z braku wystarczajgcej wie-
dzy), dostepnych na rynku pomocy
optycznych, ktére zwiekszajg efek-
tywnos¢ wykorzystania resztek
wzroku.

d) Podstawy pisma punktowego
Celem tych zaje¢ jest zapoznanie
uczestnikbw z podstawami pisma
punktowego Braille'a i mozliwoscia-
mi praktycznego wykorzystania pi-
sma w codziennym zyciu.

3. Instruktaz postugiwania sie
biatg laska

Celem tego dziatania jest wzrost
samodzielnosci i bezpieczenstwa
w samodzielnym poruszaniu sie
z bialg laskg w przestrzeni za-
mknietej i otwartej, przetamanie
oporéw zwigzanych z poruszaniem
sie z biatg laskg zarowno u osob
niewidomych jak i stabo widzgcych.
4. Zajecia z zakresu orientacji
przestrzennej i samodzielnej lo-
komociji w miejscu zamieszkania
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W ramach tej formy wsparcia in-
struktor orientacji przestrzennej

przeszkoli osoby zainteresowane
w zakresie samodzielnego poru-
Szania sie z biatg laskg w miejscu
zamieszkania. Pomoze w osiggnie-
ciu samodzielnosci w docieraniu do
najblizszych waznych dla szkolone-
go miejsc w otoczeniu (np. do skle-
pu, na poczte, do przychodni).

5. Dob6r pomocy optycznych

Ta forma wsparcia polega na indy-
widualnym doborze pomocy op-
tycznych odpowiednio do potrzeb
wzrokowych osoby niedowidzgcej.
Korzystajgcy z tej formy bedzie
miat mozliwos¢ wyprébowac rézno-
rodne pomoce optyczne m.in. folie
optyczne, liniaty, lupy o réznej mo-
cy i ksztatcie, lupy elektroniczne,
monookulary. Otrzyma informacje,
Z jakiego zrédfa i w jaki sposdb mo-
ze uzyskac dofinansowanie na za-
kup danego sprzetu optycznego.

6. Podstawy pisma punktowego
— zajecia indywidualne

Zajecia indywidualne bedg miaty
na celu wyposazenie beneficjenta
w wiedze na temat przydatnosci pi-
sma Braille’a w zyciu codziennym
oraz podstawowe umiejetnosci po-
stugiwania sie pismem punktowym.
7. Indywidualne zajecia kompu-
terowe

Zajecia te majg na celu wzrost sa-
modzielnosci w postugiwaniu sie
sprzetem komputerowym z wyko-
rzystaniem oprogramowania przy-
stosowanym dla osob z dysfunkcjg
wzroku oraz podnoszenie umiejet-
nosci  pozyskiwania  informaciji
z sieci internetowej. Sg to indywi-
dualne konsultacje, na ktére mozna
przyjs¢ ze swoim sprzetem.
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8. Instruktaz postugiwania sie
sprzetem rehabilitacyjnym

Celem jest zapoznanie oséb niewi-
domych i stabo widzgcych z obstu-
gg sprzetu rehabilitacyjnego co-
dziennego uzytku, przetestowanie
go oraz indywidualne dobranie naj-
bardziej odpowiedniego do potrzeb
beneficjenta.

9. Grupowe, stacjonarne zajecia
z zakresu rehabilitacji podstawo-
wej

Zajecia majg na celu nauczenie
0soOb z dysfunkcjg narzgdu wzroku
bezwzrokowego wykonywania nie-
zbednych czynnosci dnia codzien-
nego i samoobstugi oraz orientacji
w przestrzeni. Bedg to pieciodnio-
we zajecia stacjonarne z zakwate-
rowaniem i wyzywieniem w ORIS
w Bydgoszczy. Realizowane bedg
w grupach 4-osobowych.

Zajecia bedg uwzgledniaty zagad-
nienia dotyczgce m.in.: sposobow
radzenia sobie z pracami porzgd-
kowymi, robienia zakupow, samo-
dzielnego przygotowywania posit-
kéw, nakrywania stotu itp. Jednym
z elementow zaje¢ bedzie nauka
bezpiecznego przemieszczania sie
z przewodnikiem lub samodzielnie
Z biatg laskg itp.

10. Grupowe stacjonarne zajecia
tyfloinformatyczne

Gtownym celem jest przeszkolenie
0sOb stabo widzgcych i niewido-
mych w zakresie obstugi kompute-
ra dostosowanego do potrzeb wy-
zej wymienionych osob oraz zapo-
znanie ich z nowymi technologicz-
nymi mozliwosciami kontaktu ze
Swiatem.

Zajecia bedg prowadzone przez
pie¢ dni w grupach 4-osobowych.

Beneficjenci bedg mieli zapewnio-
ne zakwaterowanie oraz wyzywie-
nie w ORIS w Bydgoszczy. Benefi-
cjenci bedg kwalifikowani do po-
szczegolnych grup na podstawie
ankiety kwalifikacyjnej w celu do-
stosowania programu do potrzeb
szkolonych oso6b. Program zajec¢
przewiduje m.in.: podstawy obstugi
komputera, zapoznanie z systema-
mi operacyjnymi, obstuge poczty
elektronicznej, komunikatorow in-
ternetowych, bankowosci elektro-
nicznej itp.

11. Wsparcie pedagogiczne i ty-
floedukacyjne dla dzieci i mio-
dziezy

Celem wsparcia jest pomoc rodzi-
com w tworzenie swiadomego Sro-
dowiska wychowawczego, wspo-
magajgcego wszechstronny rozwaj
dziecka niepetnosprawnego. Zaje-
cia realizowane bedg indywidual-
nie, dostosowane bedg do potrzeb
I mozliwosci dziecka.

Rodzicom dzieci w wieku szkolnym
demonstrowane bedg pomoce
edukacyjne utatwiajgce nauke,
udzielimy instruktazu postugiwania
sie nimi. Zapoznamy ich z ofertg
ksztatcenia specjalnego i ogdlno-
dostepnego.

12. Spotkania edukacyjne dla
niewidomych diabetykéw

Celem spotkan jest promowanie
zdrowego stylu zycia w srodowisku
osob z dysfunkcjg  wzroku,
a zwlaszcza wsérdéd osob choruja-
cych na cukrzyce. Spotkania odby-
wajg sie w trzecig srode miesigca
(od kwietnia do grudnia z przerwg
w lipcu) w lokalu przy ul. Krasin-
skiego 3a w Bydgoszczy. W spo-
tkaniach bedg mogli uczestniczy¢
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niewidomi zainteresowani eduka-
cjg zdrowotna.

13. Spotkania Okregowego Klu-
bu Aktywnosci Twoérczej i Kultu-
ralnej

Bedg to spotkania dla niewido-
mych twoércow, ktére majg na celu
wspomaganie rehabilitacji spotecz-
nej poprzez podejmowanie dziatan
o0 charakterze integracyjnym oraz
samopomocowym, wspieranie ini-
cjatyw kulturalnych, odkrywanie
nowych talentow. Na spotkaniach
artysci bedg prezentowa¢ swoje
pasje i wytwory. Spotkania bedg
odbywaty sie w kazdy drugi ponie-
dziatek miesigca.

14. Rozwijanie czytelnictwa
wsrod oséb niewidomych

W ramach tej formy wsparcia
umozliwiamy osobom zaintereso-
wanym dostep do literatury w for-
mie dostepnej dla osob niewido-
mych i stabo widzgcych. Prowadzi-
my biblioteke ksigzek mdwionych,
nagranych w systemie cyfrowym,
mozliwych do odtworzenia na spe-
cjalnych urzgdzeniach. Wybrane
przez czytelnika tytuty sg nagrywa-
ne na karty pamieci i w takiej for-
mie udostepniane czytelnikom.
Osobom nieposiadajgcym wiasne-
go odtwarzacza ksigzek mowio-
nych mozemy takie urzgdzenie wy-
pozyczy¢. Obecnie w bibliotece po-
siadamy ok. 4000 tytutow ksigzek.
Czytelnikom, ktérzy ze wzgledu na
stan zdrowia nie sg w stanie samo-
dzielnie dotrze¢ do siedziby biblio-
teki, ksigzki nagrane na karte pa-
mieci sg przesytane poczts.

15. Rehabilitacja wzroku

Celem tej formy wsparcia jest do-
konanie funkcjonalnej oceny wi-
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dzenia. Korzystajgcy z tej formy re-
habilitacji uzyskajg informacje,
w jaki sposob stymulowaé wzrok,
aby byt w petni wykorzystywany, ja-
kie oprzyrzgdowanie  optyczne
I nieoptyczne bedzie pomocne
w codziennym funkcjonowaniu. Re-
habilitacja wzroku jest szczegdlnie
zalecana dzieciom.

16. Grupowe i indywidualne
wsparcie psychologiczne oraz
psychoterapia

Celem spotkan grupowych jest za-
checenie zwlaszcza o0sOb nowo
ociemniatych do rozpoczecia reha-
bilitacji, do korzystania z oferty re-
habilitacyjnej PZN. Psycholog wyja-
$ni, jak bardzo wazny jest proces
rehabilitacji, a takze zachecac be-
dzie beneficjentow do korzystania
z indywidualnego wsparcia psycho-
logicznego oraz psychoterapii.

17. Konsultacje prawne

Celem jest zapewnienie dostepu do
bezptatnej, fachowej pomocy praw-
nej. Zakres udzielanych porad
prawnych obejmie m.in.: prawo
pracy i ubezpieczeh spotecznych,
prawo rodzinne, spadkowe, miesz-
kaniowe i ochrony praw lokatorow,
inne sprawy wynikajgce z Kodeksu
Cywilnego, sprawy dotyczgce
orzecznictwa i inne.

Na konsultacje z prawnikiem nale-
zy zapisac sie telefonicznie pod nr
52 341-32-81

18. Projekt pn. ,Pokazmy Swiat
Niewidomemu Dziecku 2014”
Realizujemy od kwietnia br., wspot-
finansowany jest ze srodkéw Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego.
W ramach tego zadania wsparciem
rehabilitacyjnym mozemy objgc je-
dynie 8 dzieci w wieku od 0-7 lat.
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Zajecia prowadzone sg w domu ro-
dzinnym dziecka przez specjali-
stow z zakresu: tyflopedagogiki, re-
habilitacji wzroku, orientacji prze-
strzennej, czynnosci dnia codzien-
nego, logopedii, terapii zabawg
z elementami dogoterapii. Sg one
dostosowane do indywidualnych
potrzeb niepetnosprawnego dziec-
ka.

Zachecamy Panstwa do skorzysta-
nia ze wsparcia w ramach projektu.
Osoby zainteresowane prosimy
o pilny kontakt z Dziatem Rehabili-
tacji pod nr tel. 515-231-030.

19. ,,OKATIK DLA NIEWIDOMYCH”
To program 8 spotkan edukacyjno-
integracyjnych o charakterze kultu-
ralnym i artystycznym dla osob nie-
widomych i niedowidzgcych. Spo-
tkania te obejmowac bedg 5 tema-
tycznych spotkan Klubu Seniora
,LOKATIK” i 3 spotkania tematyczne
Klubu ,Esperanta Amiko”. We
wszystkich uczestniczy¢ bedg wo-
lontariusze, ktérzy pomogg oso-
bom catkowicie niewidomym za-
rowno w dotarciu na miejsce spo-
tkan jak i w aktywnym uczestnic-
twie.

Realizacja projektu dofinansowana
jest z budzetu Miasta Bydgoszcz.
20. ,ZAKUP KSIAZEK MOWIO-
NYCH”

To projekt, w ramach ktérego pla-
nujemy zakupienie 80 tytutdbw au-
diobookéw, ktére wzbogacg zasoby
okregowej biblioteki ksigzki mowio-
nej. Ksigzki mozna odstuchacC za-
rowno przez odtwarzacze ksigzek
mowionych (Czytak, BookSense,
Elektor itp.), jak rowniez przez od-
twarzacz MP3. Zadanie wspiera
Urzad Miasta Bydgoszczy.

21. ,W DOBREJ KONDYCJI”

Projekt ten realizujemy trzeci rok
dzieki dofinansowaniu ze Srodkéw
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego.
Zadanie ma na celu promowanie
zdrowego stylu zycia wsrod osob
niewidomych i stabo widzgcych.
Cel ten realizujemy poprzez organi-
zowanie systematycznych spotkan
dla osbéb zainteresowanych zdro-
wym stylem zycia, ktérym oprécz
spotkan ze specjalistami, tematycz-
nych pogadanek, proponujemy tak-
ze wspolne spacery z kijkami nor-
dic-walking. W trakcie spotkan be-
dziemy demonstrowa¢ drobny
sprzet rehabilitacyjny utatwiajgcy
wykonywanie czynnosci dnia co-
dziennego. Do udziatu w systema-
tycznych spotkaniach zachecamy
osoby starsze i z dodatkowymi
schorzeniami np. niewidomych dia-
betykow, ktorzy ze wzgledu na stan
zdrowia powinni szczegodlnie podej-
mowacé dziatania zapobiegajgce

powiktaniom i pogarszaniu sie
zdrowia. Spotkania odbywac¢ sie
bedg w 3. $rode miesigca
0 godz.11:00 w budynku przy

ul. Krasinskiego 3 w Bydgoszczy.
Terminy spotkan na rok 2014:
16 1V, 21V, 18 VI, 20 VIII, 17 IX,
15 X, 19 XI, 17 Xll. Proponujemy
Panstwu takze wspolne spacery
z kijkami, ktére odbywac sie bedg
w kazdy czwartek od godz.16:00 —
zbiérka Myslecinek - petla tramwa-
jowa (Bydgoszcz).

Zachecamy Panstwa do korzy-
stania z oferowanych form wspar-
cia. W celu ustalenia terminu kon-
sultacji prosimy o kontakt telefo-
niczny pod nr 52/341 32 81,
515 231 030 oraz 508 008 494.

Dziat Rehabilitacji PZN

OKO NR 48 11/12014
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INFORMACJA O SZKOLENIACH REHABILITACYJNYCH W
ORIS PZN BYDGOSZCZ

Osrodek Rehabilitacji i Szko-
lenia PZN w Bydgoszczy w ra-
mach Xl Konkursu PFRON be-
dzie prowadzit 13-dniowe szko-
lenia rehabilitacji podstawowe;j.
Zakres szkolenia obejmuje: zaje-
cia z orientacji przestrzennej, sa-
moobstugi i czynnosci dnia, tech-
nik komunikacji (w tym pisma
punktowego), psychoterapii, infor-
macje o pomocach optycznych
i tyflotechnicznych, ich prezenta-
cje i dobdr oraz zajecia kulturalno
-osSwiatowe.

Osoby zgtaszajgce sie na re-
habilitacje nie mogg by¢ uczestni-
kami ani absolwentami WTZ ani
ZAZ. Jesli uczestniczg w innych
projektach, to czas szkolenia nie
powinien naktada¢ sie nawet o 1
dzien. Osoby, ktore uczestniczyty
wczesniej w szkoleniach o takim

samym charakterze, powinny
otym poinformowaé w Kkarcie
zgtoszenia.

Osoby zgtaszajgce sie po-
winny by¢ w dobrej sprawnosci,
aby mogty samodzielnie radzi¢
sobie z podstawowymi potrzeba-

mi, np. powinny umie¢ kontrolo-
wac podawanie sobie lekow itp.
Jesli wystepujg u nich zaburzenia/
schorzenia uniemozliwiajgce pod-
stawowg samodzielnos¢, powinny
przyjechac z opiekunem. Niestety,
ORIiS nie refunduje pobytu opie-
kunow.

Osoby zaproszone muszg
zabraC ze sobg aktualne, orygi-
nalne orzeczenie 0 niepetno-
sprawnosci z tytutu niepetno-
sprawnosci wzrokowej z okreslo-
nym umiarkowanym lub znacz-
nym stopniem niepetnosprawno-
Sci.

Zgtoszenia mozna dokonac
poprzez okreg Ilub koto PZN na
drukach, ktore sg do pobrania na

naszej stronie internetowe;j
oris.org.pl w zaktadce ,Do po-
brania”.

Zapraszamy wszystkich zain-
teresowanych do kontaktu telefo-
nicznego z kierownikiem rehabili-
tacji 52 34 00 128 lub mailowe-
go:
oris_andraszewska@poczta.onet.pl

dyrekcja ORIS ,Homer’

7

PRASA W BRAJLU

A A

W newslette-
MRIONICAR STONRRISSINI PR 1R NEPLNBSPNNE 2~ 03/2014
DE FACTO Mazowieckie-
go Stowarzyszenia Pracy dla Nie-
petnosprawnych ,DE FACTO”
znalazta sie ponizsza informacja
dotyczgca czasopism brajlow-
skich:

OKO NR 48 11/12014

,>zanowni Panstwo,
Stowarzyszenie ,De Facto” pra-
gnie poinformowac, ze rozszerza
oferte Kiosku z Prasg dla Niewi-
domych o czasopisma w brajlu.

W brajlu dostepne sg juz dwa
czasopisma dla mtodszych czytel-
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nikow:  dwutygodniki
i ,Victor Junior”.
,Kumpel” — dwutygodnik eduka-
cyjny dla 7-10-latkow!

,Kumpel” to pismo przeznaczone
dla ucznidow poczatkowych klas
szkoty podstawowej. Pismo reali-
zuje cele ksztatcenia zintegrowa-
nego - poprzez zabawe ttumaczy
zasady ortografii, gramatyki, ma-
tematyki, jezyka angielskiego.
Czytelnicy w zabawny i przyjemny
SposOb poznajg swiat przyrody,
historie, znajdujg odpowiedzi na
wiele pytan.

,Victor Junior” - dwutygodnik edu-
kacyjny dla uczniow kl. [V-VI.
Edukacyjna tematyka pisma po-
maga mtodym Czytelnikom w na-
uce. Ponadto ,Victor Junior’ za-
wiera publicystyke i rozrywke.
Osoby i instytucje zainteresowane
prenumeratg czasopism w brajlu
prosimy o pobranie, wypetnienie
| podpisanie ,Formularza zamé-
wienia” oraz odestanie go na ad-
res:

Stowarzyszenie ,De Facto”

ul. Ogrodowa 37/14,

00-873 Warszawa

z dopiskiem na kopercie:
,Czasopisma w brajlu”.
Formularze sg dostepne na stro-
nie:

www.defacto.org.pl

w zaktadce

,Kiosk z prasg dla niewidomych”.
Wypetnione i podpisane formula-
rze zamowien mozna wystac tak-
ze w formie skanu na adres:

~,Kumpel’

defacto.org@wp.pl

Ponadto informujemy, ze Stowa-
rzyszenie ,De Facto” rozwaza
mozliwos¢ przetwarzania i druku
w brajlu miesiecznika ,Claudia”.
Planujemy wydrukowac pierwszy
pilotazowy numer tego czasopi-
sma w lipcu 2014 roku. Wczesniej
chcielibysmy zorientowac sie, ja-
kie bytoby zainteresowanie wsrod
Panstwa miesiecznikiem
,Claudia” w brajlu, dlatego prosi-
my osoby zainteresowane otrzy-
mywaniem miesiecznika ,Claudia”
w brajlu o przesytanie zgtoszen
na e-mail:

defacto.org@wp.pl

W temacie prosimy wpisac
,Claudia w brajlu”.

Przypominamy, ze ,Claudia’ jest
najczesciej czytanym magazynem
wsrod miesiecznikow. Wybierajg
go zarowno kobiety dwudziesto-
letnie jak i piecdziesiecioletnie.
Dzieki wyselekcjonowanym
i sprawdzonym przez ekspertow
poradom i informacjom oraz bli-
skim kobiecie tematom, ,Claudia”
odgrywa role ,przewodniczki zy-
ciowej” prowadzgc swoje czytel-
niczki przez wspotczesny Swiat,
pomagajgc w rozwigzaniu proble-
mOow zarOwno W zyciu rodzinnym
jak i zawodowym, inspirujgc je do
dziatania”.

Z powazaniem
administrator ,Kiosku z prasg”

OKO NR 48 11/12014
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Z ZALOBNEJ KARTY

s 1 kwietnia 2014 w wieku 87 lat odszedt od nas Pre-

zes Kofa Powiatowego w Golubiu Dobrzyniu Pan
Stanistaw Dychton. Byt cztowiekiem z duzym baga-
zem zyciowych doswiadczen. Wywieziony w 1940
na roboty do Niemiec, w 1945 wrdcit z tutaczki, pra-
ce podjat w kopalni w Sosnowcu, gdzie w 1950
wskutek wypadku stracit wzrok.
go okregu przybyt w 1963. Byt zatozycielem kota
w 1968 r. i pierwszym jego przewodniczgcym, funk-
cje te petnit do sierpnia 2004 r. Na wniosek zarzadu

Na teren nasze-

kota przyznano Panu Stanistawowi status Honorowego Prezesa Kofa.
Byt dziataczem spotecznym duzego formatu, catym sercem oddanym
sprawom niewidomych. Za prace spoteczng otrzymat szereg odzna-
czen m.in. uhonorowany zostat Ztotym Krzyzem Zastugi oraz Zitotg Ho-
norowg Odznakg PZN. Cze$¢ Jego pamieci.

Janina Sledzikowska

AKTYWNY SAMORZAD 2014

PROGRAM Przypo-
minamy,
_.a k!y lquy_.:} b ze p¥o-
samorzad. g

uzyskanie dofinansowania do za-
kupu sprzetu elektronicznego lub
jego elementéw oraz oprogramo-
wania dla niepetnosprawnych -
Modut |, Obszar B, Zadanie 1.
Mozliwos¢ dofinansowania szko-
len w zakresie obstugi nabytego
w ramach programu sprzetu elek-
tronicznego i oprogramowania to
Zadanie 2.

Maksymalne kwoty dofinansowa-
nia (Zadanie nr 1):

* dla osoby niewidome] — 30.000
zt, z czego na urzadzenia brajlow-
skie 20.000 z,

* dla pozostatych os6b z dysfunk-

OKO NR 48 11/12014

cjg narzadu wzroku

(niedowidzgcych), stanowigcg po-

wod wydania orzeczenia o0 znacz-

nym stopniu niepetnosprawnosci

lub orzeczenia o niepetnospraw-

nosci — 10.000 z,

« dla osoby z dysfunkcjg obu kon-

czyn gornych i pozostatych adre-

satow obszaru — 5.000 zt.

W zadaniu nr 2:

« dla osoby gtuchoniewidomej —

4.000 z,

» dla pozostatych adresatéw ob-

szaru — 2.000 zt,

W indywidualnych przypadkach

kwota ta moze zostaé zwiekszo-

na, maksymalnie o 100%.

Udziat wlasny  wnioskodawcy

w Module |, Obszar B, Zadanie nr

1 wynosi 10% ceny brutto zakupu.
redakcja

11
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WSPOLNE SPOTKANIA INTEGRACYJNO-EDUKACYJNE
W KLUBIE ,,OKATiIK” - 14 kwietnia

Duzo sie dziato tego dnia!
Rozpoczelismy go probami
tuz po godzinie ésmej rano. Po-
tem w naszej kaplicy odbyly sie
rekolekcje, jako ze zaczat sie
Wielki Tydzien. W holu trwaty
przygotowania do kiermaszu, na
ktérym prezentowaty sie nasze
Warsztaty  Terapii  Zajeciowe;
,Victoria i ,Maga-Art.”. Przybyt
tez ,Dgb” z Biatych Btot i prace
naszych cztonkow ,OKATIK-a”.
Byto co ogladac, podziwiac i wza-
jemnie wymienia¢ sie doswiad-
czeniami. Zainteresowanie pre-
zentowanymi pracami byto duze.
Cieszymy sie, ze wszyscy skorzy-
stali z zaproszenia. Po godzinnym
zwiedzaniu, posileniu sie cieptg
zupka, ktora czekata w stotdwce,
rozpoczeliSmy gtdbwne uroczysto-
Sci zwigzane z ,Urodzinami Mia-
sta Bydgoszczy”, ktérych organi-
zatorem i inicjatorem byta Helena
Skonieczka. Byto to pierwsze spo-
tkanie organizowane w ramach
cyklu ,OKATIK dla niewidomych”,
ktéry realizujemy dzieki wsparciu
Urzedu Miasta Bydgoszczy.
Spotkanie uroczyscie otwo-
rzyt dr Stefan Pastuszewski -
przedstawiciel Rady Miasta, byty
prezydent i aktywny dziatacz
w Srodowisku bydgoskim. Zapo-
znat on uczestnikow spotkania
z historig i tradycjami naszego
grodu, a takze zachecit do uczest-
niczenia w imprezach kulturalnych

przygotowywanych w zwigzku
z tymi uroczystosciami. Oficjalng
czesSC zakonczyliSmy wystucha-
niem hejnatu Bydgoszczy i ogto-
szeniem konkursu ,Moje miasto
w roznych porach roku”. Podsu-
mowaniem tej czesci spotkania
byto wystgpienie nowej pani dy-
rektor naszego okregu Anny
Kruczkowskiej. Skfadajgc zycze-
nia z okazji zblizajgcych sie Swigt
Wielkanocnych, zachecita ona do
udziatu w réznych formach reha-
bilitacyjnych naszego okregu,
a takze do obejrzenia premiery
programu ,Cud mitosci drogg do
Swietosci” przygotowanego przez
, leatr Wspaolny”.

Tl T
T

Teatr Wspdlny na scenie

Oficjalnie program ten za-
prezentujemy podczas drugiego
naszego spotkania z cyklu
,OKATIK dla niewidomych”, ktore
odbedzie sie podczas majowki
w parafii sw. Antoniego z Padwy.
Bedg to urodziny naszego, juz
Swietego, Jana Pawta |I.

koordynator programu
Aniela Siedlecka

OKO NR 48 11/12014
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»OKATIK | TANCE W KREGU”

24 |utego br. w ramach programu:
,Przez integracje uczymy sie tole-
rancji” cztonkowie klubu OKATIK
i chetni odwiedzili Klub Fordon-
skiej Spotdzielni Mieszkaniowe;
HEROS w Bydgoszczy. Na miej-
scu, w przestronnych pomiesz-
czeniach powitata nas kierownik
Danuta Antkowiak, ktora zapozna-
ta nas z bogatg ofertg kulturalng
(tance, zajecia ruchowe, spotka-
nia tematyczne np. podroznicze,
koncerty, zabawy i inne), adreso-
wang do roznych grup wieko-
wych, w tym seniorow i niepetno-
sprawnych. PrzegladaliSmy pa-
migtkowe kroniki.

Specjalnie dla nas wystgpit zespot
taneczny seniorek prezentujgcy
taniec w kregu, ktory dziata w ra-
mach Stowarzyszenia Mitosnikow
Tancow w Kregu AJDE JANO. Sg
to tance dla kazdego. Organizacja
ta upowszechnia tance etniczne
prezentujgc i popularyzujgc réz-
norodnos$¢ kulturowg i tradycje
narodéw i regiondw europejskich.
Tance bardzo nam sie spodobaty
I szybko wigczylisSmy sie do kregu.
Potem czekat na nas stodki kar-
nawatowy poczestunek - pyszne,

ciepte paczki i whkasnorecznie
upieczone chrusciki.
Na zakonczenie podziekowalismy
tancerkom symbolicznym kwiat-
kiem oraz wreczyliSmy egzempla-
rze czasopisma OKO, aby w ten
sposob przyblizy¢ problemy na-
szego srodowiska.
Spotkanie to utwierdzito nas
w przekonaniu, ze prawdziwa in-
tegracja polega na wspolnej roz-
mowie, zabawie, wymianie do-
Swiadczen, pomocy. Wtedy uczy-
my sie prawdziwej toleranciji.
Z zespotem nawigzata sie sympa-
tyczna wspotpraca i czekajg nas
dalsze, mite niespodzianki.
Kolejnymi inicjatywami w ramach
programu: ,Przez integracje uczy-
my sie tolerancji” byty wystepy
,leatru Wspolnego” z OKATIKa
z przedstawieniem ,Mitos¢ niejed-
no ma imie¢” w Wojewodzkiej
I Miejskiej Bibliotece Publicznej
w Bydgoszczy (20 lutego br.) oraz
w Warsztatach Terapii Zajeciowej
DAB przy Gminnym Osrodku Po-
mocy w Biatych Btotach (4 marca
br.).

Marlena Lewandowska

TROCHE INNY ,,DZIEN EUROPY”

W zespole Patacowo-Parkowym
w Kobylnikach koto Kruszwi-
cy osoby niewidome i niedowidzg-
ce uczestniczyty w trzydniowych
warsztatach artystycznych pod
hastem ,Przez integracje uczymy
sie tolerancji”. Gtbwnym organiza-

OKO NR 48 11/12014

torem byt Okregowy Klub Aktyw-
nosci Tworczej i Kulturalne;
,OKATIK” dziatajgcy w Okregu
Kujawsko-Pomorskim  Polskiego
Zwigzku Niewidomych.

Zaréwno data wydarzenia jak i te-
matyka nie zostaty wybrane przy-

13
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padkowo. Pigtego maja obchodzi
sie w Radzie Europy Dzien Euro-
py, ktory jest tez celebracjg Dnia
Integracji Europejskiej, Tolerancji
oraz Praw Cziowieka. Jest to
rowniez Dzien Godnosci Osoéb
Niepetnosprawnych. Byt to swoi-
sty manifest tolerancji i prawdzi-
wej integracji. A wszystko w rado-
snej atmosferze.

Mito nam byto, ze w uroczysto-
Sciach 5 maja wzieta udziat kan-
dydatka do Parlamentu Europej-
skiego i przewodniczgca Komisji
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
Urzedu Marszatkowskiego z na-
szego wojewodztwa  Elzbieta
Krzyzanowska, a takze wicedy-
rektor Wojewoddzkiego Osrodka
Kultury i Sztuki Ewa Krupa. Nie
zabrakto rowniez wtadz lokalnych:
burmistrza Kruszwicy, Dariusza
Witczaka i przewodniczgcego Ra-
dy Miejskiej Grzegorza Stannego.
W uroczystosciach uczestniczyt
rowniez duszpasterz niewidomych
diecezji bydgoskiej, ks. Piotr
Buczkowski i przedstawiciele za-
przyjaznionych organizaciji.

Dzien Tolerancji, Praw Cztowieka
i Integracji Europejskiej osoby
niewidome i niedowidzgce obcho-
dzity tak uroczyscie w naszym
Ssrodowisku po raz pierwszy. Cele-
bracje tego dnia rozpoczeliSmy
juz w drodze do Kobylnik. Artysci
zatrzymali sie w Inowroctawiu, by
w Bibliotece Miejskiej (w Biatym
Saloniku) przedstawi¢ program
poetycko-muzyczny przygotowany
na kanonizacje sw. Jana Pawta I
,Cud mitosci drogg do swietosci”.

Nastepnie grupa pojechata do Ko-
bylnik, gdzie rozpoczety sie przy-
gotowania do rozpoczecia warsz-
tatbw i popotudniowych uroczy-
stosci. Czesé uczestnikow odwie-
dzita rowniez Kruszwice, gdzie
korzystajgc z tadnej pogody za-
prezentowat sie uczestniczacy
w naszym  wyjezdzie  zespot
,laniec w kregu”. Podczas uro-
czystosci w Kobylnikach wystgpit
rowniez ,Teatr Wspolny” z Klubu
,OKATIK”, Klub ,Esperanta Ami-
ko”, ktory obchodzit swoj maty ju-
bileusz (dziesieciolecie istnienia),
takze artysta Waldemar Zysk
(prowadzacy grupe plastyczng
podczas warsztatow). Nie zabra-
kto rowniez prezentacji tworczosci
osob niewidomych i niedowidzg-
cych zrzeszonych w Kilubie
,OKATIK”. Catos¢ programu Pol-
ski Zwigzek Niewidomych zreali-
zowat dzieki wsparciu Urzedu

Marszatkowskiego i PFRON.

> NS ¢ | =
Grupa plastyczna podczas warsztatow

Warsztaty, ktore odbywaty sie
réowniez w ramach tego programu
I trwaty trzy dni, przyniosty duze
korzysci dla osob, ktére chcg trak-
towaC swojg tworczosc¢ nie tylko

OKO NR 48 11/12014



jako forme rehabilitacji. Konsulta-
cje recytatorskie, wspolne prace
plastyczne czy spiewy przy akom-
paniamencie akordeonu zaowo-
cowaty nowymi inspiracjami i po-
mystami tworczymi. Szkoda tylko,
ze trwaty tak krotko, a czasu nie
udato sie zatrzymac.

Specjalne podziekowania kieruje-
my do kierownictwa Zespotu Pata-
cowo-Parkowego, ktory przyjat
nas bardzo goscinnie i serdecz-
nie. Nie szczedzit staran, by kaz-
dy z nas czut sie tu wyjgtkowo.
Zapewnit nam dodatkowe atrakcje
podczas naszego pobytu, jak cho-
ciazby przejazdzke bryczkg po

Uczestnicy warsztatéw artystycznych
.Przez integracje uczymy sie tolerancji’.
parku czy ognisko przy suto za-
stawionym stole i niezapomniany
klimat  Spiewajgcych  ptakow
I kwitngcego bzami nadgoplan-

skiego parku.
Helena Skonieczka

DOSTEPNOSC KUJAWSKO-POMORSKICH UCZELNI
DLA OSOB Z DYSFUNKCJA WZROKU
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Kontakt do biura Samodzielnej Sekcji

ds. Studentéw Niepetnosprawnych
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
DS nr 11, ul. Gagarina 33, 87-100 Torun

tel. 56 611 49 83, e-mail: pelnomoc@umk.pl

,UMK tworzy 17 wydziatow: Biolo-
gii i Ochrony Srodowiska, Chemii,
Filologiczny, Fizyki, Astronomii
i Informatyki Stosowanej, Huma-
nistyczny, Matematyki i Informaty-
ki, Nauk Ekonomicznych i Zarza-
dzania, Nauk Historycznych, Na-
uk o Ziemi, Nauk Pedagogicz-
nych, Politologii i Studiéw Miedzy-
narodowych, Prawa i Administra-
cji, Sztuk Pieknych, Teologiczny
i trzy wydziaty Collegium Medi-

OKO NR 48 11/12014

cum w Bydgoszczy: Lekarski,
Farmaceutyczny oraz  Nauk
o Zdrowiu. Dwanascie wydziatow
posiada uprawnienia do nadawa-
nia stopnia naukowego doktora,
a jedenascie - doktora habilitowa-
nego.

(...) Z bogatej oferty UMK korzy-
sta obecnie okoto 31 tysiecy stu-
dentéw, ktérzy ksztatcg sie na 79
kierunkach studiéw, w ponad 100
specjalnosciach, i ponad 60 kie-
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runkach studiow podyplomowych.
W ostatnim roku UMK przyjgt na
studia prawie 12 tysiecy osob,
a liczba absolwentow od momen-
tu powstania uniwersytetu prze-
kroczyta 100 tysiecy. Studenci
majg do wyboru m.in. unikalne
w skali kraju studia artystyczne,
konserwatorskie, medyczne, inzy-
nierskie oraz miedzywydziatowe
interdyscyplinarne studia humani-
styczne.”
(http://www.umk.pl/uczelnia/dzis/)2
Studenci z dysfunkcjg wzroku
Na UMK studiuje obecnie 95 osbb
z dysfunkcjg wzroku (w tym jedna
osoba niewidoma), co stanowi ok.
13% studentéw z niepetnospraw-
noscig oraz ok. 0,3% wszystkich
studentow UMK. Do kierunkow
najchetniej wybieranych przez te
grupe studentéw nalezg: prawo,
pedagogika, zarzgdzanie, admini-
stracja, finanse i rachunkowosg,
pedagogika specjalna.

Jakiego rodzaju wsparcie moga
otrzyma¢ osoby niepetno-
sprawne, w tym szczegOllnie
osoby z dysfunkcja wzroku?
Jedng z wazniejszych form
wsparcia jest zaangazowanie asy-
stentdw osbéb niepetnosprawnych.
Do ich zadan nalezy m.in. pomoc
w dotarciu na zajecia (w tym prze-
woz osob z dysfunkcjami ruchu
oraz o0sob niewidomych), pomoc
W poruszaniu sie pomiedzy bu-
dynkami i/lub w obrebie budyn-

koéw uczelni, sporzadzanie nota-
tek na zajeciach, przetwarzanie
materiatow dydaktycznych i pod-
recznikow z wersji drukowanej na
elektroniczng, pomoc w sprawach
administracyjnych zwigzanych
z tokiem studibw oraz pomoc
w korzystaniu z biblioteki.

W obecnej chwili nie ma dedyko-
wanego wsparcia psychologiczne-
go dla studentéw z niepetno-
sprawnoscig, takowe funkcjonuje
na skale ogodlnouczelniang dla
wszystkich studentéw i pracowni-
kow.

Bariery architektoniczne istnieja,
jednak sg w miare mozliwosci li-
kwidowane w trakcie prowadzenia
prac remontowo-modernizacyjnych.
Wszystkie budynki zbudowane
w ostatnich latach sg tych barier
pozbawione. Niestety, w kwestii
dostosowan budynkow dla osob
z dysfunkcjami wzroku nie byty
prowadzone dziatania. Tutaj,
w przypadku problemow, z pomo-
cq przychodzg asystenci.

Kazdy student z niepetnospraw-
noscig ma mozliwos¢ w uzasad-
nionych przypadkach, po uzyska-
niu zgody dziekana lub czesto tyl-
ko zgody prowadzgcego zajecia,
zamiany formy dokonywania zali-
czen lub zdawania egzaminow
z pisemnej na ustng lub odwrot-
nie. Poza tym studenci z niepet-
nosprawnoscig mogg wystgpi¢ do
dziekana o zgode na studiowanie
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w alternatywnej formie zwanej In-
dywidualng Organizacjg Studidw,
ktéra pozwala m.in. na zwieksze-
nie standardowo dopuszczalnej
absencji na zajeciach lub dokony-
wanie zaliczen w indywidualnie
ustalonych terminach.

Jaka jest dostepnosé na uczel-
ni sprzetu specjalistycznego?
(Biblioteka? Pracownie? Wypo-
zyczalnia?).

Na uczelni funkcjonuje kilka sta-
nowisk ze  specjalistycznym
sprzetem bagdz oprogramowaniem
(linijki brajlowskie, screen reade-
ry, oprogramowanie powiekszajg-
ce), m.in. w Uczelnianym Cen-
trum Nowoczesnych Technologii
Nauczania w pracowni kompute-
rowej, Regionalnym Studium Edu-
kacji Informatycznej na Wydziale
Matematyki i Informatyki na po-
trzeby szkolen z Technologii Infor-
macyjnych oraz Bibliotece Gtow-
nej UMK — stanowisko kompute-
rowe z oprogramowaniem specja-
listycznym dla oséb niewidomych
I stabo widzgcych Zoom Text
i Window Eyes, dodatkowo wypo-
sazone w skaner do ksigzek, kla-
wiature do Zoom Text-a oraz dru-
karke brajlowska.

Ponadto do dyspozycji studentéw
Z niepetnosprawnoscig pozostaje
sprzet i oprogramowanie dostep-
ne w wypozyczalni. Sg to laptopy,
netbooki, skanery, oprogramowa-
nie Zoom Text i Window Eyes, no-
tatniki brajlowskie, klawiatury do
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Zoom Text-a w dwoch wersjach
kolorystycznych oraz klawiatury
do pisania jedna reka.

W jaki sposob utatwia sie oso-
bom z dysfunkcjg wzroku do-
step do materialow dydaktycz-
nych? (Np. jak rozwigzano moz-
liwos¢ nagrywania zajeé¢? Jaki
jest dostep do literatury facho-
wej w zapisie cyfrowym?).

Jak wspomniatem wyzej, adapta-
cje materiatdw dydaktycznych
przeprowadzajg asystenci na bie-
Zgco na podstawie zapotrzebowa-
nia konkretnego studenta. Mate-
rialy w zapisie cyfrowym sg archi-
wizowane i w razie potrzeby udo-
stepniane kolejnym studentom.
Nagrywanie zajeC odbywa sie po
uzgodnieniu tego faktu z prowa-
dzgcym i uzyskaniu jego zgody.
Jesli prowadzacy zyczy sobie te-
go, student sktada oswiadczenie
o wykorzystaniu nagranych mate-
riatbw wytgcznie dla swoich po-
trzeb i nieudostepnianiu ich oso-
bom trzecim.

Jakie dzialania podejmowane
sg nha rzecz aktywizacji oséb
niepetnosprawnych i ich inte-
gracji?

Dotychczas takie dziatania nie by-
ty podejmowane, ale sg w pla-
nach.

Czy organizowane sg dodatko-
we szkolenia dla oséb z niepel-
nosprawnoscia, podnoszace
atrakcyjnos¢ przyszitych absol-
wentéw UMK?
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Szkolenia dla oséb z niepetno-
sprawnoscig dot. sztuki samodo-
skonalenia i  rozwoju  tzw.
,miekkich”  kompetencji oraz
warsztaty przyblizajgce sytuacje
0sOb z niepetnosprawnoscig na
rynku pracy prowadzone byly
w latach 2010-2012 w ramach
programu ,Kompetencje dla przy-
sztosci” wspoftfinansowanego ze
Srodkow EFS.

Czy uczelnia uczestniczy w pro-
jektach partnerskich na rzecz
studentéw z niepelnosprawno-
scig? (Np. partnerstwo z innymi
uczelniami regionu? Instytucja-
mi? Stowarzyszeniami?).
Wspotpracujemy z kilkkoma orga-
nizacjami pozarzgdowymi, ale nie
jest to wspotpraca sformalizowa-
na.

Czy kadra uczelni jest przygo-
towywana do pracy z osobami
z niepetnosprawnoscia?
(Szkolenia, konferencje, poka-
zy?).

Czesc¢ kadry z racji tematyki, ktorg
sie zajmuje (np. pedagogika spe-
cjalna), jest w bardzo dobrym
stopniu przygotowana do pracy
z osobami z niepetnosprawno-
Scig. Poza tym czesc¢ kadry ukon-
czyta kurs podstawowy jezyka mi-
gowego w ramach wspomnianego
wczesniej projektu ,Kompetencije
dla przysztosci’.

W najblizszych miesigcach plano-
wane sg szkolenia (w gtéwnej

mierze e-szkolenia), dla pracowni-
kow administracyjnych w dzieka-
natach oraz kadry nauczycielskiej
na temat osob z niepetnospraw-
noscia.
Jak zorganizowano zajecia
z wychowania fizycznego dla
0s06b z niepetnosprawnoscia?
Zajecia z WF dla osob z niepetno-
sprawnoscig ruszg petng parg do-
piero od nowego roku akademic-
kiego. Do tej pory nie byto takich
zaje¢ w ramach WF.
Z jakimi problemami zgtaszajg
sie najczesciej do petnomocni-
ka i pracownikéw biura osoby
z dysfunkcja wzroku?
Najczesciej spotykanymi proble-
mami, ktoére zgtaszajg osoby
z dysfunkcjg wzroku, sg problemy
z dostepem do informacji. Rozu-
miem przez to np. dostep do kon-
kretnych zasobow edukacyjnych
w formie elektronicznej lub brak
mozliwosci samodzielnego spo-
rzgdzania notatek na zajeciach.
Czasem osoby ze znaczgcymi
dysfunkcjami  wzroku  proszg
o przewodnika w celu poznania
kampusu uniwersyteckiego i jego
najblizszego otoczenia, aby moc
pOzniej samodzielnie funkcjono-
wac w tym srodowisku.

oprac. Stawomir Rylich
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Aleksandréow Kujawski
W czerwcu zarzad zorganizuje
spotkanie z mtodziezg. Celem jest
zapoznanie z mozliwosciami osob
niewidomych.
Wanda Skrzypinska

Bydgoszcz

18 maja br. w obiektach parafii $w.
Antoniego na Czyzkéwku odbyta
sie tradycyjna majowka potgczona
z obchodami Dnia Dziecka — kaz-
de zaproszone dziecko otrzymato
paczke ze stodyczami. Po mszy
Sw. odbyto sie wspolne grillowa-
nie a nastepnie wystgpit Teatr
Wspaolny z klubu OKATIK. Po tym
wystepie duszpasterz niewido-
mych ksigdz Piotr Buczkowski od-
prawit nabozenstwo majowe
w plenerze. Impreza zostata dofi-
nansowana w znacznym stopniu
ze srodkow Urzedu Miasta Byd-
goszczy.

M e
Dziewigtg majéwke u sw. Antoniego
uswietnit wystep ,Teatru Wspdlnego”

z Klubu OKATIK, ktory zaprezentowat pro-
gram poetycko-muzyczny ,,Cud mitosci

drogg do swietosci”

W maju zorganizowano turnus re-
habilitacyjny w Ustce. W czerwcu
organizowana jest 7-dniowa wy-
cieczka do Jastarni.
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22 maja zarzad kota wspdlnie
z Klubem Polskiej Ksigzki w swo-
jej siedzibie zorganizowat spotka-
nie autorskie z niewidomym pisa-
rzem Tomaszem Wendzlem.
Krystyna Skiera

Chetmno
Zarzad kota planuje w czerwcu 5—
dniowy wyjazd do Trojmiasta,
oczywiscie jezeli koto otrzyma do-
finansowanie.
Barbara Knoppek

Golub-Dobrzyn
W kwietniu Zarzad Kota zorgani-
zowat wycieczke do Torunia.
Uczestniczono w  spektaklu
,Mizantrop” w Teatrze Horzycy,
atrakcjg byt przejazd zabytkowym
tramwajem. W maju planowany

o i A

Zabytkowy tramwaj

jest koncert piosenek Anny Ger-

man, natomiast w czerwcu zapla-

nowano wyjazd do Szymbarka.
Jozef Werner

Grudziadz
W miare uzyskiwanych srodkow
26.05 do 1.06 odbedzie sie wy-
cieczka do Mielna. Maj bedzie tez
okresem wielkiego grillowania,
natomiast w czerwcu przewidzia-
ne jest ognisko dla dzieci w ra-
mach obchodéw Dnia Dziecka.
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Na co dzien w kole dziatajg prez-
nie roznorodne sekcje.
Krystyna Kaczorowska

Inowroctaw
Zarzad kota zgodnie z planem re-
alizuje swoje zatozenia. | kwartat
2014 r. zakonczylismy imprezg
z okazji Dnia Kobiet. Il kwartat
rozpoczelismy 16.04. spotkaniem
wielkanocnym czionkéw kofa, po-
wigzanym z wystawg ich rekodziet
wielkanocnych. Zarzad kota
podpisat umowy na dotacje
z PCPR (na czes¢ zadan), dzieki

i
aé %
5 4

Spotkanie wielkanocne

czemu m.in. 24 maja odbedzie sie
impreza z okazji Dnia Dziecka.
Niestety, nie otrzymano dotacji na
wycieczke do Wisty, ale mimo to
odbedzie sie ona 2-8 czerwca
dzieki  dofinansowaniu  przez
Urzad Miasta w Inowroctawiu
i PCPR w Mogilnie. Maj rozpocze-
lismy od uczestnictwa w trzydnio-
wych warsztatach tworczych Klu-
bu OKATIK, potgczonych z obcho-
dami Dnia Tolerancji Praw Czto-
wieka i Integracji Europejskigj
w Kobylnikach. 18 maja w parafii
sw. Antoniego z Padwy w Byd-
goszczy odbyta sie majowka,
w ktorej uczestniczyli cztonkowie

kota PZN Inowroctaw. Katarzyna
Gtowacka, cztonkini kota, prowa-
dzi cykl spotkan w szkofach
I przedszkolach, mowigc, jak po-
maga¢ osobom niepetnospraw-
nym wzrokowo oraz o roli psa
przewodnika. Na 24 czerwca pla-
nujemy spotkanie z okazji Dnia
Ojca.

Ryszard GrzeSkowiak

Lipno
Zarzad kota w kwietniu br. zorga-
nizowat plener plastyczny w MCK
w Lipnie, w ktorym uczestniczyto
15 osob. W maju odbyto sie spo-
tkanie z okazji Dnia Matki,
a w czerwcu obchodzi¢ bedziemy
Dzien Dziecka. Po raz drugi orga-
nizowana jest przez burmistrza

Prace z pleneru plastycznego
Skepego Andrzeja Gatynskiego
wycieczka do Warszawy. Zwie-
dzac bedziemy obok Powagzek za-
bytki naszej stolicy. Powoli finali-
zujemy powotanie Kota Szacho-
wego w Swietlicy Domu Kultury
w Skepem. Jestesmy w tej dobrej
sytuacji, ze zawsze mozemy li-
czy¢ na srodki finansowe
izPCPR, i z Urzedéw Miasta
w Lipnie i Skepem. Dziekujemy
wltadzom za zrozumienie potrzeb
Ssrodowiska ludzi niewidomych,
bo bez wsparcia finansowego nie
bytoby mozliwe prowadzenie tak
szerokiej dziatalnosci.

Krzysztof Suchocki
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Nakto

Zarzad kota w okresie letnim stara
sie organizowaC wyjazdy w po-
szukiwaniu pieknych i atrakcyj-
nych zakatkbw naszego kraju.
W czerwcu zaplanowano  5-
dniowy pobyt w Beskidzie Slgskim
w Wisle. Staralismy sie takze po-
zyskaC¢ w okresie rozliczeniowym
mozliwie jak najwiekszg kwote
Z 1%.

Halina Mackowska

Radziejow Kujawski
Nieduze srodki finansowe ograni-
czajg dziatania zarzadu Kkota.
8 maja odbylo sie spotkanie
wielkanocne, w ktérym uczestni-
czyto 20 czlonkow. W trakcie
spotkania omawialiSmy biezgcg
dziatalnos¢ kota oraz planowali-
Smy czerwcowy wyjazd nad jezio-
ro, omawialiSmy tegoroczng edy-
cje programu AS, byly tez wspo-
mnienia ze wspolnych wyjazdow
| wycieczek.

Wiestaw Mietkiewicz

Rypin
Zarzad kota w czerwcu planuje
zorganizowanie pikniku.
Lucyna Spalding

Swiecie
Zarzad kofa uzyskat dofinansowa-
nie i 9-14 czerwca organizuje dla
kilkuosobowej grupy cztonkéw ko-
ta szkolenie rehabilitacyjne nad
morzem w  Jastrzebiej Gorze.
Czionkowie kota uczestniczyli
w maju na zaproszenie OKATIK-a
w spotkaniu w Kobylnikach.
Udziat wziety 4 osoby. Wystawia-
no ozdoby swigteczne, poezje
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oraz rozne formy zbieractwa.
W bibliotece miejskiej 12 maja
uczestniczylismy w przepieknym
spektaklu ,To byt maj”, ktory przy-
gotowata miodziez Szkot Katolic-
kich. 13 maja w swieckim Do-
mu Kultury odbyt sie koncert pa-
triotyczny, natomiast 20 maja byli-
Smy zaproszeni do Domu Kultury
na spotkanie pt. ,Mitos¢ ci
wszystko wybaczy”. 22 maja ra-
zem z dziatem rehabilitacyjnym
okregu w sSwieckim przedszkolu
zorganizowano  spotkanie  pt.
,owiat 0sob niewidomych”. Na 26
maja otrzymaliSmy zaproszenie
do biblioteki miejskiej na spotka-
nie z podroznikiem Romanem
Pankiewiczem, ktorego tematem
bedzie Rosja. Z okazji Dnia Matki
w Swietlicy kota w dniu 28 maja
organizujemy spotkanie towarzy-
skie.

Alicja Frank

Torun
Zarzad kota w kwietniu zorgani-
zowat prelekcje nt. ,Obrzedy Swigt
wielkanocnych”. W ramach spo-
tkan czwartkowych odbyto sie
rowniez spotkanie wspomnienio-
we Jan Pawet Il przed kanoniza-
Cjg, W maju omawiana byta kultu-
ra i sztuka Kujaw i Pomorza, nato-
miast w czerwcu zapoznamy sie
z najpiekniejszymi zakagtkami Eu-
ropy. W czerwcu z okazji Dnia Oj-
ca przyblizymy znaczenie ojca
w rodzinie. Od 15 do 20 maja nasi
cztonkowie uczestniczyli w wy-
cieczce do Biatowiezy, 16 maja
odbyt sie pokaz sprzetu rehabilita-
cyjnego. 24 maja z okazji Dnia
Dziecka w Ogrodzie Botanicznym
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odbyto sie spotkanie, rowniez 29
maja bedziemy swietowa¢ Dzien
Matki.

Grazyna Kowalska

Tuchola
W czerwcu zarzad kota organizuje
piknik w ramach projektu ,Bory
Tucholskie w labiryntach natury”
w okolicach tucholskiego jeziora
Gteboczek.
Elzbieta Kotras

Wabrzezno
Zarzad kota w dniu 5 kwietnia
zorganizowat wyjazd dla 45 cziton-
kéw i podopiecznych do Opery
Nova w Bydgoszczy na ,Halke”
St. Moniuszki. Przedsiewziecie to
odbyto sie dzieki dofinansowaniu
z Urzedu Miasta w Wabrzeznie,
za co dziekujemy burmistrzowi
Leszkowi Kawskiemu. Zarzad za-
planowat 30 maja 1-dniowg wy-
cieczke do Gdanska i Gdyni dla
50 czlonkéw kota z dzieCmi i ro-
dzinami. W programie przewidzia-
no m.in. zwiedzanie ZOO w Oli-
wie i Akwarium w Gdyni. Organi-
zowane sg takze spotkania towa-
rzyskie. Wszystkich czionkéw
| osoby zainteresowane naszym
dziataniem zapraszamy do sie-

T
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Zdjecie grupowe przed Operg Nova

dziby biura kota, do pokoju 103
w Urzedzie Starostwa Powiatowe-
go w Wabrzeznie.

Stanistaw Pytel

Wioctawek
Zarzad kota 24 kwietnia zorgani-
zowat spotkanie wielkanocne dla
swoich cztonkow, ktorzy przybyli
tradycyjnie z ,wtasnym koszycz-
kiem”. Goscilismy na nim delega-
cje z okregu z jego dyrektor Anng

W l
e S

, nm =
Pokaz sprzetu rehabilitacyjnego
i optycznego

Kruczkowskg. Goscie przedsta-
wili oferte placéwki rehabilitacyj-
nej Nasze Centrum. Zorganizowa-
no takze pokaz sprzetu rehabilita-
cyjnego i optycznego. 29 maja od-
bedzie sie kolejne spotkanie
z dziatem rehabilitacji okregu, na-
tomiast w pierwszej potowie
czerwca firma ALTIX przedstawi
w naszym kole najnowszy sprzet
rehabilitacyjny. W drugiej potowie
czerwca odbedzie sie takze szko-
lenie dla diabetykdw, potgczone
z wyktadem dietetyczki.

Anna Onyskow

Znin
Zarzad kota w chwili obecnej nie
planuje imprez, dopiero w lipcu
odbedg sie spotkania integracyj-
ne.

Jadwiga Jurkowska
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SW. JAN PAWEL Il APOSTOLEM MILOSIERDZIA BOZEGO

W dniu 27 kwietnia 2014 roku na
placu sw. Piotra w Rzymie papiez
Franciszek ogtosit Jana XXIII i Ja-
na Pawila Il swietymi Kosciotfa ka-
tolickiego. Podczas tej donioste;
uroczystosci byt obecny rowniez
emerytowany papiez Benedykt
XVI. Agencje prasowe donosity,
ze bylto to spotkanie czterech pa-
piezy. Sylwetke sw. Jana XXIlI
postaram sie przyblizy¢ w kolej-
nym numerze ,OKA”.

Dzisiaj zatrzymam sie przy

sw. Janie Pawle I, ktérego wszy-
scy dobrze pamietamy i bardzo
kochamy. Naszego papieza moz-
na by nazwac¢ Apostotem Bozego
Mitosierdzia. On wprowadzit Swie-
to Bozego Mitosierdzia, ktére ob-
chodzimy w drugg niedziele po
Wielkanocy. Kanonizowat siostre
Faustyne Kowalska, ktérej Jezus
objawit oredzie o Mitosierdziu Bo-
zym. Pamietamy dobrze moment
odejscia naszego papieza do Do-
mu Ojca. Byto to 2 kwietnia 2005
roku w wigilie Bozego Mitosier-
dzia. Kanonizowany zostat 27
kwietnia 2014 r. w swieto Bozego
Mitosierdzia.
Druga encyklikg sw. Jana Pawta |l
byta Dives in mizericordia — O Bo-
zym Mitosierdziu, ogtoszona 30
listopada 1980 roku. Ten doku-
ment byt inspiracjg dla ,Teatru
Wspdlnego”, ktory wystawit sztu-
ke podczas tegorocznej majowki
niewidomych w parafii sw. Anto-
niego z Padwy pt. ,Cud mitosci
drogg do swietosci”.

Encyklika przybliza nam, na
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czym polega Boze Mitosierdzie
i ukazuje nam, w jaki sposdb Bog
na kartach Pisma s$w. Starego
i Nowego Testamentu objawiat
swoje mitosierdzie. Jestem szcze-
golnie pod wrazeniem dwoch
fragmentow tej encykliki, w kto-
rych autor nawigzywat do przypo-
wiesci ,O mitosiernym samaryta-
ninie” (tk 10, 30-37), oraz ,O sy-
nu marnotrawnym.” (Lk 15, 11-
32). Ukazujg one istote Bozego
Mitosierdzia.

Pierwsza przypowies¢ opowiada
o cziowieku, ktory przechodzac
drogg zostat zaatakowany i ogra-
biony przez zbojcow, ktorzy po-
rzucili go prawie martwego. Prze-
szli obok tego cziowieka kaptan
i lewita, mijajgc go. Nie zatrzymali
sie, bo obawiali sie, ze bedg mu-
sieli poddac sie pozniej procesowi
oczyszczenia. Dopiero Samaryta-
nin, pogardzany przez poboznych
Zydow, zatrzymat sie, udzielajgc
pomocy rannemu. Jak pisze sw.
tukasz: gdy go zobaczyt wzru-
szyt sie gteboko podszedt do nie-
go i opatrzyt mu rany, zalewajgc je
oliwg i winem; potem wsadzit go
na swoje bydle, zawiozt do gospo-
dy i pielegnowat go. (Lk 10, 34-
35) Sw. Jan Pawet Il mocno ak-
centuje stowa: wzruszyt sie gtebo-
ko podkreslajac, ze ten mitosierny
Samarytanin jest obrazem dobre-
go Boga pochylajgcego sie nad
losem kazdego cztowieka.

Druga przypowies¢, o ktorej pa-
piez wspomina, jest o synu mar-
notrawnym. Wymusit on na ojcu,
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by dat mu majgtek przeznaczony
dla niego. Nastepnie udat sie do
miasta. Myslat, ze majgc pienig-
dze bedzie wiodt bogate, beztro-
skie i wygodne zycie. Okazato sie,
ze dopoki dysponowat majagtkiem,
gromadzili sie przy nim pseudo
przyjaciele. Po wyczerpaniu sie
bogactwa, zostat zupetnie sam.
Poznat, czym jest poniewierka
I odrzucenie. Wtedy zrozumiat, ze
ostatni najemnik w domu ojca jest
lepiej traktowany. Ma on przy-
najmniej pod dostatkiem chleba
I nie ginie z gtodu. Postanowit po-
wroci¢ nie jako syn, ale jako na-
jemnik. Ojciec, gdy ujrzat powra-
cajgcego syna, wzruszyt sie gte-
boko, wybiegt naprzeciw niemu,
rzucit sie na szyje i ucatowat go.
Bardzo cieszyt sie z powrotu do
domu swego syna. To nic, ze
zmarnowat  majatek.  Widziat
w nim cztowieczenstwo, ktore
ocalato. Jan Pawet zauwaza, ze
w tej przypowiesci stowo mitosier-
dzie nie pada ani razu, ale istota
mitosierdzia Bozego zostaje uka-
zana w sposob przejrzysty. Ta hi-
storia dotyka posrednio kazdego
ztamania przymierza mitosci, kaz-
dej utraty taski i kazdego grzechu.
Utrata dobr przez syna musiata
mu uswiadomi¢ utracong god-
nosc.

To doswiadczenie marnotrawnego
syna jest doswiadczeniem kazde-
go cztowieka, ktory odchodzi od
Boga popetniajgc grzech, a potem
powraca w sakramencie pokuty.
Tam mitosierny Bog Ojciec od-
puszcza grzechy i przygarnia nas
do siebie. Na ten temat wiecej na-

Mitosierny Ojciec — Fragment witrazu
z kosciota sw. Antoniego z Padwy
w Bydgoszczy.
foto ks. Piotr Buczkowski
pisatem w poprzednim numerze
,OKA”.
To krétkie rozwazanie oczywiscie
nie jest streszczeniem tego boga-
tego w tresci dokumentu. Nie
wspomniatem, ze szczytem Boze-
go Mitosierdzia jest cierpienie
i Smier¢ Jezusa na krzyzu. Ten
watek ukazat Teatr Wspolny pod-
czas tegorocznej majowki w para-
fii Sw. Antoniego. Mysle, ze be-
dzie jeszcze okazja zagtebic sie w
te problematyke. Zachecam do
samodzielnej lektury tej encykliki
jak i innych dokumentéw oraz wy-
powiedzi sw. Jana Pawta Il. Nie
lekaj sie, wyptyn na giebie!
Duszpasterz Niewidomych
ks. Piotr Buczkowski
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DROGA DO SPELNIENIA

W numerze 47 przedstawi-
tam sylwetke mtodego cziowieka,
ktory jest przyktadem, ze osig-
gniecie celu zalezy tylko od nas
samych. Dzisiaj pragne pokazac,
ze i w wieku dojrzatym mozna
sobie ,utozyC zycie po niewidome-
mu”. Pani Elzbieta z Jezewa od
16 lat jest wdowg. Mieszka sama
we wlasnym domu z ogrodem.
Udzielata sie w miejscowym Kklu-
bie seniora. Niby normalne zycie
w matym miasteczku. Tak byto do
momentu, gdy w 2012 r. przeszta
operacje oczu, niestety nie byto
Szans na uratowanie wzroku.
Oczywiscie, jak zawsze dla czio-
wieka to szok, jak zy¢ nic nie wi-
dzgc. Dzieki pomocy prezes
kota w Swieciu zostata zaopatrzo-
na w réznorodny sprzet rehabilita-
cyjny, pomagajacy egzystowac po

niewidomemu. Zadbano takze
0 podstawowg edukacje z zakresu
czynnosci dnia codziennego oraz
nauke orientacji w miejscu za-
mieszkania. Jednak codzienne zy-
cie to dla osoby ociemniatej duze
wyzwanie i z tym poradzita sobie
pani Elzbieta, podnajeta pokodj za
pomoc i dzisiaj ma nie tylko
wsparcie w kazdej sytuacji zycio-
wej, ale rowniez przyjaciot. Nie
czuje sie samotna, ma z kim po-
siedzie¢ na tawce koto domu, wy-
pi¢ kawke, wyjsC na spacer, do
kosciota. Ma mozliwosSC wyjscia
na zakupy, czuje sie nadal po-
trzebna. Jak sama mowi, dzieki
ludzkiej zyczliwosci i wtasnej silngj
woli czuje sie spetniona i nie na-
rzeka na los.

Janina Sledzikowska

STAZ ZA BIURKIEM

Czy Ty, drogi czytelniku, wycho-
dzisz czasem z nowgq inicjatywg?
Chyba kazdy z nas miewa chwile,
w ktorych mysli - zmienmy Swiat,
zrobmy cos istotnego, cos wielkie-
go. Zwykle jednak ta mysl szybko
umiera w czelusciach szarej rze-
czywistosci. Jestesmy przyttocze-
ni codziennymi problemami, jeste-
Smy wyssani z energii, nie chce
nam sie, tracimy wszelki entu-
zjazm. Mam na imie Kasia, jestem
niewidoma, mam 52 lata i futrza-
stg towarzyszke/przewodniczke -
labradorke Grete. W marcu roz-
poczetam staz w inowroctawskim
oddziale Polskiego Zwigzku Nie-
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widomych. Nie chciatam marno-
wac czasu. Wysztam z inicjatywg
spotkan edukacyjnych z dziecmi

Katarzyna Gtowacka z Gretg
i przedszkolakiem
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w wieku przedszkolnym i wcze-
snoszkolnym (klasy 1-3). Nazwa-
tam te spotkania pogadankami.
Postanowitam wykorzystac natu-
ralng dzieciecg wrazliwosS¢ po-
zbawiong jeszcze uprzedzen
oraz chtonny, peten zainteresowa-
nia swiatem umyst, by skonfronto-
wac dzieci ze swiatem o0soOb nie-
petnosprawnych - niewidomych
I stabo widzgcych. W trakcie takie-
go spotkania opowiadam dzieciom
o trudnosciach, z jakimi spotykajg
sie osoby niewidome i stabo wi-
dzgce oraz jak sobie z nimi radza.
Uczestnicy pogadanek mogg za-
poznac sie bezposrednio z narze-
dziami, przedmiotami codzienne-
go uzytku utatwiajgcymi funkcjo-
nowanie osobom niewidomym.
Dowiadujg sie o pismie Braille’a,
moga zobaczy¢, dotkngC ksigzek
dla niewidomych dzieci. Wyswie-
tlam film ,N jak niewidomy”, z kto-
rego dzieci dowiadujg sie, jak
mozna pomoc osobie niewidomej
w codziennych sytuacjach, takich
jak jazda autobusem czy przejscie
przez ulice. Najwiecej emocji
wzbudza jednak spotkanie z moim
psem przewodnikiem - Grets.

Opowiadarm, jak wazny jest dla

mnie pies przewodnik, w jaki spo-
sOb mi pomaga i jak nalezy z nim
postepowac. W trakcie pogada-
nek dzieci mogg zobaczyc¢ kilka
przyktadowych sytuacji dziatania
psa przewodnika. Uwazam, ze
pogadanki otwierajg dzieci na in-
nych ludzi, czynig je bardziej em-
patycznymi, wyrozumiatymi, niwe-
lujg granice miedzy niepetno-
sprawnymi a petnosprawnymi,
otwierajg umysty na réznice mie-
dzy ludzmi. W dalszej perspekty-
wie czynig spoteczenstwo bar-
dziej przyjaznym, pomocnym
I otwartym, w skrécie — lepszym.
Jednoczesnie realizacja inicjatywy
spotkan edukacyjnych jest dla
mnie zrodtem osobistej satysfak-
cji. Mam poczucie robienia cze-
gos dobrego i waznego. Zaledwie
po kilku dniach od pierwszego
spotkania przekonatam sie o efek-
tach mojej pracy. Czekajagc na au-
tobus ustyszatam rozmowe pew-
nego chtopca z jego mamag. Opo-
wiadat o psie przewodniku, co taki
pies robi, ze jest wasnie
w ,pracy” i nie wolno go gtaskac,
gdy pracuje. Gdy nadjechat auto-
bus, wspomniany chiopiec pod-
szedt do mnie i poinformowat
mnie o numerze autobusu. Poroz-
mawialismy chwile i okazato sie,
iz 6w chtopiec nie byt nawet na
moich zajeciach, a swojg wiedze
otrzymat od kolegdw, ktorzy
uczestniczyli w pogadankach.
Wywnioskowa¢ mozna, ze wiedza
i otwartos¢ sg zarazliwe, dlatego
tym bardziej ciesze sie i jestem
dumna ze swojej misji.

Katarzyna Gfowacka
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WSROD NAS
KALENDARZ

W kazdym dziecku, takze gtucho-
niewidomym, tkwig mozliwosci
rozwoju. Zadaniem  rodzicow,
a pozniej 0séb pracujgcych z tymi
dzie¢mi, jest probowac je odkry¢
i rozwingc¢. W tym celu trzeba sto-
sowaC  odpowiednie  metody
umozliwiajgce dziecku gtuchonie-
widomemu pokonywanie szeregu
barier i uporzgdkowanie jego
,matego swiata”.

Obrazy powstajgce w Swiadomo-
8ci dziecka z dysfunkcjg wzroku
i stuchu pozbawione sg statosci.
Nie poznaje ono wzorcéw zacho-
wan, z ktérych mogtoby korzy-
stac. Nie ma orientacji, co sie wo-
kot niego dzieje, co je otacza. Je-
$li nie wkroczymy w ten zamknie-
ty swiat dziecka po to, aby dostar-
czy¢ mu informacji w przystepnej
dla niego formie, jego otoczenie
pozostaC moze jedynie wielkim
chaosem.

Dla dziecka najczesciej tylko to
ma znaczenie, co dotyczy jego
wlasnego ciata, co sprawia mu
przyjemnos¢. Takiemu dziecku
brakuje motywacji, aby badac¢ oto-
czenie i budowaC¢ nowe zwigzki.
Nalezy pamieta¢, aby zycie gtu-
choniewidomego dziecka nie byto
ciggiem nieprzewidzianych zda-
rzen. Winno ono nabra¢ powta-
rzalnego, statego rytmu.
Podstawowg potrzebg dziecka
jest rozwijanie umiejetnosci poro-
zumiewania sie. Rownoczesne
uszkodzenie wzroku i stuchu sta-
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nowi bariere uniemozliwiajgcyg
kontaktowanie sie z otoczeniem
w formie, w jakiej to czynig osoby
widzgce i styszace.

Pierwszym krokiem w kierunku
rozwoju jezyka jest stosowanie
,Kalendarza” w pracy z matym
dzieckiem gtuchoniewidomym.
,Kalendarz” to porzadek dnia, ty-
godnia, a w pozniejszym okresie
miesigca czy roku. ,Kalendarze”
mogg byC¢ bardzo rozne. Kazdy
musi by¢ dostosowany do pozio-
mu  aktualnych  umiejetnosci
dziecka. ,Kalendarz” zmienia sie,
mozna powiedzie¢, dojrzewa
wraz z dzieckiem.

Na potce np. w poszczegolnych
przegrodkach (w szufladach, kie-
szeniach na tablicy), umieszcza-
my kolejno przedmioty oznaczajg-
ce wystepujgce po sobie czynno-
Sci.

Mydto i szczoteczka do zebow —
poranna toaleta

Koszulka - ubieranie sie

Kubek — sniadanie

Klucz — przejscie z internatu do
klasy czy wyjscie z domu do
przedszkola

Piteczka — zabawa

Talerz i duza tyzka — obiad
Czapeczka — spacer

tyzeczka — kolacja

Gagbka — wieczorna kapiel

Maty jasiek — potozenie sie do to-
zeczka

Przedmioty—symbole mogg by¢
rozne, w zaleznosci od inwencji
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Przyktadowy kalendarz zaje¢ w szkole

rodzicow. Przed rozpoczeciem
kazdej czynnosci pokazujemy
dziecku przedmiot-symbol. W ten
sposob  porzadkujemy  swiat
dziecka. Stwarzamy sytuacje, ze
czuje sie ono bezpieczne.

Przyktadowy kalendarz planu dnia

Przez dotyk poszczegdlnych sym-
boli wie, co za chwile nastgpi. Na
przestrzeni czasu, ,Kalendarz’
przechodzi ewolucje, od konkre-
téw, przez miniaturki przedmio-
tow, obrazki ptaskie (gdy dziecko
korzysta ze wzroku), obrazki wy-
pukfe (dotykowe) az do pisma.
Wtedy w przegrédkach znajdujg
sie kartki informujgce, co nastgpi.
Z mojego doswiadczenia wynika,
ze kartki z nazwami czynnosci nie
sg juz koniecznie potrzebne. Jesli
dziecko odczytuje i rozumie pi-
smo, to z pewnoscig poznato juz
inne sposoby komunikowania sie.
Tempo przechodzenia przez po-

szczegolne etapy jest dla kazde-
go dziecka inne. Planowanie za-
je¢ wedtug metody kalendarza po-
winno obejmowac cztery aspekty.
Sg to: czynnos¢, czas, miejsce
i osoba. Tak wiec wszystkie zaba-
wy i prace winny by¢ prowadzone
w tej samej formie, o tej samej po-
rze (np. zabawa po obiedzie),
w tym samym miejscu i przez te
samg osobe. Sledzac kolejne ka-
lendarze dziecka, mozemy zoba-
czyC jego rozwoj i zmiany, jakie
zachodzg w jego mysleniu.

Przyktadowy kalendarz czynnosci doby

,Kalendarz” to pierwszy krok
w rozwoju dziecka. Pozniej pozna
inne sposoby porozumiewania
sie. Da mu to rados¢ i mozliwosc¢
zdobywania wiedzy.
,Kalendarz” mozemy stosowac
takze w pracy z dzieckiem funk-
cjonujgcym na niskim poziomie.
Krystyna Klugiewicz
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PZN NASZE STOWARZYSZENIE

Stowarzyszenie stanowi grupe
0sOb, ktoérym przyswieca wspolny
cel lub majg wspolne zaintereso-
wania i chcg ten wyznaczony cel
osigagng¢ lub rozwija¢ swoje
wspolne zainteresowania.
Stowarzyszenie  wykazuje sie
pewnymi cechami: dobrowolno-
Scig, czyli swobodg utworzenia
| przystapienia jego cztonkéw, sa-
morzadnoscig, czyli niezalezno-
Scig od podmiotéw zewnetrznych
I swobodg ustalania wtasnych re-
gut, trwatoscig oraz niezarobko-
wym celem — stowarzyszenie nie
ma na celu przysparzania swoim
cztonkom korzysci materialnych.
Jest ono organizacjg pozarzgdo-
w3g, a jej celem nie jest osigganie
zysku.

Istniejg rézne rodzaje stowarzy-
szen — zwykte, rejestrowe, jedno-
stek samorzadu terytorialnego,
zwigzki stowarzyszen czy stowa-
rzyszenia kultury fizycznej (np.
kluby sportowe). Do powstania
stowarzyszenia potrzebni sg lu-
dzie (jego czionkowie), mogg je
tworzy¢ obywatele polscy, posia-
dajgcy petng zdolnos¢ do czynno-
Sci prawnych i niepozbawieni
praw publicznych. Do zatozenia
stowarzyszenia zwyktego wystar-
czg trzy osoby, nie rejestruje sie
go w KRS tylko w urzedzie, nie
muszg tworzy¢ statutu - wystar-
czy regulamin, jednak nie ma ono
osobowosci prawnej i utrzymuje
sie ze sktadek swoich cztonkdw.
Najpopularniejszg formg jest sto-

OKO NR 48 11/12014

warzyszenie zarejestrowane
w Krajowym Rejestrze Sgdowym,
powotuje je co najmniej 15 osob,
uchwala sie statut i wybiera komi-
tet zatozycielski. Po ztozeniu
wniosku rejestracyjnego w KRK
I zakonczeniu procedury rejestra-
cyjnej, moze prowadzi¢ dziatal-
nos¢ spoteczng, ktéra widnieje
w statucie jako cel jego dziatania.
Znanym nam blizej stowarzysze-
niem zarejestrowanym jest Polski
Zwigzek Niewidomych. Dziatal-
nos¢ PZN opiera sie na pracy
spotecznej cztonkow oraz zatrud-
nionych pracownikéw. PZN zrze-
sza osoby niewidome i stabo wi-
dzgce, w celu ich spotecznej inte-
gracji, rehabilitacji, wyrdbwnywania
szans w dostepie do informacji,
edukacji, zatrudnienia i szeroko
pojetej aktywnosci spotecznej,
a takze w celu ochrony ich praw
obywatelskich.

Skad stowarzyszenia czerpig pie-
nigdze na swoje dziatania? — bo
aby mogty dziata¢ na rzecz swo-
ich cztonkdéw, potrzebne sg pie-
nigdze i to czesto spore. Korzy-
stajg zatem z réznych zrédet fi-
nansowania:

- ze skiadek cztonkowskich (dla
niektorych stowarzyszen sktadki
sg gtownym zrodtem finansowa-
nia i ich nieptacenie powoduje
wowczas powazne utrudnienia
w spetnianiu celdw statutowych),

- z darowizn (osoba prywatna lub
firma ptacgca podatek dochodo-
wy, moze przekaza¢ darowizne.
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Osoby prywatne po przekazaniu
darowizny mogg odliczy¢ od pod-
stawy opodatkowania maksymal-
nie 6% uzyskanego dochodu.
Darczyncy tacy wykazujg w rocz-
nym zeznaniu podatkowym kwote
przekazanej i odliczonej darowi-
zny oraz dane obdarowanego.
Darowizna pieniezna musi bycC
udokumentowana dowodem wpta-
ty na rachunek bankowy stowa-
rzyszenia — oryginat dowodu
wptaty darczynca zachowuje dla
siebie.

- z dotacji ze srodkdéw publicznych
i prywatnych (dotacje czyli granty
Sg najczesciej przyznawane zwy-
ciezcom konkurséw, czyli takim
stowarzyszeniom, ktére w oczach
komisji najlepiej wykonujg swoje
zadania publiczne). Warto zauwa-
zyC, ze z dotacji pokrywana jest
tylko czesC¢ kosztéw realizacji za-
dania. Pozostate koszty tj. od 5%
do 60% stowarzyszenie musi po-
kry¢ ze srodkéw wtasnych.

- z 1% (osoba ptacgca podatek
dochodowy moze przekaza¢ 1%
swojego podatku na rzecz wybra-
nej organizacji pozarzgdowej. Po-
datnik, ktory chce przekaza¢ 1%

swojego podatku wybranej orga-
nizacji, wpisuje jej nazwe i numer
KRS do odpowiedniej rubryki
W rocznym zeznaniu podatkowym
(PIT) . Warto to robi¢, gdyz prze-
kazujemy 1% z tego, co i tak mu-
simy oddac jako podatnicy.

- ze zbiorek publicznych, spad-
kow, nawigzek sgdowych, spon-
soringu.

Okreg Kujawsko-Pomorski PZN
dzieki finansowemu wsparciu
swoich cztonkow (sktadki, darowi-
zny, 1%) oraz dotacjom publicz-
nym realizuje cele statutowe m.in.
poprzez udzielanie wsparcia re-
habilitacyjnego, psychologiczne-

go, prawnego, organizowanie
i przeprowadzanie szkolenia
w roznym zakresie, wydawanie

kwartalnika ,OKO”, podejmowa-
nie dziatan na rzecz znoszenia
barier w przestrzeni publicznej
oraz wiele innych.
Aby jednak stowarzyszenie spet-
niato oczekiwania swoich czion-
kéw, muszg oni aktywnie witgczyc¢
sie w dziatalnos¢ na rzecz srodo-
wiska osoOb niewidomych, ponie-
waz razem mozna zrobi¢ wiecej.
opracowanie Magdalena Turek

eBIFRON CZYLI BIULETYN INFORMACYJNY PFRON

Wydane numery Biuletynu majg
charakter niezaleznych od siebie
informatorow, zroznicowanych
pod wzgledem tematycznym. Nu-
mer 1/2014 - ABC osoby niepetno-
sprawnej — 2014. Znajdujg sie
w nim aktualne na dzien 1 kwiet-
nia 2014 r. (stan prawny) informa-

cje o mozliwosciach uzyskania
wsparcia ze Srodkow PFRON
oraz Sciezkach postepowania
przy ubieganiu sie o rozne formy
dofinansowania. Wydania ebifron
znajdg Panstwo na stronie inter-
netowej:
http://www.pfron.org.pl/ebi/
redakcja
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NIE STOJ OBOJETNIE!

Dlaczego wiekszosC z nas prze-
chodzi obojetnie obok wypadku,
bgdz przytgcza sie jako kolejne
ogniwo budujace przeszkadzajg-
cy, krzyczacy, nic niewnoszacy
ttum? Dlaczego zwykle decyzja
0 wezwaniu pogotowia zapada
pOzno, a sam proces organizowa-
nia pomocy jest dtugi i nieumiejet-
ny? Odpowiedz jest prosta. Naj-
czesciej nie potrafimy rozpoznac
urazu ani udzieli¢ pierwszej po-
mocy.

Oczywiscie zasada ,Lepiej nie
zrobi¢ nic, niz zaszkodzi¢” jest
wcigz aktualna. Jednak witasnie
Ty mozesz byC osobg, ktdra wyta-
mie sie sposrod ttumu i zrobi
,COS”, co nie musi by¢ czyms wiel-
kim czy wymagajacym specjali-
stycznej wiedzy. W pierwszej po-
mocy chodzi o ratowanie Zzycia.
Ratowaniem zdrowia natomiast
zajmujg sie profesjonalne stuzby
medyczne. Dlatego wtasnie Twoje
dziatanie powinno opieracC sie na
wezwaniu pomocy oraz zabezpie-
czeniu poszkodowanego do przy-
jazdu karetki pogotowia.
Wezwanie pogotowia moze wyda-
wac sie procedurg banalng. Cze-
sto od tego, czy przebiegnie ona
sprawnie, zalezy zycie poszkodo-
wanego. Dlatego tez wymyslono
algorytm, dzieki ktéremu szybko
przekazujemy wszystkie niezbed-
ne informacje dyspozytorowi, uta-
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twiajgc tym samym jego prace
oraz decyzje, ktorg karetke nalezy
wysta¢ do konkretnego przypad-
ku. Po pierwsze — numer 999 lub
112. Z doswiadczenia wiem, ze

lepiej uzywac tego pierwszego.
Po drugie — od czego zaczgc?
Przedstaw sie, podajgc swoje
imie i nazwisko oraz doktadnie
okre$l miejsce, gdzie zdarzyt sie
wypadek. Pamietaj, ze wazne sg
takie szczegoty jak podanie nu-
meru pietra w budynku, strony uli-
cy czy czesci parku, w ktorym sie
znajdujesz. Po trzecie - podaj licz-
be poszkodowanych. W przypad-
ku, gdy jest ich wiecej niz jeden -
zacznij od tego, ktory najbardziej
potrzebuje pomocy. Pamietaj, ze
nie zawsze najbardziej potrzebu-
jacym jest ten, ktéry najgtosnie;
krzyczy. Po czwarte — przejdz do
okre$lenia stanu poszkodowane-
go. Okresl jego ptec i wiek. Kolej-
no przekaz informacje o przytom-
nosci (uzyj prostych okreslen, ta-
kich jak: nieprzytomny, przytom-
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ny, z utrudnionym kontaktem)
oraz oddechu (np. przyspieszony,
ptytki), a takze widocznych ura-
zach badz zgtaszanych dolegliwo-
Sciach. Ostatnim elementem jest
podanie swojego numeru zwrot-
nego i co wazne — na koniec za-
daj pytanie: ,Czy zgtoszenie zo-
stato przyjete?” Pod zadnym po-
zorem nie odkfadaj stuchawki jako
pierwszy. Uwaznie stuchaj uwag
dyspozytora. Jezeli nie umiesz
udziela¢ pierwszej pomocy — on
moze przekaza¢ Ci wskazowki,
jak postepowac z poszkodowa-
nym do przyjazdu karetki pogoto-
wia.

Ufam, ze umiesz juz poprawnie
wezwac pogotowie.
Stale wzrasta liczba oséb chorych
na cukrzyce, dlatego w tym nume-
rze przekaze kilka informacji od-
nosnie pierwszej pomocy w tym
przypadku. Generalnie mozemy
mie¢ do czynienia z przecukrze-
niem (hiperglikemia) lub niedocu-
krzeniem (hipoglikemia). Udziela-
jacy pomocy nie ma najczesciej
mozliwosci oznaczenia poziomu
cukru we krwi i okreslenia czy ma
do czynienia z hipo- czy hipergli-
kemig. W przypadku przecukrze-
nia najczestsze objawy to uczucie
pragnienia, apatia oraz béle brzu-
cha, a w przypadku osoby nie-
przytomnej — zapach acetonu
z ust. Na niedocukrzenie wskazu-
ja zwykle: uczucie gtodu, drzenie
miesni, niepokoj, rowniez moze

wystgpic utrata przytomnosci. Ob-
jawy te mogg sie jednak pokry-
wac, dlatego jezeli nie bedziesz
w stanie zbada¢ poziomu cukru
poszkodowanemu, pierwsza po-
moc w przypadku osoby przytom-
nej polega na podaniu cukru. Tak,
zarowno przy przecukrzeniu, jak
i niedocukrzeniu. Zasada mowi,
ze mniej szkodliwe bedzie poda-
nie cukru poszkodowanemu z hi-
perglikemig niz niepodanie go
wcale w przypadku hipoglikemii.
W jakiej formie? Absolutnie nie
proszku! Najlepiej rozpusci¢ go
w herbacie badz wodzie, albo po-
da¢ po prostu stodzony napg;.
Swietnie sprawdza sie w tym wy-
padku coca cola. W przypadku
poszkodowanego nieprzytomne-
go pierwsza pomoc polega na
utozeniu go w taki sposob, aby
drogi oddechowe byty caty czas
udroznione, w celu utatwienia od-
dychania. Najlepiej sprawdzi sie
pozycja boczna bezpieczna, ktorg
szczegoOtowo opisze w kolejnym
numerze. Pamietaj o statej kon-
troli czynnosci zyciowych oraz
komforcie psychicznym i termicz-
nym. Wierze, ze po przeczytaniu
tego tekstu i Ty nie bedziesz juz
stac obojetnie. Nie boj sie — ratu;!
przewodniczgca grupy

Pierwszej Pomocy

przy XV LO w Bydgoszczy

Atena Zdanowicz
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O CZYM NALEZY PAMIETAC UPRAWIAJAC
TURYSTYKE WODNA?

Turystyka wodna jest zajeciem
dostownie dla wszystkich. Na roz-
maitym sprzecie wodnym znajdzie
sie miejsce dla kazdego. Czyz
moze byC cos piekniejszego niz
szum fal, blask stonca i przyjemny
chtodek docierajgcy do nas od

Balticsurf Dzwirzyno

wody? Nalezy jednak pamietac,
ze woda potrafi by¢ rowniez nie-
bezpiecznym zywiotem, ktéry za-
graza w szczegolnosci osobom
nierozsgdnym. W okresie wakacji
media bombardujg nas przeraza-
jacymi statystykami wypadkow
zwigzanych z wypoczynkiem nad
wodg. O czym nalezy pamietac?
Gtownym powodem wypadkéw
jest alkohol. Nawet jego niewielka

OKO NR 48 11/12014

iloS¢ w organizmie moze dopro-
wadzi¢ do tragedii. Pamietajmy
rowniez o tym, ze okres wakacji
obfituje w burze, ktére na szcze-
Scie da sie przewidzieC, obserwu-
jac zmieniajgce sie warunki at-
mosferyczne. Wszyscy wiemy
o tym, ze tak zwany kapok, moze
uratowaC¢ nam zycie. Prawidtowo
zatozony pozwoli osobie niepotra-
figcej ptywa¢ na spokojne oczeki-
wanie na pomoc. Nawet doskona-
ty ptywak powinien mie¢ go na so-
bie, bo kiedy wpadamy do wody,
czesto zdarza sie nam napi¢ wo-
dy, a zdolnosci ptywackie zasko-
czonej catym zajsciem osoby sg

'l:z-;ﬁr.ug = |

duzo gorsze. Nie wstydzmy sie

zaktada¢ kamizelki ratunkowe,
Swiadczg one o rozsadku, a nie
o umiejetnosciach ptywackich.
Korzystajmy z tego, ze przy akwe-
nach oferujg swoje ustugi instruk-
torzy i ratownicy wodni. Sg to lu-
dzie, ktérzy zapewnig nam mak-
symalne bezpieczenstwo, a ich
rady sg bezcenne. Konczac arty-
kut zycze wszystkim samych przy-
jemnych chwil na wodzie i mno-
stwo atrakcji w obcowaniu z natura.

Szymon Biaty
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LUPA ELEKTRONICZNA PEBBLE HD

Lupy elektroniczne od dawna
wspierajg nas w odczytywaniu
drobnego druku. Oferta firm moze
cieszyC, bo wybor taki, ze stosun-
kowo tatwo znalez¢ swojg, opty-
malng pomoc.

Tym razem pokazujemy Pebble HD.

Lupa Pebble HD

W tym modelu zwraca uwage
rgczka, ktéra pozwala sie ustawic
tak, by swobodnie pod lupg pisac

czy tez szyC oraz udzwiekowie-
nie ustawien lupy. Bo istotnie, jesli
potrzebujemy znacznego powiek-
szenia, to raczej nie przeczytamy
drobnego druku - konfiguracji.
A tak to, co na ekranie w ustawie-
niach wida¢ to i stychac. Lupa
wspiera takze tym, ze mozna wy-
brac¢ bardzo r6znorodne kolory tta
I tekstu. Dostepnych jest 28 kom-
binacji.
Dane techniczne:
» Ekran jakosci HD 4.3”
« Zakres powiekszenia: 1.25x13.5
» Czas ciggtej pracy na bateriach
3 godz.
» Waga: ok. 204 g
Cena: 1500 z
Dostepne: www.ece.com.pl

oprac. Renata Olszewska

MOWIACY TELEWIZOR FIRMY PANASONIC

Informacje techniczne o tym telewi-
zorze wygladajg nastepujgco:

W ofercie firmy Panasonic znajdu-
ja sie odbiorniki, ktérych opcje gto-
sowe mozna podzieli¢ na dwie gru-
py: Voice guidance i Voice recognition.
Voice guidance to udzwiekowienie
,czysto” informacyjne.

Sprowadza sie do: opisu funkcji od-
biornika, prezentacji informacji
0 nadawanym programie, przypo-
mnieniu 0 zaprogramowanym na-
grywaniu oraz informacji o nowym
dostepnym kanale, przy czym infor-
macja o programie, aby mogta byc¢
wypowiedziana, musi by¢ odpo-
wiednio przestana przez operatora
I umieszczona w nadawanym sy-
gnale.

Telewizory z Voice guidance to TX-
L24X6E (model produkowany jest
tylko w jednym rozmiarze - 24 ca-
le), TX-L32EGE (cyfry po literze L
odnoszg sie do wielkosci odbiorni-
ka - 32 cale. Przytoczony model
wystepuje réwniez w nastepujg-
cych rozmiarach 39, 42 oraz 50 ca-
li, Szukajgc odbiornika w pozgda-
nej wielkosci, nalezy zawsze zmie-
nia¢c warto$¢ po literze L), TX-
L42ET60E (47, 50, 55 cali), TX-
L42FT60E (47 cali), TX-L42DT60
(47, 50, 55, 60) oraz TX-L47WT60
(55).

Voice recognition to opcja, ktora
stuzy do sterowania odbiornikiem
np. zmiany kanatow telewizyjnych,
zwiekszania/zmniejszania gtosno-
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Sci, a takze wyszukiwania tresci in-
ternetowych. Telewizory z takg
funkcjg to TX-L42FT60E (47 cali),
TX-L42DT60 (47, 50, 55, 60) oraz
TX-L47WT60 (55).

Natomiast serie DT60 oraz WT60
sg wyposazone w specjalny pilot
o nazwie Touch remote, ktory przez
wbudowany mikrofon odbiera ko-
mende, jaka ma zostaC¢ wykonana.
W przypadku serii FT60 funkcje
mozna realizowa¢ poprzez smart-
fon i zainstalowang na nim aplika-
cje TV Remote 2 (przeznaczona do
urzgdzen pracujgcych w systemie
Android i 10S).

Przytoczone modele pochodzg
zrocznika 2013. Poniewaz firma
Panasonic planuje wprowadzenie
nowych modeli, takze z funkcjami
gtosowymi, warto sprawdzi¢ infor-
macje na ten temat, korzystajgc ze
oficjalnej strony -
http://www.panasonic.com/pl/
consumer.html lub infolinii:

801 003 532

Praktyczne informacje, przekazane
przez mojg niewidzgcg znajoma:
,Kupilismy jakis czas temu telewi-
zor TX-L50ET60E. Od momentu,
kiedy mamy ten telewizor, faktycz-
nie czesciej oglagdam telewizje!
Wczesniej, gdy ktos z rodziny po-
wiedziat mi informacje o progra-
mach, to mogtam zapamietac dwie,
trzy pozycje. A teraz, nikogo nie ma
w domu, a ja sama sobie spraw-
dze, co i kiedy jest nadawane.
A gdy wigcze telewizor, wiem jaki
akurat jest program. Przetgczam
kanaty i stysze na przyktad ,Kanat
szes¢, TVN”. Aby wiedzieé, jaki te-
raz jest nadawany program, naci-
skam na pilocie przycisk z opisem

HE 1

. 1 stysze co jest w danym mo-
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Przewodnik prog. TV: Krajobraz

Pn 28.04.2014 18:07 |
DVE |

Ugotowani ~ |Ostre ciecie

url

Program telewizyjny na ekranie catkowicie
czytany przez telewizor Panasonic
mencie np. ,Fakty po potudniu,

16:00-16:30, napisy”.

Telewizor podaje gtosem: kanat,
nazwe stacji, nazwe audycji, infor-
macje o niej. A zamiast programu
telewizyjnego w gazecie, ktérego
przeciez przeczytaé nie moge,
mam elektroniczny program telewi-
zyjny. Sprawdze sama program,
stacje telewizyjng i godzine nada-
wania tego programu.

Jest tylko kilka super waznych dla
mnie przyciskéw pilota, ktérych po-
trzebuje, by komunikaty ustyszed.
Np. ten od sprawdzania, jaki pro-
gram jest teraz czyli ,i” oraz przy-
cisk ,guide”, czyli ten od sprawdza-
nia, jakie bedg programy. Udzwie-
kowienie podpowiada mi, ktére ko-
lejne przyciski powinnam nacisngc,
by kontynuowac wybor.

A gdy w elektronicznym programie
telewizyjnym znajde audycje, ktéra
mnie interesuje, naciskam klawisz
. dwukrotnie i stysze nie tylko go-
dziny nadawania, ale i dokftadny
opis programu oraz na przyktad,
jacy aktorzy grajg w filmie, jak dtugi
jest film, ktéry to odcinek, z ktérego
roku.

Moge tez ustyszec, jakg wybratam
gtosnos¢, cho¢ to dla mnie mniej
potrzebne informacja.
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~ Oczywiscie, mowe
mozna wigczy¢ albo
wytgczyC i mozna re-
gulowac, jak szybko
mowi i jaka jest sita
gtosu, a takze zakres
podpowiedzi. Gilos to
,<Agata”. Dzieki temu,
ze mowi, gdy wybiore
niechcacy jakas liste
I nie moge zmienic ka-
natu, to od razu to
ustysze. Cho¢ czasa-
mi brakuje mi przyci-
sku, ktérym mozna by
25 . . byto przerwa¢ mowie-
Prosty w ob- nie komunikatu. Zmie-
studze pilot niam kanat, co$ juz
waznego jest tam mo-
wione w programie, ale zagtusza
mi to mowa. Dlatego przyspieszy-
tam szybkos¢ méwienia komunika-
tow.
Natomiast sama ustawiac telewizo-
ra nie moge. Od razu, jak wywota-
my menu, stycha¢ komunikat, ze
tego przewodnik gtosowy nie ob-
stuguje.

‘‘‘‘‘

anasonic

A gdy podtgcze pendriva, stysze
informacje o tym, ze wykryto urza-
dzenie, ale co dysk zawiera, mowa
juz nie podaje. Gdy zmieniam zré-
dto np. na HDMI, moéwi co mam
wybrane, ale nie czyta, co moge
wybra¢ dlatego wybieram kolejne
I potwierdzam. Wywotam liste po-
nownie i wtedy juz mi wypowie to,
co przed chwilg wybratam.
Jak wspomniatam, konfiguracji co
prawda nie udzwiekowiono, ale op-
cje (dziewie¢ pozycji) wypowiada.
Stysze np. wskazowki gtosowe,
multiaudio, jezyk napiséw, gto-
Snosc¢ oraz co ustawiam.
Podsumowujgc: Po pierwsze mam
dostep do tego jakg wybieram sta-
cie np. TVP1, po drugie moge
sprawdzi¢ co jest w danym mo-
mencie nadawane, po trzecie mo-
ge wywotac catg liste programow,
po czwarte moge przeczytac
szczegotowy opis programu, po
piate moge sprawdzi¢, co o danej
godzinie jest nadawane przez inne
stacje telewizyjne”.

oprac. Renata Olszewska

GESTY ,,ANDROIDOWE”

Telefony dotykowe, by z nich korzy-

staC w petni, wymagajg nauczenia

sie wtasciwych gestow dla okreslo-

nych dziatan.

1.Gest eksploracji, czyli badania
czy tez poszukiwania elementu
na ekranie, polega na potozeniu
palca na wyswietlaczu, a nastep-
nie powolnym przesuwaniu go
z gory na dot lub od lewej do
prawej (wazne — palca od wy-
Swietlacza nie odrywamy).
Ustyszymy nazwy np.:
,Przetwarzanie tekstu na mowe”,

,2Utatwienia dostepu”.

2. Aktywowanie wskazanej pozyciji
(tej, ktérej nazwe ustyszeliSmy
przed chwilg) — dwukrotne stuk-
niecie jednym palcem w dowol-
nym miejscu ekranu (wazne -—
zdarzajg sie jednak programy,
ktére wymagajg, aby stukniecie
wykonac dokfadnie na elemencie
wybieranym).

3.Gest przesuniecia w lewo lub
w prawo (po wykonaniu, palec
nalezy oderwac¢ od ekranu) - po-
zwala na przechodzenie od ele-
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mentu do elementu (bez wzgledu
na to, ze kolejna pozycja znajdu-
je sie juz w nastepnym wierszu).

4. Gest dwukrotnego klikniecia jed-
nym palcem z przytrzymaniem
palca po drugim uderzeniu — wy-
Swietlenie listy czynnosci dodat-
kowych np. usun z listy kopio-
wanie, zaznaczanie.

Powyzsze gesty sg tak samo wyko-

nywane w telefonach pracujgcych

z systemem Android i iPhonie.

Gesty typowe dla androida tzw.

Lelki”, czyli rysowanie katéw pro-

stych w roznych kierunkach. Warto

rozpoczyna¢ gest przy krawe-
dziach telefonu, tatwiej kontrolowaé
prawidtowos¢ ruchu.

1. Gest do gory i w lewo — przejscie
do ekranu gtdwnego (tzw.
ekran Home).

2.Gest w dot i w lewo — wyjscie
z otwartego elementu np. z Me-
nadzera Plikbw do ekranu gtéw-
nego.

3.Gest w lewo i do gory - gest
ostatnich aplikacji (styszymy np.
ostatnie aplikacje szesSc).

4.Gest w prawo i w dot lub gest
przesuniecia dwoéch palcow od
gory ekranu w dot - wyswietlenie
paska powiadomien (znajdziemy
na nim informacje o uruchomie-
niu bluetooth, wi-fi, mocy sygna-
tu, poziomie natadowania baterii,
aktualnej godzinie, szybkie usta-
wienia).

5.Gest w dot i w prawo - wyswie-
tlenie globalnego menu kontek-
stowego (powinien by¢ podany
komunikat: dotknij element zata-
czajac krag, aby wybrac element
podnies palec — wazne menu,
dotyczgce programu udzwieka-
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wiajgcego TalkBack np. czytaj od
gory, czytaj od biezgcego ele-
mentu, wstrzymaj reagowanie).
6.Gest do gory i w prawo - wy-
Swietlenie lokalnego menu kon-
tekstowego, odnosi sie np. do
tzw. ziarnistosci (czytanie po
znaku, stowie, akapicie, stronie).

7. Gest przesuniecia dwoma palca-
mi w prawo lub w lewo (podobny
efekt uzyskamy przesuwajgc pa-
lec w prawo a nastepnie bez od-
rywania w lewo) przewijanie
stron, przewijanie ekrandw, za-
ktadek (w komunikacie ustyszy-
my np. Home screen 2).

8. Gest przesuniecia dwdch palcoéw
do gory — przejscie do kolejnego
ekranu dtugiej listy.

Podsumowanie :

Na pewno treningu wymaga szyb-

kos¢ gestu i moc nacisku na wy-

Swietlacz — nie kazdy gest bedzie

nam od razu wychodzit wkasciwie.

Efektom naszych gestow towarzy-

szg sygnaty dzwiekowe, dzieki nim

wiemy, czy czynnosc¢ jest wykona-
na czy tez dane miejsce jest puste.

Oczywiscie musimy oswoi¢ sie

Z nimi, by wiedzie¢ co oznaczajg

W ustawieniach programu

TalkBack, gesty ,Elek” mozemy

przyporzgdkowa¢ innym czynno-

Sciom niz powyzej opisane, choé

tego nie zalecam, bo tatwo sie wte-

dy pogubic.

Gest w lewo i w doét — jest wolny, do

przyporzgdkowania (dla siebie

przypisatem go do Czytaj wszyst-
ko).

Gest palec do gory i w dot — lub

w dot i do gory jest do przyporzad-

kowania.

oprac. Rafat Kiwak
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NASZE PASJE
CO W DUSZY KIELKUJE, CZYLI PASJE | HOBBY W WTZ TORUN

Nie samg pracg czlowiek zyje - to
zdanie sSmiato mogg wypowie-
dzie¢ wszyscy, ktdérzy majg pasje
i hobby, miedzy innymi bohaterzy
tego artykutu. Zainteresowania
w czasie wolnym mogg miec cha-
rakter czysto relaksacyjny, wow-
czas nazwiemy je hobby. Pasja
zdradza nasz emocjonalny wktad
w dang czynnosg. | tak, hobby po-
jawia sie i znika, jest czasowe
I zmienne, pasja pozostaje w nas
do konca. Wsrod uczestnikéw to-
runskich Warsztatéw Terapii Zaje-
ciowej znalez¢C mozna i jednych
i drugich. Ich zainteresowania za-
dziwiajg, wzruszajg a niekiedy
szokujg. Jedno jest pewne, sg
niebanalne i wyjgtkowe jak spo-
tecznosc¢ torunskich WTZ. Roman
pasjonuje sie zuzlem od mtodych
lat. W swoich zbiorach ma kolek-
cje figurek zuzlowych torunskich
zawodnikow. Od osmiu lat kom-
pletuje tez programy z ligi zasad-
niczej i cyklu grand prix w Toruniu.
Ale u niego pasja zrodzita sie
o wiele wczesniej niz kolekcjono-
wanie gadzetow. Roman pamieta
pierwszy stadion zuzlowy w Toru-
niu. Wspomina, jak z okna u te-
Sciowej obserwowat przez lornet-
ke poczynania na stadionie. Swo-
ja druzyne wspierat zasiadajgc
na trybunach w réznych mia-
stach, tam gdzie odbywaty sie
mecze z udziatem torunskiej dru-
zyny. Jak na warsztatach padnie
stowo ,zuzel’, oczy wszystkich
uczestnikow kierowane sg w stro-

ne Romka - i o to wlasnie chodzi.
Czesto na warsztatach oprécz
piosenek ptyngcych z radia, moz-
na ustyszec¢ konkurencyjng stacje,
ma na imie Wiola. Wioleta spiewa,
od kiedy nauczyta sie wydawac
dzwieki. Wspomina, ze juz jako
dwulatka interpretowata po swoje-
mu piosenki obcojezyczne. Muzy-
ka dziatata na nig uspokajajgco,
wiec gdy jako maluch zaczynata
grymasic i ptakac¢ wystarczyto wig-
czyC piosenki, aby zapanowat
spokoj. Pasje Spiewania odkryta
w szkole podstawowe] na zaje-
ciach muzyczno-rytmicznych. Jej
zainteresowanie umiejscowito jg
pozniej na srodku niejednej sceny
niejednego festiwalu. Jest laure-
atkg wielu przeglagdéw wokalnych,
a spiew traktuje jako swojg drugg
potowke, bez ktorej nie bytaby
kompletna. | nie chodzi jej, jak
twierdzi, o zdobywanie nagrod
i wywieszanie kolejnego dyplomu
na Scianie, chce pokazac¢ swoj ta-
lent. Marysia to mol ksigzkowy.
Pasje czytania  odziedziczyta
w genach po rodzicach, tak jak
pokazng biblioteczke, w ktore;
znalez¢ mozna unikatowe juz wy-
dania. Ksigzki czyta ,ciggami”,
najchetniej literature amerykanskg
oraz romanse. Nowy rozdziat w jej
zainteresowaniu  otworzyt  rok
1975, kiedy dostata magnetofon
i zaczeta stuchacC ksigzki mowio-
nej. W zeszytach zapisuje prze-
czytane tytuty i podkresla te, do
ktérych na pewno chce powrdcic.
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Petnych zeszytow ma kilka. Jest
najstarszg czytelniczkg biblioteki,
do ktorej nalezy, a jej zamitowanie
do ksigzek sprawia, ze dla niejed-
nej osoby stata sie inspiracjg do
zajrzenia w Swiat istniejgcy mie-
dzy wersami. O filmach z r6znych
stron swiata mozna porozmawiac
z Jolg. Jej przygoda z filmem za-
czeta sie od wypozyczania ich,
wowczas jeszcze na kasetach vi-
deo. W swojej wideotece skolek-
cjonowata ponad tysigc tytutow.
Niektore oglagda bez lektora, bo
zna je na pamieC. Filmy oglada
codziennie i gdzie sie da. Pasje
pielegnuje od miodosci. Jak
stwierdza: ,Film musi by¢!”, a naj-
chetniej oglgda ekranizacje po-
wiesci, filmy sensacyjne i kome-
die. W swoim rankingu w czotow-
ce umieszcza te z Bollywood, to
do nich stale powraca. Monika pa-
sje spiewania przeplata z recyto-
waniem wierszy. Wspomina, ze
jako dziecko wrecz sie do tego
wyrywata. Recytacja pojawita sie
w rownolegtym czasie. Niektére
teksty piosenek to takie mate
wiersze. | jednych i drugich uczy
sie linijka po linijce z ogromng fa-
twoscig. Kiedy nagle znika w do-

Uczestnicy WTZ
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mu to znak, ze zamknefa sie
w swoim pokoju, wigcza podktad
i Spiewa albo uczy sie recytowac
tekst. Warto tez wspomnieC o jej
imienniczce, ktéra od jedenastu
lat pisze wiersze. Inspiracjg jest
dla niej codziennos¢, a jej twor-
czosC zostata zauwazona na kon-
kursach poetyckich. Tematy, ktore
porusza sg rozne: od przyrody po
relacje miedzyludzkie. Oprécz pa-
sjonatow warsztaty zasila pokaz-
na grupa hobbystow. Na czele
stoi Karolina, ktéra kolekcjonuje
bizuterie, od ktérej wrecz szafa
sie ugina. Od pewnego czasu sa-
ma zajeta sie wyrabianiem kolczy-
kow i naszyjnikow. Kuba jest fa-
nem pitki noznej. Zbiera koszulki
réznych klubow ligi europejskie;j.
Uczestnicy warsztatow za sprawg
Kuby zawsze sg poinformowani
o nadchodzgcych meczach. On
sam wyglgda jakby wyszedt z boi-
ska, a to za sprawg pitkarskich
koszulek, ktére nosi. Karol na po-
czatku kazdego miesigca biegnie
do kiosku ruchu po ulubiona ga-
zete ,Mamo to ja”. Dzieki nigj, jak
sam twierdzi, wszystko wie o ma-
luszkach. Jest wujkiem, a gazeta
pozwala mu stac¢ sie jeszcze lep-
szym w tej roli. Pasje i hobby, ja-
kie by byly, wzbogacajg cztowieka
I ubarwiajg jego szarg rzeczywi-
stos¢. Wszystkie opisane osoby
ozywiaty sie, opisujgc swoje zain-
teresowania. W koncu opowiadaty
o tym, co im w duszy kietkuje.
Marta Jenczewska
pedagog, instruktor terapii
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OKIEM NA PRZYRODE - CZ. XI
REJS KANALEM BYDGOSKIM

Wptywajgc do Kanatu Bydgoskie-
go, zegnamy sie z wartkim nur-
tem Brdy prowadzacej swe czyste
wody, a witamy z cieniem wielkich
wrét $luzy Okole. Sluzowy, nie
wiedzgc o naszych planach ze-
glugowych, niespiesznie otwiera
wrota, wpuszczajgc nas do srod-
ka. Od mokrej, potyskujgcej ce-
glanej potaci sluzy czu¢ charakte-
rystyczny zapach gnijgcej wody.
To zielonkawe glony znalazty so-
bie swoj maty habitat. W czasie,
gdy rozgladalismy sie po zabytko-
wej Sluzie, wrota zdazyty juz sie
zamkngc¢ i mozna rozpoczg¢ na-
petnianie. Mozna wyczuc, ze wo-
da wdziera sie do wnetrza sluzy,
a nasza t6dz nie zachowuje sie
juz tak spokojnie. Wierzga na bo-
ki, mimo ze trzymamy jg mocno
z brzegu sluzy na cumach. Wrota
przed nami odchylajg sie, a to
znaczy, ze pokonalismy 7,5-
metrowg réznice poziomow i mo-
zemy ptyngc¢ dalej. Doptywamy do
kolejnej sluzy, tym razem Sluzowy
juz wiedziat, ze ptyniemy. Witajg
nas szeroko otwarte ramiona slu-
zy Czyzkdéwko. Znowu trzymajgc
naszg t6dz na uwiezi, wypychani
jestesmy przez wode ku goérze
Sluzy. Dostalismy zgode i moze-
my ruszac dalej. Gdy wyptywamy
z zakretu, ukazuje nam sie widok
prostej jak wstega linii Kanatu
Bydgoskiego. Z obu stron dumnie
szumig swymi listmi topole
I wierzby. Wedkarze z dtugimi na

ponad pot szerokosci kanatu wed-
kami, uciekajg ze sptawikami
w momencie, gdy tylko do nich
doptywamy. W oddali, na linii ho-
ryzontu ukazujg sie nam kolejne
wrota Sluzy Prady. Pokonujac jg

Sluza Prady

oraz kolejng sluze, doptywamy
swa niebieskg wstegg do Kanatu
Godrnonoteckiego, ktérym sprawny
zeglarz doptyng¢ moze pod samg
Mysig Wieze w Kruszwicy. Znaj-
dujemy sie wtedy w najwyzszym
miejscu kanatu, skad wody roz-
prowadzane sg w kierunku za-
chodnim do Noteci i wschodnim
do Brdy. My ptyniemy dalej,
wzdtuz ptaskich zielonych krajo-
brazéw tgk nadnoteckich. W odda-
li widzimy znajomy rzad drzew, to
kolejne sluzy: Joézefinki i Nakto
Wschod. Pokonujemy  ostatnig
roznice wzniesien i konczymy
swojg przygode z Kanatem Byd-
goskim wptywajgc na Note¢ Dol-
ng. Lecz my ptyniemy dalej, do
Nakta, Czarnkowa, Berlina, a mo-
ze jeszcze dalej...

Dawid Szatten
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Dwa pokolenia mistrzéw

XIV Bieg Uliczny im. Walde-
mara Kikolskiego — 2014 prze-
szedt do historii. Biegiem upa-
mietnito  wielkiego  sportowca
| cztowieka Waldemara Kikolskie-
go ok. 350 osob.

Nasi sportowcy niewidomi
I niedowidzgcy walczyli podczas
tego biegu o tytuty mistrzow Pol-
ski na 5 km w tapach
26.04.2014. Wyniki sg nastepujace:
Kat. Niewidomi:
Srebrny medal/2 miejsce: Rafat
Machnikowski
Kat. Niedowidzacy:
Ztoty medal/1 miejsce Tomasz
Chmurzynski
Brazowy medal/3 miejsce Woj-
ciech Debner
5 miejsce Krzysztof BadowsKi

MP byty kwalifikacjg do ma-
jowego mitingu Pucharu Swiata
w Zurychu (Szwajcaria), kwalifika-

S

-

Na podium: w zastepstwie za mistrza Pol-
ski Tomasza Chmurzynskiego puchar
odebrat jego klubowy kolega Krzysztof
Badowski, 2 miejsce Jacek Zidtkowski Sy-
renka Warszawa, 3 miejsce Wojciech De-
bner. Nagrody w tej kategorii wreczali bur-
mistrz tap Wiktor Brzosko (z lewej) oraz
prezes Zarzgdu PFRON Warszawa Tere-
sa Hernik (po prawej).
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cje te otrzymat Wojciech Debner,
ktory wystartuje na 5i 10 km. Jest
to ogromny sukces tego mtodego
zawodnika, wychowanka Toma-
sza Chmurzynskiego - wielokrot-
nego mistrza Polski w biegach
dtugodystansowych niewidomych
I niedowidzacych.

Honorowym gosciem biegu
byta Teresa Hernik prezes Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych, ktora
wreczata nagrody uczestnikom
Mistrzostw Polski Niewidomych
I Niedowidzgcych w biegu na 5 km.
Szkolenie sportowe niepetno-
sprawnych  zawodnikow KSN
tuczniczka, przygotowujgcych sie
do Mistrzostw Polski, jest dofinan-
sowane przez Ministerstwo Spor-
tu i Turystyki oraz Miasto Byd-
goszcz.

Nad catoscig wyprawy czuwat dy-
rektor KSN tuczniczka Krzysztof
Badowski.

Narodowe swieto biegania

13.04.2014 Warszawa

Druga edycja jednej z najbar-
dziej oczekiwanych imprez w pol-
skim kalendarzu biegowym zapi-
sata sie na kartach historii wielkg,
wrecz gigantyczng czcionkg. Nie
mogto w niej zabrakng¢ zawodni-
kow niewidomych i niedowidzg-
cych KSN tuczniczka Oculus
Bydgoszcz.

Juz sam start maratonu i bie-
gu na 10 km budzit ogromne
emocje. Oto czternastotysieczny
ttum staje na jednej linii startu,
z czego osiem tysiecy zawodni-
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kow biegnie w jedng strone, szesc¢
w drugg! Dwie rownolegte nitki as-
faltu Wybrzeza Szczecinskiego
0 godzinie 9:30 w niedzielny pora-
nek zostaty zalane ludzkg falg
o przeciwnych prgdach. Dwa kie-
runki, jeden cel — meta.

W zawodach udziat wzieli:
Maraton-Tomasz Chmurzynski

10 km - Wojciech Debner, Georgi-
na Myler, Krzysztof Badowski
oraz przewodnik-asystent Tomasz
Myler.

W Na mecie Orlen Warsaw Marathon:
Tomasz Myler, Krzysztof Badowski,
Woijtek Debner

Warcaby stupolowe
Poftfinaty MP w warcabach 100-
polowych odbyly sie w Krynicy 5-
12.04.2014. Nasi zawodnicy zajeli

Po lewej Edward Skiera

nastepujgce miejsca:

Grupa A

Miejsce:

7. Grabski Mirostaw (pkt. 10)
11. Grabska Ewa (pkt. 9)
Grupa B

Miejsce:

4. Kuziel Tomasz (pkt. 12)

6. Sargalski Andrzej (pkt. 10)

VIl Turniej w SHOWDOWN,
Stowacja, Zylina 05.04.2014
Na specjalne zaproszenie stowac-
kiego klubu MSK AST Zilina B
Relacja tukasza Skgpskiego, za-

wodnika KSN tuczniczka:

Lukasz Skapski

W turnieju brato udziat 35 graczy
ze wszystkich stowackich klubow
oraz czeska czotéwka, podzielo-
nych wstepnie na 6 grup. Kobiety
graty z mezczyznami. Ostatecznie
zajatem 13. miejsce, zabrakio mi
punktu do wyjscia z grupy. Moja
grupa ztosliwym zrzadzeniem lo-
su byta najtrudniejsza. Byta w niej
m.in. Ela Mielczarek (mistrzyni
Polski) oraz utytutowany Czech
i jeszcze dwoch silnych graczy.
Przegratem tylko 2 mecze, ale nie
dato mi to szans na wyjscie z grupy.

oprac. Georgina Myler
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KSIAZKI DO PODUSZKI

W dzisiejszym odcinku chciatabym zacheci¢ wszystkich moich Czytelni-
kow do zapoznania sie z tworczoscig Camilli Lackberg. W naszych
zbiorach posiadamy 5 z 7 Jej ksigzek. Autorka ta ma bardzo lekkie i lot-
ne pidro, a specyficzny charakter Szwecji, ukazany w powiesciach kry-
minalnych, jest dla nas niezmiernie ciekawy.

Krystyna Skiera

PRZEZ ZOLADEK DO SERCA

Jak wiemy, wiosna i lato to bogactwo warzyw i owocow, ktdre daje nam
natura. Przyroda budzi sie do zycia, a nasz organizm uzupetnia niedo-
bory witamin i sktadnikbw mineralnych po zimie. W naszym codzien-
nym menu nie powinno ich zabrakng¢. Proponuje korzystac jak najwie-
cej ze Swiezych warzyw i owocow, a najprostszym i najszybszym spo-
sobem sg satatki.

SALATKA Z TRUSKAWKAMI | AWOKADO

Sktadniki na 2 porcje:
. satata _, »
. 1 dojrzate awokado RN i o WS
.« 200 g truskawek gy
. 125 g serka typu wtoskiego
« SOl morska

. Swiezo zmielony pieprz

« sok z cytryny

2 tyzki octu balsamicznego
2 tyzki cukru

Przygotowanie: S
Podgrza¢ ocet balsamiczny|
i rozpusci¢ w nim cukier. Sata- s
te optukac i osuszy¢, utozy¢ na ==
potmiskach. Awokado obrac¢ i pokroi¢ w kostke, skropi¢ sokiem z cytry-
ny, aby nie sciemniato i potozy¢ na satacie. Dodac serek typu wtoskiego
I utozyC plasterki truskawek. DoprawiC solg i swiezo zmielonym pie-
przem, pola¢ sosem balsamicznym.

Pingata
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PRAKTYCZNE DROBIAZGI DO KUCHNI

Do  przygotowania  zdrowych
I pysznych satatek przyda nam sie
pare uzytecznych drobiazgow.

Nozyczki do ziét

Niezwykte nozyczki o pieciu
ostrzach zostaly zaprojektowane
specjalnie do ciecia zi6t. Szybko
| doktadnie tng pietruszke, koper,
szczypiorek, bazylie i inne sSwieze
ziota. Latwo utrzymac je w czysto-
Sci, wystarczy umy¢ pod biezgcg
wodg. Cena waha sie od 10 zt do
50 zt.

Suszarka do sataty

Suszarka tatwo i szybko osuszy
umyte wczesniej lisScie sataty
z ociekajgcej wody. Wirowke moz-
na bez wysitku wprawi¢ w ruch,
dzieki umieszczonemu na gorze
uchwytowi. tatwa w czyszczeniu.
Cena od 20 zt do 150 =z

Pudetko na drugie sniadanie

Praktyczny pojemnik na zywnosc,
idealny do pracy, szkoty, na piknik
lub w podréz. Stuzy do transporto-
wania safatki lub innych potraw.
Z zintegrowanym pojemnikiem na
dressing i z mocowaniem na wi-
delec. Mozna w nim podgrzewac
jedzenie w mikrofaléwce oraz myc¢
go w zmywarce. Cena od 10 zt do
200 =z
Torebka na drugie $niadanie

Torby na drugie sSniadanie wyko-
nane sg z neoprenu. Majg wtasci-
wosci izolacyjne, co pozwala na
utrzymanie temperatury positku
przez dtuzszy czas. Dostepne tor-
by sg w roznych kolorach i wzo-
rach, co zacheci kazdego do ko-
rzystania z nich i wyrobi w nim po-
zytywne nawyki nieuzywania jed-
norazowych torebek foliowych.
Kiedy oproznimy wnetrze torby,
mozna jg tatwo ztozy¢ i schowac.
Cena od 20 zt do 200 z.

DIM



