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& OD REDAKCJI

A za rokiem... juz Rok Nowy.

Czy to mozliwym jest? Tak, to jest mozliwe, ze oto przychodzi nam za-
mykac kolejny rok w kalendarzu zdarzen naszych potocznych. Przed nami
$wieta - te czekane, nasze, rodzinne - Swieta Bozego Narodzenia. Poszuka-
my sie raz jeszcze w naszym rodzinnym kregu, sprobujemy ponownie otuli¢
sie wzajem tym szczegolnym cieptem wigilijnej, tajemnej atmosfery trwania
I oczekiwania, sprobujemy cieszyC sie obecnoscig swoich bliskich, by razem
wypatrywac tej gwiazdy pierwszej - gwiazdy naszych oczekiwan i wzru-
szen...

A potem nadejdzie sylwestrowy czas, czas taneczny, ,wybuchowy”,
w ktdrym czes¢ z nas radosnie i z przytupem wkracza¢ bedzie w ,rejestr wy-
darzen nowych”, inni natomiast uciekng daleko od fajerwerkow w refleksje
I zadume, analizujgc ten kolejny, miniony, roczny kalendarz potoczny, co-
dzienny...

A zatem, jaki byt ten rok umykajgcy wtasnie? Dobry? Przecietny? Sza-
ry? Smutny? Czy trzeba byto? Czy warto byto? Czy moglismy lepiej, ina-
czej? Zapewne tak, ale juz nie odwrocimy biegu codziennych wypadkow.
Nalezy podrozowac dalej ku zdarzeniom nowym, z nadziejg nowg, ze czeka
nas cos, ze wydarzy sie cos innego, cos dobrego, pozytywnie pozytywnego
| ciekawie ciekawego...

A jak podrézowaé w gronie naszym, to koniecznie z ,Okiem” naszym.
A tu jak numeru kazdego wiesci wiele z podworka swojskiego, srodowisko-
wego - co sie stato, gdzie sie dziato, co robimy, co zrobimy, co warto i gdzie,
a nawet kiedy... A jedno, co warto - to czyta¢ nas warto i by¢ z nami
i ,Okiem” naszym na dni nastepne i wydania kolejne...

Coz zatem - cicho, cichutenko, posrdd gorgczkowych, choinkowych my-
sli wielu, siegamy po pismo nasze i znowu bedziemy razem...

Piotr Skoblewski

W tym swigtecznym, szczegolnym czasie — jak roku kazdego pragniemy
zyczy¢ Czytelnikom naszym wszystkiego zwyczajnie pieknego, prawdziwe-
go, wszystkiego co mitoscig, nadziejg malowane...

Na oktadce prezentujemy zdjecie wykonane przez ks. Piotra Buczkow-
skiego, ktére przedstawia obraz kosciota Ojcéw Jezuitdw w Bydgoszczy na-
malowany przez Elzbiete Szews.
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PZN NASZE STOWARZYSZENIE

Kilkanascie miesiecy temu

na famach ,OKA” informowatam
Panstwa o sytuacji finansowej Ku-
jawsko-Pomorskiego Okregu
PZN. Byto bardzo trudno, jednak
wierze, ze najtrudniejszy czas
nasze stowarzyszenie ma juz za
soba.
Przez ostatnie trzy lata okreg
sptacat naleznos¢ wynikajgcg
z kontroli przeprowadzonej przez
PFRON i zakonczonej w 2013 ro-
ku w zakresie realizacji projektu
w latach 2009-2011. Stwierdzono
wowczas nieprawidtowosci i w
konsekwencji natozono na stowa-
rzyszenie koniecznos¢ zwrotu
srodkéw finansowych (wraz z od-
setkami), w kwocie okoto 108 tys.
zt, ktérych sptata zostata roztozo-
na na 3 lata. Ostatnig rate tego
zobowigzania zaptacilismy 4 lipca
2016 roku. W 2013 roku zaptaco-
no ok. 15 tys., w 2014 okoto 36
tys., w 2015 ok. 36 tys., natomiast
w 2016 roku sptacilismy ok.
21 tys. zt. Lacznie kwota spfaty
wynosita ok. 108 tys.

Mimo trudnej sytuacji uwa-
zam, ze przez ostatnie dwa i poét
roku udato sie zrobi¢ bardzo du-
z0. Praca kot nie zostata sparali-
zowana, poniewaz przez ten czas
wykorzystaty ok. 80 tys. zt. z 1%
oraz darowizn na swojg dziatal-
nos¢ (40 tys. w 2014, okoto 20
tys. w 2015 oraz 20 tys. w 2016).
Okreg rowniez pracowat petng pa-
rg. Czionkowie nasi korzystali
z roznorodnych dziatan zaréwno

integracyjnych, jak i rehabilitacyj-
nych. W latach 2014-2015 zreali-
zowalismy 75 projektow (247 im-
prez oraz 40 wycieczek).

Minione dwa i pot roku byty
bardzo trudne, poniewaz systema-
tycznie wychodzity na jaw proble-
my bedgce konsekwencjg dziatan
sprzed lat. Dgzytam do uporzad-
kowania wielu spraw i do transpa-
rentnosci naszego stowarzysze-
nia. Nie byto tatwo ani prezesom
két, ani pracownikom okregu, ani
mnie jako dyrektorowi.

Od kwietnia 2016 roku
PFRON wstrzymat dofinansowa-
nie na realizacje  projektu
,Lcentrum rehabilitacji niewido-
mych i stabo widzgcych”, w ra-
mach ktorego realizowaliSmy dzia-
tania rehabilitacyjne z zakresu re-
habilitacji podstawowej, szkolenia
komputerowe, dziatania kultural-
ne, integracyjne oraz poradnicze.
Bez srodkéw finansowych zmu-
szeni bylismy catkowicie zrezy-
gnowac z kilkudniowych zaje¢ sta-
cjonarnych (z zakwaterowaniem
i wyzywieniem), z ktorych korzy-
staty osoby niewidome i stabo wi-
dzgce z catego wojewodztwa.

Wstrzymane zostato takze
dofinansowanie projektu ,OKQO”,
w ramach ktorego okreg wydawat
Biuletyn  Informacyjny ,,OKO”
w formach dostepnych zaréwno
dla os6b stabo widzgcych, jak
I niewidomych. Ostatni  numer
,OKA” zostat wydrukowany
w marcu i rozestany do czytelni-
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kow, ktorzy zamowili prenumera-
te. Dzieki dobrej woli i zaangazo-
waniu oraz spotecznej pracy Ze-
spotu Redakcyjnego kolejne nu-
mery ,0Oka” sg przygotowywane
| zamieszczane na stronie interne-
towej okregu. Niestety na dzien
dzisiejszy nie posiadamy srodkow
finansowych na wydruk kolejnych
numerow.

Pozyskalismy srodki z Urze-
du Marszatkowskiego, dzieki kto-
rym realizujemy wsparcie poradni-
cze w dwoch miejscach tj. w Byd-
goszczy i Inowroctawiu. Uaktual-
nilismy i wydalismy informator dla
osob z dysfunkcjg wzroku oraz
poradnik dla rodzicow niewido-
mych dzieci.

Ze srodkow Urzedu Miasta
Bydgoszczy zrealizowaliSmy pro-
jekt ,Jubileuszowa Bydgoszcz’,
Swietujgc m.in. 65-lecie istnienia
Polskiego Zwigzku Niewidomych.

Podstawg dziatalnosci okre-
gu w 2016 roku sg srodki pocho-
dzgce ze sktadek cztonkowskich,
darowizn od firm, oséb indywidu-
alnych oraz 1% dla OPP. Sg one
wykorzystywane gtownie na po-
krycie kosztow utrzymania lokali
uzytkowanych przez biuro okregu
i kota powiatowe oraz jako wktad
witasny do projektow rehabilitacyj-
nych i integracyjnych realizowa-
nych przez okreg i kota.

Wymienione $rodki finanso-
we w ostatnich latach stanowity
jedynie uzupetnienie dziatalnosci,
natomiast te, ktérych dysponen-
tem jest Panstwowy Fundusz Re-
habilitacji Osob Niepetnospraw-
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nych, od kilkunastu lat byty gtow-
nym zrodtem finansowania dzia-
talnosci rehabilitacyjnej naszego
stowarzyszenia.

Mimo trudnosci wynikaja-
cych z braku dofinansowania
z PFRON dziatalnos¢ rehabilita-
cyjna jest prowadzona przez pra-
cownikow okregu, pomimo obni-
zenia wynagrodzen oraz wymiaru
czasu pracy. Kazdego dnia pra-
cownicy okregu sg do dyspozyciji
cztonkéw i z petnym zaangazowa-
niem starajg sie sprostac ich po-
trzebom i oczekiwaniom.

Od lipca br. realizujemy pro-
jekt dofinansowany ze sSrodkéw
unijnych, w ramach ktérego cziton-
kowie 6 kot powiatowych korzy-
stajg ze wsparcia rehabilitacyjne-
go oraz dziatan majgcych na celu
nabycie nowych kwalifikacji zawo-
dowych adekwatnych do mozliwo-
Sci wzrokowych, staz oraz podje-
cie zatrudnienia. Dzieki zaanga-
zowaniu prezesow kot projekt jest
realizowany zgodnie z planem.

Podjeto starania o obnizenie
kosztow funkcjonowania stowa-
rzyszenia. Zdecydowanie zmniej-
szono koszty ustug telekomunika-
cyjnych, koszty wynajmu oraz
eksploatacji pomieszczen uzytko-
wanych przez jedno z kot powia-
towych oraz przez biuro okregu.

Wiele emocji wzbudza decy-
Zja Zarzadu Gtownego PZN w od-
niesieniu do Osrodka ,HOMER?”,
w ktorym miesci sie siedziba okre-
gu.

Anna Kruczkowska
Sekrelarz Zarzadu Okregu
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PODZIEKOWANIE ZA WPLATY 1% DLA OPP

Zarzad Okregu Kujawsko-Pomorskiego Polskiego
Zwigzku Niewidomych sktada wyrazy wdziecznosci wszyst-
kim darczyncom, ktorzy przekazali 1% podatku za rok 2015
na rzecz naszej organizacji.

Informujemy, ze w 2016 roku otrzymalismy fgczng kwo-

te 54 367,58 zt. Z zestawienia otrzymanego z Urzedu Skar-
bowego wynika, ze 29 487,74 tys. zt. podatnicy przekazali
na dziatalnos¢ kot powiatowych, natomiast ponad 24 tys. zt.
przekazano na dziatalnoS¢ rehabilitacyjng prowadzong
przez biuro okregu.
W 2016 roku srodki z 1% dla OPP okreg wykorzystat na re-
alizacje projektu ,Przez wiedze do samodzielnosci” dofi-
nansowanego czesciowo ze srodkow PFRON bedgcych
w dyspozycji Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego. W ra-
mach projektu ponad 200 osob niewidomych i stabo widzg-
cych, w tym takze nowo ociemniatych, skorzystato z porad-
nictwa rehabilitacyjnego, wydany zostat informator dla osob
niewidomych i poradnik dla rodzicow naszych podopiecz-
nych dzieci. Zostaty one objete wsparciem pedagogicznym
i tyfloedukacyjnym.

Powyzsze dziatania nie mogtyby by¢ zrealizowane bez
wsparcia naszych cztonkow, ich rodzin, sympatykéw oraz
wszystkich, ktorzy wspierajg nasze dziatania na rzecz osob
Z niepetnosprawnoscig wzroku.

W imieniu zrzeszonych w Polskim Zwigzku Niewido-
mych serdecznie dziekuje.

Anna Kruczkowska

Sekretarz Zarzgadu

Okregu Kujawsko-Pomorskiego

Polskiego Zwigzku Niewidomych
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IDA ZMIANY W OSRODKU ,,HOMER”

Na posiedzeniu Plenarnym Zarzg-
du Gtéwnego PZN w dniu
28.06.2016 r. jednym z punktéw
byt wniosek w sprawie sprzedazy
czesci nieruchomosci w Bydgosz-
czy przy ul. Powstancow Wikp.
33. Ponizej znajdziecie Panstwo
przedruk fragmentu artykutu z
Biuletynu Informacyjnego
,Pochodni” przygotowanego przez
Centrum Komunikacji, ktory doty-
czy tej sprawy.

BIP nr 16 (133), lipiec 2016
Instytut Tyflologiczny PZN - z ob-
rad Zarzgdu Gtéwnego PZN
Bardzo waznym tematem, ktory
wzbudzit wiele emocji, byta spra-
wa nieruchomosci zwigzku w Byd-
goszczy przy ul. Powstancow
Wielkopolskich.  Warto  wspo-
mniecC, ze nieruchomosc te zwig-
zek otrzymat w 1991 r. od likwido-
wanego Centralnego Zwigzku
Spoétdzielni Niewidomych. Ma ona
ponad 16 tys. metrow kwadrato-
wych gruntu, dwa budynki, a mie-
dzy nimi tgcznik.

Od momentu przejecia w jednym
budynku byta szkofa, w drugim in-
ternat, a w tgczniku - sale warsz-
tatowe. W pierwszym okresie
funkcjonowato tam Studium Admi-
nistracyjno-Biurowe, a nastepnie
takze Studium Masazu dla niewi-
domych dorostych z catej Polski.
Po zmianie przepiséw dziatalnos¢
te zakonczono.

Po6zniej, w ramach dotacji, organi-
zowano dla niewidomych z catej
Polski kursy komputerowe, tele-
marketing i teleprace, a nastepnie
ze srodkow PFRON prowadzono
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rehabilitacje podstawowg (przede
wszystkim dla os6b tracgcych
wzrok), oraz szkolenia kadry. Udo-
stepniano baze Osrodka ,Homer”
do realizacji projektdow central-
nych, okregéw i innych organiza-
Cji.

Osrodek do prowadzenia swoich
zadan nie potrzebowat tak duzego
metrazu, wiec wynajmowat wolne
pomieszczenia. W jednym
z obiektéw na przyktad swojg sie-
dzibe miat Okreg Kujawsko-
Pomorski wraz z kotem.

Z roku na rok srodki z PFRON
przeznaczone na realizacje szko-
len rehabilitacyjnych malaty. Byt
okres, kiedy osrodek szkolit nawet
400 beneficjentéw rocznie, pod-
czas gdy w 2015 roku srodkow
starczyto tylko dla 240. Podmioty,
ktore dotychczas realizowaty swo-
je projekty w pomieszczeniach
wynajmowanych od osrodka, rea-
lizowaty mniej zadan. Liczba pod-
najemcow takze sie zmieniata
i niejednokrotnie  pomieszczenia
staty puste. Z powodu niskiego
standardu pokoi hotelowych i ta
baza nie byta wykorzystywana.
W ostatnich latach wzrosty réw-
niez podatki od nieruchomosci.
W tej sytuacji doptyw srodkow na
potrzeby osrodka malat, a od
2013 roku osrodek przynosi straty.
Obiekt, w ktorym zlokalizowany
jest Osrodek ,Homer”, wymaga
duzych inwestycji (remont dachu,
wymiana instalaciji wodno-
kanalizacyjnej i CO, remont pokoi
hotelowych, ktore nie spetniajg
oczekiwanych standardow). Osro-
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dek nie jest w stanie sprostac tym
wyzwaniom. Nadarzyta sie oka-
zja: firma Lidl chce odkupi¢ od
zwigzku potowe powierzchni wraz
z jednym budynkiem i tgcznikiem,
by zbudowac na tym terenie swo;
kolejny market.

Po wielu rozmowach, uzgodnie-
niach oraz ekspertyzach kierow-
nictwo zwigzku uznato za zasad-
ne przedstawi¢ wniosek do decy-
zji Zarzadu Gtoéwnego. Zarzad
Gtéwny zdecydowat sprzedac
0,89 ha powierzchni wraz z bu-
dynkiem i tgcznikiem.

Obiekt, w ktérym zlokalizowany
jest Osrodek ,Homer”, po remon-
cie i modernizacji powinien umoz-
liwi¢ prowadzenie dziatalnosci ko-
mercyjnej, ktdéra pozwoli sfinanso-
wac nowoczesng i profesjonalng
rehabilitacje dla osob tracacych
wzrok.

Dzis sytuacja w tym zakresie jest
bardzo zta. Tracacy wzrok muszg
czesto czekaC rok, aby uzyskac
pomoc rehabilitacyjng. A rehabili-
tacja podstawowa dla tej grupy
nie moze byC przeciez uzaleznio-
na od wygranego konkursu. Ce-
lem kierownictwa zwigzku jest
podwyzszenie standardu osrodka
i otrzymanie dzieki temu srodkow
na rehabilitacje.

W obiekcie, ktory pozostanie po
sprzedazy, a w ktorym funkcjonuje
,Homer”, jest wystarczajgco duzo
miejsca na sale rehabilitacyjne,
dzis zlokalizowane w tgczniku. Na
pewno pozostanie w osrodku ka-
plica, nie musimy sie takze mar-
twi¢ o Okreg Kujawsko-Pomorski,
ktory od kilku lat posiada 180-

metrowy lokal w centrum Byd-
goszczy, na razie udostepniony
innej organizacji. Potencjalny na-
bywca zapewnia, i zawarte to be-
dzie w umowie przedwstepnej, ze
wykona chodniki ze $ciezkg doty-
kowa i poreczami, co zagwarantu-
je bezpieczne dojscie do naszego
obiektu. Planuje rowniez pas zie-
leni.

Tak na marginesie, przebywajgcy
dzis§ w Osrodku niewidomi, aby
dojs¢ do obiektu, poruszajg sie po
ciggu pieszo-jezdnym. Liczba sa-
mochodow w owym ciggu wcale
nie jest mata, chociazby ze wzgle-
du na tych, ktorzy dojezdzajg
do przychodni lekarskiej.
Zmniejszona powierzchnia osrod-
ka to takze nizszy podatek od nie-
ruchomosci i wieczystego uzytko-
wania gruntu.

Informujemy tez, ze dotychczaso-
wy dtugoletni dyrektor Os$rodka
,Homer” od 1 lipca br. przeszedt
na zastuzong emeryture. Prezy-
dium ZG podjeto decyzje o za-
trudnieniu  osoby  wyltonionej
w konkursie. Nowy dyrektor jest
osobg petnosprawng, posiada bo-
gate doswiadczenie w dziatalno-
Sci hotelarskiej. Zna decyzje
o sprzedazy czesci nieruchomosci
I plany nabywcy i nie przewiduje
negatywnych konsekwencji tych
dziatan dla funkcjonowania osrod-
ka.

Mimo watpliwosci Prezydium ZG
uznato, ze potrzebny jest osrod-
kowi dobry menadzer, a wlasciwg
dziatalnosc¢ rehabilitacyjng zapew-
ni zatrudniona w osrodku specjali-
styczna kadra.

OKO NR 58 IV/2016
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Realizacja decyzji o sprzedazy
bedzie mozliwa po okoto 1,5 roku.
Srodki uzyskane ze sprzedazy
w pierwszej kolejnosci planuje sie
przeznaczyC¢ na remont i moderni-
zacje Osrodka ,Homer”. O wydat-

kowaniu srodkow uzyskanych ze
sprzedazy nieruchomosci zdecy-
duje Zarzad Gtoéwny, biorgc pod
uwage rozne potrzeby inwestycyj-
ne zwigzku.

~SCIEZKI CODZIENNOSCI 0SOB (NIE)
PELNOSPRAWNYCH?”

Caritas Diecezji Bydgoskiej zapro-
sit nas do udziatu w pilotazowym
szkoleniu ,Sciezki codziennosci
0sob (nie)petnosprawnych”; ktére-
go celem byto poznanie i poczu-
cie przez osoby petnosprawne
(urzednikéw, policjantéw, dzienni-
karzy), zmagan i trudnosci zwig-
zanych z codziennym zyciem
0sOb niepetnosprawnych. Uczest-
nicy, kolejno wcielajgc sie w niewi-
domego, gtuchego i osobe na
wozku, pokonywali ulice Bydgosz-
czy, odwiedzajgc bank, poczte,
kwiaciarnie, oddziat NFZ. Mieli za
zadanie: zatozy¢ konto, wystac list

polecony, zamowi¢ wigzanke i do-
wiedzie¢ sie o nalezne dofinanso-
wanie na sprzet rehabilitacyjny.
Efektem przedsiewziecia bedzie
napisanie poradnika zawierajgce-
go praktyczne informacje dotyczg-
ce uprawnien, przywilejow i mozli-
WOSci wsparcia 0sob z roznymi
niepetnosprawnosciami, a szkole-
nie stuzyto wypracowaniu dobrych
praktyk. Uczestnicy eksperymentu
zgodnie twierdzili, ze najtrudniej-
sze jest ,bycie” niewidomym i po
zdjeciu gogli doceniali, jakim przy-
wilejem jest wzrok.

Jadwiga Henselek

»PRZEZ WIEDZE DO SAMODZIELNOSCI”

Od kwietnia okreg realizuje projekt
dofinansowany ze Srodkéw
PFRON bedgcych w dyspozyciji
Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego, w ramach ktorego
prowadzone jest poradnictwo i do-
radztwo rehabilitacyjne w Byd-
goszczy oraz w Inowroctawiu.
Jednym 2z dziatan projektowych
byto wydanie informatora dla osob
niewidomych i poradnika dla rodzi-
cow naszych podopiecznych dzie-
Ci.

Wydrukowane informatory: w wer-
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sji brajlowskiej, w powiekszonym
druku, w wersji dzwiekowej oraz
poradniki dla rodzicow sg dostep-
ne w siedzibach kot powiatowych
(wersja wydana pismem punkto-
wym jest do wypozyczenia). Infor-
mator w powiekszonym druku
oraz w wersji dzwiekowej mozna
otrzymac w biurze okregu. Zarow-
no INFORMATOR PZN 2016 jak
i PORADNIK PZN 2016 sg do-
stepne na naszej stronie interne-
towe,.

Jadwiga Henselek
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DRZWI OTWARTE
W POLSKIM ZWIAZKU NIEWIDOMYCH

Z okazji Miedzynarodowego
Dnia Biatej Laski okreg wigczyt sie
do akcji Osrodka Szkolno-
Wychowawczego im. L. Braille’a
,Ja nie widze ciebie, ty zobacz
mnie”. W bydgoskiej galerii Fokus
mieszkancy miasta, grupy szkolne
mogty  doswiadczyé  ,spaceru
w ciemnosci’. Przez galerie prze-
wineto sie ponad 100 osodb, ktore
wziety udziat w zajeciach prowa-
dzonych przez rehabilitantow.
PZN zaprezentowat podstawowy
sprzet rehabilitacyjny utatwiajgcy
wykonywanie codziennych czyn-
nosci metodami bezwzrokowymi.
Wspdlnie z miodziezg szkolng
obejrzelismy film z audiodeskryp-
cjg ,Carte blanche” w Multikinie.

Natomiast okreg zaprosit do
swojej siedziby chetnych do po-
znania, w jaki sposob odbiera
Swiat osoba z uszkodzonym wzro-
kiem oraz jakie pomoce rehabilita-
cyjne mogg utatwi¢c niewidomym
wykonywanie czynnosci dnia co-
dziennego. W dwa dni odwiedzito
nas ponad 60 dzieci ze szkoét pod-
stawowych oraz 25 z gimnazjum.
Prezentacje rozpoczynalismy fil-
mem ,N jak Niewidomy”. Uczest-
nicy spotkan mogli dowiedziec€ sie
dowiedzieC sie, dlaczego tak waz-
ne sg zapowiedzi gtosowe w ko-
munikacji publicznej, zotte pasy
przed przejsciem dla pieszych,
Sciezki kierunkowe, ostrzegawcze
itp. Korzystajgc z gogli, poznawali

zasady przemieszczania sie 0So-
by niewidomej z przewodnikiem
oraz z biatg laskg — ¢wiczenia od-
bywaty sie na korytarzach osrod-
ka ,Homer” oraz w miasteczku do
nauczania orientacji przestrzen-
nej. Kazdy mogt sprobowac wyko-
na¢ podstawowe czynnosci bez
uzywania wzroku, zapoznacC sie
ze sprzetem udzwiekowionym
utatwiajgcym samodzielne wyko-
nywanie codziennych czynnosci
osobom z uszkodzonym wzro-
kiem. Duzym zainteresowaniem
cieszyto sie poznawanie pisma
punktowego oraz wydawnictw
brajlowskich. Dzieci chetnie pisaty
swoje imie na maszynie brajlow-
skiej i zapewniaty, ze bedg potrafi-
ty udzielic pomocy osobie niewi-
domej. Zarowno miodsi, jak i star-
si uczniowie bardzo aktywnie
uczestniczyli w zajeciach. Przeka-
zaliSmy im broszury ,Jak zacho-
wac¢ sie w towarzystwie osoby
niewidomej”, alfabet Braille’a oraz
dla kazdej ze szkdt plakat ,Gdy
spotkasz osobe niewidomg”.

W inowroctawskich szkotach
przedstawicielka naszego stowa-
rzyszenia Katarzyna Gtowacka
prowadzi pogadanki dla uczniow,
towarzyszy Jej pies przewodnik,

Wierzymy, ze takie zajecia
przyczynig sie do wiekszego zro-
zumienia i zyczliwosci spoteczno-
Sci lokalnej dla osob z dysfunkcjg
wzroku.

Jaadwiga Henselek
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W warszawskiej tyflogalerii miesz-
czgcej sie w siedzibie Zarzadu
Gtownego PZN przy ul. Konwik-
torskiej 9 mozna zobaczyc¢ foto-
grafie wykonane przez ks. Piotra
Buczkowskiego duszpasterza nie-
widomych diecezji bydgoskiej. Ty-
tut tej ekspozycji to ,Bramy na-
dziei”. Sg to 24 fotografie duzego
formatu pokazujgce rézne bramy
— to tyle, ile godzin liczy doba.
Kazda z nich stanowi jakby kolej-
ny rozdziat dnia, kolejne wezwa-
nie, kolejng walke ze swoimi sta-
bosciami, lekami, to takze mate
czy wieksze zwyciestwa i odkrycia
nowej, dotgd nieznanej przestrze-
ni. Zostaty one wykonane w roz-
nym czasie i miejscach. Ta seria
nie jest dokumentacjg konkretne-
go obiektu, a raczej probg ukaza-
nia doswiadczen wtasnych lub na-
potkanych ludzi.

.

Ks. Piotr na swoim wernisazu
Oprécz tego znajduje sie tam kil-
kanascie ,milczagcych kazan”. Jest
to seria fotografii bedgca symbo-
liczng ilustracjg  niedzielnych
Ewangelii ustyszanych podczas
liturgii mszy sw. Mozna je zoba-
czy¢ w kazda niedziele w kosciele
Sw. Antoniego w Bydgoszczy. Ks.
Piotr w swoich fotografiach prébu-
je uchwyci¢ swiat malowany przez
Swiatto.

PS

XIl BYDGOSKI PRZEGLAD ARTYSTYCZNY WTZ

19 listopada 2016 r. w Zespole
Szkdt Spozywczych w Bydgosz-
czy odbyt sie XIV Miedzywarszta-
towy Konkurs Umiejetnosci Oséb
Niepetnosprawnych oraz Xl Byd-

Xl przeglad artystyczny WTZ
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goski Przeglad Artystyczny WTZ.
Tegorocznym tematem przewod-
nim byta ,Rodzina, ach rodzina”.
Uczestniczyly takze nasze WTZ —
,mega-Art.” oraz ,Victoria”.
Uczestnicy ,Viktorii” zaprezento-
wali wystep pt. Rodzina od Ado Z
tj. od powstania rodziny do wieku
starczego, natomiast uczestnicy
,mega-Art.” zmagali sie takze
Z wyznaczonymi zadaniami z za-
kresu m.in. malarstwa, kuchar-
stwa, krawiectwa.

Redakcja
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BYDGOSKIE SPOTKANIE Z FOLKLOREM
— CHOPIN PO KUJAWSKU

23 pazdziernika br. na zaprosze-
nie Stowarzyszenia Teatr na Bar-
ce uczestniczytam w Kkoncercie
w ramach projektu ,Polska muzy-
ka ludowa zrodtem dla tworczosci
Fryderyka Chopina”. Wykonawca-
mi byli: Marek Andraszewski - ko-
ordynator, tworca projektu, piani-
sta i klarnecista oraz Zespot Pie-
$ni i Tanca ,Ziemia Bydgoska” pod

kierownictwem Elzbiety Korna-
szewskiej-Rogackiej. Warto byto
w te deszczowg niedziele znalez¢
sie sali kinowo-widowiskowej Miej-
skiego Centrum Kultury w Byd-
goszczy, ktora wrecz pekata
w szwach, by zobaczyC i wystu-
chaC¢ ten moim zdaniem piekny
koncert.

Janina Sledzikowska

JUBILEUSZ

W dniu 19 wrzesnia 2016 r. w Sa-
lonie Hoffmana w Kujawsko-
Pomorskim Centrum Kultury przy
pl. Koscieleckich 6 w Bydgoszczy
odbyto sie jubileuszowe spotkanie
Heleny Dobaczewskiej-Skonieczki
z okazji 40-lecia dziatalnosci w za-
kresie upowszechniania kultury
i literatury oraz 10-lecia debiutu
literackiego i promocji jubileuszo-
wej publikacji ,Przedranne sny”.
To uroczyste spotkanie prowadzita
dyrektor Centrum Kultury Ewa
Krupa. Helena Skonieczka jako
animator kultury dziata od 1976
roku. W naszym stowarzyszeniu
przez wiele lat zachecata osoby
niewidome do angazowania sie
w rozne przedsiewziecia kultural-
ne — konkursy recytatorskie, wy-
stawy plastyczne. Wspomagata
liderow naszego  srodowiska
w projektach edukacyjnych czy
wydawniczych. W kotach powiato-
wych dzieki Niej rozwineta sie
dziatalnos¢ kulturalna. W czasie
spotkania pani Helena podkreslata

Goscie wraz z jub/atka
znaczenie naszego stowarzysze-
nia w rozwoju swojej twdrczosci.
Od 40 Iat jest Ona cztonkiem ru-
chu esperanckiego — Miedzynaro-
dowej Organizacji UEA. Podczas
wielu kongresow, takze poza gra-
nicami kraju, prezentowata swojg
twérczos¢ w jezyku esperanto.
Jest cztonkiem Robotniczego Sto-
warzyszenia  Twoércow  Kultury
w Bydgoszczy oraz stypendystkg
Urzedu Miasta Bydgoszcz.
W spotkaniu licznie uczestniczyli
zaproszeni przez Nig przedstawi-
ciele naszego srodowiska.

Janina Sledzikowska
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ALEKSANDROW KUJAWSKI

Teatrzyk ,Ostros¢ Widzenia”
przygotowat spektakl stowno-
muzyczny ,MitoS€¢ niejedno ma
imie”, z ktérym dwukrotnie wysta-
pit w Bibliotece Publicznej oraz na
festynie zorganizowanym przez
Koto Gospodyn sotectwa Rozno-
Parcele. W pazdzierniku obcho-
dzilismy Dzien Biatej Laski. Patro-
nat nad uroczystoscig objgt bur-
mistrz Aleksandrowa Kujawskie-
go. Amatorski teatrzyk ,Ostrosc
widzenia” przygotowat spektakl
w dwoch aktach: pierwszy nawia-
zujgcy do naszego swieta, a drugi
humorystyczny, przedstawiajacy
uroki starosci na wesoto. Wystep
cieszyt sie duzym powodzeniem.
Spektakl byt drugim elementem
zadania pn. ,Warsztaty teatralno-
muzyczne - Ostro$¢ widzenia”
wspotfinansowanego przez Gmi-
ne Miejskg Aleksandrow Kujaw-
ski. Dyrektor Okregu PZN Anna
Kruczkowska odznaczyta dwie
osoby odznakg Przyjaciel Niewi-
domych. Byli to: Urszula Mankow-
ska i Andrzej Sygit dyrektor Gim-
nazjum im. Lotnikow Polskich. Od
wrzesnia w naszym Kkole realizo-
wany jest projekt ,Samodzielnie
w przysztosc¢”. W jego ramach ma
miejsce indywidualna i komplek-
sowa rehabilitacja osob z niepet-
nosprawnoscig wzroku oraz akty-
wizacja zawodowa. Do projektu
zakwalifikowato  sie  dziewiec€
osob. Wzorem lat ubiegtych réow-
niez w tym roku kwestowalismy
na cmentarzu parafialnym na
rzecz odbudowy starych zabyt-
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kow. Kwesta zorganizowana byta
przez Urzad Miasta. W listopadzie
organizujemy spotkanie andrzej-
kowe, natomiast w grudniu dzieci
Z naszego kota spotkajg sie z Mi-
kotajem, a cztonkowie kota - przy
optatku wigilijnym i wspolnym ko-
ledowaniu.

Anna Krychowiak

BRODNICA

W dniach 17 sierpnia i 18
wrzesnia czionkowie kota PZN
z Brodnicy wraz z cztonkami
Zwigzku Emerytow Rencistow
i Inwalidow w Brodnicy (w sumie
67 osob), wzieli udziat w dwaoch
wyjazdach do Torunia dofinanso-
wanych ze srodkow PFRON, or-
ganizowanych przez zarzad kofa.
Podczas pierwszego zwiedzili za-
bytki Torunia, brali udziat w warsz-
tatach pieczenia piernika metodag
tradycyjng z epoki sredniowiecza
w Muzeum Piernika oraz zwiedzili
Muzeum Podréznikéw i Torunskie
Planetarium. Podczas drugiego

wyjazdu  uczestnicy  obejrzeli
przedstawienie teatralne pt.
.,Kwartet”. W drugiej dekadzie

grudnia przewidywana jest organi-
zacja spotkania gwiazdkowego
dla cztonkow kofa.

Sukcesy odnosili tez spor-
towcy z Klubu ,Pionek”, ktérzy 8-
11.09.2016 na zawodach w Tu-
choli w kreglach klasycznych za-
jeli:  Chmielewski Sylwester 2.
miejsce i Grzegorz Lisinski — 3.
miejsce w kategorii B1, Jolanta
Lewandowska - 3. miejsce i Mar-
cin Siudowski 4. miejsce w kate-

13
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gorii B2 oraz Ryszard Lewan-
dowski 3. miejsce i Stawomir Do-
manski 8. miejsce w kategorii B3.

Na zawodach w bowlingu
w Tarnowie 13-16.10.2016 Ry-
szard Lewandowski zajgt 6. miej-
sce w kategorii B3 i Jolanta Le-
wandowska 12. miejsce w katego-
rii B2.

Na zawodach Pucharu Pol-
ski w Kreglarstwie Klasycznym
w dniach 20-22.10.2016 w Toma-
szowie Mazowieckim: Jolanta Le-
wandowska — 6. miejsce w kate-
gorii B2 oraz Ryszard Lewandow-
ski — 5. miejsce w kategorii B3.

W Il Wojewddzkich Zawo-
dach w Bowlingu w Bydgoszczy
23.10.2016 Sylwester Chmielew-
ski zajat 2. miejsce w kategorii B1,
Marcin Siudowski — 3. miejsce
w kategorii B2 oraz Stawomir Do-
manski - 3. miejsce w kategorii B3.

Do konca roku zawodnicy
z Brodnicy wezmg jeszcze udziat
w zawodach: Pucharu Polski
w Bowlingu we Wtoctawku, bow-
lingu w Rzeszowie i Czestocho-
wie oraz Druzynowych Mistrzo-
stwach Polski w Kreglarstwie Kla-
sycznym w Tomaszowie Mazo-
wieckim. Zyczymy im wielu sukce-
SOW.

Stawomir Domariski

BYDGOSZCZ
We wrzesniu br. cztonkowie
kota bydgoskiego uczestniczyli
w 10-dniowym wyjezdzie integra-
cyjnym do Ustronia Morskiego.
Dopisujgca pogoda pozwolita na
liczne piesze wedrowki miedzy in-

nymi do: Czerwonej Rzeczki, Ga-
sek, Sianozetow i dla wytrwatych
do Kotobrzegu. Stoneczna aura
sprzyjata codziennemu plazowa-
niu (byli odwazni ktorym nie
straszne byto kgpanie sie w morzu).

Zainteresowani uczestniczyli
w wycieczce do Ogrodow Hortul-
lus w Dobrzycy oraz w catodnio-
wej wycieczce po Wybrzezu Za-
chodnim.

Wieczorami spotykalismy
sie, aby pospiewac przy akompa-
niamencie akordeonu lub postu-
cha¢ gry na skrzypcach w wyko-
naniu Matgorzaty Zysk-
Moéwinskie;.

Wyjazd czesciowo zostat do-

finansowany przez MOPS
i PFRON.
28.10.2016. prezes kota

bydgoskiego wraz osobami towa-
rzyszgcymi uczestniczyta w spo-
tkaniu z prezydentem miasta Byd-
goszczy Rafatem Bruskim oraz
petnomocnikiem ds. osob niepet-
nosprawnych Krzysztofem Kran-
zem.

Dotyczyto ono oficjalnego
przekazania plansz dotykowych
Wyspy Miynskiej zrealizowanych

‘@"'&

B7Pboszez\PL

Spotkanie prezes kofa bydgoskiego z pre-
zydentem miasta Bydgoszczy Rafatem
Bruskim
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w ramach Bydgoskiego Budzetu
Obywatelskiego na rece Honoraty
Borawy i Eweliny Czerwinskiej
z Fundacji ,Szansa dla niewido-
mych”.

Plansze zostang przekazane
m.in. do: kot powiatowych PZN
Okregu Kujawsko-Pomorskiego,
Osrodka Rehabilitacji i Szkolenia
;JHomer’”, SOSW im L. Braille’a,
Informacji turystycznej w Byd-
goszczy i Toruniu.

Plan dotykowy i czesciowo
udzwiekowiony zamontowano na
Wyspie Miynskiej w Bydgoszczy.
Na poreczach mostu i kladek
znajdujg sie ptytki kierunkowe
oznaczone pismem Braille’a.

14.12.2016 planujemy spo-
tkanie swigteczne dla oso6b star-
szych i samotnych, ktére odbe-
dzie sie w restauracji ,Patacowa
Dolina” w Bydgoszczy.

Uroczystos¢ bedzie czescio-
wo dofinansowana przez MOPS
i PFRON.

Honorata Borawa

CHELMNO

18 pazdziernika odbyto sie
uroczyste spotkanie z okazji 65-
lecia dziatalnosci kota potgczone
z obchodami Dnia Biatej Laski.
Spotkanie zaszczycit burmistrz
miasta oraz dyrektor PCPR,
uczestniczyli rowniez przedstawi-
ciele okregu PZN, licznie przybyli
takze cztonkowie naszego kota.
W  grudniu podsumujemy rok
2016 i spotkamy sie kameralnie

przy wigilijnym stole.
Barbara Knoppek
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GRUDZIADZ

ZakonczyliSmy projekt reha-
bilitacyjny skierowany do dzieci
i dorostych. Zarzad zorganizowat
takze turnus rehabilitacyjny
w Ustce dla czionkow kota. Uro-
czyscie obchodzilismy 65-lecie
dziatalno$ci naszego kota oraz
Dzien Biatej Laski, na ktore licznie
przybyli przedstawiciele lokalnych
witadz. Przygotowujemy spotkanie
andrzejkowe, a 3 grudnia odbedg
sie mikofajki dla naszych dzieci.
16 grudnia ze srodkow wiasnych
zorganizujemy spotkanie wigilijne.
Krystyna Kaczorowska

INOWROCLAW
23 wrzesnia w siedzibie kota
odbyt sie turniej warcabowy o pu-
char prezesa, dofinansowany ze
srodkow PFRON, w ktorym
uczestniczyto 12 osob.

Laureaci turnieju warcabowego

W ramach planowanych
spotkan 6.10 goscilismy Ryszar-
da Maternowskiego, ktory podzie-
lit sie wspomnieniami z pobytu we

Witoszech. 14 pazdziernika swie-
towalismy Dzien Biatej Laski.
Wsrod zaproszonych gOSCi
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w imieniu prezydenta miasta byt
naczelnik wydziatu spraw spo-
tecznych i promocji zdrowia Grze-
gorz Ggsiorek, dyrektor PCPR
Rafat Walter, kierownik Biblioteki
Miejskiej Irena Hanowska, prezes
MPK Mariusz Kuszel, duszpasterz
niewidomych ks. Piotr Buczkow-
ski, przedstawiciele okregu PZN
oraz prezes kota w Rypinie. Od
kilku miesiecy realizujemy w kole
projekt ,Samodzielnie w przy-
sztos¢”. W listopadzie organizuje-
my spotkanie patriotyczne, odby-
wajg sie takze spotkania ,Klubu
seniora’”.

26 listopada odbyta sie za-
bawa andrzejkowa. Na zaprosze-
nie prezydenta m. Inowroctaw
3 grudnia bedziemy uczestniczyc¢
w obchodach Dnia  Niepetno-
sprawnych. W grudniu odbedg sie
jeszcze spotkania — mikotajkowe
dla dzieci i optatkowe. 31 grudnia
zakonczymy rok zabawg sylwe-
strowg w naszym kole.

Ryszard Grzeskowiak

LIPNO

We wrzesniu bylismy wspot-
organizatorami  pleneru. Nasi
cztonkowie uczestniczyli rowniez
w wycieczce do Ptocka na sztuke
teatralng. Uroczyscie obchodzili-
sSmy Dzien Biatej Laski. W spotka-
niu licznie uczestniczyli przedsta-
wiciele lokalnych witadz. Czionko-
wie kota zostali obdarowani upo-
minkami. Na 7 grudnia planujemy
przygotowac wigilie na 130 osob,

bedzie to spotkanie integracyjne.
Krzysztof Suchocki

NAKLO

We wrzesniu cztonkowie na-
szego kota uczestniczyli w go-
dzinnym rejsie statkiem ,Lokietek”
po Noteci, ktory zakonczylismy
grillem na nakielskiej marinie.
W pazdzierniku zorganizowalismy
spotkanie z okazji Dnia Biatej La-
ski. W listopadzie bedziemy opra-
cowywa¢ wnioski do PCPR na

2017 rok.
Dawid Wolski

GOLUB- DOBRZYN
W naszym kole zaczelismy
realizowacC projekt ,Samodzielnie
w przysztosc¢”, w ktérym uczestni-
czy 12 oséb. Od wrzesnia, po
przerwie wakacyjnej, uruchomili-
sSmy w Srody dziatalnos¢ swietlico-
wa. 22 pazdziernika na zaprosze-
nie burmistrza miasta oraz dyrek-
tora Domu Kultury nasi cztonko-
wie wzieli udziat w spotkaniu
z kulturg latynoamerykanskg. Tym
razem nasze miasto promowato
Wenezuele. Na wniosek zarzadu
kota Starostwo Powiatowe, Gmi-
na i Miasto Golub-Dobrzyn udzie-
lity nam dofinansowania dla 42
cztonkdw na wyjazd 6 listopada
br. do torunskiego teatru im.
W. Horzycy na sztuke ,Noc w ko-
smosie”.  Dziekujemy wiladzom
samorzgdowym za wsparcie fi-
nansowe.
Sebastian Mleczek

RADZIEJOW KUJAWSKI
26 pazdziernika odbyly sie
obchody Dnia Biatej Laski.
W grudniu planujemy spotkanie
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optatkowe dla naszych czionkow.
Jednoczesnie  informujemy,
ze biuro jest czynne w Srody
w godz.10.30-12.30, w innych
dniach mozna kontaktowac sie te-

lefonicznie 515 231 021.
Grzegorz Cypel

RYPIN
Dnia 13 pazdziernika w ry-
pinskim kole PZN odbyto sie spo-
tkanie integracyjne Dzien Biatej
Laski, ktére jak w wiekszosci koét
obchodzono pod hastem — ,PZN

65 lat w stuzbie pokolen”. Byty

Obchody Dnia Biafej Laski w Rypinie

stowa uznania dla naszej spotecz-
nej pracy w kole, zyczenia, upo-
minki oraz kwiaty od lokalnych sa-
morzgdowcow, delegacji z zaprzy-
jaznionych kot i stowarzyszen.
W trakcie spotkania dyrektor okre-
gu zapoznata z trescig informato-
ra dot. spraw osob niewidomych,
ktory otrzymali nasi czionkowie.
Zaprezentowano takze udzwieko-
wiony sprzet rehabilitacyjny. Spo-
tkanie zorganizowalismy dzieki
dofinansowaniu z PFRON oraz od
darczyncow. Nastepnym zada-
niem, jakie mamy do wykonania
do konca tego roku, jest zakup
sprzetu rehabilitacyjnego dla na-
szych cztonkéw w ramach ztozo-
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nej do Urzedu Miasta oferty
,Promocja i ochrona zdrowia”.
Planujemy rowniez zorganizowac
w matym gronie andrzejki, a tak-
ze spotkanie optatkowe.

Zofia Zalewska

SEPOLNO
24 listopada zorganizowali-
Smy obchody Dnia Biatej Laski.
W spotkaniu uczestniczyli przed-
stawiciele lokalnych wtadz oraz
okregu PZN.

!

Obchody Dnia Biatej Laski w Sepdinie

15 grudnia planujemy przy-
gotowanie wigilii oraz obdarowa-
nie drobnymi upominkami, na ile
pozwalajg nam skromne srodki fi-
nansowe.

Jan Kluch

SWIECIE
2 pazdziernika delegacja
znaszego kota uczestniczyta

w uroczystosci 25-lecia kaplicy
w Bydgoszczy. Pazdziernik obfito-
wat w szereg imprez: byliSmy
w operze bydgoskiej, prezes kota
na zaproszenie okregu uczestni-
czyta na seansie filmu z audiode-
skrypcjg w Multikinie w Bydgosz-
czy. 10 pazdziernika obchodzili-
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Smy 65-lecia dziatalnosci oraz
Dzien Biatej Laski. W uroczystosci
licznie uczestniczyli przedstawi-
ciele wtadz miasta i powiatu,
PCPR, radni, przedstawiciele
okregu. Byty kwiaty, podziekowa-
nia, grawerton z PCPR. Wreczono
takze odznaki Przyjaciel Niewido-
mych. Spotkanie uswietnit zespot
Stawomira Kawki. Prezes kota
uczestniczyta 27 pazdziernika
w sesji rady miasta. 3 listopada
zorganizowalismy wieczor wspo-
mnien o tych, ktérzy odeszli. Ob-
chodziliémy réwniez Swieto Nie-
podlegtosci jako wspomnienie hi-
storyczne w Domu Kultury i w na-
szym kole. Byly recytacje, piesni
patriotyczne. 16 listopada uczest-
niczylismy w spotkaniu ze star-
szyzng harcerskag, na ktérym za-
prezentowano piekny film - wspo-
mnienia z minionych lat. Przed
nami andrzejki i mikofajki. 7 grud-
nia delegacja naszego kota zosta-
ta zaproszona do Urzedu Miasta
na spotkanie optatkowe. 12 grud-
nia organizujemy uroczystos¢ wi-
gilijng, bedzie gwiazdor i upomin-
ki. 29 grudnia pozegnamy stary
rok w ramach ,wlasnego koszy-
ka”. W czwartki Janina Szmelter
prowadzi ciekawe spotkania dys-
kusyjne na temat fabuty przeczy-

tanych ksigzek. Organizujemy
takze wieczory koled i pastoratek.
Alicja Frank
TORUN

We wrzesniu swietowalismy
jubileusz 65-lecia powstania PZN,
a takze Dzien Biatej Laski. Za-

szczytne wyrdznienia otrzymali:
ztotg honorowg odznake PZN -
Urszula Jaworska, srebrng -
Adam Leciak, Barbara Muzalew-
ska-Gramza, Tadeusz Renusz,
brgzowg — Mariusz Kowalski, Mat-
gorzata Gulakowska. Grawerton
wreczono honorowemu prezesowi
kota Edmundowi Janke. Realizu-
jac plan na IV kw. 2016 r. koto za-
proponowato swoim cztonkom bo-
gatg oferte. State pozycje to: spo-
tkania integracyjne, zajecia Swie-
ticowe, ktore w kazdy pierwszy
czwartek miesigca prowadzg pan-
stwo Hajncel. W srody, raz w mie-
sigcu, Jadwiga Gajewska organi-
zuje wyjscie do Muzeum Okrego-
wego. W pazdzierniku odbyty sie
ciekawe spotkania z podrézniczkag
Agnieszkg Siejkg ,Indie - kolory
Radzasthanu”, spotkanie w zwigz-
ku z rokiem Sienkiewiczowskim,
goscilismy Edmunda Janke, ktory
przyblizyt nam historie kota. W li-
stopadzie w bibliotece obejrzeli-
sSmy film z audiodeskrypcjg. Od-
byto sie takze spotkanie z Rafa-
tem  Grzeniem  wspotautorem
ksigzki o Syrii. 21 listopada byty
andrzejki, w grudniu odbedzie sie
impreza mikofajkowa dla dzieci
niewidomych z rodzenstwem oraz
optatkowa dla niewidomych i ich
opiekunow.

Barbara Muzalewska-Gramza

TUCHOLA
10 wrzesnia 2016 r. cztonko-
wie kota PZN w Tucholi wybrali
sie do Kruszwicy — Kkolejnego
miejsca na Szlaku Piastowskim.

OKO NR 58 IV/2016



WIESCI Z KOL

T ans
N—

dOIK‘/'U(S;W/'Cj; -

Zwiedzalismy legendarng Mysig
Wieze z jej podziemiami i zwo-
dzonym mostem oraz kruszwicki-
mi czakrami i kolegiatg romanskag
z Xl w. Pogoda dopisywata, za-
tem w programie wycieczki zna-
lazt sie takze rejs statkiem po je-
ziorze Gopto, rownie legendarnym
jak Mysia Wieza. Na zakonczenie
czekat na nas positek. 20 paz-
dziernika w restauracji ,Pod Hala-
bardami” w Tucholi odbyly sie uro-
czystosci z okazji jubileuszu 65-
lecia kota oraz Dnia Biatej Laski.
Swojg obecnoscig, oprécz czton-
kow kotfa i opiekundw, zaszczycili
nas przedstawiciele naszego
okregu, urzeddw i instytucji, orga-
nizacji dziatajgcych na rzecz oséb
niepetnosprawnych w powiecie tu-
cholskim, a takze osoby od wielu
lat wspierajgce dziatalnosc¢ statu-
towg naszego stowarzyszenia.
Tych ostatnich wyréznilismy od-
znakg Przyjaciel Niewidomych.
Patronatem honorowym uroczy-
stos¢ objgt burmistrz Tucholi Ta-
deusz Kowalski, a patronatem
medialnym - ,Tygodnik Tucholski.
Cata impreza miata charakter ar-
tystyczny, poniewaz to artysci
z naszego kota, prezentujgc swo-
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je pasje, umilili nam spotkanie.
Podczas uroczystosci nie obyto
sie  bez jubileuszowego tortu.
Obie imprezy zostaty dofinanso-
wane ze srodkéw Gminy Tuchola
w ramach konkursu ofert, za co
sktadamy serdeczne podziekowa-
nia.

,2Hortiterapia”~- mamy zielone
pojecie - nadal trwa projekt pod
tym tytutem Stowarzyszenia Ro-
dzicow Dzieci Specjalnej Troski
w Tucholi we wspotpracy z na-
szym kotem. Listopadowe zajecia
bedg obejmowaty prace praktycz-
ne zwigzane z przetworstwem
owocow i warzyw z wykorzysta-
niem ziét i... jadalnych kwiatow.
Do dziatah w tym zakresie zosta-
nie wykorzystany sprzet rehabili-
tacyjny utatwiajgcy osobom z dys-
funkcjg wzroku prace kuchenne.

Elzbieta Kolras

WABRZEZNO
Z uwagi na skromne srodki
zorganizowalismy tylko Dzien Bia-
tej Laski. Aktualnie piszemy pro-
jekty do gmin o dofinansowanie
naszych dziatan. Pozyskalismy
nowy wygodny lokal na parterze
budynku.
Stanistaw Pytel

ZNIN

Koto nasze zorganizowato
wycieczke do Ustki. 21 wrzesnia
odbyto sie spotkanie w ramach
obchodow Dnia Biatej Laski. Brak
srodkow ogranicza nasze dziata-
nia na rzecz cztonkoéw, z tego tez
powodu nie zorganizujemy Spo-

tkania wigilijnego.
Jadwiga Jurkowska
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»PANIE,
POMOZ MI OTWORZYC DRZWI MOJEGO SERCA!”

Powyzsze stowa wypowie-
dziat papiez Franciszek pod ko-
niec nadzwyczajnego Roku Mito-
sierdzia. Zamkniecie Drzwi Swie-
tych nie oznacza zamkniecia stru-
mienia task Bozych, to tylko czito-
wiek moze dobrowolnie zamkngc¢
swoje serce i odwrocic¢ sie catko-
wicie od Boga. Dobrze, ze kazde-
go roku wspominamy caty cykl
zbawczego odkupienia cztowieka.
Adwent to czas prorokéw wzywa-
jacych do przygotowania drogi dla
oczekiwanego Mesjasza. Boze
Narodzenie to gtebokie pochylenie
nad tajemnicg wcielenia Bozego,
ktdre przyszto na swiat w ubogiej
betlejemskiej stajence. Nastepnie
w okresie zwyklym styszymy kon-
kretne wskazania Jezusa zawarte
w Jego nauczaniu. Kolejnym cza-
sem jest Wielki Post o charakterze
pokutnym. Wtedy tez gtebiej roz-
wazamy meke i smierC krzyzowg
Zbawiciela. Dalej przechodzimy
do radosnego wielkanocnego Alle-
luja wyrazajgcego radosc¢ zwycie-
stwa zmartwychwstania Odkupi-
ciela, by potem spojrze¢ w kierun-
ku nieba, gdzie wstgpit Jezus
Chrystus i nastepnie radowac sie
z apostotami ze zestania Ducha
Swietego.

Przezycie roku liturgicznego
pomaga nam wgtebic sie w tajem-
nice zbawienia cztowieka i odkryc
Mitosierdzie Boze. Dlatego powin-
nismy czesto powtarzac¢ stowa pa-
pieza Franciszka: ,Panie, pomoz
mi otworzy¢ drzwi mojego serca!”

Otworzy¢ na doswiadczenie prze-
baczajgcego mitosierdzia w sa-
kramencie pokuty, ale tez na to,
bym nie byt obojetny na los po-
trzebujgcych pomocy. Hastem no-
wego roku duszpasterskiego jest:
,dzcie i gtoscie”, czyli mamy dac
Swiadectwo swoim zyciem nau-
czaniu Jezusa Chrystusa. Komi-
sja Duszpasterstwa Konferencji
Episkopatu Polski zacheca by to
czyni¢ ,przez Chrystusa, z Chry-
stusem, w Chrystusie, przez wia-
re i chrzest do swiadectwa.” To
Swiadectwo jest konkretng odpo-
wiedzig na otrzymany chrzest.
W roku 2016 obchodzilismy 1050
rocznice chrztu Polski, co zobo-
wigzuje do konkretnego czynu.

Konferencja Episkopatu Pol-
ski obrata za patrona tego roku
Sw. brata Alberta Chmielowskie-
go. Doswiadczyt on wiele cierpie-
nia. Byt powstancem stycznio-
wym, artystg malarzem, nastep-
nie tercjarzem franciszkanskim.
Zatozyt zgromadzenia zakonne
zajmujgce sie bezdomnymi i ubo-
gimi. Dtugo szukat odpowiedzi,
czego oczekuje od niego BOg.
Odkryt, ze ma byc¢ ,dobrym jak
Chleb”. W kolejnym numerze na-
szego czasopisma przyblize po-
stac tego swietego.

Na przezywanie radosnych
Swigt Bozego Narodzenia wszyst-
kim czytelnikom zycze Bozego
Btogostawienstwa.

ks. Piotr Buczkowski
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25 LAT KAPLICY SW. RAFALA ARCHANIOLA

2 pazdziernika obchodzili-
sSmy doroczny odpust ku czci sw.
Rafata Archaniota patrona niewi-
domych i kaplicy w Centrum Szko-
lenia i Rehabilitacji ,Homer”
w Bydgoszczy. Uroczystosci
w tym roku byty potgczone z jubi-
leuszem 25-lecia poswiecenia te-
go miejsca. Ordynariusz Diecezji
Bydgoskiej ks. bp. Jan Tyrawa po-
wiedziat: ... Juz w Starym Testa-
mencie pojawia sie mysl o spra-
wiedliwym, ktory cierpi. Od razu
rodzi sie pytanie - dlaczego? -
Bardzo czesto oadpowiedz cztowie-
ka jest jednoczesnie oskarzeniem
Boga - bo jakZe chciatby On do
czegos takiego dopuscic.... To do
sprawiedliwego nalezy ostatnie
sfowo. On bedzie triumfowat. Pod
Jjednym warunkiem, ze nie sprze-
niewierzy sie sobie, a tym bardzief
Bogu. To jest wielka nadzieja wy-
nikajgca z wiary.

Po Mszy Sw. w auli Zofia
Krzemkowska odczytata referat
o historii kaplicy, oraz ukazata syl-
wetki ludzi ktorzy byli zwigzani
z tym miejscem. Dyrektor osrodka
Dariusz Majewski przedstawit kie-
runki rozwoju osrodka.

Osobom zastuzonym dla ka-
plicy ks. bp. wreczyt statuetki
»2Aniota Dobroci”. Laureatami tej
nagrody sg: Krystyna i Zofia
Krzemkowskie, od wielu lat aktyw-
nie dziatajgce w duszpasterstwie,
Marian Olszowski, dla ktérego ju-
bileusz kaplicy jest tez jubileu-
szem postugi organisty, Helena
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Wreczeni aniota dobroci Marianowr Ol-
szowskiemu, ktory obchodzi 25-lecie po-
sfugi organisty.

Dobaczewska-Skonieczka — poet-
ka, prowadzgca kronike i autorka
tomiku poezji ,Pod skrzydtami Ar-
chaniota Rafata”, Jolanta Goérna —
od wielu lat bedgca lektorem,
Zygmunt Zawadzki — dtugoletni
wolontariusz, Barbara Dgbrowska
— wolontariusz, Alicja Michalska —
dbajgca o bielizne liturgiczng, Ma-
rian Ciaciuch - petnigcy funkcje
zakrystianina, Jolanta Urbanowicz
— udostepniajgca stotowke, w kto-
rej mozemy spotykac sie po mszy
na kawie, Katarzyna i Marcin Ja-
rzembowscy, dzieki ktorym moze-
my znalez¢ informacje o dziatal-
nosci duszpasterstwa, zyciu i pro-
blemach niewidomych na famach
,Przewodnika Katolickiego”.

Nastepnie zostat wystawiony
monodram Ostatni list bp. Heiden-
ryka do Wielkiego Mistrza Anno
von Sangerhausen w wykonaniu
Janusza Kaminskiego.

Na koniec wszyscy uczestni-
cy zostali poczestowani jubileu-
szowym tortem i kawa.

ks. Piotr Buczkowski
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AUDIODESKRYPCJA W PRASIE

Kiedy kilka lat temu dzieki Stowa-
rzyszeniu ,De Facto” powstat e-
kiosk z prasg dostosowang dla
osob niewidomych i stabo widzg-
cych. Zapisatam sie i korzystam z
niego po dzien dzisiejszy. Wkrotce
pojawit sie pomyst, aby opisywac
takze czes¢ zdje¢ ilustrujgcych
dany artykut. Dotarto do mnie
ogtoszenie o poszukiwaniu wolon-
tariuszy do tej pracy. Zapisatam
sie i jestem po dzieh dzisiejszy.
Doktadnie to jestem -
wolontariuszkg 50+ na rzecz osob
niewidomych” w zadaniu Fundu-
szu Inicjatyw  Obywatelskich
wspotfinansowanym ze srodkow
otrzymanych od Ministerstwa Pra-
cy i Polityki Spotecznej w ramach
Programu  Operacyjnego FIO
2009-2013. Przy takiej nazwie to
nawet o tym 50+ sie zapomni,
prawda?

Ale zanim doszio do opisywania,
musieliSmy, choc¢ raczej wtasciwie
musiatysmy, przejs¢ szkolenie.

Na pierwszym etapie z podstawo-
wych umiejetnosci komputero-
wych - spoko.

No to potem nadeszly instrukcje
i przyktady fachowych opiséw -
troche gorzej, mysle sobie, ale nie
pekam.

Kolejne byty konkretne zdjecia do
samodzielnego wykonania - zde-
cydowanie troche gorzej, ale sie
trzymam, bo gadane jakie takie
mam przeciez - mysle sobie.
Zwrotna odpowiedz instruktora
wzburzyta mnie niezmiernie - no

nie poznat sie na moim geniuszu!
Tyle bteddw mi wytknat, ze mi
dech zaparto! Zeby mnie dobi¢
przystat opis przez siebie wykona-
ny. A opis ptynat wartko i jak za
dotknieciem czarodziejskiej rozdz-
ki tworzyt w wyobrazni wizje ilu-
stracji. Cos takiego! Bytam pod
wrazeniem i w poptochu, bo to po-
ziom nie do uzyskania. Ale coéz,
sg artysci i rzemiesinicy.

| rozpoczeta sie mozolna nauka
w pokorze.

Bo:

- opis nie moze byc¢ zbyt dtugi,

- nie moze by¢ naszg interpreta-
cjg ani subiektywnym komenta-
rzem,

- musi zawiera¢ podstawowe in-
formacje,

- musi trzymac sie zasady od 0go-
tu do szczegdtu,

- jezyk musi byC precyzyjny i jed-
noznaczny, ptynny i naturalny,
zrozumiaty i zroznicowany, barw-
ny i uruchamiajgcy wyobraznie,

- przy tym nie mozna zostawiac
pustych wierszy, stosowac¢ pogru-
bien, akapitow, koloréw, skrotow,
kursywy, wielkich liter, itp.,

- pliki trzeba opisywac tytutem ar-
tykutu, nie pakowac, pamietac
w nich o rodzaju czcionki i interli-
nii,

- i zdgza¢ do czwartku do godziny
13.00 kazdego tygodnia przez ca-
ty rok wysytajgc maile do prowa-
dzgcego i do archiwum.

Proste, czyz nie?

Po kilku tygodniach doczekatam
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sie opinii, ze moze juz byc¢ to, co
wystatam, cho¢ w opisie zapo-
mniatam o istotnym szczegole -
mezczyzna na zdjeciu byt ciemno-
skory.

| tak toczy sie moja ,kariera” juz
czwarty rok, raz lepiej, raz gorzej.
Bo nie kazde zdjecie mi pasuje:
trudno jest z architekturg, stopnia-
mi wojskowymi. Nie mozna znac
sie na wszystkim i wiem, ze nie-
kiedy popetniam btedy. Zdarza sie
tez, ze czegos niedowidze albo
nie czuje sie dobrze, albo cos sie
dzieje w rodzinie i nie mam spo-
kojnej gtowy. Pocieszam sie wte-
dy, ze mimo jakiS niedociggniec
lepiej, gdy ten opis jest, niz jakby
go nie byto. W chwilach zwatpie-
nia przypominam sobie stowa
starszej, przemitej pani, ktora po-
wiedziata, ze kiedy czyta opisy
zdje¢ (np. mioda dziewczyna

w letniej, rézowej sukience siedzi
na fgce petnej kwiatow), wracajg
jej obrazy z czasow widzenia i jest
szczesliwa chociaz przez chwile.
A zatem:
Artykut zawiera jedng ilustracje
umieszczong w prawym dolnym
rogu. Przedstawia ustawiong
w pionie zakladke do ksigzek. Jej
tto to mur z rdzawych kamieni roz-
nej wielkosci. Wzdtuz prawego
boku biegnie maszt wykonany ze
stowa budowac pisanego jednym
ciggiem. Maszt ten wienczy nie-
bieska flaga. W dolnej czesci za-
ktadki umieszczono napis: Kazdy
czyn jest jak kamien: mozna nim
uderzy¢, ale mozna tez nim budo-
wac. Litery sg biate w czarnych
obwodkach. Najwiekszg czcionkg
zapisano stowo kamien, troche
mniejszg budowac.

Krystyna Waligora

WPROWADZENIE DO TYFLOGRAFIKI

Obrazek, grafika, ikonka sg pod-
stawowym i miedzynarodowym
jezykiem wspotczesnej cywilizacji.
Niewidomi powinni w miare mozli-
wosci uczestniczy¢ w komunikaciji
tym jezykiem. Sprawa nie jest no-
wa. Ponad dwustuletnie doswiad-
czenie tyflopedagogow dowodzi,
ze prezentacja dotykowa, grafika
wypukta moze by¢ wartosciowym
zrodtem informaciji dla niewidome-
go. Uzyteczng prezentacjg moze
by¢ kolaz z naturalnych, réznia-
cych sie dotykowo materiatow,
ptaskorzezba, ptaskorzezba o ob-
nizonej wysokosci, rysunek linig
wypuktg, prezentacja z roznigcych
sie dotykowo linii i obszaréow wy-
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réznionych faktura.

To dtugie doswiadczenie dowodzi
rowniez, ze nie kazda prezentacja
dotykowa jest zrodtem informacji
dla niewidomego, cho¢ by¢ nim
powinna. Juz dawno zaistniat pro-
blem redagowania prezentacji do-
tykowych w sposdéb tyflologicznie
poprawny. Pisze o tym E. Ben-
dych (1994, 1995).

Kiedys sprawa byta prosta: nau-
czyciel, ktéry chciat przekazac
niewidomym uczniom informacje
drogg graficzng, brat papier braj-
lowski, szkicowat temat otowkiem,
brat do reki radetko krawieckie, ry-
sowat nim linie, w obszarach wy-
magajgcych zaznaczenia stawiat
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Dotykowe tropy ‘ZW/'GI'ZQI‘
Fot. Studio Tyflografiki

kropki dtutkiem — sztyfcikiem braj-
lowskim. Staranny nauczyciel po-
wtarzat to dziatanie tyle razy, ilu
miat uczniow w klasie. W czasie
lekcji pokazywat np. model kotta
ze szkiem wodowskazowym,
a potem z pomocg rysunku wyja-
Sniat zachowanie wody na tym
przyktadzie naczyn potaczonych.
Nauczyciel znat mozliwosci swo-
ich uczniéw i redagowat prezenta-
cje w sposob dla nich odpowiedni.
Obecnie prezentacja dotykowa
powstaje najczesciej na ekranie
komputera, na ktéorym pracuje wi-
dzacy grafik, czesto niemajgcy
blizszego kontaktu z niewidomy-
mi. Potem rysunek zostaje prze-
tworzony do postaci dotykowej
w jednej z wielu dostepnych dzis
technik. Marek Jakubowski (2009,
s. 36—40) wylicza takich technik
wiele, powstajg nowe. Przetwo-
rzy¢ — uwypukli¢ w dostepnej
technologii mozna wszystko, co
narysowane. Problem w tym, ze
nie wszystko, co uwypuklimy be-
dzie niosto informacje czytelng
i dostepng dla niewidomego, bo-

wiem nie kazda grafika dotykowa,
prezentacja wypukta bedzie grafi-
ka odpowiednig dla niewidomego
— przekazujgcg mu informacje
o zilustrowanym przedmiocie lub
pojeciu, nie kazda bedzie w ogole
czytelna.

Nie nalezy przetwarza¢ do postaci
wypuktej wszystkich rysunkéw
tworzonych dla widzacych.
Technologie przetwarzajgce sg
czesto kosztowne. Wydawanie
srodkow spotecznych na produko-
wanie rzeczy bezuzytecznych jest
marnotrawstwem. Proponowanie
niewidomemu grafiki dla niego
nieczytelnej jest upokarzaniem
osoby niepetnosprawnej!!!  Naj-
szkodliwsze spotecznie  jest
umieszczanie bezwartosciowych
ilustracji w podrecznikach dla nie-
widomych uczniéw, bo niezorien-
towany nauczyciel w szkole ogol-
nodostepnej bedzie wymagat od
niewidomego ucznia przeczytania
| zZrozumienia czegos, co przeczy-
taC ani zrozumie¢ sie nie da.
Uczen zas bedzie uczyt sie wer-
balnie materiatu rzeczowego i do-
datkowo opowiadania o nieczytel-
nej dla niego ilustracji.

Jest jeszcze jeden istotny pro-
blem. Wszyscy rozumiejg, ze np.
po grecku mozna rozmawiac tylko
z cztowiekiem, ktory sie tego jezy-
ka nauczyt. Dziecko widzgce za-
czyna uczyc¢ sie jezyka grafiki, po-
dobnie zresztg jak jezyka ojczy-
stego, juz w okresie niemowlec-
twa. Nalezy wiec zauwazy¢, ze
niewidomy nie bedzie rozumiat je-
zyka grafiki, dopdki sie go nie na-
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uczy. Podstawowym warunkiem
uzytecznosci dobrze zrobionych
grafik dla niewidomych jest prawi-
dtowa edukacja graficzna niewido-
mych ucznidéw. Tylko czytelnik na-
uczony jezyka grafiki moze czytac
i rozumieC informacje przekazy-
wane tym jezykiem, a takze tym
jezykiem wypowiada¢ swoje wy-
obrazenia.

Niniejszy tekst normuje: projekto-
wanie, redagowanie i adaptowa-
nie materialu graficznego, ktéry
ma niewidomemu przekazacé infor-
macje o rzeczy lub pojeciu.

1. Zakres uzytecznosci grafiki dla
niewidomych

Doswiadczenie  tyflopedagogow
wskazuje, ze grafika ma sens dla
niewidomego wtedy, gdy informu-
je:

* 0 pojeciach przestrzennych
(pojecia geometryczne i z zakresu
orientacji),

* 0 ksztattach przedmiotéw (widok,
rzut, rzuty, przekrgj),

* 0 relacjach przestrzennych mie-
dzy przedmiotami (plan, mapa).
Nie jest celowe tworzenie dotyko-
wej grafiki mowigcej o zwigzkach
logicznych, przyczynowych, orga-
nizacyjnych, bo trud czytania
przestrzennej z natury rzeczy gra-
fiki utrudni pojmowanie nieprze-
strzennych zwigzkéw miedzy po-
jeciami. Zwigzki takie nalezy obra-
zowac opisem stownym, numera-
cjg dziesietng lub w inny, funkcjo-
nalny sposob.

Np. proste przetworzenie kilkupo-
koleniowej genealogii do postaci
etykiet z imionami potgczonych li-
niami pochodzenia  zajetoby
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ogromny arkusz i bytoby dla nie-
widomego praktycznie nieczytel-
ne. Genealogie nalezy zapisac
w formie listy z dziesietng nume-
racjg osob. Ta forma pozwala od-
dacC istote genealogii w sposob
prosty i dla niewidomego czytelny.
Dlatego (por. Marek Jakubowski
(2009, s. 37) terminem tyflografika
okreslamy graficzne odwzorowa-
nie rzeczywistosci uzyteczne dla
osoby niewidomej lub/i stabo wi-
dzgcej, wykonane w dostepnej
mu konwencji i skali, zredagowa-
ne w sposob umozliwiajgcy i ufa-
twiajgcy odczytanie dotykiem lub/i
stabym wzrokiem przekazywanej
grafikg informaciji.
Tyflografika pomaga niewidomym
| stabo widzgcym poznac i zrozu-
mieC oraz odwzorowaé pojecia
przestrzenne i rzeczywistos¢ ma-
terialng. Szczegodlnie istotng role
petni tyflografika w przekazywaniu
informacji o obiektach i zjawi-
skach, ktore nie sg mozliwe do
poznania poprzez bezposredni
oglad dotykowy, gdyz sg zbyt ma-
te, zbyt delikatne, za duze, nie-
bezpieczne lub poruszajg sie.
Marek Jakubowski
Dziekujemy za udostepnienie mate-
riatu Markowi Jakubowskiemu.
Prowadzgcy  Studio  Tyflografiki
i Grafiki Komputerowej ,TYFLOGRAF”
mgr Marek Jakubowski jest od po-
nad 30 lat tyflopedagogiem
w Os$rodku dla Dzieci Niewidomych
w Owinskach koto Poznania. Od lat
zajmuje sie nowoczesnymi technolo-
giami pozwalajgcymi przyblizy¢ oso-
bom niewidomym i stabo widzgcym
otaczajgcg ich rzeczywistosc.
Redakcja
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POWSTANIE PLATFORMA UDOSTEPNIAJACA KSIAZKI
NIEPELNOSPRAWNYM

15 lipca br. wiceminister kultury
I dziedzictwa narodowego dr hab.
Magdalena Gawin oraz wicemini-
ster rodziny, pracy i polityki spo-
tecznej Elzbieta  Bojanowska
wziety udziat w spotkaniu doty-
czgcym powstania platformy udo-
stepniajgcej ksigzki osobom nie-
petnosprawnym. Wczesniej umo-
we w sprawie budowy i wdrozenia
takiej platformy podpisaty Instytut
Ksigzki i Wydawnictwo Naukowe
PWN. Zainicjowany przez resort
kultury projekt ma by¢ gotowy za
siedem miesiecy.

Podczas spotkania zastepca dy-
rektora Gtownej Biblioteki Pracy
i Zabezpieczenia Spotecznego ds.
Zbiorow dla Niewidomych Monika
Cieniewska przedstawita podsta-
wowe problemy z dostepem do
ksigzek os6b niewidomych i nie-
petnosprawnych ruchowo oraz ich
oczekiwania zwigzane z powsta-
jaca platformg. Jak podkreslita,
utrudniony dostep (bgdz jego
brak) osoéb niepetnosprawnych do
ksigzek wyklucza je z zycia kultu-
ralnego oraz tworzy powazne ba-
riery w procesie ich edukacji. Wi-
ceminister obu resortow wykazaty
duze zainteresowanie projektem
i zadeklarowaty wole wspotpracy
przy jego realizacji.

W spotkaniu uczestniczyli tez: dy-
rektor Biura Petnomocnika Rzadu
ds. Osob Niepetnosprawnych Mi-
rostaw Przewoznik, dyrektor Wy-
dziatu Analiz i Programowania
Panstwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osbéb Niepetnosprawnych
Krzysztof Kaca, dyrektor Departa-
mentu Mecenatu Panstwa w Mini-

sterstwie Kultury i Dziedzictwa
Narodowego Maciej Dydo, dyrek-
tor generalna Polskiej Izby Ksigzki
dr Grazyna Szarszewska, dyrek-
tor Gtéwnej Biblioteki Pracy i Za-
bezpieczenia Spotecznego Justy-
na Garbarczyk oraz przedstawi-
ciele Grupy PWN.

Przetom w czytelnictwie osob nie-
petnosprawnych

Efektem kilkuletnich dziatan Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego na rzecz czytelnictwa
0osOb  niepetnosprawnych  jest
umowa podpisana 1 lipca br.
przez Instytut Ksigzki i Wydawnic-
two Naukowe PWN dotyczgca bu-
dowy i wdrozenia platformy udo-
stepniajgcej ksigzki wydawcow
w formatach dostepnych dla nie-
widomych i stabo widzgcych oraz
niepetnosprawnych ruchowo
(niemogacych czytac ksigzek dru-
kowanych). W ramach platformy
udostepniane bedg publikacje be-
letrystyczne, naukowe i specjali-
styczne w formacie ksigzek elek-
tronicznych. Realizacja projektu —
budowa i wdrozenie platformy —
ma zajgc¢ siedem miesiecy. Catko-
wity koszt tego przedsiewziecia,
a nastepnie utrzymanie platformy
przez okres pieciu lat (2017-2021)
to 863 tys. zt brutto. Koszty te po-
kryje ministerstwo kultury.

Jak to dziata?

Dzieki platformie osoby niepetno-
sprawne bedg miaty dostep do
strony internetowej zawierajgcej
katalog publikacji umozliwiajgcy
wyszukiwanie pozycji ksigzko-
wych, a nastepnie ich pobieranie
| odtwarzanie na wtasnych urza-
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dzeniach (komputer, telefon, urzg-
dzenia przenosne). Dostep do
platformy bedzie mozliwy po zalo-
gowaniu sie do osobistego konta
i wprowadzeniu kodu autoryzacyj-
nego PIN. Kody PIN bedg dystry-
buowane przez biblioteki, ktérych
czytelnikami sg osoby niewidome
i niedowidzgce, w tym przez Dziat
Zbiorow dla Niewidomych
GBPIZS wsrdd jej czytelnikdw.
Takie rozwigzanie, przy zachowa-
niu procedur autoryzacji stosowa-
nych przez biblioteki (wymagane
orzeczenie lekarskie dla stwier-
dzenia niepetnosprawnosci), za-
pewni, ze do platformy bedg miaty
dostep jedynie osoby niepetno-
sprawne. Na pliki ePUB oraz mp3
tuz przed ich pobraniem bedg w
sposob automatyczny naktadane
znaki wodne, sygnujgce pliki iden-
tyfikatorami czytelnikow. Wydaw-
cy bedg posiada¢ zindywidualizo-
wane konta, na ktorych umiesz-
czane bedg nowe pozycje. Ci
sposrad nich, ktdrzy majg podpi-
sane umowy z PWN dotyczace
IBUK Libra, mogliby zdecydowac
samodzielnie o0 umieszczeniu
ksigzki na platformie dla oséb nie-
widomych i stabo widzgcych.
Udziat w projekcie TIGAR

W wyniku prowadzonych przez
ministerstwo  kultury  rocznych
dziatan 8 lipca br. Gtéwna Biblio-
teka Pracy i Zabezpieczenia Spo-
lecznego podpisata umowe ze
Swiatowg Organizacjg WtasnoSci
Intelektualnej (World Intellectual
Property Organization) o przystg-
pieniu do TIGAR (Trusted Inter-
mediary Global Accessible Reso-
urces). Projekt TIGAR jest szansg
na uzyskanie przez polskich oby-
wateli z niepetnosprawnoscig
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wzroku dostepu do ogromnej ilo-
Sci publikacji znajdujgcych sie
w zbiorach bibliotek dla niewido-
mych na catym Swiecie. Jedno-
czesnie biblioteka moze dzieki TI-
GAR udostepniac swoje zbiory
czytelnikom niewidomym i stabo
widzgcym czytajgcym po polsku
I mieszkajgcym za granicg. Obec-
nie w ramach projektu dostepne
sg ksigzki w piecdziesieciu pieciu
jezykach. W wymianie uczestni-
czy czternascie instytucji z dwu-
nastu krajow: Australii, Brazylii,
Kanady, Danii, Francji, Holandii,
Nowej Zelandii, Norwegii, RPA,
Szweciji, Szwajcarii i USA.
Udziat polskiej instytucji w projek-
cie TIGAR byt mozliwy dzieki pod-
pisaniu przez Polske w czerwcu
2014 roku projektu Traktatu
z Marrakeszu w sprawie utatwie-
nia dostepu do utworéw opubliko-
wanych osobom niewidomym
| niedowidzgcym oraz osobom
Z niepetnosprawnosciami unie-
mozliwiajgcymi zapoznawanie sie
z drukiem pod auspicjami Swiato-
wej Organizacji Wtasnosci Intelek-
tualnej. Obecnie trwajg przygoto-
wania do implementacji traktatu,
ktére w imieniu Polski prowadzi
resort kultury. Umowa zostanie ra-
tyfikowana przez Polske po jej ra-
tyfikacji przez Unie Europejska.
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego od 2012 roku prowa-
dzi dziatania majgce na celu ufa-
twianie dostepu do ksigzek i in-
nych materiatbw drukowanych
osobom niepetnosprawnym, a w
szczegolnosci osobom niewido-
mym i stabo widzgcym.

Zrodfo: www.mkidn.gov.pl (2016-

07-20)
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WSROD NAS

Pragne panstwu przedstawi¢ syl-
wetke pana Czestawa Kubaszew-
skiego seniora naszego stowarzy-
szenia. Jak wspomina, do 1949 r.
byt osobg widzgcg, wskutek wy-
padku stracit wzrok, miat jednak
to szczescie, ze dzieki udanej
operacji w Biatymstoku odzyskat
czesciowo wzrok, chociaz na tyle,
ze mogt samodzielnie sie poru-
szac. W tamtych czasach nie byto
dogodnej komunikacji PKS, wiec
pieszo z Sejn chodzit na zebrania
do kota PZN w Suwatkach, nieza-
leznie od pogody, a to byto ok. 30
km. Jednak czut w sobie spotecz-
nikowska pasje, byt aktywnym
cztonkiem, starat sie wyszukiwac
w terenie osoby niewidome, by
uaktywnicC je, by poczuty sie po-
trzebne, aby skorzystaty z rehabi-
litacji i szkolenia. 1 sierpnia 1954
r. przyszedt do Bydgoszczy na
szkolenie do Osrodka Rehabilita-
cji 1 juz tu pozostat. Byt bardzo
zdolnym kursantem, zostat zau-
wazony przez dyrekcje i po roku
skierowany na kurs mistrzowski
do Krakowa. W swojej karierze
zawodowej byt pomocnikiem in-
struktora, instruktorem, nauczy-
cielem zawodu. Ukonczyt w 1966
r. szkote srednig i po maturze Jo-
zef Buczkowski skierowat Go na
studia pedagogiczne. W 1959 r.
poznat dzieki okulistce dr E. Ru-
sinowej obecng zone Magdalene,
ktéra rowniez przez wiele lat za-

wodowo byta zwigzana ze srodo-
wiskiem. Do emerytury w 1980 ro-
ku pracowat jako nauczyciel za-
wodu, a potem jeszcze przez Kil-
ka lat w niepetnym wymiarze go-
dzin. Jak wspomina, gdy dzieki
staraniom dyrektora J. Buczkow-
skiego przyznano plac pod budo-
we obecnego Osrodka Rehabilita-
cji przy ul. Powstancow Wielko-
polskich, byt jednym z tych niewi-
domych, ktorzy wtasnymi rekami
przygotowywali teren pod budo-

Budynek Osrodka Rehabilitacji i Szkolenia
PZN

Jest cziowiekiem wielu talentdw,
W swoim zyciu, jak wspomina, po-
trafit naprawia¢ zegarki, maszyny
do szycia, interesowaty go stolar-
ka, tkactwo. Mimo 92 lat pan Cze-
staw ma sSwietng pamiec¢, mozna
powiedzie¢, ze jest chodzacag hi-
storig. Z Jego wspomnien mogta-
by powstac spora broszura. Z nie-
dosytem informacji opuszczatam
goscinne progi Panstwa Kuba-
szewskich.

Janina Sledzikowska
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GRY ZESPOLOWE

Juz za chwilek kilka ferie swig-

teczne a pozniej zimowe. Propo-

nuje wiec spedzanie czasu w gru-
pie, bawienie sie i cieszenie

z efektow wspdlnie.

SLOWNE OSOBOWOSCI

Przedziat wiekowy: od 6 lat

Liczba os6b: nieograniczona

Potrzebne przedmioty: karteczki

przylepne, dtugopis

Forma: stowno-ruchowa

Przebieg:

«Kazdy z uczestnikdw otrzymuje
kartke, na ktorej zapisuje nazwe/
nazwisko stawnej postaci.

- Uczestnicy przyklejajg karteczke
na plecach innego uczestnika
zabawy.

- Uczestnicy chodzg po sali lub
innym dowolnym miejscu,
zadajgc pytania, na ktére mozna
odpowiedzieC jedynie ,tak” lub
,nie”.

.Ten, kto odgadnie, przypina
sobie kartke z przodu i chodzac
dalej po sali, pomaga innym.

Uwaga: Jezeli w zabawie bierze

udziat mniejsza grupa

uczestnikow, proponuje
wyznaczy¢ jedng osobe z grupy,
ktora wychodzi na zewnatrz. Na
kartce zapisujemy znang osobe,

a nastepnie przyklejamy jg na

plecy wczesniej wybranej osoby.

Osoba z kartkg na plecach zadaje

pytania ,czy jestem....”, reszta

grupy musi odpowiada¢ na nie

tylko stowami ,tak” lub ,nie” .

W  przypadku gdy w zabawie

uczestniczg dzieci niewidome,
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zamiast karteczek
samoprzylepnych mozna
zastosowac papier brajlowski.
KLEBEK

Przedziat wiekowy: 7+

Liczba osb6b: dowolna

Potrzebne przedmioty: wtdczka
Forma: ruchowa

Przebieg:

. Organizator zabawy
przygotowuje wczesniej gruby
ktebek wetny. Do nitki

przymocowuje co jakis odstep

karteczki z  nazwami  (np.
przedmiotéw, o0sob, zwierzat
etc.).

« Zwiniety ktebek oddajemy

uczestnikom  siedzgcym  lub
stojgcym w kole .

«Osoba, ktora dostanie kiebek
zaczyna go rozwija¢ do pierwsze;
karteczki i zaczyna uktadac¢ do
niej historyjke. Nastepna osoba
odwija kolejng i dopowiada swojg
odpowiedz.

.Zabawa konczy sie, gdy wtoczka
zostanie rozwinieta do konca.

SZNUR

Przedziat wiekowy:
nieograniczony

Liczba os6b: nieograniczona

Potrzebne przedmioty: brak

Forma: ruchowa na dworze

Przebieg:

-Dzielimy grupe na kilka druzyn
w zaleznosci od wielkosci grupy.
.Kazda druzyna uktada jak
najdtuzszg linie z  rzeczy,
przedmiotow znalezionych
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na terenie w ktorym
przeprowadzana jest zabawa.
.Na te zabawe poswiecone sg 3
minuty. Prowadzacy odmierza
czas.

- Wygrywa ta druzyna, ktérej linia
bedzie najdtuzsza .

DOTKNIJ PODLOGI

Przedziat wiekowy: 8+

Liczba osob: 4+

Forma: zabawa ruchowa
Przebieg:

- Dzieci dobieramy w pary.

.Kazda para musi wykonacC to
samo zadanie w najkrotszym
czasie.

. Prowadzgcy musi powiedziec, ile
w danej chwili konczyn (kazdej
pary) musi znalezC sie na
podtodze (np. 2 rece, 1 noga,
czyli w tym momencie jedna
osoba moze mie¢ rece na
podtodze, a druga podnoszac
jedng swojg noge trzyma nogi
drugiej osoby, tak aby podtogi
dotykaty tylko dwie rece i jedna
noga).

.Para, ktora nie wykona zadania
albo wykona je jako ostatnia
odpada.

SZYBKI OBRAZEK

Przedziat wiekowy: 6+

Liczba osob: dowolna

Potrzebne przedmioty: kartki,
pisaKki

Forma: artystyczna

Przebieg:

«Kazdy z uczestnikdw otrzymuje
po jednej kartce biatej i ma np.
kolorowy pisak.

«.Na znak wychowawcy zaczyna
malowac obrazek. Niewazne co.

« Gdy ustyszy gwizdek bgdz inny
sygnat dzwiekowy, podaje kartke

do kolegi badz kolezanki po
prawej stronie. Zaczyna sie
druga kolejka naszego

wspolnego malowania. Osoba,
ktéra otrzyma kartke, musi cos
domalowac od siebie. Malujemy
tak dtugo az kartka papieru
powroci do swojego wihasciciela.

.Na koniec mozemy omowi¢ co
na tych obrazkach powstato.

-Uwaga: w przypadku matej grupy
dzieci mozemy ustalic, ze
zabawa trwa np. okreslong liczbe
wymiany kartek.

CIEPLO - ZIMNO

Przedziat wiekowy: 3—12 lat

Liczba osob: 10-20 osbb

Potrzebne  przedmioty:  maly

przedmiot, np. pluszowa

zabawka, samochodzik itp.

Forma: grupowa, integracyjna

Przebieg:

.Jeden z uczestnikdw opuszcza
pomieszczenie lub zakrywa oczy
tak, aby nie widziat, gdzie
pozostali ukrywajg przedmiot. Na
wczesniej ustalony znak zaczyna
szukac przedmiotu.

« Pozostali uczestnicy
podpowiadajg, gdzie znajduje sie
przedmiot mowigc ,ciepto”, gdy
zbliza sie do  szukanego
przedmiotu lub ,zimno”, gdy sie
od niego oddala.

.Jezeli uczestnik, ktory szuka
przedmiotu jest bardzo blisko

niego, wtedy dzieci krzyczg
,gorgco”’, a gdy uczestnik za
bardzo sie oddalit wtedy

kKrzyczymy ,mroz”.

OKO NR 58 IV/2016
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«.Gdy przedmiot zostanie juz Potrzebne przedmioty:  Kkartki

znaleziony, wtedy zostaje  papieru, dlugopisy

wybrany kolejny uczestnik  Przebieg:

| zabawa zaczyna sie od nowa. « Opiekun daje kazdemu
- Wygrywa uczestnik, ktory znalazt  uczestnikowi zabawy kartke

przedmiot w krotszym czasie. papieru z zapisanym stowem
DOKONCZ OPOWIADANIE USATYSFAKCJONOWANY
Przedziat wiekowy: 7+ I dtugopisy.

Liczba osob: dowolna

Przebieg:

- Uczestnicy siedzg w kole.
.Prowadzgcy objasnia reguty
zabawy.

. Prowadzacy rozpoczyna
opowiadanie, np. dzi§ rano

poszedtem nad jezioro..., dawno,
dawno temu... itp.

. Kazde kolejne dziecko
dopowiada dalszy cigg historii,
tak by tworzyta spdjng catosc.

KRAZACE PUDELKO

Przedziat wiekowy: 4+

Liczba osob: dowolna

Potrzebne przedmioty: kartonowe

pudetko, losy z zadaniami,
odtwarzacz CD, ptyta z muzyka
Przebieg:

- Dzieci siedzg w kole.

W czasie trwania muzyki dzieci
podajg sobie pudetko, w ktorym
sg karteczki z zadaniami.

«.Gdy muzyka milknie dziecko,
ktére akurat ma pudetko losuje
Z niego jeden los i odczytuje na
gtos zadanie, np. powiedz cos
mitego  wszystkim  osobom,
ktdrych imiona zaczynajg sie na
A, skacz jak zaba itp.

SLOWA ZA SLOWA

Przedziat wiekowy: 8—10 lat

Liczba osob: dowolna
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«Opiekun informuje uczniow, ze
ich zadaniem jest utozenie jak
najwicekszej ilosci stow z liter
poprzedniego w czasie trzech
minut .

- Opiekun odmierza czas.

.Po trzech minutach dzieci
wymieniajg sie kartkami i z
pomocg wychowawcy

sprawdzajg poprawnosc¢ zapisu
stow oraz czy sie nie powtarzajg.

-Wygrywa osoba, ktora zapisata
najwiecej poprawnych stow.

KOLOROWE KALAMBURY

Przedziat wiekowy: od 4 lat

Liczba osob: min. 2

Przebieg:

.Kazde dziecko
wybiera sobie kolor.

- Probuje go przedstawic, pokazac
pozostatym dzieciom (np. kolor
czerwony — pokazuje jak je
truskawke, kolor zotty — stara sie
pokazac stonce).

KOMENDA

Przedziat wiekowy: od 3 do 10 lat

Liczba os6b: minimum 3

Potrzebne przedmioty:

odtwarzacz z akompaniamentem

muzycznym, (ew. mozna Spiewac)

Przebieg:

« Rozstawiamy sie luzno,
prowadzgcy podaje ok. 5 haset,

w  myslach
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np. ,grzybki”, ,drzewo”, ,Spioch”,
,zaba”, ,drabina” .

«Chodzimy swobodnie w rytm
melodii, gdy muzyka zostanie
zatrzymana, prowadzacy rzuca
ktores z haset, na ktore dzieci
reagujg odpowiednig czynnoscia,
np. udaja, ze zbierajg grzyby,
przechodzg pod drzewem, $pig,
skaczg na kuckach lub wspinajg
sie.

.Dziecko, ktore jako pierwsze
wykona adekwatng do hasta

Cczynnosc, przejmuje
jednorazowo role prowadzgcego.
TWORCZY SPACER

Przedziat wiekowy: 3+

Liczba os6b: minimum 1 osoba

Przebieg:

«Chodzimy w rytm muzyki,
animator wydaje komendy, np.
chodzimy tak jakbysmy byli
szczesliwi, zmeczeni, jakbysmy
byli zotnierzami, jakbysmy
chodzili o lasce, itp.

POCIAG DO ZAMYSLANEK

Przedziat wiekowy: od 5 lat

Liczba osob: min. 3

Potrzebne  przedmioty:  karty

z obrazkami (ilos¢ kart zalezna od

liczby uczestnikow zabawy, min. 2

karty na 1 osobe)

Przebieg:

.Karty z obrazkami (np. stonce,
krolewna, okulary itd.)
rozktadamy tak, by ilustracja byta
niewidoczna dla uczestnikow.

.Prowadzgcy odkrywa jedng
karte, pokazuje jg reszcie grupy i
— opierajgc sie na obrazku, ktory
wylosowat — zaczyna wymyslac
historie. Np.: , Po tygodniu

ulewnych deszczy nad miastem
wzeszto wreszcie stonce.”
-Kolejna osoba wybiera inng
karte, doktada jg do poprzedniegj
(tak, by powstat rzad kart, czyli
tzw. pocigg) i kontynuuje historie.
Np.: ,Pierwsze promienie stohca
obudzity mieszkancéw miasta,
w tym Spigcg Krdlewne”.
(UWAGA! W kontynuaciji historii
powinien znalez¢ sie nowo
wylosowany obrazek, a takze
obrazek poprzednika) .

- Pozostate osoby kolejno losujg
obrazek, dotgczajg go do
wczesniejszych i rozwijajg
opowiesC. Zabawa konczy sie
wraz z odkryciem ostatniej karty.
NAJWYZSZA WIEZA
Przedziat
nieograniczony

Liczba osob: minimum 2
Potrzebne przedmioty: wszystko
co sie przyda do zbudowania

wiekowy:

wiezy

Przebieg:

« Wyznacz min. 2 grupy.

- Wyznacz konkretny czas
zbudowania wiezy, np. 2 minuty.

- Budowanie wiezy ze
znalezionych materiatow,

przedmiotow.
- Najwyzsza wieza wygrywa.

Gry nie tylko integrujg, uczg nas
takze wspotpracy, bawmy sie wiec
razem.

Oprac. Adam Szamocki

OKO NR 58 IV/2016
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OBOWIAZKOWE ODBLASKI DLA PIESZYCH

Przypomnijmy, ze nowelizacja
ustawy Prawo o ruchu drogowym
z dniem 31 sierpnia 2014 roku
wprowadzita obowigzek posiada-
nia elementow odblaskowych
przez wszystkich pieszych poru-
szajgcych sie po zmierzchu po
drodze poza obszarem zabudo-
wanym.

Wczesniej ten obowigzek dotyczyt
tylko oséb ponizej 15 roku zycia.
Aktualnie wszyscy powinnismy
posiada¢ elementy odblaskowe,
ktérymi mogg by¢ kamizelki, smy-
cze, opaski, przedmioty doczepia-
ne do ubrania. Wazne jest miej-
sce ich umieszczenia: zaleca sie
umieszcza¢ odblaski na wysoko-
Sci kolan, dtoni, w okolicy klatki
piersiowej i plecow. Chodzi o to,
abysmy byli dobrze widoczni dla
innych uczestnikow ruchu drogo-
wego. Koszty zakupu takich ele-
mentow sg niskie, szczegodlnie je-
zeli wezmiemy pod uwage koszty

\ _/4
Fot. Wiadomosci.Olsztyn.pl/

leczenia ofiar wypadkdéw, nie mo-
wigc juz o utracie zycia pod kofa-
mi pojazdu.
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Czesto denerwujemy sie kolejny-
mi zakazami czy nakazami wpro-
wadzanymi przez ustawodawce,
jednak obowigzek noszenia odbla-
skéw jest naprawde potrzebny.
Poza terenem zabudowanym dro-
gi czesto prowadzg przez lasy lub
miedzy rzedami drzew, gdzie po
zmroku nie wida¢ pieszych. Swia-
tta samochodu oswietlajg jedynie
niewielki kawatek drogi, dodatko-
WO pieszy ubrany w ciemny stroj
jest widoczny dopiero z odlegtosci
okoto 20 metrow. Z punktu widze-
nia rozpedzonego auta nie daje to
zadnych szans na ominiecie pie-
szego. Osoba, ktora posiada ka-
mizelke lub inne elementy odbla-
skowe, jest widziana z wiekszej
odlegtosci - okoto 150-200 me-
trow, co daje czas znacznie dtuz-
szy na prawidtowg reakcje kierow-
cy.
Najlepiej zaopatrzmy sie w kami-
zelke odblaskowg, cho¢ zgodnie
z przepisami wystarczy tylko od-
blaskowy element i nie traktujmy
tego obowigzku wytgcznie jako
nakaz ustawodawcy. Posiadajac
na sobie element odblaskowy nie
tylko unikamy mandatu, ale prze-
de wszystkim chronimy swoje
zdrowie i zycie.

Magdalena Turek
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CENNE JEST ZDROWIE - ZADBAJMY O NIE!
POST SCRIPTUM

Oprocz podanych wczesniej prze-
pisOw na soki, uwazam ze warto
zwréciCc uwage na kilka innych
produktow stuzgcych zdrowiu:

Nalewka czosnkowa — oczyszcza
organizm z odktadajgcego sie
ttuszczu. Wyptukuje nierozpusz-
czony wapn. Szybko poprawia
przemiane materii. Oczyszcza na-
czynia krwionosne. Zapobiega za-
watowi serca, powstawaniu nowo-

tworow, likwiduje szumy
W uszach, poprawia wzrok, od-
miadza organizm. Nalewka

czosnkowa nie moze byC stoso-
wana czesciej niz raz w roku.
Przygotowanie:

35 dag obranego czosnku roze-
trzeC i zmiesza¢ z 200 ml czyste-
go spirytusu. Nastepnie szczelnie
zamkngC i postawi¢ w ciemnym
i chtodnym miejscu (nie w lodow-
ce) na 10 dni. Nastepnie przece-
dzié, przela¢ do stoika i odstawic
na 4 dni w ciemne miejsce.
Dawkowanie:

Pi¢ 3 razy dziennie podczas posit-
ku, mieszajgc nalewke z kielisz-
kiem zsiadtego mleka lub kefiru.
Zaczynamy od jednej kropli pod-
czas sniadania, dwie krople pod-
czas obiadu, trzy podczas kolaciji,
cztery nastepnego dnia przy $nia-
daniu i tak dalej, dodajgc do kaz-
dego positku jedng krople. Zwiek-
szamy ilos¢ az dojdziemy do dwu-
dziestu pieciu kropel. Wowczas
dodajemy do positkbw po dwa-

dziescia piec¢ kropli do wyczerpa-
nia nalewki.

Ocet jabtkowy — do duzego, szkla-
nego stoja kroimy cate jabtka, mo-
ga byC rowniez obierki. Ubijamy
| zalewamy letnig wodg z cukrem
(2 tyzki cukru na jeden litr wody).
Mozna dac¢ na przyktad tyzke cu-
kru i tyzke miodu.

Zalewy nalezy przygotowac tyle,
aby jabtka byty dobrze przykryte.
Stoéj przykrywamy gazg i zaktada-
my na nig gumke. Stawiamy go w
bardzo cieptym miejscu temp ok.
25 stopni. Stéj nalezy codziennie
odkry¢ i przemieszaC¢ mase drew-
niang tyzkg, inaczej splesnieje.
Czas przygotowania zalezy od
wielu czynnikow. Trwa to ok. czte-
rech tygodni.

Kiedy nalezy zla¢ ocet, poznamy
po jego zapachu i tym, ze zacznie
sie oddziela¢c od masy jabtkowe;.
Po odlaniu trzymamy ocet jeszcze
ok. dwa tygodnie i czyscimy go
przez odfiltrowanie. To przelewa-
nie robimy co kilka dni bardzo de-
likatnie, aby osad zostat na dnie
stoja, a ocet stat sie coraz bar-
dziej czysty. Na koniec ocet wla¢
do butelek, zamkngcC i wynies¢ do
piwnicy. Moze tam sta¢ nawet Kkil-
ka lat.

Uwagal

Aby nie byto bardzo duzo muszek
owocowek, radze wzigé duzy stgj
I wypetni¢ go do nie wiecej niz po-
towy, ¥4 wysokosci.

OKO NR 58 IV/2016
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Sos chrzanowy - 5 tyzek chrzanu
Swiezo startego (nie moze by¢ ze
stoiczka), 3 tyzki jogurtu natural-
nego, 3 tyzki majonezu, jeden zg-
bek czosnku przecisnietego przez
praske, pot jabtka obranego i star-
tego, jedna mata cebula bardzo
drobno poszatkowana w kostke,

sOl i pieprz do smaku. Wszystkie
produkty wymieszac¢ i wtozy¢ do
stoiczka, zamkngC, przechowy-
wac w lodowce nie dtuzej niz kilka
dni.

Halina ze Swidnicy

CZY CZYTANIE NA CZYTNIKACH JEST ZDROWE DLA
WZROKU?

Wywiad z lek. med. Robertem
Matusikiem z Centrum Okulistycz-
nego Nowy Wzrok

Czytanie na czytniku, table-
cie czy komputerze to znak na-
szych czasow. Czy jednak uzywa-
nie elektronicznych urzgdzen do
czytania nie niszczy nhaszego
wzroku? Czy lepiej jest czytaC na
czytniku czy komputerze? Czy
warto czytaC w czasie jazdy, np.
komunikacjg miejskg? Na pytania
odpowiada lek. med. Robert Ma-
tusik z Centrum Okulistycznego
Nowy Wzrok.

Czytanie e-bookéw na roz-
nych urzadzeniach staje sie coraz
bardziej popularne. Wsréd nich
dominujg czytniki, jednak wiele
0sOb nadal czyta e-booki na kom-
puterze.

Jak wynika z badania ,E-
czytelnik w wielkim miescie” prze-
prowadzonego przez Virtualo
w lipcu 2013 na probie ponad pot
tysigca warszawiakow 45% osob
czytajgcych  e-booki  korzysta
z czytnika oraz z komputera.

- Miedzy tymi dwoma urzgdzenia-
mi jest ogromna rdznica, a oczy
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przy lekturze pracujg zupetnie ina-
czej. Intuicja i praktyka podpowia-
dajg, ze czytanie na komputerze
nie jest zbyt zdrowe. Poprosilismy
wiec lekarzy specjalistow o profe-
sjonalng opinie na ten temat - mo-
wi Matgorzata Bfaszczyk, Marke-
ting Manager Virtualo.

Jak zdrowo czytaé? Na pytania
odpowiedziat lek. med. Robert
Matusik z Centrum Okulistyczne-
go Nowy Wzrok, ktory specjalizuje
sie w laserowej korekcji wzroku,
czyli nowych technologiach w oku-
listyce.

Czy czytanie jest zdrowe dla
oczu? A moze oko ludzkie lepiej
pracuje, patrzgc w dal na przyro-
de, zielone kolory?

Lek. med. Robert Matusik: Od
czasow prehistorycznych cztowiek
potrzebowat narzgdu wzroku do
patrzenia w dal, gdyz dobry wzrok
byt niezbedny podczas zdobywa-
nia pozywienia. W okresie nowo-
zytnym, ze wzgledu na koniecz-
nos¢ przekazywania coraz wiek-
szych ilosci informacji, wprowa-
dzono teksty obrazkowe i literowe.
Spowodowato to intensywng pra-
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ce wzrokowg z bliska oraz - co za
tym idzie - koniecznos¢ uzywania
szkiet korekcyjnych. Pogarszanie
sie komfortu pracy podczas stu-
diowania tekstu postepuje z wie-
kiem, co wigze sie z obnizeniem
zdolnosci akomodacyjnej soczew-
ki. Dlatego patrzenie w dal wydaje
nam sie bardziej przyjemne.

Czy oczy pracujg inaczej patrzac
na ksigzke drukowang niz na
urzgdzenie do czytania takie jak
czytnik, tablet?

RM: Przy ocenie komfortu widze-
nia wazny jest kontrast obrazu.
W przypadku tekstu na kartkach
ksigzki role odgrywa format
czcionki, wysycenie liter oraz ja-
kosc tta (papier moze miec rozny
odcien bieli). Pracujgc przy urzg-
dzeniach elektronicznych typu
czytnik czy tablet, jakosS¢ obrazu
mozemy sami ustala¢ stosownie
do swoich potrzeb. Odczucia czy-

telnika sg wtedy bardzo subiek-
tywne.

Jednakze zmeczenie oczu
powstaje zardwno przy czytaniu
ksigzek, jak i czytnikow elektro-
nicznych. Wskazane jest wykony-
wanie czestych przerw podczas
pracy wzrokowej.

Jak dilugo powinno sie czytac
dziennie, zeby nie popsuc sobie
wzroku?

RM: Nie wyznaczono dotychczas
limitu czasu, ktéry predyspono-
watby do pogorszenia wzroku.
Wystarczy pamieta¢ o zasadach
higieny pracy, czyli o wtasciwym
oswietleniu i przerwach podczas
czytania. Zatem dobra wiado-
mosC jest taka, ze czytaC mozna
bardzo duzo z przestrzeganiem
pewnych zasad.

Zrodfo: hitp.//retina-forum.pl/

porady.htmizkomp

OWOCE, KTORYM WARTO DAC SIE SKUSIC—GRANAT

Granat

Od tysiecy lat drzewo granatu jest
uprawiane w Azji Zachodniej, na
Kaukazie i Potwyspie Indyjskim.
Jest rosling leczniczg. Owoc po-
kryty twardg, skorzastg tuping ma

barwe purpurowa, fioletowg, cza-
sem biato-czerwonawg. Nasiona
otoczone sg osnowkami najcze-
Sciej o kolorze czerwonym.
Osnéwki majg galaretowatg kon-
systencje i sg bardzo soczyste,
jest to czes¢ jadalna owocu. Wy-
jada sie je po przecieciu owocu
tyzeczkg. Wtasnie z nich otrzymu-
je sie syrop zwany grenadynag.
Czerwonofioletowy sok z granatu
jest stodki i cierpki, dobrze gasi
pragnienie. Sok z granatow obni-
za cisnienie krwi, dziata antyinfek-
cyjnie oraz przeciwutleniajgco.
Janina Sledzikowska

OKO NR 58 IV/2016
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SMARTFONY ANDROIDOWE - PROGRAM CORVUS

Telefony
oparte
na sys-
temie
Android,
dzieki
rézno-
rodnym
utatwie-
niom
dostepu, sg bardzo czesto wybie-
rane przez osoby z dysfunkcjg
wzroku. Nie wszyscy jednak czujg
sie swobodnie z telefonami doty-
kowymi z koniecznoscig szukania
funkcji. Program Corvus jest na-
ktadka, pozwalajgcg na korzysta-
nie z telefonu bez uczenia sie ob-
stugi systemu Android.

Zalety programu:

Znaczgco upraszcza obstuge tele-
fonu, co dla jednych uzytkowni-
kow jest zaletg, dla innych wada.
Najczesciej wykonywane gesty to
stukanie lub musniecia. Przykta-
dowo przejscie do kolejnego ele-
mentu to musniecie w doét, otwar-
cie to dwukrotne stukniecie jed-
nym palcem, a powrét o poziom
wczesniej to musniecie w lewo.
Jednorazowo na ekranie wyswie-
tlane jest tylko jedno dziatanie.
Ikony i ich opisy mogg przybierac
rozny rozmiar, w tym bardzo duzy.
Opis odczytywany jest mowg syn-
tetyczng. Dostepne sg czynnosci
najczesciej wykonywane np.: tele-
fon, rejestr rozmdéw, wiadomosci,
e-mail. Zachowany jest oczywi-
Scie dostep do wszystkich funkciji
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I innych aplikacji, a ich przypadko-
wa instalacja raczej zdarzyC sie
nie powinna.
Szybko, bo juz na pierwszym
ekranie, dostajemy sie do danych
dotyczgcych poziomu baterii i za-
siegu oraz daty i czasu.
W programie mamy koniecznosc¢
potwierdzania wykonania dziata-
nia, nie wyslemy wiec przypadko-
wo na przyktad pustej wiadomo-
Sci. Musimy potwierdzi¢ kazdy
element SMS i dopiero wtedy wy-
stac.
Stosowana w programie klawiatu-
ra ekranowa przypomina znang
z telefonéw klawiszowych. Mamy
wiec trzy klawisze i cztery rzedy.
Jedli pisalismy SMS, to uktad liter
pozostaje, np. klawisz 5 to litery
j, k, 1.
Corvus posiada swoj wiasny pro-
gram odczytu ekranu. Rozpoczy-
na swojg prace, gdy przejdziemy
do ekranu systemu Android. Po-
szerza to zakres mozliwosci
Corvusa, a zarazem zapewnia
bezpieczenstwo. Takie wyjscie
wszak moze nam sie przydarzyC
przypadkowo.
Cena programu to 1190 zt. Znaj-
duje sie w ofercie firmy Medison
Woijciecha Maja.
Podsumowujgc - Corvus jest laun-
cherem dedykowanym dla niewi-
domych chcacych mie¢ maksy-
malnie uproszczony dostep do
podstawowych funkcji telefonu
dotykowego.

Wolverine
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LUPA ELEKTRONICZNA
ESCHENBACH MOBILUX DIGITAL TOUCH HD

Lupa elektroniczna eschenbach mobilux
digital fouch hd

Lupa elektroniczna to produkt,
ktory kroluje na rynku juz od wielu
lat. Oferta jest bardzo szeroka i to
zarowno w grupie lup obstugiwa-
nych przyciskami, jak i sterowa-
nych dotykowo. By moc wybrac
dla siebie optymalny model, warto
przygladac¢ sie cechom poszcze-
golnych modeli. Tym razem opi-
sze lupe firmy Eschenbach o na-
zwie Mobilux Digital Touch HD.
Lupa ma wyswietlacz matowy
o przekatnej 4,3” (11 cm), rgczke
zamocowang na state i jeden fi-
zyczny przycisk  umieszczony
wilasnie na niej. Jego dluzsze
przytrzymanie wigcza lub wytgcza
Mobilux. Lupa jest lekka, wazy
230 g, dtuzszy czas pracy z nig
nie powoduje zmeczenia dtoni,
a matowy ekran chroni od odbi¢
i olSnien od swiatta.

Do czytania lupe mozemy utozy¢
albo bezposrednio na tekscie
I przesuwaC po nim korzystajgc
z rgczki lub ustawi¢ jg pod katem
45 stopni. Bardzo wygodna pozy-
cja i dla naszego kregostupa,
gdyz nie musimy pochylaC sie
nad oglgdanym obrazem. Efekt
leciutkiego wydtuzenia tekstu ra-
czej nie przeszkadza.

Dla utatwienia odnajdywania czy-
tanego fragmentu lupa wyposa-
zona jest w funkcje wyswietlania
czerwonej linii. Jest to zaréwno
utatwienie ,utrzymania® oka na
czytanym tekscie, jak i powrotu do
poczatku odczytywanego wiersza.
Linia moze przybra¢ ksztatt kreski
podkreslajgcej tekst.
W ustawieniach okreslimy, w kto-
rym miejscu ma przebiega¢ (dot,
gora czy srodek ekranu). Moze
takze przybra¢ forme podswietle-
nia, na ktorego tle wyswietla sie
czytany fragment (np. gorna i dol-
na czesc lupy jest w kolorze czar-
nym, tekst podswietlany pokazy-
wany jest na jasnym tle). Regulo-
waé¢ mozemy wysokosS¢ podswie-
tlenia. Zmiana typu linii dostepna
jest poprzez menu ikone ustawie-
nia.

Budowa lupy umozliwia bardzo
wygodne pisanie. Rgczka tak jest
uksztattowana, ze staje sie pod-
stawkg. A mozna jg uktadaé wy-
godnie i dla os6b praworecznych
I leworecznych.

Catos$¢ obstugi urzgdzenia odby-
wa sie poprzez przyciski dotyko-
we, wyswietlane na ekranie zgod-
nie z tym, co aktualnie wykonuje-
my. Reagujg szybko, po potozeniu
palca na ikonie.

Trzy podstawowe ikony czynnosci
wyswietlane sg od strony rgczki.
Trzymajgc lupe prawg reka: ikony
od gory to stop klatka (symbol
aparatu, kolor niebieski), powiek-
szenie (ikona zofita), zmiana kon-
trastu (czerwony kolor ikony, po-
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Srodku kropka czarno-biata). Wy-
wotanie menu szczegotowego wy-
maga przytrzymania przez okoto
2-3 sekund palca potozonego na
srodku przy dolnej krawedzi ekra-
nu (trzymajgc raczke w prawej re-
ce). Menu wyswietlane jest az do
wybrania szczegdtowej funkcji lub
do rezygnacji z dziatania. Samo
z siebie nie znika. Natomiast
omawiane powyzej trzy ikony po-
jawiajg sie dopiero, gdy potozymy
w polu palec. Dzieki temu zbednie
nie ograniczajg nam pola czyta-
nia.

Powiekszenie oferowane jest
w dwoch trybach. Skokowo wy-
bieramy rozmiary: x4, x5, x6, x8,
x10, x12. Ptynnie wybieramy tak-
ze z zakresu od x4 do x12, przy
czym po wskazaniu ikony zmiany
rozmiaru, wyswietlajg sie kolejne
ikonki ze strzatkami. Zakonczenie
regulacji wymaga ponownego na-
ciSniecia ikony rozmiaru powiek-
szenia. Sposéb zmiany rozmiaru
wskazujemy w menu w ustawie-
niach dodatkowych. Zmiana war-
tosci powiekszenia w obu trybach
- wybor byt szybki i wygodny.
Obraz moze by¢ prezentowany
w nastepujgcych kolorach: natu-
ralnym, na biatym tle czarne litery,
na czarnym tle litery biate, na zot-
tym tle litery czarne, na tle czar-
nym litery zotte.

Pamie¢ wewnetrzng lupy mozemy
poszerzy¢ kartg. Dzieki temu za-
pisaC mozemy zdjecia zrobione
jako ,stop-klatki”. Zapisywanie na
state tak zrobionych zdjeC nalezy
wybra¢c w ustawieniach lupy.
Wstepnie zdjecia zapisywane sg
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w pamieci wewnetrznej, z ktorej
nastepnie przenosimy na pamie¢
zewnetrzng. Tylko rozmiar karty
ogranicza ilo§¢ zachowanych fo-
tografii. Niestety nie znalaztam in-
formacji o parametrach zamonto-
wanego aparatu, jakosc¢ zdjec¢ np.
tekstu byta dobra. Zapisang stop-
klatke mozemy powiekszac, ale
nie udato mi sie niestety po po-
wiekszonym tak obrazie przesu-
wac. Poprzez menu szczegotowe
usuwamy fotografie, zmieniamy
ich rozmiar i kolor.
Lupa wyposazona jest w mozli-
wosC podigczenia do komputera
poprzez ztgcze USB. Dotgczone
oprogramowanie pozwala przesy-
ta¢ oglgdany obraz na monitor.
Wspotpraca obejmuje Windows
poczgwszy od Visty. Wspoétdziata-
nie z komputerem to takze tado-
wanie urzgdzenia lub praca z kar-
tg. Wybdr odbywa sie poprzez
wyswietlacz lupy zaraz po podia-
czeniu do gniazda USB. Na karcie
dotgczonej do lupy znajdziemy
wspomniany program oraz pod-
recznik uzytkownika oraz instruk-
cje instalacji oprogramowania.
Inne utatwienia to: mozliwos¢ witg-
czenia dzwiekéw towarzyszgcych
wybieraniu funkcji, regulacja ja-
snosci. Reset jest dostepny jako
fizyczny  przycisk  schowany
w otworze. W razie zawieszenia
sie urzgdzenia, fatwo go zreseto-
wacé. Po wytgczeniu lupa pamieta
ostatnie ustawienia.
Cena ok. 2 500 zt.
Dziekuje za wypozyczenie lupy
firmie Martel.

Oprac. Renata Olszewska
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PRZYJAZNE KLAWISZE FUNKCYJNE

W laptopach umozliwiajg one
szybkg zmiane wielu ustawien
bez poszukiwania ich wskaza-
niem kursora np. w trayu, czyli
w polu obok zegara, w ktorym wy-
Swietlane sg ikony roznych pro-
gramow. Rownie czesto uzytkow-
nicy laptopéw podchodzg do nich
jak do klawiszy charakterystycz-
nych dla komputeréow stacjonar-
nych.

P TR

Klawisze funkcyjne

Po zakupie laptopa warto zapo-
znac sie z listg funkcji umieszczo-
ng na klawiszach funkcyjnych.
Producenci przypisujg bowiem
unikalne czynnosci réznym klawi-
szom. Na szczescie, symbole sg
do siebie podobne, np. wycisze-
nie gtosu to przekreslony gtosnik,
Sciszanie to gtosnik z jedng falg
a zgtosnienie to gtosnik z trzema
falami. Symbolem jasnosci wy-
Swietlacza jest stoneczko ze zna-
kami plus lub minus. Stosowana
symbolika, choC nie zawsze taka
sama, pozwala zidentyfikowac
funkcje w intuicyjny sposob. Dzie-
ki klawiszom funkcyjnym mozemy
rowniez witgcza¢ urzgdzenia sto-
sujgce fale radiowe (bluetooth, wi-
fi). Klawisze mogg stuzy¢ do
szybkiego przekierowywania ob-
razu na inny monitor. W laptopach
bez klawiatury numerycznej uzy-

skamy dostep do dodatkowych
klawiszy, reprezentujgcych po-
szczegolne liczby. Zaprzyjaznia-
nie sie z omawianymi funkcjami
warto zaczgc¢ od ustalenia, jak wy-
tgczyc¢ lub wigczy¢ Touchpad, czy-
li panel dotykowy. Znajduje sie on
tuz przed klawiaturg, w miejscu,
gdzie opieramy rece podczas pi-
sania. Jego wytgczenie uchroni
nas od przypadkowego klikniecia.
Symbolem tego panelu najcze-
Sciej jest przekreslony prostokat
(niekiedy z rysunkiem dotykajgce-
go go palca). Uzytkownicy zaa-
wansowani mogg dowolnie zmie-
nia¢ ustawienia klawiszy funkcyj-
nych, uzywajgc to tego biosu.
Laptopy, poza klawiszami funkcyj-
nymi o oznaczeniach od F1 do
F12, posiadajg jeszcze jeden kla-
wisz dodatkowy — Fn. W réznych
programach majg one przydziela-
ne roznego rodzaju funkcje. Przy-
ktadowo F1 wyswietla pomoc dla
uruchomionej aplikacji, a zamyka-
nie aktywnego okna odbywa sie
po uzyciu lewego Alt z klawiszem
F4. Niektérzy producenci w miej-
sce tych czynnosci udostepniajg
funkcje zwigzane z szybkim do-
stepem do ustawien laptopa, inni
udostepniajg je dopiero po naci-
Snieciu  klawisza  funkcyjnego
z przytrzymanym Fn.
Zachecam do postugiwania sie
klawiszami funkcyjnymi, gdyz uta-
twig i przyspieszg prace na kom-
puterze.

Oprac. Mariusz Zietara

(firma Martel)
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OKIEM NA PRZYRODE - CZ. XIX

Nadszedt czas jesiennej sto-
ty, kiedy krople deszczu znacznie
czesciej uderzajg o nasz parapet,
anizeli jeszcze kilka miesiecy te-
mu, gdy doskwierat nam zar leja-
cy sie z bezchmurnego nieba.
Jednak nie nalezy popada¢ w me-
lancholie, lecz przyjrzeC sie tej
grubej warstwie chmur spowitej
nad naszymi gtowami.

Czym sg chmury? Sg to za-
wieszone w atmosferze kropelki
wody lub krysztatki lodu wytwo-
rzone na skutek kondensacji
(przejscia ze stanu gazowego
w ciekty) lub resublimacji
(przejscia ze stanu gazowego
w staty), pary wodnej. Ciekawost-
ka jest, iz w 1cm® chmury znajdu-
je sie od 100 do 600 czgstek wo-
dy badz lodu.

Obtokami najczesciej przy-
noszgcymi opad deszczu w potro-
czu chtodnym sg chmury war-
stwowe (sfrafus) lub warstwowo-
deszczowe (nimbostratus), ktore
zazwyczaj straszg nas swojg
ciemnoszarg barwg, nieprzepusz-
czajgcg najmniejszych promieni
stonca. Rownie czesto wystepujg
chmury warstwowo-kiebiaste
(stratocumulus), ktérych szara lub
biata tawica odznacza sie licznymi
ktebami. Natomiast w okresie lata
chmurami ztowieszczymi sg obfo-
ki ktebiasto-deszczowe
(cumulonimbus) — wielkie, potez-
ne obtoki o ksztatcie kowadta, to-
warzyszgce burzom.

A co to takiego opad atmos-
feryczny? Jest to nic innego, jak
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Chmury

opadanie czgstek wody z chmury
(w stanie ciektym bagdz statym),
pod wptywem sity grawitacji. Na-
tomiast przyczyng opadu jest
wzrost ciezaru kropel wody zgro-
madzonych w chmurze, ktéra nie
jest juz w stanie rownowazyc¢ sie
z sitg prgdéw wstepujgcych. A ja-
kiego typu opaddéw mozemy do-
Swiadczy¢? Deszcz, kapusnia-
czek, ulewa czy tez mzawka wy-
stepujg w stanie ciektym — gdy
temperatura powietrza wynosi po-
wyzej 0°C. Natomiast sSnieg, za-
dymka, krupy sniezne oraz stupki
lodowe charakterystyczne sg dla
okresu chtodnego.

Od dzis proponuje odrobine
wyjrze¢ spod naszych parasoli
oraz kapturéw i nieco przychylniej
spojrzeC na deszcz czy snieg
spadajgcy na nasze gtowy
z chmur, gdyz wiemy, jak i gdzie
powstaje. A bez niego wrecz nie-
mozliwe bytoby funkcjonowanie
roslin, zwierzgt oraz nas w ota-
czajgcym swiecie.

Dawid Szatten
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KSIAZKI DO PODUSZKI

Po obejrzeniu filmu ,Bogowie” w rezyserii tukasza Palkowskiego
myslatam, ze znam zyciorys profesora Zbigniewa Religi. Kiedy nasze
zbiory powiekszyty sie o ksigzke Dariusza Kortki i Judyty Watoty
,Religa, biografia najstynniejszego polskiego neurochirurga”, nawet nie
miatam zamiaru jej czytaé. Jednak zupetnym przypadkiem znalazta sie
na mojej karcie i kiedy juz zaczetam jej stuchac, przerwatam, gdy ksigz-
ka sie skonczyta. Napisana jest bardzo ciekawie. Profesor ukazany jest
w niej jako cztowiek posiadajgcy i zalety i stabosci. Jestem przekonana,
ze ten kto jg bedzie czytat z pewnoscig nie oderwie sie od niej.

Krystyna Skiera

SPORT

W bydgoskim ratuszu uhonorowa-
no sportowcow, ktorzy w tym roku
zdobywali medale w Rio de Janei-
ro, na mistrzostwach swiata i mi-
strzostwach Europy. lwona Wasz-
kiewicz, zastepca prezydenta
Bydgoszczy Rafata Bruskiego,
wreczyta niepetnosprawnym spor-
towcom z dysfunkcjg wzroku dy-
plomy i nagrody. Zaproszeni
i uhonorowani goscie przy kawie,
herbacie i ciastkach opowiadali
o swoich dyscyplinach, rywalizacji
z innymi  niepetnosprawnymi,
o walce ze swoimi stabosciami,
0 osiggnietych juz sukcesach i o
sportowych marzeniach. Wsrod
wyréznionych byt zioty Kkolarski
tandem z igrzysk paraolimpijskich
w Rio de Janeiro - pilotka Alek-
sandra Tectaw z Bydgoszczy oraz
niedowidzgca zawodniczka lwona
Podkoscielna z Lublina. Mi-
strzowski tytut bydgosko-lubelska
para zdobyta w wyscigu ze startu
wspolnego. Obie majg tez na kon-
cie takze trzy ziote medale mi-
strzostw swiata. Uhonorowana
zostata réwniez Karolina Rzepa -
brgzowa medalistka MS w todzi

w bowlingu, ktora zdobyta tez sre-
bro i ztoto na mistrzostwach Japo-
nii. Doceniony byt rowniez tukasz
Skapski — trener ztotej ekipy ME
w showdownie w Tirrenie k. Pizy.
8 pazdziernika po raz pierwszy
i na dodatek w tak licznym skfa-
dzie zawodnicy KSN tuczniczka
wystartowali w Mistrzostwach Eu-
ropy w Nordic Walking na 5 km
w Legnicy organizowanych przez
Polskg Federacje Nordic Walking.
Mimo pewnych zawirowan organi-
zacyjnych, nasi reprezentanci wy-
startowali w kategorii niepetno-
sprawni. Trasa byta trudna ze
wzgledu na pogode, deszcz, bto-
to, sliskos¢. Brgzowy medal wy-
walczyta Ewa Bosek z przewodni-
kiem, a jednoczesnie mezem,
Grzegorzem Boskiem.

Startem na 5 km w ramach [V
Potmaratonu Bydgoskiego niewi-
domi i stabo widzgcy zakonczyli
cykl Grand Prix w biegach ulicz-
nych. Wczesniejsze starty to bieqi
w Szklarskiej Porebie na 5,10 i 15
km, w Zamosciu na 100 km i Kry-
nicy Gorskiej na 10 km. W kate-
gorii niedowidzgcych zwyciezyt
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Tomasz Chmurzynski, 7. byt
Krzysztof Badowski, a wsréd ko-
biet 3. miejsce zajeta Georgina
Myler.

W dniach 02-11 pazdziernika
2016 r. w Rowach odbyty sie Dru-
zynowe Mistrzostwa Polski w
Warcabach Stupolowych. Repre-
zentacja KSN ,tuczniczka” w
sktadzie: Danuta Biechowska,
Ewa Sargalska, Andrzej Sargal-
ski, Mirostaw Grabski i Tomasz
Kuziel  wywalczyta Il miejsce
zdobywajgc brgzowy medal. Jest
to pierwszy medal zdobyty przez
klub w DMP w warcabach.

W dniach 4-5 listopada odbyt VII
Szachowo-Warcabowy Turniej In-
tegracyjny o Puchar Niepodlegto-
Sci. W murach Os$rodka Sporto-
wego dla Niewidomych przy ul.
Krasinskiego 3a, KSN tuczniczka
goscit 20 zawodnikdw.

Trzech najlepszych zawodnikow
szachowych i trzech warcabo-

wych otrzymato nagrody i pamiat-
kowe medale. Wyniki turnieju sza-
chowego: zwyciezyt Andrzej Sar-
galski przed Jézefem Wyrzykow-
skim i Bernardem Olejnikiem.
W warcabach najlepszy byt To-
masz Kuziel przed Jerzym Hot-
dernym i Leszkiem Zygowskim.
W dniach 7-9 pazdziernika w Ust-
ce Grzegorz Ktos wraz ze swoim
asystentem Arkadiuszem Ge-
stwinskim wywalczyt brgzowy me-
dal Indywidualnych Mistrzostw
Polski w Strzelectwie Pneuma-
tycznym w trzech postawach: kle-
czgc, stojgc, lezgc oraz w mik-
stach.

Te mistrzostwa Grzegorz zapa-
mieta na pewno, poniewaz dzieKi
nim dostat szanse na start w Mi-
strzostwach Swiata w Strzelec-
twie Pneumatycznym, ktore odbe-
dg sie w listopadzie w Olsztynie.

PRZYDATNE URZADZENIA

Urzadzenie do wykrawania awokado
- bardzo praktyczne i wygodne. Roz-
miar uniwersalny, elastyczny, dosto-
sowany do kazdej wielkosci tego eg-
zotycznego, wartosciowego owocu.
Mata, ale przydatna rzecz w kuchni
kazdej nowoczesnej pani domu.
Z jego pomocg zaledwie jednym ru-
chem mozna obrac¢ i pokroi¢ owoc -
wystarczy wbi¢ narzedzie w przekro-
jone na pot awokado i pociggng¢ do
siebie. Dzieki temu migzsz tatwo
odejdzie od skorki. Koszt takiego
urzgdzenia to wydatek ok. 14 zt.

Dekoracyjny n6z - dzieki nozykowi
do dekoracji kazdy moze tworzyc
fantazyjne wzory w warzywach
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Wielkie gratulacje i trzymamy
kciuki.

Jadwiga Henselek
i owocach. Mozna  nim  rzezbic

w skorkach owocdéw, wycinaC na
warzywach zgbkowane, falowane
wzory idealnie zdobigce potrawy.
Jest swietny do przyrzadzania wio-
sennych satatek, krojenia karbowa-
nych frytek, marchewki, ogodrka
i owocow. NOz zapewnia idealnie
pociety wzér krojonych warzyw
i owocow. Wyposazony jest w ergo-
nomiczng rekojes¢ zapewniajgcy
komfort pracy. Koszt takiego nozyka
to ok. 12 zl.
Oba urzgadzenia mozna kupi¢ w du-
zych galeriach handlowych na dzia-
tach AGD.

Edyta Schirakowska
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PRZEZ ZOLADEK DO SERCA

| el
Swieta zblizajg sie wielkimi
krokami, pora wiec pomyslec
o swigtecznym  menu. Warto
W nim zaproponowa¢ cOS nowe-
go, zaskoczy¢ rodzine i gosci.
Podczas wigilijnej wieczerzy zaw-
sze komentowane sg konsumo-
wane potrawy i wypieki. Propono-
wane przeze mnie ciasto mar-
chewkowe o korzennym, pierniko-
wym smaku na pewno wzbudzi
kontrowersje. Znajdzie sie zawsze
jakas osoba bronigca tradycyjne-
go stylu pieczenia, ktéra po po-
smakowaniu ciasta bedzie zdzi-
wiona jego bozonarodzeniowg nu-
tg. Przepis moze ulega¢ modyfi-
kacjom, kazdy z dodatkbw mozna
zamieni¢. Jesli nie lubicie zurawi-
ny, sliwek lub orzechow, mozecie
je zastgpi¢ dowolnymi suszonymi
owocami i bakaliami (np. rodzyn-

kami, morelami, kandyzowang
skdérkg pomaranczy, wiorkami ko-
kosowymi).

Wielkg zaletg tego przepisu
jest jego prostota, wystarczy tak

naprawde potgczy¢é wszystkie
sktadniki. Najprosciej zrobi¢ to
w robocie  wieloczynnosciowym

(typu planetarnego), jednak nie
powinniscie mie¢ trudnosci wyko-
nujgc je tradycyjnym mikserem.
Kolejng zaletg ciasta jest jego

Marchewkowy piernik

trwatos¢.  Zafoliowane jest
w stanie wytrzymacC tydzien
bez zmiany smaku i wilgotnosci.
Marchewkowy piernik

Sktadniki na blache typu kek-
sowka (ok. 30 cm dtugosci):
200 g maki pszennej (typ 500),
200 g cukru pudru, 150 ml ole-
ju roslinnego, 2 jajka (rozmiar

=L), 200 g drobno startej mar-
chwi (2 srednie wielkosci), 1 ty-

zeczka sody, 2 tyzki przyprawy do
piernika, 1/2 tyzeczki proszku do
pieczenia, szczypta soli, 100 g
pokrojonych w kostke sliwek su-
szonych, 100 g suszonej zurawi-
ny, 50 g posiekanych orzechow
wtoskich.
Przygotowanie:
Ubijamy jaja, dodajgc stopniowo
cukier puder az powstanie gtadka
masa (10 minut mikserem). Do
cukrowo-jajecznej masy dolewa-
my (na wysokich obrotach), powo-
li olej (cieniutkim strumieniem).
Nastepnie wrzucamy marchew,
suszone Sliwki, zurawine i orze-
chy wioskie, delikatnie mieszamy.
Do osobnej miski przesiewamy
make, dodajemy proszek do pie-
czenia, sode, przyprawe do pier-
nika i sol, mieszamy. Do suchych
sktadnikow  dodajemy  mokre
sktadniki i delikatnie mieszamy.
Ciasto wylewamy do formy wyto-
zonej papierem do pieczenia (do
3/4 wysokosci blachy). Pieczemy
w 150°C przez okoto 1 godzine
(grzatki gora i dot). Ciasto mozna
polukrowaé lub posypaé cukrem
pudrem. ]
Smacznego i wesotych Swiat.
Krzysztof Olejnik
przepis autorski




