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Jesienni, niezmienni...

A mnie jest szkoda... Tak, tak wiemy, ze o lato tu chodzi, ze na progu
jesieni fzawej wspominamy, przywotujemy te klimaty- stonca, morza i od-
legte kraje... Moze tak i jest - wszak dla kazdego indywidualnego spo-
8réd nas wiele promienistych zdarzeh zdarzy¢ sie mogto (i zdarzyto za-
pewne), ale w perspektywie szerszej - spotecznej, to juz tak stonecznie
nie byto, a przeciwnie wrecz... A potem przyszty pogodowe nawatnice,
niosgce ludzkie tragedie i ogrom zniszczen, ale i pomoc dla poszkodowa-
nych ze stron wszystkich. Powrdo¢my moze na lgd nasz znany, gazetowy.
Jestesmy po otrzymaniu drugiego papierowego zycia. Raz drugi zatem
Oko mruga do Czytelnikdbw naszych wiernych. A c6z tam ciekawego
w wydaniu tym wiasnie? Wspominamy Henocha Drata - posta¢ znang on-
gi w srodowisku, zastuzong wielce, a dzisiaj juz moze i troche zapomnia-
ng. Przypomnie¢ warto, pamieta¢ wypada. A poza tym? Informacji co-
dziennych nattok przerdézny - bedzie o legitymacji nowej dla nas wiasnie
| siegniemy po sprzet nowoczesny, uzyteczny, witgczajgc telewizor jakosci
naj..., ktéry podpowiada kwestie rézne, przekazujgc jeno dobre wiesci - ot
takg chociazby, iz w trybie przyspieszonym udac sie mozemy do urn wy-
borczych, by... Ano wtasnie — w celu jakim? Gazeta Ci wszystko wyja-
$ni...

Warto by¢ z nami? Trzeba by¢, bo my zawsze niezmienni, chociaz
czasem ciut jesienni...

Piotr Skoblewski

Na oktadce zdjecie ks. Piotra Buczkowskiego przedstawiajgce widok
przez brame na ulicy Zeglarskiej na Katedre Swietojariskg w Toruniu.
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INNOWACYJNE DZIALANIA - SKORZYSTAJ
ZNICHITY

Za nami kilka miesiecy dziatan
w ramach projektu ,Centrum re-
habilitacji niewidomych i stabo wi-
dzacych” dofinansowanego
z PFRON, ukierunkowanego na
wzrost samodzielnosci oséb z nie-
petnosprawnoscig wzroku.
Oprocz realizowanych juz od wie-
lu lat zaje¢ grupowych z zakresu
rehabilitacji podstawowej, obstugi
komputera, spotkan edukacyjnych
dla diabetykdéw oraz rehabilitacyj-
nych zajec indywidualnych, od te-
go roku zaproponowalisSmy na-
szym czionkom ,nowe” formy za-
je¢, ktore jak sie okazato, bardzo
odpowiadaty uczestnikom.

Dwa razy w miesigcu odby-
wajg sie SPOTKANIA SEKCJI
TWORCZEJ AKTYWNOSCI. Sg
to zajecia plastyczno-
rekodzielnicze. Uczestniczy
w hich od 6 do 8 oso6b, ktére po-
znaty wybrane techniki arteterapii
I wybraty najbardziej im odpowia-
dajgce. Pod okiem instruktorki
przygotowujemy materiaty: wyci-
namy, nawlekamy, szyjemy, klei-
my. Efekt kohcowy jest zdumiewa-
jacy. Panie wykonaty przepiekne
anioty ze sznurka, papieru, drew-
na jak rowniez  naszyjniki
i bransolety z tkaniny i drewna.
Recznie wykonane kartki okolicz-
nosciowe sg niepowtarzalne, kaz-
da inna, a wszystkie piekne i bar-
dzo starannie wykonane. Wielosc¢
wzorow, kolorow i réznorodnosc¢
elementéw po prostu zachwyca.

16 pazdziernika podczas obcho-
dow 45-lecia kota PZN w Byd-
goszczy Sekcja Tworczej Aktyw-
nosci zaprezentuje swoje wytwo-

Whiasnorecznie wykonane anioty

Na potrzeby zaje¢ zakupilismy
m.in. krosna do tkania, przyrzad
do wykonywania bizuterii, wiele
wyrobow papierniczych, zdobni-
czych. Chetni mogg takze zrelak-
sowac sie, korzystajgc z gier to-
warzyskich dostosowanych do
potrzeb i mozliwosci oséb niewi-
domych. Przed nami kolejne zaje-
cia, nowe pomysty na pozytecz-
ne spedzanie czasu, w mitej przy-
jaznej atmosferze. Zachecam do
skorzystania z tej propozyciji.

,KOMPUTER ULATWIA EDUKA-
CJE” to pieciodniowe zajecia
w zakresie wykorzystania kom-
putera w edukacji dziecka z dys-
funkcjg wzroku. Zajecia odbyty sie
w lipcu, uczestniczyty w nich 4
dziewczynki w wieku szkolnym
wraz ze swoimi mamami, wszyst-
kie spoza Bydgoszczy. Tematyka
obejmowata m.in. nastepujace za-
gadnienia: mozliwosci przystoso-
wania sprzetu komputerowego do
potrzeb osob niewidomych i stabo
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widzgcych, ustawienie i obstuga
specjalistycznych programéw -
udzwiekawiajgcego i powiekszaja-
cego, skanowanie dokumentow
| przetwarzanie na tekst, konwer-
towanie tekstu na pliki audio, ko-
rzystanie z Dziatlu Zbiorow dla
Niewidomych Gtéwnej Biblioteki
Pracy i Zabezpieczenia Spotecz-
nego i wiele innych.

Zajecia komputerowe

Dla uatrakcyjnienia pobytu i wypo-
czynku  zorganizowalismy dla
wszystkich wyjscie do Family Par-
ku na zajecia edukacyjne oraz
spacer po pieknej Wyspie Mtyn-
skiej.

Zapewnilismy zakwaterowanie
I wyzywienie. Dzieci otrzymaty ze-
staw pomocy edukacyjnych, nato-
miast rodzice Informator PZN
oraz inne przydatne materiaty. Za-
rowno dzieci, jak i ich mamy byty
bardzo zadowolone z uczestnic-
twa w zajeciach.

BEZPIECZNE KORZYSTANIE
Z PRZESTRZENI PUBLICZNEJ -
ta innowacyjna forma wsparcia,
realizowana na terenie kota po-
wiatowego, jest uzupetnieniem re-
habilitacji w placowce. Jej cel to
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zwiekszenie samodzielnosci osob
z dysfunkcjg wzroku w przestrzeni
publicznej poprzez nabycie wie-
dzy w zakresie orientacji prze-
strzennej i ,oswajanie” miejsc
uzytecznosci publicznej, takich
jak: urzedy, osrodki kultury, pla-
cowki ochrony zdrowia, dworce
itp.

Osoby niewidome i stabo widzgce
wspolnie z rehabilitantami pozna-
ja miejsca stuzgce spotecznosci
lokalnej, punkty orientacyjne, naj-
bezpieczniejsze szlaki komunika-
cyjne prowadzgce do nich i dzieki
temu bez obaw bedg mogli samo-
dzielnie z nich korzystac¢. Zajecia
prowadzone sg w 4 miastach po-
wiatowych: Inowroctawiu, Toru-
niu, Swieciu i Zninie. Grupy 12-
osobowe (9 niewidomych i 3 prze-
wodnikéw) wraz z rehabilitantami

zapoznawaty sie z waznymi
obiektami uzytecznosci publicz-
nej. W Inowroctawiu byliSmy

w Urzedzie Miasta, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie i so-
lankach. Zgtebilismy dostepnosc
| bariery dla niewidomych w Urze-
dzie Miasta w Zninie, PCPR w To-
runiu oraz w bibliotekach w Barci-
nie i Swieciu. Duzym zaintereso-
waniem cieszyto sie poznawanie
dworca PKP Torun Gtéwny po
modernizacji. Uczestnicy poznali
znaczenie punktéw orientacyjnych
I korzystajgc ze sciezek dotyko-
wych, zwracali uwage na oznako-
wania — poreczy schodow i wind,
dojs¢ na perony, docenili dosto-
sowanie oznakowan i map braj-
lowskich dla niewidomych
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i stabo widzacych.

Podczas spotkan prowadzony jest
instruktaz postugiwania sie biatg
laskg, poruszania sie z laskg oraz
z przewodnikiem.

W ramach projektu ,Petnoprawny
obywatel” dofinansowanego przez
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spotecznej na przetomie ma-
ja i czerwca odbyto sie trzydniowe
szkolenie pn. ,Bariery w prze-
strzeni publicznej oraz udogodnie-
nia dla oséb z dysfunkcjg wzro-
ku”, w ktorym uczestniczyto 36 li-
deréw naszego srodowiska z tere-
nu catego wojewddztwa.
Szkolenie miato na celu wyposa-
zenie liderow w kompetencje
umozliwiajgce skuteczniejsze
dziatania w zyciu publicznym,
w tym w wiedze w zakresie popra-
wy dostepnosci instytucji publicz-
nych do potrzeb osob niepetno-
sprawnych oraz umiejetnosci
przekazywania jej i egzekwowa-
nia przyjaznych rozwigzan.
Tematem gtownym byly zasady
dostepnosci przestrzeni publicz-
nej dla osdéb niewidomych oraz
zasady pomocy i wspierania nie-
widomych.

Uczestnicy zostali zapoznani
z kompetencjami i funkcjonowa-
niem samorzadow, zasadami ne-
gocjacji, reprezentowania organi-
zacji i potrzeb niewidomych, zo-
stali przeszkoleni w zakresu
ochrony danych osobowych
Waznym elementem szkolenia by-
ta wymiana informacji i doswiad-
czen miedzy dziataczami. Czesto
zacheta innych, dobre doswiad-

czenia i praktyki sg motywacjg do
podejmowania podobnych dziatan
W Swoim powiecie.

Na poczatku pazdziernika zosta-
nie przeszkolona kolejna 36-
osobowa grupa naszych liderow.

Od 5 pazdziernika rozpoczy-
namy warsztaty w instytucjach
uzytecznosci publicznej, ktore
zgtosity do PZN potrzebe prze-
szkolenia. Zgtoszenia otrzymali-
Smy od kilkunastu instytucji, sg to
przede wszystkim PCPR-y,
MOPR-y, rowniez PUP. Zaintere-
sowanie jednostek pomocowych
przerosto nasze mozliwosci. Nie-
ktore urzedy zgtosity potrzebe
przeszkolenia 20 a nawet 60
osob. Cieszy nas takie zaintere-
sowanie, jednak mozemy prze-
szkoli¢ jednorazowo w kazdej in-
stytucji maksymalnie 6 oséb, po-
niewaz zajecia bedg prowadzone
z wykorzystaniem biatej laski, go-
gli oraz symulatorow widzenia.
Obecnie ustalamy konkretne ter-
miny warsztatbw w poszczegol-
nych jednostkach. W ich przepro-
wadzaniu bedg uczestniczy¢ tak-
ze przeszkoleni liderzy.

Jesli potrzebujesz rehabilita-
cji, zgtos sie do okregu, na pewno
znajdziesz cos dla siebie, jesli je-
ste§ dobrze  zrehabilitowany
i chcesz zrobi¢ co$ dla innych,
wigcz sie w dziatania na rzecz lo-
kalnego srodowiska niewidomych.
Razem mozemy zrobi¢ wiece.

Anna Kruczkowska
kierownik dziatu rehabilitacyi
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FESTIWAL KULTURY BEZ BARIER

To juz za dwa miesigce, od 29
wrzesnia do 15 pazdziernika -
Miedzynarodowego Dnia Biatej La-
ski!

Z okazji 5. jubileuszowej edycji, za-
miast Tygodnia, jest Festiwal Kul-
tury Bez Barier. Tak jak zawsze,
we wspotpracy z TR Warszawg
oraz Miastem Stotecznym Warsza-
wa, przygotowaliSmy roéznorodne
wydarzenia: od spektakli przez
warsztaty po wystawy i oprowa-
dzenia. Pojawig sie takze nowosci,
jak minifestiwal filmowy bez barier,
ktéry odbedzie sie w kinie Elekiro-
nik w Warszawie. 6-8 pazdziernika
pokazemy filmy bez barier — pol-
skie, zagraniczne, obyczajowe, ko-
medie, dramaty... Bedg rézne tytu-
ty, filmy nowe i starsze, a bedzie je
taczyta audiodeskrypcja i napisy
dla niestyszgcych/ttumaczenie na
jezyk migowy.

Tak jak w poprzednich latach, wy-
darzenia bedg sie odbywaty nie
tylko w stolicy, ale takze w innych
miastach Polski. Juz teraz zapra-
szamy do Stalowej Woli, Lublina,
Krakowa, Poznania, Biategostoku,
Rzeszowa, Gdyni, Zielonej Gory,
Watbrzycha, Wroctawia, Katowic
i Olsztynka i innych. Najwazniejsi
w festiwalu sg nasi odbiorcy, dlate-
go juz teraz zapraszamy do wspol-
nego uczestnictwa w wydarze-
niach bez barier i zachecamy do
Sledzenia naszego profilu na Face-
booku, jak tez strony internetowej,
ktdra ruszy na poczgtku wrzesnia.
Udostepniajcie informacje, zapra-
szajcie znajomych, Swietujmy te
17 dni w jak najszerszym gronie.
Twoérzmy razem kulture bez barier!
Do zobaczenia we wrzesniu!
Organizatorzy V WFKBB

Zrodfo: http.//pzn.org.pl/festiwal-

kultury-bez-bariet/

REHA FOR THE BLIND IN POLAND - XV EDYCJA

Konferencia REHA FOR THE
BLIND IN POLAND w tym roku be-
dzie wyjgtkowa. Fundacja Szansa
dla Niewidomych obchodzi bo-
wiem 25-lecie swojej dziatalnosci,
a sama konferencja organizowana
jest juz po raz 15! Ponadto hono-
rowym patronatem obijeli jg zarow-
no prezydent Rzeczypospolitej An-
drzej Duda, jak i Jego matzonka
Agata Kornhauser-Duda. Dlatego
tez organizatorzy zdecydowali sie
na dodanie nowego elementu do
dotychczasowej formuty przedsie-
wziecia, jakim jest gala, na ktorej
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ogtoszone zostang wyniki konkur-
su IDOL w 7 kategoriach. Impreze
uswietnig koncerty wybitnych nie-
petnosprawnych, ktorzy wystgpig
ramie w ramie ze znanymi 0sobi-
stoSciami. Jednym z elementow
wydarzenia bedzie takze wspodlny
happening ,JesteSmy razem”.
Wszystko to bedzie mozliwe dzie-
ki  wspotfinansowaniu  projektu
przez Panstwowy Fundusz Reha-
bilitacji Osoéb Niepetnosprawnych.
Program:

16.10.2017 r. — uroczysta gala
konferenciji na warszawskim
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Torwarze.

17-18.10.2017 r. — czes¢ meryto-
ryczna konferencji ,Wielkie spotka-
nie niewidomych, stabo widzgcych
i ich bliskich” w Patacu Kultury
i Nauki.

Elementy programu:

1.Uroczyste  powitanie  gosci,
wspolne odstuchanie hymnu spo-
tecznosci niewidomych ,Widzie¢
wiecej” (autorzy: Lidia Pospieszal-
ska i Jacek Cygan).

2.Relacja (filmy) z imprez regio-
nalnych promujgcych Gale Reha.

3.Wystgpienia osob zwigzanych
z pomocg niewidomym i stabo wi-
dzgcym: pracownikow fundaciji,
przedstawicieli instytucji publicz-
nych, ludzi sportu, kultury, mediéw.

4.Prezentacja — Niewidomi i kul-
tura.

5.Prezentacja -
i sport.

6.Prezentacja — Dostepnos¢.
7.Uroczyste rozdanie nagrod
IDOL w 7 kategoriach: Idol Srodo-
wiska, ldol Media, Idol Urzad, Idol
Instytucja, Idol Firma Roku 2017,
Idol Produkt roku dla osob niewi-
domych, Idol Produkt roku dla
0sOb stabo widzgcych.

Nagrody wreczg w parach wybitni
niewidomi i znane osobistosci, a
kazdej wreczanej nagrodzie be-
dzie towarzyszy¢ film poswiecony
jej laureatowi.

8.,Slepy los na wesofo” — skecze
przedstawicieli kabaretow i oséb
niewidomych.

9.Uroczyste rozdanie nagrod
w konkursie ,Festiwal — Kuznia ta-
lentow”.

Niewidomi

10.Wspdlny happening z balona-
mi.

11.Wspolne koncerty znanych ar-
tystow i niepetnosprawnych muzy-
kow.

12.Podziekowania, zaproszenie
na nastepne dni konferencji i za-
konczenie czesci oficjalnej.
13.Wyswietlenie filmu z audiode-
skrypcja.

ldeg gali jest pokazanie szerokiej
opinii publicznej, co nasi bohaterzy
potrafig i jacy naprawde sg — no-
woczesni, smiali i aktywni. Z kolei
osoby sprawne, ktore bedg im to-

warzyszyC, zademonstrujg, co
znaczy by¢ razem, rozumieC
i wspotdziatac!

Patronem medialnym tego wyda-
rzenia bedzie Telewizja Republika.
(...) W ramach tegorocznej edycji
REHA odbedzie sie 7 imprez re-
gionalnych, ktérych ideg jest pro-
mocja srodowiska i stabo widzg-
cych, integracja oraz promocja gali
warszawskiej, ktora odbedzie sie
16.10.2017 r. na Torwarze.
Imprezy regionalne odbedg sie
w Szczecinie, Lublinie, Gdyni, Kra-
kowie, Kielcach, Wtroctawiu, Po-
znaniu.

Wiecej informacji znalez¢ mozna
pod adresem:
www.szansadlaniewidomych.org/
aktualnosci/378/imprezy-
regionalne-w-ramach-reha-for-the-

blind-in-poland

Zrdadto: Biuletyn Informacyjny
~Pochodni”

BIP nr 16 (159), sierpiern 2017
http.//www.pzn.slask.pl/pliki/

bip nr 16 159 sierpien 2017.htm
I#artykul-381-56587
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11l KONGRES OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
2017

KONGRES

OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
Logo kongresu

Kongres Osob z Niepetno-
sprawnosciami to jedyne takie
ogolnopolskie spotkanie zainicjo-
wane przez osoby, ktérych niepet-
nosprawnosc¢ w roznej formie do-
tyczy i wspodlnie tworzg konkretne
propozycje dziatan.

Od 2015 roku spotykamy sie
na kongresach, by méwi¢ jednym
gtosem i wypracowywac konkret-
ne propozycje dziatan, ktore da-
dzg nam w praktyce takie same
prawa jak wszystkim obywate-
lom. Gwarantuje je Konwencja
ONZ o Prawach Osob Niepetno-
sprawnych, ktorg Polska przyjeta
we wrzesniu 2012 r. Mimo iz od jej
ratyfikacji mija juz pie¢ lat,
to ciggle jest wiele miejsc w pol-
skim prawodawstwie, ustawach
i rozporzgdzeniach, ktére sg nie-
zgodne z Konwencjg ONZ. To
znaczgco utrudnia nam i naszym
rodzinom codzienne funkcjonowa-
nie.

25 pazdziernika 2017 r. oso-
by z niepetnosprawnosciami,
przedstawiciele organizacji poza-
rzgdowych oraz sympatycy spo-
tkajg sie, by przetozy¢ tres¢ Kon-
wencji na nasze codzienne zycie.
Tegoroczna edycja Kongresu, pod
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hastem: ,Za niezaleznym zyciem”,
jest organizowana w pigtg roczni-
ce przyjecia przez Polske Kon-
wencji ONZ o Prawach Osob Nie-
petnosprawnych. To doskonata
okazja, by nie tylko wspodlnie pod-
sumowac ostanie 5 lat jej obowig-
zywania, ale takze wyjs¢ z inicja-
tywg zmiany systemu wsparcia
0SOb z niepetnosprawnosciami.
Jedng z przyczyn organiza-
cji | edycji Kongresu Osob z Nie-
petnosprawnosciami, ktéry odbyt
sie w 2015 roku, byty wnioski pty-
ngce z projektow: Raport z reali-
zacji Konwencji w  Polsce
oraz  Monitoring  Obywatelski
Konwencji ONZ o Prawach Osob
z Niepetnosprawnosciami i zgta-
Szane W nim razgce naruszania
prawa oraz zjawiska dyskrymina-
Cji.
I Kongres Oso6b z Niepetno-
sprawnosciami stuzyt dyskusji na
temat jakosci dziatan zwigzanych
z wdrazaniem postanowien Kon-
wencji ONZ o Prawach Osob Nie-
petnosprawnych Polsce, a co za
tym idzie, uruchomieniu ogolno-
polskiej debaty na temat nowego
systemu ich wsparcia.
Il Kongres Osob z Niepetno-
sprawnosciami organizowany jest
na 5-lecie Konwencji o Prawach
Osob z Niepetnosprawnosciami:
wspolnie domagamy sie prawa do
godnego i niezaleznego zycia.
Opracowujemy Strategie Oséb
z Niepetnosprawnosciami, a na jej
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bazie zatozenia dla nowych ustaw
(nowego systemu wsparcia).
Dlaczego warto przyjs¢ na Kon-
gres?

1. Bo jesli nie bedziemy mowic
o swoich sprawach, nikt nie zrobi
tego za nas;

2. bo obecne w zyciu publicznym
osoby z niepetnosprawnosciami
mozna policzy¢ na palcach jednej
reki;

3. bo kobiety z niepetnosprawno-
Sciami sg podwdjnie dyskrymino-
wane;

4. bo mamy dos¢ biedy i braku
miejsc pracy — minimalne wyna-
grodzenie nie jest godng pfaca,
a z renty trudno wyzy¢;

5. bo wyjscie z domu i dotarcie do
sklepu, kina, urzedu, a nawet sko-
rzystanie ze strony w Internecie
jest czesto utrudnione lub niemoz-
liwe;

6. bo tylko 9% budynkéw w Pol-
sce jest architektonicznie dostep-
nych;

7. bo segregacja w edukacji nie
moze byC podstawowym rozwig-
zaniem;

8. bo rodziny zostawione same
sobie popadajg w coraz wieksze
problemy;

9. bo potrzebujemy solidarnosci
we wtasnym srodowisku;

10. bo Kongres moze by¢ poczat-
kiem zmiany spoteczne;j.

Cel: Wypracowanie wytycznych
dla nowego systemu wsparcia
(przez ktére rozumiemy ponizsze
produkty).

Produkty:

1. Priorytety Strategii na rzecz

0sOb z niepetnosprawnosciami.
2. Zatozenia dla ustaw wdrazaja-
cych nowy system wsparcia.
Tryb procedowania:
1. Grupa 0sOb z organizacji part-
nerskich przygotowuje strategie
| zatozenia dla ustaw.
2. Na Konwentach Regionalnych
konsultujemy je i poddajemy je
debacie.
3. Na Kongresie prezentujemy
| poddajemy kolejnej szerokiej
dyskusiji.
4. Po Kongresie przedstawiamy
Rzadowi i Parlamentowi RP.
Nawigzanie do prac Rzadu:
1. Strategia Odpowiedzialnego
Rozwoju.
2. Program ,Za zyciem”.
Projekty zatozen dla nowego sys-
temu wsparcia i strategii zostang
poddane konsultacjom spotecz-
nym podczas 13 Konwentow Re-
gionalnych (wrzesien-pazdziernik
2017 r.), a takze podczas Kongre-
su. Nastepnie wersje po konsulta-
cjach  zostang przedstawione
Rzadowi RP.
Chcemy, by jak najwiecej oséb
Z niepetnosprawnoscig dowiedzia-
to sie o strategii i mogto witgczyc¢
sie w jej opracowanie, by wspol-
nie domagac sie prawa do godne-
go i niezaleznego zycia.
Szczegoty dotyczgce poszczegol-
nych konwentow znajdziemy pod
adresem: http://konwencja.org/
wazne-terminy-2017/
(wybrane fragmenty informacji
opublikowanych na stronie)
Zrodfo: www.konwencja.orq
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100 LAT MINELO

,Zycie nabiera sensu, gdy umie-
my cieszyC sie nim i czynimy je
piekniejszym dla drugiego czio-
wieka”. (David Ben Gurion).

W kwietniu 2017 roku minetfa
setna rocznica urodzin Henocha
Drata (1917-1991), prezesa, ktory
wzigt w swoje rece sprawy niewi-
domych w regionie i stworzyt
miejsca pracy oraz zrédta utrzy-
mania dla ich rodzin.

Urodzit sie 4 kwietnia 1917
r. w Charkowie na Ukrainie. Po
Smierci meza matka wraz z syn-
kiem przeniosta sie do Polski. Za-
mieszkiwali w okolicach Lublina,
pozniej - Grudzigdza. 14-letni He-
noch wskutek wybuchu niewypatu
stracit wzrok. W latach 1933-39
uczyt sie w Zaktadzie dla Dzieci
Niewidomych w  Bydgoszczy.
Szkota i dom rodzinny rozbudzity
w Nim zainteresowania czytelni-
cze. Jako dorosty skonczyt zaocz-
nie Technikum Ekonomiczne. Za-
tozyt warsztat szczotkarski, byt
mistrzem w zawodzie.

Wiele uwagi poswiecat pracy
spotecznej w réznych organiza-
cjach, na wielu szczeblach. Re-
prezentowat  bydgoski oddziat
Zwigzku Pracownikow Niewido-
mych RP od 1.02.1949 r.
(Organizacja, utworzona przez dr
Witodzimierza Dolanskiego,
istniata od pazdziernika 1946 r.)

W marcu 1950 r. zatozyt wraz
Z grupg wspotzatozycieli Spot-
dzielnie Inwalidow Niewidomych
,Gryf” w Bydgoszczy. Byt jej pre-
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zesem w latach 1950-1980. Naj-
wiekszy poziom  zatrudnienia
spotdzielnia osiggneta w roku
1985 (785 osb6b, w tym niewido-
mych 451).

Ja rowniez podjetam w niej
pierwszg zarobkowag prace przy
naciggu szczotek jako 17-letnia
dziewczyna. taczytam jg z nauka
w Liceum Ogodlnoksztatcgcym dla
Pracujgcych przez rok. Byto to dla
mnie duze obcigzenie. Wracatam
do spotdzielni w okresie wakacji,
by dorobi¢ do skromnego stypen-
dium studenckiego. Odbywatam
tez w niej praktyke, podczas kto-
rej mogtam poznacC prace Rady
Spoétdzielni, Zarzadu i samego
prezesa Drata. Dzieki Jego przy-
chylnosci dostatam pomoc finan-
sowgq z funduszu przeznaczonego
na budowe domu dla niewido-
mych, ale nigdy nie doszto do je-
go wybudowania. Otrzymane pie-
nigdze przeznaczytam na miesz-
kanie spotdzielcze w bloku,
w ktorym mieszkam do dzis. To
utatwito mi zyciowy start po ukon-
czeniu studiow. Takich czynow sie
nie zapomina mimo uptywu lat.

Oto inne funkcje spoteczne
petnione przez prezesa Drata:
w latach 1957-76 byt cztonkiem
Rady Zwigzku Spoétdzielni Niewi-
domych, jej przewodniczgcym
w latach 1969-70 oraz 1973-76,
przewodniczgcym Zarzgdu Okre-
gu PZN w Bydgoszczy — 1961-85
— do smierci Wtadystawa Winnic-
kiego, cztonkiem Zarzadu Gtow-
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nego i Prezydium ZG PZN w la-
tach 1958-71.

To wymagato wielu wyjazdow
krajowych i zagranicznych, repre-
zentowania  regionu, udziatu
W sprawowaniu wiadzy i podejmo-
waniu  strategicznych  decyzji.
W petni sprostat tym nietatwym
obowigzkom. Wymagaty one do-
brego zdrowia, kondycji fizycznej
I psychicznej. Zawsze mogt liczy¢
na pomoc wspotpracownikow.
Przygotowywat sie do petnionych
funkcji, analizujgc otrzymywane
dokumenty, powaznie traktowat
swoje zadania zawodowe i Spo-
teczne. Jego dokonania sg na tyle
wazne, ze nie mozna o nich zapo-
mniec.

Kontynuatorem Jego dzieta
w regionie byt i nadal jest Zbi-
gniew Terpitowski.

Jaki byt Drat w pracy i w co-
dziennym  zyciu? Spontaniczny
w reakcjach, serdeczny dla ludzi,
ich problemy nie byly mu obojet-
ne, gdy mogt zawsze chetnie po-
magat. Wyznawat zasade za-
czerpnietg z Reymonta: ,Zycie nie
daje nam tego, co chcemy, ale to,
co dla nas ma”. Dbat o rodzine,
stabo widzgcg zone Wiadystawe,
ktéra opiekowata sie Nim troskli-
wie do smierci. Miat syna Tadeu-
sza, synowg Ewe i 2 wnuczki.

Jak stwierdza red. Jozef
Szczurek w publikacji
,2Budowniczy znad Brdy”: ,Garnat
sie do ludzi, nie znosit samotno-
Sci, cenit dobrg robote”.

Edward Nowak, gtowny ksiegowy

Spoétdzielni ,Gryf”, dziatacz okre-
gowej Komisji Rewizyjnej w Byd-
goszczy, w artykule
~Vspomnienie o przyjacielu” do-
daje: ,Byt przedsiebiorczy i ambit-
ny”. Obie publikacje zostaty za-
mieszczone w ,Encyklopedii os6b
zastuzonych dla srodowiska nie-
widomych”.

Janina Sledzikowska w ksigz-
ce: ,Historia niewidomych na Ku-
jawach i Pomorzu — zmiany kultu-
rowo-obyczajowe” pisze: ,Jego
emerytura byta zaplanowana.
Drat powiedziat: , Trzeba wiedziec,
kiedy odejsc”.

Chetnie grat w szachy. To za-
interesowanie wynidst ze szkoty.
W Mistrzostwach Polski Niewido-
mych Szachistow zajmowat czoto-
we lokaty. Szachisci regionu pa-
mietajg o nim, organizujgc co roku
w Bydgoszczy Memoriat Szacho-
wy im. Henocha Drata. Docenia-
my ten wyraz pamieci o Nim.

Henoch Drat zmart 26 kwiet-
nia 1991 r. Jego pogrzeb zgro-
madzit setki niewidomych spot-
dzielcow i cztonkdéw PZN, dla kto-
rych i wsrdd ktorych pracowat.
Spoczywa wraz z zong na cmen-
tarzu przy ul. Wislanej w Byd-
goszczy. Odwiedzam ich gréb,
zapalam znicz i kontempluje nad
przemijaniem.

,Zycie, ktore nie jest pozyteczne,

jest jakby przedwczesng Smier-

cig” (Johann Wolfgang Geothe).
Zofia Krzemkowska
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SLOWEM MALOWANE

W ramach programu ,Stowem
malowane” 30 sierpnia 2017 roku
odbyt sie trzeci z kolei spacer
z przewodnikiem po Bydgoszczy -
bydgoskie fontanny, ktérego koor-
dynatorem byta Helena Skoniecz-
ka.

SLOWEM MALOWANE 2017
,Potop” w By

=%
18

% P ‘A_ - . - ARy
Przy fontannie Pofop w Bydgoszczy

O godz. 11 grupa osOb wyruszyta
spod siedziby Okregu PZN.
Z przewodniczkg Monikg Matu-
szak dotarlismy do multimedialne;
fontanny przy filharmonii, potem
do fontanny ,Potop” w parku Kazi-
mierza Wielkiego. Zabrakto nam
czasu i sity, by zwiedzi¢ wszystkie

bydgoskie wodotryski, ale prze-
wodniczka opisata je w ciekawy
sposob. Niezapomniang i wyjat-
kowg niespodziankg byty 80. uro-
dziny Krysi i Zosi Krzemkow-
skich. Wzruszyty sie nasze wspa-
niate jubilatki, kiedy przy fontan-
nach zaspiewano Im 100 lat i wre-
czono drobne upominki. Z naszej
strony nie mogto byc¢ inaczej, sko-
ro obie zapisaty sie wielkimi litera-
mi w pracy na rzecz PZN. Przy
kawie przedstawiciele restauracji
i pani Helena jeszcze raz zitozyli
Im zyczenia, czestujgc wszystkich
.,ptongcym” urodzinowym tortem.
Chcemy, aby drogie Jubilatki wie-
dziaty, ze sg wokot Nich osoby ze
srodowiska PZN majgce dla Nich
szacunek i pozytywnie oceniajgce
Ich dokonania.
Z pewnoscig dla kazdego z nas
byt to udany dzien, bogaty w wy-
darzenia zostawiajgce trwaty slad
W naszej pamieci.

Halina Mackowska

ROZMOWY O WIERSZACH Z JOLANTA KUTYLO

Jolu, rozmawiajac z ludzmi,
czesto zauwazam ich checC two-
rzenia, pisania wierszy. Nie kazdy
ma jednak odwage zrobi¢ krok, by
takie marzenia w realnos¢ zamie-
nic. A Ty to zrobitas, piszesz od
wielu lat, a niektére z Twych tomi-
kow zostaty wydane.

J.K.L. Jestem zwyczajng osoba.
Fakt, mam wiele zainteresowan.
Staram sie nie marnowacC czasu
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na byle co. Lubie czytaC ksigzKki
i tak, lubie je tez pisac.

Z tworzeniem bywa roéznie -
rodzi sie jakas mysl, czasem
z przypadku np. ktos powie jakies
zdanie, a ja dopowiadam nastep-
ne. Czasem to bierze sie z zycia
np. gdy pisze ksigzeczki dla dzie-
ci (co tez mi sie zdarza). Bywa, ze
przytrafi sie cos Smiesznego i mu-
sze to opisac. Kiedys zapropono-




wano nam patelnie dwustronna.
Kupilismy jg do nalesnikow. Po-
tem okazato sie, ze miedzy dwie-
ma potowami patelni jest szczeli-
na, przez ktorg omlet wpadt do
zlewu. No i z tego powstat wiersz
,Omlecik dla Aneci,” a patelnie
komus podarowalismy.

Pisze juz od dawna. Debiu-
towatam w ,Promyczku”, bo wy-
gratam jeden z konkursow. Mia-
tam wtedy 9 lat. Byto to opowia-
danie, ktére nalezato dokonczyc.
Pisatam do takich czasopism jak :
,Pochodnia”, ,Gtos kobiety”.

Pierwszg ksigzke pt.
,ozepty” wydatam w 1993 roku.
Ten tytut podsungt mi grafik two-
rzgcy oktadke Zbigniew Walszew-
ski. W roku 1996 powstat tomik
,ony owadow”. W roku 2000 wy-
datam trzy pozycje: ,Nie jestem
z mroku”, ,Bajki’, ,Malinowe
przedmiescia”. W roku ubiegtym -
kolejng ksigzke, tomik poezji
,2Alfabet z koszyczka”. Cel to za-
checanie dzieci do jedzenia owo-
cow i warzyw. Na wydanie czeka-
ja jeszcze dwie pozycje: wiersze
,LZamyslanki z 24 godzin” i dla
dzieci ,Historie co najmniej dziw-
ne”. Tworze przede wszystkim
wiersze, lecz w 2000 roku wyda-
tam ksigzke pt. ,Bajki”. Wydawca
byto Krajowe Centrum Kultury
Niewidomych w Kielcach.

Oprécz tomikow wiasnych
miatam zaszczyt by¢ drukowang
w réznych almanachach m.in. pi-
sarzy chorzowskich (,Jak musnie-
cie galazkg”) oraz w almana-
chach twodrczosci osob niewido-

KULTURA

mych np. ,Przydziat na sSwiat”
i zbior opowiadan ,Na krawedzi
nocy”.

Na dzis, jako tworca, mam
dwa gtdwne problemy: znalezie-
nie dobrego sponsora i dobrego
ilustratora. Niestety w Polsce jest
ogromny problem ze srodkami na
wydanie tworczosci. CzesSciej
sponsoruje sie dzieci i mtodziez
niz nas dorostych. By znalez¢
wsparcie na wydanie, trzeba sie
bardzo nachodzic. Poza tym
w przypadku nas osob niewido-
mych pojawia sie trudnos¢ w zna-
lezieniu wiasciwego ilustratora.
llustracja ma ogromne znaczenie
— wszak przycigga wzrok do na-
szej ksigzki. W ubieglym roku
miatam szczescie, ilustrowania
podjeta sie Matgorzata Markow-
ska, znajoma Ewy Maksymowicz,
autorki ,Kuchni czterech zmy-
stow”. Jako osoba niewidoma nie
mam ,wglgdu” w to, jakie ilustra-
cje powstajg, musze oprze¢ sie
na zdaniu znajomych. Do bajek
ilustracje wykonata Pani Bozena
(prosita o niepodawanie nazwi-
ska). Nas niepetnosprawnych
tworcow wrzuca sie czesto do
,zamknietego worka”. Niestety po
wydaniu ksigzka nie idzie poza
wydawnictwo. Przyktadowo
w ubiegtym roku moim wydawcg
byto muzeum w Ketrzynie i tylko
tam jest dostepna. W ksiegar-
niach trudno nas spotkac¢, cho¢
niektérym sie to udato.

Dzieki pisaniu miatam mozli-
wosSC wziecia udziatu w miedzyna-
rodowych spotkaniach literackich.
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Byta to impreza ,Liryczne Mosty
Europy”. Udziat w niej braty osoby
zupetnie niewidome. Jest to po-
myst Bernda Kebelmanna. W kaz-
dym spotkaniu braty udziat trzy
osoby — kazda z innego kraju.

W 2006 roku pojechatam
pierwszy raz — przemieszczalismy
sie wtedy wzdtuz wybrzeza Batty-
ku, zaczelismy w Sopocie, skon-
czylismy w Helsinkach. Wtedy
spotkanie trwato 12 dni, drugie 6
dni, w 2013 roku spotkanie byto
jednodniowe w Berlinie.

Celem projektu byto przybli-
zenie poezji i prozy oséb niewido-
mych oraz ich integracja. W cza-
sie spotkania sala pozostawata
zupetnie ciemna, nasze
ubiory takze byty ciemne,
by sie nie wyrdzniac,
wiec mozna byto tylko
ustyszeC nasze gtosy. Je-
den z autorow mowit w oj-
czystym jezyku, kolejny
goscC czytat ten sam wiersz
juz w ttumaczeniu. Pod-
czas jednego ze spotkan
moj wiersz byt prezento-
wany po polsku, niemiec-

ku i finsku. Thumaczeniami £ =

zajmowata sie Matgorzata
Ptoszewska. Efektem byta
ksigzka liczgca 440 stron
wydana w jezyku niemiec- =
kim idziesieciu jezykach %%
gOSci.

Od roku 2000 jestem
cztonkiem Zwigzku Litera-
tow Polskich. Za dziatal-
nosc artystyczng zostatam
wyrozniona  przez PZN
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odznakag Zastuzony Dziatacz Kul-
tury. Dzieki pisaniu poznatam wie-
lu znanych tworcow i mam kon-
takt z dyrektorem artystycznym
Radia Katowice Maciejem Szcza-
winskim. Chciatabym tu zachecic
innych, by pisali do poczty poetyc-
kiej Radia Katowice. Mozemy go
postuchacC np. przez Internet. Au-
dycja Poczta Poetycka nadawana
jest o godz. 14:45 w kazdg nie-
dziele.
Jolanta Kutyto-Lewandowska od
2010 r. mieszka w Toruniu.
Dziekujemy za rozmowe.
Redakcja

D jak dynia

Mam na stole grubasna dynie,
Poznaje ja po stodkiej minie.

Ma w sobie witamin ogrom,
Ugotuje z niej zupe dobra.

Albo pyszny krem z rodzynkami,
Upieke z miodem, orzechami?
Kiedy tak gadam, gadam, gadam,

Dynia na nic nie odpowiada.

Wierszyk z ksigZzeczki Alfabet z koszyczka




BRODNICA
Podczas wakacji zawodnicy brod-
nickiej sekcji Wioctawsko-

Brodnickiego klubu Sportowego
Niewidomych i Stabo Widzgcych
,Pionek” startowali w 3 ogdlnopol-
skich  zawodach  sportowych
w bowlingu i kreglach klasycz-
nych. Byty to:

1.0gdlInopolski Turniej Niewido-
mych i Stabo Widzgcych w Bow-
lingu w Opolu od 21 do 23 lipca
2017 r., w ktorym startowato 4 za-
wodnikow klubu.

2.0golnopolski Turniej Niewido-
mych i Stabo Widzgcych w Kre-
glach Klasycznych w Poznaniu od
3 do 6 sierpnia 2017 r., w ktorym
udziat wziety 4 osoby, a Jolanta
Lewandowska zdobyta 1. miejsce.
3.XIllI Ogolnopolski Turniej Niewi-
domych i Stabo Widzacych
w Brzesku od 17 do 20 sierpnia
2017 r., na ktéry pojechato 4 spor-
towcow, a Jolanta Lewandowska
zajeta 4. miejsce.

Udziat zawodnikow brodnickie;
sekcji WBKSNiS ,PIONEK” byt
mozliwy dzieki wsparciu: Zaktadu
Aktywnosci Zawodowej w Brodni-
cy, ktéry dofinansowat wyjazd
swoich sportowcow na zawody
w Opolu i Brzesku oraz Powiatowi
Brodnickiemu, ktory wspart finan-
sowo wyjazd na zawody w Pozna-
niu. Dzieki pomocy wtadz samo-
rzgdowych, oprocz startu w zawo-
dach, uczestnicy mogli poznac
zabytki Starego Rynku w Pozna-

WIESCI Z KOL

niu i historie regionu, zwiedzajgc
muzea.

Wycieczka do Plocka

Z dziatalnosci kota PZN z Brodnicy.
10 sierpnia 2017 roku odbyta sie
wycieczka do Ptocka dla 37 osob:
14 z Kota Powiatowego PZN
w Brodnicy, 14 niepetnospraw-
nych ze Zwigzku Emerytéw, Ren-
cistow i Inwalidéw w Brodnicy
oraz 9 opiekunow.
Uczestnicy zwiedzili: Rynek Sta-
rego Miasta, Katedre, Muzeum
Miasta Ptocka z zabytkami sztuki
secesyjnej, wystawe eksponatow
religii Dalekiego Wschodu oraz
Z0O0O z ciekawymi przyktadami
fauny z catego swiata.
Wyjazd na wycieczke dofinanso-
wat PCPR z Brodnicy ze srodkow
PFRON.
Nastepnym zadaniem finansowa-
nym z tego zrodta organizowanym
przez koto bedzie wyjazd do Ope-
ry Nova w Bydgoszczy na
,Rigoletto” 6 pazdziernika br.
Stawomir Domariski
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BYDGOSZCZ

W sierpniu zakonczyt sie projekt
dofinansowany ze srodkow Urze-
du Miasta Bydgoszczy ,Wiem, co
jem”. Udziat w nim brato 20
uczestnikow. Miat na celu: posze-
rzenie wiedzy o tematyce zywie-
niowej w szczegolnych jednost-
kach chorobowych, promowanie
zdrowego stylu 2zycia poprzez
edukacje zdrowotng, budowanie
prawidtowych i trwatych nawykow
zywieniowych. Cykl spotkan wy-
ktadowych cieszyt sie ogromnym
zainteresowaniem.

Kazdy z uczestnikow otrzymat
ksigzke Natalii Czekalskiej

,Kalorie to nie wszystko” oraz Kil-
kanascie przepisbw na zdrowe
I smaczne positki.

P T

Uczestnicy p/'ojékfu ~Wiem co jem”

5-15 wrzesnia grupa czionkéw
kota bydgoskiego brata udziat
w wyjezdzie integracyjnym do
Ustronia Morskiego.

16 pazdziernika w ramach projek-
tu ,Stowem malowane” miedzy in-
nymi odbedzie sie jubileusz kota
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z okazji 45-lecia. Spotkanie roz-
pocznie sie o godzinie 11:00
w Patacu Mtodziezy (sala widowi-
skowa) przy ul. Jagiellonskiej 27
w Bydgoszczy.
Prezes wraz z Zarzadem Kota
serdecznie zaprasza do udziatu
w tym wydarzeniu.

Honorata Borawa

GOLUB-DOBRZYN
1.07.2017 roku Zarzad Kota PZN
w Golubiu-Dobrzyniu zorganizo-
wat wycieczke dla 42 osob do
Kruszwicy. Gtowng atrakcjg byt
rejs statkiem po jeziorze Gopto
oraz wejscie na Mysig Wieze.

O  historii miasta opowiadata
przewodnik Irena  tukomska.
31.08. uczestnicy projektu

,>amodzielnie w przyszto$é” spo-
tkali sie z kadrg projektu w swietli-
cy na Zarebie, wspodlnie spedzili
czas przy grillowaniu oraz muzy-
ce. 01.09. dwanascioro cztonkow
naszego kota otrzymato od burmi-
strza miasta bilety na spektakl
muzyczny w Domu Kultury ,Popidt
i diament” oraz wystawe histo-
ryczng ,Alarm dla miasta Warsza-
wy". Wydarzenie w domu kultury
zwigzane byto z obchodami 78.
rocznicy wybuchu Il wojny swiato-
wej.

21.09. organizujemy Swieto Biatej
Laski, ktorego motto przewodnie
brzmi: ,\W niewidomym rowniez
tkwi dusza artysty”. Cztonkowie
wezmg udziat m.in. w konkursie




fotograficznym i muzycznym. Je-
sienig planujemy wycieczke do to-
runskiego teatru.

Sebastian Mleczek

INOWROCLAW

W dniach 29.07 do 03.08.2017 r.
odbyta sie szeSciodniowa wy-
cieczka kota PZN dla 40 uczest-
nikow po Pojezierzu Suwalsko-
Augustowskim i Litwie.

Etap w Polsce obejmowat Augu-
stow, Szlak Tatarski i potnocng
Suwalszczyzne - tak zwane
Bieszczady Suwalskie, a na Litwie
- Wilno i Troki.

Po Augustowie przejechalismy,
udajgc sie pod pomnik Zygmunta
Augusta. Po zapoznaniu sie z hi-
storig miasta i krotkim spacerze
nad Jeziorem Biatym, gdzie znaj-
duje sie wodna skocznia narciar-
ska, udalisSmy sie na przystan,
skad statkiem SAJNO Zeglugi Au-
gustowskiej odbyliSmy rejs do
Studzienicznej, prowadzgcy przez
Jezioro Biate, rzeke Netta do Slu-
zy w Przewiezi. W Studzienicznej
rozpoczeliSmy zwiedzanie sank-
tuarium maryjnego oraz miejsc
zwigzanych z pobytem papieza

Uczestnicy wycieczki pod pomnikiem
w Augustowie

WIESCI Z KOL

Jana Pawia Il w 1999 r.

Nastepnie udalismy sie do Sejn,
miasta dwoch kultur - wspdlnego
zycia Polakow i Litwinéw. Po dro-
dze zatrzymalismy sie w Gibach,
gdzie na wzgorzu wznosi sie po-
mnik ku czci oséb pomordowa-
nych podczas Obtawy Augustow-
skiej w lipcu 1945 r. Po zwiedze-
niu Sejn powrdcilismy do osrodka.
Kolejnego dnia odbylismy wy-

cieczke  Szlakiem  Tatarskim.
Uczestnicy zobaczyli koscioty
w Roézanym Stoku i Sokotce,

w ktorych miaty miejsca cuda.
Atrakcjg byto wejscie do meczetu
w Bohonikach i zetkniecie sie
z islamem oraz zwiedzenie
cmentarza.

Udalismy sie tez do muzeum ikon
w Supraslu, a na koniec do miej-
scowosci Swieta Woda, gdzie
znajduje sie sanktuarium przypo-
minajgce Lourdes.

W drodze powrotnej do osrodka
w Augustowie z okien autokaru
zobaczylismy w Suchowoli dom
rodzinny I kosciot  zwigzany
z mtodoscig ks. Jerzego Popie-
tuszki.

Trzeci dzien wycieczki po terenie
Polski to park krajobrazowy pot-
nocnej Suwalszczyzny. Zwiedzili-
Smy obiekt poklasztorny w Wi-
grach zwigzany z pobytem papie-
za. Z tarasu widokowego ,U Pa-
na Tadeusza” w Smolnikach po-
dziwialiSmy piekno tej ziemi.
Niespodziankg byta degustacja
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kuchni regionalnej. Kazdy miat
okazje sprébowac kartacza, kisz-
ke i babke ziemniaczana.

Trasa wycieczki prowadzita przez
granice polsko-litewska, gdzie
zrobilismy pamigtkowe zdjecia.
W drodze powrotnej do osrodka
zwiedzilismy Stanczyki z najwiek-

szymi  wiaduktami  kolejowymi
z1926r.

Czwarty dzien wycieczki to teren
Litwy.

W Wilnie zobaczylismy polski ko-
sciot Piotra i Pawta, cmentarz na
Rossie, Ostrg Brame, stare mia-
sto i katedre Kazimierza i Stani-
stawa.

Drugim punktem zwiedzania byt
wyjazd do Trok, gdzie zobaczyli-
sSmy zamek Wielkich Ksigzat Li-
tewskich na wyspie, a nastepnie
udalismy sie do osrodka w Augu-
stowie.

Opisane miejsca i zabytki mogli-
Smy dogtebnie pozna¢ dzieki
przewodnikom: w Polsce - pan-
stwu Borysewiczom , a w Wilnie

i Trokach - Mirostawie Nagano-
wicz.

Koszt wycieczki, czesciowo sfi-
nansowane; przez PFRON
w kwocie 10.000 zt, wyniost
29.647,74 zt.

19 sierpnia 2017 tradycyjnie na
lotnisku aeroklubu w Inowroctawiu
odbyt sie piknik integracyjny
cztonkow kota i opiekunéw. W im-
prezie uczestniczyli zaproszeni
goscie: prezydent Miasta Inowro-
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ctaw Ryszard Brejza, naczelnik
Wydziatu Spraw Spotecznych
i Promocji Zdrowia Grzegorz Gg-
siorek i dyrektor PCPR Rafat
Walter. Otwarcia imprezy dokonat
prezes Kota PZN Inowroctaw Ry-
szard Grzeskowiak z wiceprezes
Barbarg Gtodek, nastepnie gtos
zabrali zaproszeni goscie. Zorga-
nizowalismy konkurs wiedzy o te-
matyce historyczno-turystycznej i
sportowej, ktérego uczestnicy zo-
stali wyrdznieni nagrodami wre-
czonymi przez prezydenta Miasta
Inowroctaw Ryszarda Brejze. Im-
preza odbyta sie przy muzyce
w wykonaniu Marka Biczkowskie-
go i dobrym jadle. Jej koszt dla 70
osob to 3.030,80 zt. (1.215 zt dofi-
nansowania przez PFRON, reszta
to udziat wtasny).

Ryszard Grzeskowiak

NAKLO
W dniach 26-30 czerwca
2017 r. grupa naszych cztonkow

wybra’f:a sie na 5-dniowg wyciecz-
ke do Swinoujscia.

4 AS p R S
@ 5 % 3 8
3 %

Uczestnicy wycieczki do Swinoujscia




Zwiedzilismy wraz z prze-
wodnikiem Fort Gerharda, w kto-
rym przezyliSmy wiele emocji,
a takze dowiedzielismy sie o hi-
storii tego miejsca. Nastepnie po-
jechalismy do Miedzyzdrojow, do
Wapnicy nad Jezioro Turkusowe.
W drodze powrotnej przewodnik
ciekawie opowiedziat historie po-
wstania wybrzeza zachodniego
oraz samego miasta Swinoujscie.
Stoneczna pogoda sprzyjata spa-
cerom po promenadzie i plazy.
Wieczorem odbywaty sie imprezy
integracyjne, podczas ktérych
wszyscy bawili sie wysmienicie.
Wracalismy w doskonatych humo-
rach, z usmiechem na twarzy.

Alicja Wiechowska

SWIECIE

Uczestniczylismy w dwoch
pielgrzymkach: 03.07. do Chetm-
na, a 04.07. do Gniezna. Podczas
Mszy Sw. ks. Piotr Buczkowski
wspomniat $p. Jézefa Wawronia.
W kole zorganizowalismy wieczor
wspomnien o Nim, na ktorym byty
recytowane Jego utwory.
W czwartkowe wieczory spotyka-
my sie, aby opowiedac tres¢ prze-
czytanych ksigzek, jest to tzw.
klub dyskusyjny. Jego bardzo ak-
tywnym czionkiem jest Janina
Schmelter, pieknie opowiadajgca
tresC przeczytanej] ksigzki, by
w ten sposéb zacheci¢ do czyta-
nia i dyskusiji.

05.09. uczestniczylismy
w cyklicznym Koncercie Patrio-
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tycznym. Byty prelekcje o tematy-
ce patriotycznej, o bohaterstwie
Polakéw w czasie walk za Ojczy-
zne. Spiewali$my piesni patrio-
tyczne, religijne, recytowano poe-
zje. W tych cieszacych sie wielkg
popularnoscig spotkaniach
uczestniczg wiadze miasta oraz
ksigdz, ktory nawigzuje w prelek-
cjach do faktéw historycznych.
06.09. miato miejsce szkole-
nie, ktérego celem byto zapozna-
nie sie z obiektami publicznymi.
Po bibliotece oprowadzit nas kie-
rownik dzialu Marcin Warmke,
opowiadajgc o ciekawych zbio-
rach. Przy kawie i ciasteczkach
poinformowat o ciekawych zada-
niach na najblizsze dni. JestesSmy
zaproszeni na okolicznosciowe
spotkania. Na zakonczenie byli-
Smy na poczestunku w lokalu,
gdzie instruktorzy wyttumaczyli,
jak mozna utatwiC sobie zycie me-
todami bezwzrokowymi. Czekajg
nas jeszcze wyjazd, spotkania
z ciekawymi ludzmi, ale
o tym w nastepnym wydaniu.
Alicja Frank

Z uwagi na to, ze w poprzed-
nim Oku nie byto relacji z kot
w Tucholi i Zninie, wyjgtkowo dru-
kujemy informacje o ich dziatalno-
Sci z miesiecy wczesniejszych.

Redakcja

TUCHOLA
Wielkanoc po borowiacku.
Pod takim tytutem odbyto sie 17
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marca 2017 r. w ZAZ Tuchola
przy ul. Swieckiej 89A wielkanoc-
ne spotkanie dla cztonkéw Kota
Powiatowego PZN w Tucholi oraz
ich opiekunéw. W uroczystosci
wzieta udziat kierownik Wydziatu
Spraw  Obywatelskich  Urzedu
Gminy Tuchola Danuta Magadzia.
Po powitaniu przez prezes Zarzg-
du Kota E. Kotras, przy stodkim
poczestunku, Maria Ollick, znana
w powiecie tucholskim i poza nim
regionalistka, opowiadata przyby-
tym o tradycjach, zwyczajach
I obyczajach zwigzanych z obcho-
dami Wielkanocy oraz czasem
przed— i poswigtecznym w Kkultu-
rze borowiackiej. Aby utrwali¢
przekazang wiedze, przeprowa-
dzita quiz wsréd czionkéw kota.
Okazato sie, ze tematyka ta nie
jest im obca, bowiem niektore bo-
rowiackie zwyczaje, obyczaje

I tradycje zwigzane z Wielkanocg
sg kultywowane w ich domach po
dzis dzien.

& o V5 :
Uczestnicy z uwaga obserwujg prelekcje i
stuchajg o tradycjach, zwyczajach i oby-
czajach borowiackich zwigzanych z Wiel-
kanoca.
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Impreza zostata potgczona
ze sprawozdaniem z pracy Zarza-
du Kota Powiatowego PZN w Tu-
choli w pierwszej potowie kaden-
cji. W tej czesci uroczystosci uho-
norowalismy Brgzowg Odznakg
PZN cztonkéw zarzadu: M. Szwe-
da i Z. Rydzkowskiego. Po
smacznym obiedzie uczestnicy
quizu otrzymali nagrody. Nie za-
brakto rozméw i wymiany do-
Swiadczen oraz wielkanocnych
zyczehn ztozonych przez prezes
zarzadu, zaproszonych gosci oraz
sobie nawzajem. W Swigtecznym
juz nastroju rozeszliSmy sie do
swoich domoéw. Zadanie to zosta-
to sfinansowane ze srodkéw Gmi-
ny Tuchola w ramach konkursu
ofert.

W najblizszym czasie — kon-
tynuacja zwiedzania Szlaku Pia-
stowskiego — w tym roku Gniezno
i Lednica (wrzesien), obchody
Miedzynarodowego Dnia Biatej
Laski w innej formie niz szkole-
nie, bedzie bowiem turystycznie
i kulturalnie (pazdziernik). A w
grudniu — Wigilia... na sportowo.

Elzbieta Koftras

WABZEZNO

Nasze koto rozpoczeto rok
noworocznym spotkaniem
w styczniu. Z okazji walentynek
50-osobowa grupa wzieta udziat
w spektaklu ,Halka” w Operze
Nova w Bydgoszczy. 28 lutego
zorganizowaliSmy zabawe Sledzi-




kowa w Ksigzkach w GOK wraz
z miejscowym Klubem Seniora.

11 marca 20 czionkoéw na-
szego kofa uczestniczyto w Wa-
brzeskim Domu Kultury w widowi-
sku komediowym pt. ,Lecz sie
w szpitalu”. 26 kwietnia 50-
osobowa grupa brata udziat w
pielgrzymce do Lichenia. 6 lipca
zorganizowalismy piknik dla 60
osOb w gospodarstwie agrotury-
stycznym w Stanistawkach.

Piknik w Stanistawkach

Mitej i przyjemnej atmosfe-
rze towarzyszyty smaczne jedze-
nie, dzwieki gitary i Spiewy oraz
muzyka do tanca. Nie zabrakto
konkurséw z nagrodami, ktore
prowadzita wolontariuszka Kata-
rzyna Kunicka. W dalszych pla-
nach pozostaje wycieczka do Mal-
borka i obchody Dnia Biatej Laski.
Zarzad kota wyraza zadowolenie
z realizacji projektu unijnego
,>amodzielnie w przysztos¢”, cze-
go dowodem sg staze dla uczest-
nikow.

Biuro nasze funkcjonuje dla
potrzeb czionkdéw. Wspodtpraca
z wkadzami samorzgdowymi i z in-
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nymi instytucjami zastuguje na
dobrg ocene.
Stanistaw Pytel
ZNIN

28.08.2017. r. wyjechalismy
autokarem do Dartéwka Zachod-
niego. Przez okna autokaru podzi-
wialismy piekne krajobrazy, ale
widzieliSsmy rowniez zniszczenia
po nawatnicy. W godzinach popo-
tudniowych dotarliSmy do miejsca
naszego zakwaterowania. Miesz-
kalismy w 2 budynkach, otoczo-
nych  réznym  drzewostanem.
Wspinalismy sie po schodach na
wydmy, a nastepnie schodami
w dot na plaze, gdzie spacerowa-
lisSmy i regenerowaliSmy nasze
zdrowie i sity. Mielismy wspaniatg
stoneczng pogode. Wedrowalismy
ulicami miasta, poznajgc piekne
domy. ByliSmy tez w porcie rybac-
kim. Tramwajem wodnym ptyneli-
Smy do Dartowa i z powrotem.
W Dartowie zwiedzilismy Kosciot
Mariacki. Wieczorami wspolnie
Spiewalismy piosenki z dawnych
lat, bawiliSmy sie i tanczylismy.
Przy stotach wymieniano swoje
doswiadczenia zyciowe pomaga-
jace w rehabilitacji. Do domow
wrocilismy wieczorem w sobote
02.09.

W pazdzierniku odbedzie sie
spotkanie integracyjne z okazji 65
—lecia naszego kota.

Jadwiga Jurkowska
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TRZY BRAMY - BRAMA NADZIEI

W naszym tryptyku wedruje-
my do kolejnej bramy, bramy na-
dziei. Jest ona tak blisko bramy
Swiatta wiary, o Kktorej pisatem
w poprzednim odcinku. By dojs¢
do niej, musimy przejs¢ przez pu-
stynie swojego leku, samotnosci,
stabosci i watpliwosci. Jezeli wy-
trzymamy te prébe, to ona prowa-
dzi do niesamowitego doswiad-
czenia bramy Mitosci Bozej.

Tak sie sktada, ze przed laty
doswiadczytem takiej proby. Po
kontuzji nogi zostatem sam w no-
cy na Pustyni  Synajskie;.
W pierwszym momencie odczu-
tem niesamowitg ciemnosc¢. Pano-
wata taka cisza, ze styszatem, jak
bije moje serce i ptynie krew
w moich zytach. Po pewnym cza-
sie zobaczytem mndéstwo gwiazd
na niebie, ktére tajemniczo mru-
gaty, jakby mocno sie dziwity, co
robie w tym miejscu. Poczutem
sie tak, jakbym siedziat na jakims
wysokim wzgoérzu, u podnoza kto-
rego znajduje sie ogromne mia-
sto, gdzie czeka na mnie piekne
mieszkanie.

Zastanawiatem sie, co czut
Abraham, gdy B6g mu wskazat
niebo usiane tysigcami gwiazd
i dat obietnice, ze bedzie miat po-
tomstwo tak liczne jak gwiazdy na
niebie. Uwierzyt / Pan poczytat mu
fo za zasfuge. Nie stracit nadziei,
gdy dtugo oczekiwat na narodze-
nie swego syna ani wtedy, gdy
przeszedt prébe wiary. Bog kazat
mu ztozy¢ w ofierze Izaaka - pier-
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worodnego syna. Nie wiemy, co
czut w tym momencie, ale zawie-
rzyt Bogu i byt gotowy wypetnic to
polecenie. Mimo tej proby miat ca-
ty czas nadzieje, ze Bog wypetni
dang obietnice.

far Lubowania na Stowacji
fot. ks. Piotr Buczkowski

Katechizm Kosciota Katolickiego
naucza o nadziei chrzescijanskiej
nastepujgcymi stowami: Rozwija
sie od poczgtku przepowiadania
Jezusa w ogfoszeniu bfogosta-
wieristw. Bfogostawieristwa wzno-
szg naszg nadzieje do Nieba, jako
do nowej Ziemi Obiecanej; wyly-
czajg jef droge przez proby, ktore
czekajg uczniow Jezusa. Bog jed-
nak, przez zastugi Jezusa Chry-
stusa i Jego meki, zachowuje nas
w naaziel, ktora ,zawiesc nie mo-
ze” (Rz 5,5). Nadzieja jest pewng
I trwafg ,kolwica duszy, kiora
przenika poza zasfone, gadzie Je-
zZus  poprzednik  wszed! za
nas” (Hbr 6,19-20). Jest ona takze
zbrojg, ktora chroni nas w walce
zbawienia. ZostalisSmy odziani
W pancerz wiary i mitosci oraz




hetm nadziei zbawienia. Dlatego
mozemy mie¢ nadzieje na chwate
nieba obiecang przez Boga tym,
ktorzy uwierzyli i mitujg Go catym
sercem. Jak Abraham wbrew na-
dziel uwierzyt nadziel, ze stanie
sie ojcem wielu narodow (Rz
4,18), tak i my mamy uwierzyc¢, ze
mimo roznorakich trudnosci doj-
dziemy do nowej ziemi obiecanej,
jaka jest Niebo.

Gdy Bog wzywa cziowieka,
ten nie jest w stanie wkasnymi si-
tami odpowiedzie¢ w sposob pet-
ny na mito$¢ Bozg. Musi mieC na-
dzieje, ze Bdog uzdolni go do od-
wzajemnienia Mu mitosci i do
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dziatania zgodnego z przykaza-
niem mitosci.

Wotajmy do dobrego Boga
stowami wypowiedzianymi przez
sw. Terese od Jezusa: Ufaj wiec,
duszo moja, ufaj, bo nie znasz
dnia ani godziny. Czuwaj pilnie,
wszystko szybko przemija, choc
twoja tesknota waltpliwym czyni
fo, co jest pewne, | czas krotki —
dtugim. Pomnij, Ze im wiecef walk
tu przetrwasz tym lepiej dowie-
adziesz, jak mifujesz twego Boga!
Tym hojniej tez potem z Umifowa-
nym bedziesz cieszyta sie rozko-
szg | szczesciem, ktorym nie be-
dzie korica.

ks. Piotr Buczkowski

PIELGRZYMOWANIE NIEWIDOMYCH - CO 2 LATA

Pielgrzymowanie to: ,Podroz
wewnetrzna w siebie” (papiez Jan
Pawet |l, List papieski o pielgrzy-
mowaniu, 2000 r.)

Krajowe Duszpasterstwo Nie-
widomych wsréd wielu form  po-
stugi religijnej organizuje co 2 lata
— zawsze w innym sanktuarium —
w drugi pigtek i sobote wrzesnia —
ogolnopolskg dwudniowg piel-
grzymke dla niewidomych.

Ostatnig, do Lublina do Archi-
katedry pw. $w. $w. Jana Chrzci-
ciela i Jana Ewangelisty, gdzie
znajduje sie kopia obrazu Jasno-
gorskiego — Matka Boska Ptacza-
ca, chce zrelacjonowac. Moze za-
interesuje to tych, ktorzy ze
wzgledu na stan zdrowia i pode-
szty wiek juz w nich uczestniczy¢
nie mogg, a bardzo by tego pra-

gneli.

Lublin, podobnie jak Rzym,
potozony na 7 wzgorzach, obcho-
dzi w biezgcym roku 700-lecie ist-
nienia. Nas, niewidomych m.in.
z Warszawy, Zutowa, Lasek, to-
dzi, Gdanska, Wejherowa, Garwo-
lina, Grodziska, Hrubieszowa, Lu-
blina, Nowego Sgcza czy Wrocta-
wia, sprowadzita tu 8 i 9 wrzesnia
2017 r. kolejna Ogdlnopolska Piel-
grzymka Niewidomych. W Archi-
katedrze Lubelskiej odbywata sie
jej modlitewna czes¢. Przywitat
nas Krajowy Duszpasterz Niewi-
domych ks. dr Andrzej Gatka, kto-
ry przewodniczyt catej pielgrzym-
ce.

Podczas eucharystii pierw-
szego dnia w homilii powiedziat,
ze sg ptaszczyzny w kraju, z kto-
rych nie ma zadnych pielgrzymow
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niewidomych, bo nie podoba im
sie spanie u rodzin, bo za duza
odlegtos¢ od miejsca zamieszka-
nia, bo brak zainteresowania,
brak organizatoréw, ktorzy by za-
checili i  pomogli niewidomym
w udziale w pielgrzymce.

AR E.E ) El

Pielgrzymi w katedrze

Przywitali nas rowniez prezes
Zarzadu Gtownego PZN Anna
Wozniak-Szymanska, sekretarz
Elzbieta Oleksiak. Przemawiali:
w imieniu Towarzystwa Opieki nad
Ociemniatymi — prezes Pawet Ka-
sprzyk, ktory poinformowat, ze
jest nas 1400 pielgrzymow, gtow-
nie w wieku starszym, Matka Ge-
neralna s. Radostawa, ktora
wspomniata o obchodach 100-
lecia Zgromadzenia Siostr Fran-
ciszkanek  Stuzebnic = Krzyza
w 2018 roku.

Obszerna byta czes¢ modli-
tewna pielgrzymki. Byta to: Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
przygotowana starannie przez
Duszpasterstwo Niewidomych we
Wroctawiu. Poniewaz kazdg dzie-
siatke poprzedzato rozwazanie,
trzeba byto wiele oséb by je odpo-
wiednio przygotowac.
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Droge Krzyzowg prowadzit
Diecezjalny Duszpasterz Niewido-
mych z Lublina ks. Emil Chomon-
towski. Pierwszg stacje prowadzi-
ta Bydgoszcz, dalsze — inne dusz-
pasterstwa reprezentowane na
pielgrzymce. Nawigzywaty one do
wiasnych przezy¢ i watpliwosci.

Ofttarz Matki BozZej Placzgcef w Lublinie
Zostaty wygtoszone 2 konfe-
rencje, zwigzane z hastem piel-
grzymki: ,ldzcie i gtoscie”. Pierw-
szego dnia wygtosit jg ks. pratat —
kustosz Sanktuarium — Adam Le-
wandowski, drugiego, pod tym sa-
mym hastem — niewidomy ks. Ka-
zimierz Kusnierz, ktory w prze-
sztosci  reprezentowat  Lublin
w Gtownym Sadzie Kolezenskim.
Odznaczat sie duzg znajomoscig
dziet Jana Pawita |l popartg licz-
nymi cytatami np.: ,Musicie od
siebie wiele wymagac, chocby in-
ni od was nie wymagali”.
Byty 2 eucharystie — pierw-
szego i drugiego dnia. 8 wrzesnia




Ryszard Dziewa — prezes Funda-
cji Swiat wg Ludwika Braille’a,
wyrdzniajgcym sie w Polsce
brajlista, czytat tekst liturgiczny
i wspolnie z niewidomg studentkg
anglistyki w Lublinie prowadzit
Modlitwe Powszechna.

Drugi dzien rozpoczat sie Go-
dzinkami. Otrzymalismy dowdd
tozsamosci chrzescijanina, naste-
pujgcej tresci: ,Jestem dzieckiem
Boga, naleze do kosciota”. Bedzie
to wazna pamigtka przywieziona
do rodzinnego domu z pielgrzym-
ki. R6zaniec przeplatany spiewem
przygotowat DPS w Zutowie.

Mszy konczagcej pielgrzymke
przewodniczyt arcybiskup ks. Sta-
nistaw Budzik. Wspotcelebrowali
diecezjalni duszpasterze niewido-
mych przybyli z pielgrzymami. Ks.
biskup powiedziat, ze po raz
pierwszy spotkat sie z niewidomy-
mi podczas pielgrzymki w Szcze-
panowie. W trakcie eucharystii
odbyta sie procesja z darami.
Przewazaty ofiary pieniezne, ale
byt tez m.in. chleb, wino mszalne,
sekacz. Bydgoszcz wreczyta ob-

o & | T

Dar oftarza z Bydgoszczy bt. Bp. Michat
Kozal

DUSZPASTERSTWO

raz — mozaike btogostawionego
biskupa Kozala w zwigzku z 75.
rocznicg jego smierci, ktdérg ob-
chodzi¢ bedziemy w styczniu
2018 roku. Prezes ZG PZN Anna
Wozniak-Szymanska wreczyta
ksiedzu  biskupowi ,certyfikat
wdziecznosci”.

Spalismy u rodzin. Ci, ktérzy nas
goscili otrzymali od pielgrzymow
pisemne podziekowania i skrom-
ne upominki ufundowane przez
goszczonych pielgrzyméw. Tag
drogg sktadamy serdeczne Bog
zaptaC wszystkim, ktérzy nas go-
Scili, zapewniajgc nocleg i 2 posit-

ki, organizatorom terenowym
| krajowym za  przygotowanie
| przeprowadzenie tegorocznej

pielgrzymki niewidomych w Lubli-
nie. Dziekujemy tez szczegolnie
serdecznie naszym diecezjalnym
duszpasterzom niewidomych oraz
przewodnikom, bez ktorych po-
mocy nie moglibysmy pielgrzymo-
wacé. A wiec do zobaczenia za 2
lata, oby w wiekszym sktadzie niz
obecnie. Czekamy na nowych
pielgrzyméw. Warto podjgc¢ trud
wspolnej modlitwy bo ,modlitwa
do pokarm dla duszy”, a tu w Lu-
belskiej Archikatedrze tego pokar-
mu byto duzo.

,Prawdziwg wielkos¢ cztowie-
ka mierzy sie miarg jego zjedno-
czenia z Bogiem, mierzy sie jego
umiejetnoscig i gorliwoscig w wy-
konywaniu planow Bozych” (bt. bi-
skup Michat Kozal).

Zofia Krzemkowska
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SYSTEM DO GLOSOWANIA DOSTEPNY
DLA WSZYSTKICH!

Zgromadzenia, zjazdy, spotkania
gdzie jednym z punktow jest gto-
sowanie to rzecz naturalna, cze-
sta i dotyczgca wielu instytucji.
Rozwdj technologii przyczynit sie
do zmian i w zakresie tego obsza-
ru. Dzi§ mozemy gtosowania prze-
prowadza¢ szybciej, sprawnigj
i bezbtednie. Wyniki obliczane
i podawane sg ,,od reki”. | co waz-
ne, system taki przede wszystkim
zapobiega pomytkom. Odnotowa-
ny zostaje wybor kazdej z osob
uczestniczgcych w obradach.

Gdy bierze w nich udziat mata
grupa, sprawnosci systemu moze-
my nie odczué. Takie gtosowania
bedg zapewne rdéwnie sprawne
I szybkie, aczkolwiek przygotowa-
nie podsumowan, raportow czy
protokotow juz z podobng spraw-
noscig wykonac¢ odrecznie sie nie
da.

Profesjonalne systemy do gtoso-
wania na polskim rynku oferuje juz
wiele firm. Produkty sg dostepne,
lecz pojawia sie pytanie, czy mo-
zemy, my osoby z dysfunkcjg
wzroku, z nich korzystac?
Odpowiedzi poszukamy w rozmo-
wie z Janem Gawlikiem, osobg
odpowiedzialng za wdrozenie sys-
temu do gtosowania elektronicz-
nego w osrodku dla dzieci niewi-
domych w Laskach.

R.O. Poswiecit Pan wiele czasu
i uwagi, by pozna¢ dogtebnie te-
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mat systemow do gtosowania i ich
dostepnosci dla osob z dysfunkcjg
wzroku. Przyniosto to znakomity
efekt. Jak wyglgdaty te poszuki-
wania i czym sie skonczyty?
J.G. Catos¢ systemu do gtosowa-
nia sktada sie z trzech elementéw.
Nalezg do nich: baza, terminale
do oddawania gtoséw i oprogra-
mowanie zarzgdzajgce catoscia.

Stacja bazowa, mozna rzec,
jest pudetkiem, podtgczonym za
pomocg ztgcza USB do kompute-
ra. Jesli zebranie jest bardzo licz-
ne, stacji bazowych mozna podtg-
czy¢ wiecej. To element, ktory nie
ma wptywu na dostepnosc¢ niewi-
domych do catosci systemu.

Terminal do gtosowanie
mozna przyrownac¢ do pilota, po-
niewaz to nim przesytamy infor-
macje o dokonanym wyborze.
Kazdy uczestnik  gtosowania
otrzymuje odrebny, przypisany so-
bie terminal. Po zadaniu przez
prowadzgcego obrady pytania,
gtosujgcy naciska na swoim termi-
nalu odpowiedni przycisk. Ponie-
waz urzadzenie jest indywidualne,
obstugiwane jest samodzielnie,
dlatego pytanie o jego dostepnosc
jest kluczowe.

Oprogramowanie, zgodnie
z wczesniej przygotowanymi usta-
wieniami, zlicza gtosy i podaje wy-
niki. Takie parametry przygotowu-
je sie wczesniej, bo w zaleznosci
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od typu gtosowania scenariusze
wyboru sg rézne. Lecz i w trakcie
obrad niezbedna jest mozliwos¢
korekt, ot chociazby zmieniajg sie
listy kandydatéw i nowe nazwiska
nalezy doda¢ lub usungé. Stad
pytanie drugie, czy osoba pracu-
jaca z komputerem z wykorzysta-
niem programu udzwickawiajgce-
go moze go w czesci lub w cato-
Sci obstuzy¢ samodzielnie?

Gtosowania, gdy jest mato
0sOb oddajgcych gtos, mozna by
rzec, od strony logistycznej nie sg
problematyczne. Ich czas trwania
I przebieg sg do zaakceptowania.
Inaczej, gdy walne zgromadzenie
to wielu cztonkow, wtedy zwykte
zliczanie gtosu ogromnie wydtuza
czas przeprowadzenia catosci ob-
rad.

Towarzystwo Opieki nad
Ociemniatymi Stowarzyszenie
takze staneto przed podobnym
problemem. Zjazdy odbywajg sie
co roku, a kandydatow wybiera
sie do wielu komisji. Przy jednym
z gtosowan zliczanie gtosow trwa-
to okoto 1,5 godziny. W wyborach
biorg udziat osoby niewidome i ja-
ko kandydaci, i jako prowadzgcy
obrady. Dlatego wiasnie chcieli-
Smy usprawniC¢ gtosowanie i dac
niewidomym narzedzie, by mogli
je catkowicie samodzielnie
przejsc.

Oferowane na rynku syste-
my do gtosowania w swym ogol-
nym zatozeniu sg do siebie po-
dobne. Mogg by¢ nie tylko sprze-

dawane, ale i wypozyczane. Mieli-
Smy wiec mozliwos¢ przetestowa-
nia ich przed zastosowaniem
w praktyce.

Terminale byly réznie wyko-
nane — niektére majg diody sygna-
lizacyjne, wyswietlacze, inne kla-
wiatury numeryczne lub przyciski.

Cato$¢ systemu sprawdzali-
sSmy przede wszystkim jednak pod
katem dostepnosci dla niewido-
mych. | konkluzja: sg mato do-
stepne i przy oddawaniu gtosow
I przy obstudze oprogramowania.
Nie byto takze mozliwe ich dosto-
sowanie. Nie moglismy dokonaé
jakichkolwiek adaptacji, W wiek-
szosci przypadkéw terminale byty
importowane.

Kolejnym krokiem byto wiec
przeszukanie rynku, by znalez¢
producenta polskiego. Okazata sie
nim by¢ firma Elector. Troche to
trwato lecz udato sie ich namowic
na wykonanie wersji dostepnej dla
niewidomych. System, ktory byt
podstawg dla nas, stosowany jest
np. w instytutach Polskiej Akade-
mii Nauk.

Bezproblemowa byta tylko
sprawa stacji bazowej, bowiem jej
nie obstuguje sie bezposrednio
I tylko jej nie trzeba byto dla nas
zmieniac.

Poniewaz DbyliSmy ambitni,
chcieliSmy zmodyfikowac nie tylko
terminale, lecz i da¢ niewidomym
mozliwos¢ dostepu samodzielne-
go do oprogramowania, by mogli
catym procesem zarzgdzac.
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Pierwszy raz uruchomilismy Wybralismy kolorystyke

taki system w maju 2016 roku.
Z perspektywy czasu moge po-
wiedzie¢, iz wersja pierwsza byta
nieco siermiezna. Powstata jed-
nak po to, by sprawdzi¢ w prakty-
ce, czy rzeczywiscie jest to sys-
tem dostepny. Dzi$ oprogramowa-
nie jest dopracowane i stabilne,
a obudowy terminali tadne.

Nasz terminal to pudetko
o wymiarach 11 cm na 16 mm na
65 mm. Na jego panelu przednim
znajdujg sie cztery przyciski, du-
ze, dobrze wyczuwalne i tatwe do
zlokalizowania.
Po prawej stronie u gory znajdzie-
my gtadki przycisk wigczenia i re-
setu urzgdzenia. Wtasciwie kazde
nacisniecie go powoduje reset.
Ponizej znajdujg sie dwa klawisze,
o wielkosci ok. 2 cm. Na obu
umieszczono znaki brajlowskie.
Na lewym litere t, poniewaz odpo-
wiada za TAK a na prawym n,
gdyz stuzy do gtosu NIE. Czwarty
przycisk umieszczono ponizej, po-
srodku. Znajdziemy na nim znak
szesciopunktu, a przeznaczony
jest do gtosu WSTRZYMUJE Sie.

Terminal do gfosowania
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o dobrym kontrascie, by osobom
stabo widzgcym utatwi¢ wzrokowe
odszukiwanie przyciskéw. Dla
nich w lewym gérnym narozniku
umieszczono dwie lampki sygnali-
zacyjne. Jedna z nich zapala sie
na zielono, gdy wilaczymy urza-
dzenie, druga pali sie na zotto,
gdy terminal jest aktywny.

Wazne — terminale zostaly
wyposazone w wibrowanie, takie
jakie znamy z telefonéw. Co pe-
wien czas wysytany jest do termi-
nali impuls wywotujgcy wibracje.
Wyczujemy jg wytgcznie w aktyw-
nych urzgdzeniach. Jest to jakby
rownowaznik zottej diody.

ZastosowaliSmy takze sy-
gnalizacje dzwiekowa, cho¢ aku-
rat takie dostosowanie stabo sie
sprawdza. Gdy na sali jest gto-
sno, czesto nie styszymy, ze ter-
minal wtasnie piszczy.

Dla wygody dodano na gér-
nej krawedzi zaczep do smyczy,
to takze ufatwienie, gdy nie po-
trzebuje urzadzenia, nie musze
go odkftadaé, by pdzniej odszuki-
wac.

Dla zapewnienia bezpie-
czenstwa terminale majg szyfro-
wang komunikacje z bazg, kazdy
z nich ma niepowtarzalny identyfi-
kator. Po oddaniu gtosu ponowne
naciskanie przyciskow nie wywo-
luje juz zadnych dziatan. Céz, je-
sli pomylimy sie, nie mamy juz
pola manewru. Gdyby jednak
urzadzenie sie zawiesito, nie tra-
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cimy kolejki gtosowania. Nacisnie-
my reset i wrocimy do wtasciwej
kolejki. Wyposazone sg takze
w automatyczne wylgczanie po
okreslonym czasie bezczynnosci.

Oprogramowanie stuzy do
zarzgdzania terminalami. Do do-
dawania kandydatow, do liczenia
gtoséw, drukowania raportow/
protokotow gtosowania.

Wersja, jakg mamy, pozwala
kontrolowa¢ osobie niewidzgcej
logowanie terminali i sprawdzac,
czy wszystkie sg aktywne. Moze
okreslic typ gtosowania, czyli ile
gtosow musi by¢ oddanych na da-
nego kandydata np. wiekszosc¢
czy wiekszos¢ bezwzgledna itp.
Mozna ustali¢, jakg dana osoba
ma wage gtosu. Ustala sie, czy
gtosowanie jest jawne czy tajne.
Gdy jest tajne, identyfikator termi-
nali nie jest rejestrowany. Okresla,
jak dtugo gtosowanie ma trwac
np. 40 sekund. Podatem tu oczy-

KU SAMODZIELNOSCI

wiscie tylko kilka z parametrow
scenariusza, jaki sie przygotowu-
je. Mozemy go ustala¢ na biezgco
lub korzystaC z przygotowanego
wczesniej. Na biezgco moze dru-
kowa¢ zadane informacje. Teraz
gtosowanie, teraz wydruk np. dla
prasy. Okresli, co ma sie znalez¢
W raporcie.

Planujemy Swiadczenie ustu-
gi wypozyczania catosci systemu
dla innych, tych ktorzy takze prze-
ciwdziatajg wykluczaniu, ktorzy
szukajg produktow zapewniajg-
cych dostepnos¢ wszystkim.

Opisywany system mozna
bedzie zobaczy¢ na tegorocznym
REHA FOR THE BLIND.

Petng informacje mozna
uzyskaé w Towarzystwie Opieki
nad Ociemniatymi w Laskach k.
Warszawy, pod numerem telefonu
— 2275 23 221.

Dziekuje za rozmowe.
Renata Olszewska

CZASOPISMO SZESCIOPUNKT

Fundacja ,Swiat wediug Lu-
dwika Braille'a”, powotana do ist-
nienia przez Ryszarda Dziewe
z Lublina, od kwietnia 2015 r. wy-
daje dwumiesiecznik Szescio-
punkt, Magazyn Polskich Niewi-
domych. Jest ono poswiecone
sprawom naszego Srodowiska.
Ukazuje sie w wersji brajlowskiegj,
elektronicznej i w druku powiek-
szonym, bezptatnie.

Osoby zainteresowane cza-
sopismem mogg kontaktowac sie
z fundacjg pod numerem telefonu:
505-953-460 lub za posrednic-
twem poczty elektronicznej: biu-
ro@swiatbrajla.org.pl

Zapraszamy takze do odwie-
dzenia strony internetowej funda-
cji: www.swiatbrajla.org.pl

Fundacja ,Swiat wedfug Lu-
adwika Braille @
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BYDGOSKIE PRZEDSZKOLE DLA NIEWIDOMYCH
DZIECI

Nowe przedszkole powstanie
w historycznym budynku w cen-
trum Bydgoszczy.

Specjalny  Osrodek  Szkolno-
Wychowawczy nr 1 im. Braille'a
zyska nowg siedzibe dla najmtod-
szych podopiecznych. W malow-
niczym budynku przy ul. 3 Maja
11 powstanie przedszkole dla
dzieci niewidomych i stabo widza-
cych.

Zrujnowany budynek nalezat do
gminy, a jego lokatorzy juz dawno
zostali wykwaterowani. Teraz po-
mieszkujg tam bezdomni i popa-
da w ruine.

Nieruchomos¢ za 726 tys. zt prze-
szta w rece samorzgdu woje-
wodztwa, ktory jest organem pro-
wadzgcym szkoty przy ul. Krasin-
skiego.

— Najdalej za trzy lata w uroczym
budynku sgsiadujgcym z naszg
placowkg otworzymy przedszkole
specjalne dla dzieci niewidomych
i stabo widzgcych. Ciesze sie, ze
miasto wyrazito wole, aby je utwo-
rzy¢ — podkresla Matgorzata
Szczepanek, dyrektor osrodka im.
Braille’a. — Docelowo chcemy ob-
ja¢ wychowaniem przedszkolnym
40 dzieci w wieku od trzech do
szesciu lat. W tej chwili mamy pod
opiekg 18 szesciolatkébw — infor-
muje Szczepanek.
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Jak dtugo potrwa adaptacja domu
przy ul. 3 Maja11 na potrzeby
edukacyjne?
— Biorgc pod uwage, ze perspek-
tywa unijnych dotacji jest do
2020 r., wspolnie z Departamen-
tem Edukacji i Ksztatcenia Usta-
wicznego z Torunia przygotowuje-
my niezbedne dokumenty, by jak
najszybciej otrzymac fundusze na
remont, rozbudowe, przebudowe
| przystosowanie budynku dla na-
szych dzieci — mowi Szczepanek.
— Nasz nowy pawilon potgczymy
szklanym korytarzem z historycz-
nym budynkiem. Ten pomyst zo-
stat juz wstepnie zaakceptowany
przez biuro wojewodzkiego kon-
serwatora zabytkow.
Przedszkole dla dzieci niewido-
mych i niedowidzgcych bedzie
pierwszym takim miejsce w woje-
wodztwie kujawsko-pomorskim.
Zrodfo: htto://
bydgoszcz.wyborcza.pl/
bya-
qgoszcz/7,48722,2220097 1,nowe-
bydqgoskie-przedszkole-powstanie
-w-historycznym-budynku.htm/
07 sierpnia 2017
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PORADY PRAWNE

NOWA LEGITYMACJA OSOBY NIEPELNOSPRAWNEJ

Legitymacja osoby niepetno-
sprawnej dokumentuje niepetno-
sprawnos¢ lub stopien niepetno-
sprawnosci, potwierdzajgc pod-
stawe do Kkorzystania z ulg
I uprawnien.

1 wrzesnia 2017 r. zmienia si¢
wzor legitymaciji osoby niepetno-
sprawnej.

Dokument bedzie estetyczny, ma-
ty i plastikowy. Legitymacja osoby
niepetnosprawnej zostanie wyko-
nana z takiego  materiatu
(poliweglan) i w takim rozmiarze
jak dowdd osobisty.

Na awersie legitymacji znajdg sie:
nazwa dokumentu w jezykach
polskim, francuskim i angielskim,
piktogramy oznaczajgce rodzaje
niepetnosprawnosci, a takze miej-
sca na: zdjecie (o wymiarach 2,5
x 3 cm), imie, nazwisko, PESEL
i termin waznosci legitymacii.
Rewers legitymaciji bedzie z kolei
zawierac: nazwe powiatowego ze-
spotu, ktory wystawit dokument,
numer legitymacji oraz symbol
i (w przypadku osob po 16. roku
zycia), stopien niepetnosprawno-
Sci — wszystko to wpisane za po-
mocg fotokodu (kodu QR) i jedy-
nie na wniosek osoby z niepetno-
sprawnoscig lub przedstawiciela
ustawowego.

Znajdziemy tam takze skrot LON
w brajlu, piktogramy oznaczajgce
rodzaje niepetnosprawnosci oraz
element wykonany farbg optycz-
nie zmienng w postaci mapy Pol-

ski z tekstem ,LON".

Od kiedy mozna wyrobié nowg le-
gitymacje?

Rozporzgdzenie Ministra Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej, zmie-
niajgce rozporzadzenie Ministra
Gospodarki, Pracy i Polityki Spo-
tecznej z dnia 15lipca 2003 .
w sprawie orzekania o niepetno-
sprawnosci i stopniu  niepetno-
sprawnosci, okreslajgce m.in. no-
wy wzor legitymacji osoby niepet-
nosprawnej, zostato podpisane 31
lipca 2017 r. Zgodnie z informacjg
zamieszczong na stronie Rzado-
wego Centrum Legislacji, najpoz-
niejszg datg jego ogtoszenia jest
17 sierpnia 2017 r. Tego tez dnia
rozporzadzenie ogtoszono
w Dzienniku Ustaw. Wejdzie ono
w zycie 14 dni od dnia ogtoszenia,
czyli 1 wrzesnia. Wejscie w zycie
wskazanych przepiséw umozliwi
wydawanie legitymacji wedtug no-
wego Wzoru.

Zgodnie z rozporzadzeniem
legitymacje wystawia¢ bedzie po-
wiatowy zespot ds. orzekania
O hiepetnosprawnosci na wniosek
osoby niepetnosprawnej (lub jej
przedstawiciela ustawowego),
ktéra musi przedstawi¢ do wgladu
prawomocne orzeczenie:

-niepetnosprawnosci lub

.0 stopniu niepetnosprawnosci
lub

-0 wskazaniach do ulg i upraw-
nien.

Legitymacje wystawia sie na
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Awers

LEGITYMACJA OSOBY

NIEPELNOSPRAWNEJ

CARTE D'IDENTITE D'UNE PERSONNE HANDICAPEE
DISABLED PERSON IDENTIFICATION CARD

IMIE
NAZWISKO
PESEL

TERMIN WAZNOSCI LEGITYMAC I

Rewers

ORGAN WYSTAWIAJACY
LEN

NR LEGITYMACJI

Lot

STOPIEN

) o9 ® 09 NEPELNOSPRAWNOSCI
@ > .. .. SYMBOL PRZYCZYNY
g b ® NIEPELNOSPRAWNOSCI

Awers i rewers legitymacji dla osoby
Z niepetnosprawnoscia powyzej 16. roku Zycia

okres waznosci orzeczenia. Waz-
nosS¢ samej legitymacji nie moze
by¢ jednak dtuzsza niz:

5 lat w przypadku legitymacji do-
kumentujgcych  niepetnospraw-
Nosc,

.10 lat w przypadku legitymacji
dokumentujgcych stopien niepet-
nosprawnosci wystawionych oso-
bom, ktére nie ukonczyty 60 lat.
Koszty zwigzane z otrzymaniem
legitymac;i:

Wydatki zwigzane z wystawianiem
legitymacji, produkcjg blankietow,
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ich personalizacjg i dystrybucjg
pokrywane sg z budzetu panstwa.
Dla os6b z niepetnosprawnoscig
nowe legitymacje bedg wiec dar-
mowe. Tylko wydawanie duplikatu
kosztowac bedzie 15 zi.
Jesli posiadamy wazng legityma-
cje, nie ma koniecznosci wymia-
ny. ,Stare” legitymacje zachowujg
waznos¢ na czas w nich okreslo-
ny.
Zrédfo: htto://
www.niepelnosprawni.pl/ledge/
x/582566,/sessionid=270EA1117B
0267167D642F84EOEBO4DF




ZDROWIE

SPRAWDZ, JAK DBAC O WZROK

Do 2050 r. ponad trzykrotnie
zwiekszy sie na sSwiecie liczba
0osOb, ktore stracg wzrok — pro-
gnozuje raport  opublikowany
przez ,The Lancet Global Health”.
Wielu schorzeniom oczu powodu-
jacym zanik wzroku mozna jednak
zapobiegac.

Czesciej badac¢ wzrok

Jeden z autorow raportu, prof.
Rupert Bourne z Anglia Ruskin
University twierdzi, ze odsetek
osob niewidomych na sSwiecie
spada, poniewaz powieksza sie
liczba Iludnosci sSwiata. Jednak
ogodlna liczba wzrasta, poniewaz
przybywa osob, ktére juz majg
ktopoty ze wzrokiem i w przyszto-
Sci go straca.

Prof. Bourne zwraca uwage, ze
nawet umiarkowane zaktocenia
wzroku grozg pogorszeniem jako-
Sci zycia oraz sprawiajg, ze
w mniejszym lub wiekszym stop-
niu jestesmy zdani na pomoc in-
nych. Autorzy raportu postulujg
zatem, zeby zwiekszy¢ wydatki na
wykrywanie i leczenie zaburzen
wzroku, w tym szczegdlnie coraz
czesciej wystepujgcej zacmy.

Nie zwlekac

Wedtug raportu Fundacji Na
Rzecz Zdrowego Starzenia Sie
,OKulistyka i choroby siatkdwki
w aspekcie zdrowego i aktywnego
starzenia sie¢” 1,5 min Polakow,
czyli co czwarta osoba z orzeczo-
ng niepetnosprawnoscia, jest nie-
widoma badz posiada niespraw-
nos¢ wzroku. Gtéownym tego po-
wodem sg takie choroby oczu jak

jaskra, zatma oraz zwyrodnienie
plamki zwigzane z wiekiem
(AMD).
Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) uwaza, ze 85 procentom
zaburzen widzenia mozna zapo-
biec poprzez wdrozenie komplek-
sowych dziatan diagnostycznych
i leczniczych. Przyktadem jest za-
¢ma, ktérg mozna leczy¢ zabie-
giem polegajgcym na usunieciu
zmetniate] soczewki i wstawieniu
sztucznej, ktéra moze byc¢ lepsza
niz naturalna.
Z danych GUS wynika, ze w Pol-
sce w 2014 r. prawie 800 tys.
0sOb miato za¢me, jednak az 60%
Polakéw po szescdziesigtym roku
zycia nie ma zadnej wiedzy na jej
temat. Wykazaty to badania prze-
prowadzone w styczniu 2017 r.
w 12 krajach Europy (w tym row-
niez w Polsce), Bliskiego Wscho-
du i Afryki w ramach kampanii
.Lepszy wzrok, lepsze zycie”.
Eksperci twierdzg, ze nie nalezy
zwleka¢ z operacjg zacmy, bo im
wczesniej sie jg wykona, tym jest
bezpieczniejsza i korzystniejsza
dla pacjenta.
— Odpowiednio wczesne usunie-
cie zacmy jest prostsze i mnigj in-
wazyjne dla oka chorego, co row-
niez skraca czas rekonwalescenciji
oraz powrotu do aktywnego zycia
— podkresla chirurg okulista, dr
Radostaw Rézycki z Centrum Me-
dycznego MML oraz Wojskowego
Instytutu Medycznego w Warsza-
wie.

Zrodfo: www.niepelnosprawni.pl

(04.08.2017)
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URZADZENIE MAKROLUX

S
143611

@'L_n //'4 , 143621
Lupy MAKROLUX

Pogorszenie wzroku przynosi
ze sobg niekorzystne zmiany od-
czuwalne na co dzien. Niestety
bardzo czesto nie da sie ich zni-
welowac¢ okularami korekcyjnymi.
Siegamy wiec wtedy po lupy. Na
naszych tamach pojawiajg sie in-
formacje dotyczgce i pomocy op-
tycznych i pomocy elektronicz-
nych, mogacych wspomoc nas
podczas czytania czy tez wykony-
wania czynnosci wymagajgcych
wolnych rgk. Tym razem przybli-
zamy lupy optyczne, utatwiajgce
czytanie, ktore pozwalajg w tatwy
sposoOb uzyskac stabilny i jasny
obraz czytanego tekstu.

Lupa makrolux firymy
Eschenbach wystepuje w dwoch
wersjach, lupa o numerze 143611
i lupa o numerze 143621.

Obie wersje wyposazone sg
w podswietlenie jasne, uzyskane
ledami. Zasilanie wymaga uzycia
trzech baterii AA.

Lupe stawiamy bezposred-
nio na tekscie, co pozwala takze
osobie majgcej dysfunkcje rucho-
we w petni z urzgdzenia korzy-
stac. Komfort czytania zwieksza-
my poprzez patrzenie pod kgtem.
Jednorazowo mozemy objgé po-
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wiekszeniem catg szpalte, Spotka-
tem sie, choc jest to niewtasciwe
okreslenie, z nazwag
,podswietlany liniat”.

Wymiary pierwszego urzg-
dzenia w mm 90 x 55 x 82. Pole
podstawy to 90 x 5 mm. Dostepne
powiekszenie 2,2x.

Drugie ma wymiary 90 x 63 x
90 mm, jego podstawa do czytania
to 90 x 60 mm. Oferuje powiek-
szenie 3,6x. Kosc¢ biatego pola po-
tgczona jest bezposrednio z do-
datkowg lupg od gory. Dzieki temu
uzyskujemy wiekszg moc powiek-
szenia. Fizycznie dostepne po-
wiekszenie mozna odebrac jak po-
wiekszenie 5x, poniewaz przez
skupienie Swiatta czytane pole
jest bardziej rozjasnione.

Boki urzadzenia sg zmato-
wione, co pozwala na to, by swia-
tto wpadajgce do makroluxa pozo-
stawato w wiekszym stopniu we-
wnatrz urzgdzenia i nie byto ab-
sorbowane przez zewnetrzne oto-
czenie.

Lupa polecana jest takze
dzieciom, w petni mogg korzystac
Z niej samodzielnie.

Po 30 minutach bez pracy nastgpi
automatyczne wylgczenie oswie-
tlenia, by niepotrzebnie nie zuzy-
wac energii.
specjalista ds. pomocy optycznych
Bogdan Stariczyk
Eschenbach Optik Polen
Ceny roznig sie nieco, w zalezno-
Sci gdzie kupujemy urzadzenie.
Nalezy jednak przygotowac sie na
wydatek kilkusetztotowy.
Oprac. Renata Olszewska
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TELEFON - ZAMOW TAXI

O wsparciu nas w podrézowaniu
aplikacjami na smartfony pisali-
Smy na naszych famach kilkakrot-
nie. Byto i o programach do nawi-
gacji i o odnoszgcych sie do
transportu publicznego. W dzisiej-
szej odstonie bedzie o jednej
z aplikacji do zamawiania taksow-
ki. Programow tego typu znajdzie-
my w sklepie kilka. Jednym z nich
jest bezptatny Cab4you, dostepny
zarowno na telefony z systemem
Android jak i na iPhone.

Zamawiajgc taksowke, mo-
zemy skorzysta¢ z katalogu kor-
poracji, oczywiscie z listy dostep-
nych, a nie wszystkich, jakie
w danym miescie sg aktywne.
Z obszaru wojewodztwa kujawsko
-pomorskiego na dzien 15 wrze-
Snia br. w katalogu znajdziemy
trzy miasta: Bydgoszcz, Gru-
dzigdz i Torun. Zamodwienie mo-
zemy ztozy¢ telefonicznie, do-
stepny jest przycisk Zadzwori lub
online poprzez wybor przycisku
Zamawiam.

Program Cab4you pozwala
na szacowanie kosztéw przejazdu
oraz okreslenie czasu oczekiwa-
nia. Mozemy wiec wskazac opcje
najszybszy lub najtanszy prze-
jazd. Tworcy programu podajg, iz
dzieki temu uzyskujemy gwaran-
cje najnizszej ceny lub najkrotsze-
go czasu oczekiwania na taksow-
ke

Aby z tej aplikacji skorzystac
musimy:

1. Pobra¢ aplikacje (Android -

sklep Play, iPhone — App Store).
2. Zarejestrowac sie; po instalacji
program jednorazowo poprosi nas
0 podanie naszego numeru tele-
fonu oraz wpisanie kodu aktywu-
jacego, ktéry otrzymamy SMS-
em. Sprawdzimy poprawnosc¢ po-
danego przez nas kontaktu.

3. Podac adres, pod jaki ma przy-
jecha¢ takséwka; korzystajgc
z przycisku Uwagi do adresu, mo-
zemy przejs¢ do okienka z mozli-
woscig wpisania dodatkowego
tekstu dla kierowcy. Wybierajgc
przycisk Preferencie mozemy wy-
bra¢ samochod z terminalem ptat-
niczym, z mozliwoscig przewozu
6 osob, kombi, z mozliwoscig
przewozu zwierzat, klimatyzacja.
Wsréd dostepnych opcji mozemy
znalez¢ takze wskazanie na kie-
rowce postugujgcego sie jezykiem
angielskim lub niemieckim. Za-
miast wpisania adresu mozemy
wskaza¢ poprzez wyswietlang
mape Moje pofozenie lub inne
miejsce.

4. Mozemy wpisac¢ adres docelo-
wy. Pojawi sie dzieki temu infor-
macja o szacowanym Kkoszcie
przejazdu.

Wybieramy przycisk Zadzwori lub
Zamawiam. Pierwszy wybor wy-
wota pytanie programu, czy chce-
my zadzwoni¢ i dopiero potwier-
dzenie rozpoczyna kontakt telefo-
niczny. Wybor Zamawiam wywo-
tuje komunikat, czy na pewno
chcemy przekazaC zlecenie na
wskazany adres do firmy taksow-
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kowej. Dopiero ponowne wskaza-
nie przycisku Zamow rozpoczyna
procedure. Jesli przeglgdamy pro-
gram, by go poznac, zawsze mo-
zemy wybrac¢ Anuluj.

Uwagi dla os6b pracujgcych
metodg bezwzrokowg
1. W wersji, z ktorej korzystam,
wygodniej odnajdywacC elementy
poprzez wodzenie palcem po
ekranie niz poprzez gest przecig-
gniecia, czyli przeniesienia sie do
kolejnego elementu.
2. Nad trescig i przyciskami znaj-
dziemy przycisk menu opisany ja-
ko Nav menu. Jego potozenie
u gory po stronie lewej spowoduje
wyswietlenie menu z kilkoma po-
zycjami np. Aktywne zlecenia czy

Zgfos bfad. Przycisk Nav menu
automatycznie zostanie przenie-
siony do prawego gornego pola.
Jego wybdér pozwoli na zamknie-
cie wspomnianego powyzej menu
I powrét do danych zamowienia
taksowki.
3. Gdy podajemy adres, wystar-
czy wpisaC nazwe ulicy. Automa-
tycznie zostanie dodana nazwa
naszego miasta. Ponizej pola
edycyjnego wyswietlona moze zo-
stac lista sugestii np. z nazwg po-
danej ulicy i z innym miastem lub
numerem budynku. Przycisk /dz
umieszczony jest u dotu ekranu,
po prawej stronie, jako ostatni
W wierszu ze spacja.

Oprac. Renata Olszewska

UDZWIEKOWIONY TELEWIZOR

Od dwdch miesiecy jestem uzyt-
kowniczkg udzwiekowionego tele-
wizora. Moj wybor padt na odbior-
nik firmy Samsung model UE-
40KU6450S i z perspektywy dwu-
miesiecznej ,wspoétpracy” uwa-
zam, ze byt to wybdér udany. Tele-
wizor jest tatwy w obstudze catko-
wicie bez uzycia wzroku. Ale po
kolei.

Telewizor Samsung UE40KU6450S
htto://www.samsung.com
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1. Latwy montaz i podigczenie -
z kartonu wyjetam trzy elementy,
tzn. ekran, podstawe i plastikowy
tacznik. Przy pomocy czterech
dotgczonych srub skrecitam pod-
stawe i podtrzymujgcy ekran sta-
tyw, a nastepnie wsunetam w te
konstrukcje ekran telewizora.
Wszystkie czynnosci wykonatam
bez uzycia wzroku. Na tylnym pa-
nelu z lewej strony znalaztam
gniazdo do podtgczenia kabla
sieciowego, a z prawej strony -
gniazdo do wkrecenia kabla ante-
nowego.

2. Pierwsze uruchomienie - na pi-
locie nacisnetam przycisk Power
(lewy gorny rog pilota) i... udato
sie. Na ekranie pojawito sie logo
firmy Samsung. Ale co z tym




udzwiekowieniem? | tu mita nie-
spodzianka - po nacisnieciu przy-
cisku gtosnosci na pilocie i przy-
trzymaniu go przez okoto 7 se-
kund funkcja przewodnika gtoso-
wego uruchomita sie automatycz-
nie. Telewizor ,przemowit” do
mnie, ale w jezyku angielskim.
Zmiana na jezyk polski nie jest
trudna - na pilocie wybieramy:
Ustawienia - System -Ustawienia
eksperckie - Jezyk - Polski (do
nawigowania stuzg klawisze 8, 4,
6i2).

3. Co potrafi ten smart tv?
Udzwiekowione jest cate menu -
gtos odczytuje wszystkie elemen-
ty, po ktérych sie poruszamy. Do-
tyczy to zaréwno ustawien tv jak
i funkcji smart. Naciskajgc klawisz
Info (5) styszymy podstawowe in-
formacje o aktualnie odbieranym
programie (jego nazwe, godziny
nadawania), a po kolejnym naci-
Snieciu 5 ustyszymy szczegotowe
informacje. Wystarczy postuchac i
za pomocg klawiszy pilota wyko-
nywac kolejne kroki. Pilot do tego
modelu tez jest bardzo przyjazny.
Znajduje sie na nim 9 klawiszy
numerycznych (1,2 i 3 w gérnym
rzedzie), klawisz Power w lewym

TYFLOTECHNIKA

gornym rogu oraz klawisz gtosno-
Sci i zmiany programéw na dole.
Pilot ma tez wbudowany mikrofon,
tak wiec my tez mozemy do tele-
wizora wydawac¢ polecenia gtoso-
we, np. gdy mowie: ,Zmien pro-
gram na 8", moj tv zmienia kanat
na TVN (oczywiscie numery pro-
gramow zalezg od ustawien na-
dawcy sygnatu tv). Podobnie gto-
sem mozemy przejS¢ do ulubio-
nych filmikdw na YouTubie, mo-
wigc np. ,Znajdz Pink Floyd”, ma-
my dostep do tysiecy materiatow
o tym zespole.
Uzytkownikami tego smart tv mo-
gg by¢ abonenci telewizji satelitar-
nych, naziemnych i wszelkich ka-
bléwek. W przypadku tv satelitar-
nych konieczna jest jednak wy-
miana zwyktego dekodera na kar-
te dekodujgcg Cl (bez zadnych
optat dokonujemy tego u swojego
operatora).
| na koniec cena. Ja kupitam ten
model za niecate 2.500 ztotych
I uwazam, ze jest wart tych pie-
niedzy, poniewaz spetnia moje
oczekiwania jako osoby niewidza-
cej.

1.D.

AUDIODESKRYPCJA
Pod adresem htip://szukajad.audiomovie.pl/ znajdziemy narzedzie

©

Wyszukiwarka audiodeskrypcji

(wyszukiwarke), ktore pozwoli sprawdzic,
czy jakis film ma przygotowang audiode-
skrypcje.

Wyszukiwarke przygotowaty Fundacja
Siodmy Zmyst i Fundacja Na Rzecz Roz-
woju Audiodeskrypcji Katarynka.

Redakcja
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JESIENNA EDYCJA STREFY KULTURALNEGO PODRO-
ZOWANIA ,,SAVOIR-VIVRE WOBEC 0SOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA”

Czy pasazerowi poruszajgcemu
sie na wézku mozna zapropono-
wa¢ pomoc w umieszczeniu ba-
gazu na potce? Czy pozwoli¢
dziecku na zabawe z psem -
przewodnikiem niewidomego po-
droznego? Na te i inne pytania
podrdzni znajdg odpowiedzi w pu-
blikacji ,Savoir-vivre wobec oséb
Z niepetnosprawnoscig”. Poradnik
zostat przygotowany wspolnie
z Fundacjg Integracja.

Pociggami podrozujg zaréwno
studenci, biznesmeni, seniorzy,
jak rowniez opiekunowie z dziec-
mi czy osoby o0 ograniczonej mo-
bilnosci. Wczesniejsze edycje
projektu ,Strefa Kulturalnego Po-
drozowania” koncentrowaty sie
wokot uniwersalnych zasad savoir
-vivre. Tym razem PKP Intercity
skupia sie na komunikacji z oso-
bami z niepetnosprawnosciami
I zyczliwosci, jakiej one oczekujg
od innych, sprawnych oséb.

- Jako najwiekszy przewoznik da-
lekobiezny w kraju podejmujemy
dziatania, polegajgce na dostoso-
wywaniu coraz wiekszej ilosci po-
ciggdbw do potrzeb pasazerow
zréznymi  niepetnosprawnoscia-
mi. Inwestujemy w tabor, ale tez
widzimy potrzebe szkolenia na-
szych pracownikow z obstugi
os6b z niepetnosprawnosciami
oraz w umiejetnosci dobrej komu-
nikacji. Wierzymy, ze kazde dzia-
tania w promowaniu ludzkiej
otwartosci stuzg poprawie kontak-
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tow z osobami z niepetnospraw-
nosciami — podsumowat Marek
Chraniuk, prezes zarzgdu PKP In-
tercity.

Efektem wspodtpracy z Fundacjg
Integracja jest poradnik ,Savoir-
vivre wobec o0sob z niepetno-
sprawnoscig”. Broszura to zbior
ilustracji przedstawiajgcych m.in.
sceny z osobami z réznymi nie-
petnosprawnosciami w czasie po-
drozy pociggiem. W poradniku za-
warte sg wskazowki i porady doty-
czgce mile widzianych zachowan
w kontakcie z niewidomymi pasa-
zerami czy osobami poruszajgcy-
mi sie na wozku inwalidzkim.

- Poprzez takie dziatania odpo-
wiadamy nie tylko na potrzeby
0sOb poruszajgcych sie kolejg, ale
catego spoteczenstwa — ttumaczy
prezes Fundacji Integracja Piotr
Pawtowski. Do Integracji czesto
trafiajg pytania, jak zareagowac
na widok osoby niewidomej na uli-
cy, czy mozna pomagac osobie
na wozku, jak poméc komus, kto
nie radzi sobie z poruszaniem sie
kolejg czy tez komunikacjg miej-
skg. Mamy bariery w gtowach, nie
mamy wiedzy na temat tego, jak
sie zachowac. Poprzez te akcje
chcemy pokazac, ze osoby z nie-
petnosprawnoscig nie sg przyby-
szami z innej planety i nie funkcjo-
nujg jakos specjalnie inaczej.
Publikacja dostepna jest pod lin-
kiem: www.intercity.pl/savoir-vivre
oraz w Centrach Obstugi Klienta
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w catym kraju. Dodatkowo o uni-
wersalnych zasadach dobrych
manier przypominajg slajdy wy-
Swietlane w nowoczesnych pocig-

gach  (Pendolino, PesaDART
I Flirt3) oraz na ekranach przy ka-
sach. Przewoznik zaplanowat

m.in. czat na Facebooku z eksper-
tami. Pasazerowie bede mieli
szanse zapytac, jak zachowac sie
w konkretnej sytuacji w czasie po-

drézy pociggiem.
Zrodfo. https.//www.intercity.pl/
savoir-vivre

OKIEM NA PRZYRODE - CZ. XXl
BISKUPIN

Na tamach felietonu zache-
catem juz Panstwa do odwiedzin
Doliny Dolnej Wisty, zagubienia
sie cho¢ na chwile w zielonych
Borach Tucholskich czy tez do
zejscia pod ziemie w poszukiwa-
niu krysztatéw soli. Tym razem za-
praszam Panstwa do stanowiska
archeologicznego w Biskupinie.
Zwigzane jest ono z kulturg tuzyc-
ka - trwajgcg w tym miejscu od
srodkowej epoki brgzu, po wcze-
sng epoke zelaza. Osada zostata
odkryta stosunkowo niedawno,
gdyz w latach 30. XX wieku,
a obecnie mozna zwiedzacC jej
okazatg rekonstrukcje. Do grodu
w Biskupinie, jak w czasach jego
funkcjonowania, mozna sie do-
staC jedynie bramami potozonymi
w drewnianym - petnowymiaro-
wym wale obronnym, ktory okala
szczelnie catg osade. Wewnatrz
mozna poczu¢ charakter sprzed
naszej ery, spacerujgc ulicami
wzdtuz zrekonstruowanych bu-
dynkow mieszkalnych.

Jednak ja chciatbym zwrdcic
Panstwa uwage na aspekt przy-
rodniczy ,odnalezienia” pozostato-
Sci archeologicznej osady. W cza-
sie jej funkcjonowania znajdowata
sie ona na wyspie — gwarantujgc
bezpieczenstwo w przypadku

wrogiego oblezenia. Obecnie po-
tozona jest na potwyspie sgsiadu-
jacym z wodami Jeziora Biskupin-
skiego. Czynnikiem umozliwiajg-
cym odnalezienie grodu byly me-
lioracje, ktére przyczynity sie do
obnizenia poziomu wod na catym
otaczajgcym obszarze. Zabieg
techniczny, ktory w tym ksztatcie
nie jest korzystny dla srodowiska,
gdyz przyspiesza odptyw wod -
przyczynit sie do odnalezienia sla-
dow pozostatosci pradziejowych
kultur — uznawanych obecnie za
pomnik historii Polski. Jednakze
po zakonczeniu badan archeolo-
gicznych znaczna czesS¢ stanowi-
ska archeologicznego zostata za-
konserwowana dla przysztych po-
kolen, a poziom wod w Jeziorze
Biskupinskim zostat podniesiony
| jest sztucznie utrzymywany w ce-
lu zapewnienia optymalnych wa-
runkow przetrwania autentycznej
substancji zabytkowej.

Po, mam nadzieje, matym
zacheceniu - nie pozostaje Pan-
stwu juz nic innego, jak udac sie
do Znina, wsigsc¢ w kolejke wasko-
torowa, ktora zawiezie was bezpo-
Srednio pod bramy tuzyckiej osa-
dy.

Dawid Szatten
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SPORT

W japonskiej Fukuoce odbyly sie
Mistrzostwach Swiata Stabo Wi-
dzacych i Niewidomych w Bowlin-
gu. Na podium dwukrotnie staneta
Jadwiga Rogacka - zawodniczka
Pionka Wioctawek. Zdobyta ona
w singlu i All Events brgzowe me-
dale.

Karolina Rzepa, reprezentantka
KSN ,tuczniczka”, zajeta 5. i 6.
miejsce.

Przed 2 laty w Seulu Karolina
dwukrotnie stanefa na najnizszym
stopniu podium. Tym razem rywal-
ki okazaty sie nieco lepsze, chocC
gdyby wynik, jaki uzyskata w dru-
gim dniu zawodow zaliczyta dzien
wczesniej, to siegnetaby po brgzo-
wy medal.

W Bydgoszczy rozegrano Il Mi-
strzostwa Polski Niewidomych
w Triatlonie (1/8 dystansu). Za-
wodnicy mieli do pokonania 0,5
km ptywania, 22,5 km na rowerze
i 5,5 km biegiem. Wystartowato 16
par, zawody ukonczyto 12. Po raz
pierwszy wystartowaty kobiety.
Georgina Myler (z przewodniczkag
Alicjg Lenzkowskg) byta pierwsza,
Karolina Rzepa (z przewodniczkag
Aleksandrg Tectaw) zajefa 2. miej-
sce. Reprezentujgcy KSN
,Juczniczka” zdobyli srebrne me-
dale w B1 tukasz Skagpski
(z przew. Dariuszem Wieckow-
skim) w B2 Krzysztof Badowski
(przew. Dariusz Dormowicz) oraz
po brgzowy medal w kategorii B1
siegnat Piotr Sliwinski z przewod-
nikiem Zbigniewem Wisniewskim.
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Réwnie ekstremalnym wysitkiem
wykazali sie zawodnicy startujgcy
w Biegu Pokoju Pamieci Dzieci
Zamojszczyzny. Mieli oni do poko-
nania 100 km podzielone na 4
etapy - pierwszego dnia 35 km,
drugiego 29 km, trzeciego 21 km
i w czwartym dniu kryterium ulicz-
ne 15 km.
W kategorii niedowidzgcych naj-
lepszy okazat sie Tomasz Chmu-
rzynski przed startujgcym po raz
dziesigty(!) na tym dystansie
Krzysztofem Badowskim. Debiutu-
jacy Adam Kruczkowski zajat 2.
miejsce w kategorii niewidomych.
W Biatymstoku odbyty sie Mistrzo-
stwa Polski w Lekkiej Atletyce.
Zbiegty sie one z jubileuszem 55-
lecia pracy trenerskiej Jana Rem-
plewicza. Jego podopieczni zdo-
byli medale min. Marcin Wesotow-
ski w rzucie dyskiem i pchnieciu
kula.

Jaadwiga Henselek

KSIAZKI DO PODUSZKI

W dzisiejszym odcinku chciata-
bym poleci¢ ksigzke Felicji Nowak
-Raszkin ,Moja gwiazda”.
Autorka opisuje w niej swoje prze-
zycia od dziecinstwa do czasow
powojennych. W obecnych cza-
sach warto poznac¢ cztowieka, kto-
ry bezinteresownie przez dwa lata
przechowywat Zydowke, naraza-
jac siebie i swojg rodzine na
Smierc. Ksigzke czyta sie jednym
tchem.

Krystyna Skiera
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PRAKTYCZNE DROBIAZGI

TEMPEROWKA DO WARZYW CZYLI JAK ZROBIC
MAKARON Z MARCHEWKI LUB CUKINII?

Zeby zrobi¢ makaron z warzyw,
bedziemy potrzebowa¢ tempe-
rowki do warzyw. Niestety tarka
spiralna z prawdziwego zdarzenia
to wydatek okoto 200 zt. Jesli tak
jak ja nie lubicie wydawacC zbyt
duzo pieniedzy, to skorzystajcie
z takiej, ktorg zakupitam za 12 zt
w sklepie sieci TIGER.

Ma ksztatt duzej temperowki — co
prawda wykonana jest z plastiku,
ale wg mnie tej lepszej jakosci.
Przede wszystkim najwazniejsze
sg ostrza — metalowe i ostre. Ob-
stuga temperowki jest bardzo pro-
sta. Trzeba jg chwycic jak tempe-
rowke do otowkoéw. Godziny spe-
dzone w podstawéwce na tempe-
rowaniu kredek nie poszlty na
marne - po 4. marchewce szto mi
juz niezle.

Tempero Wka do warzyw z metalo Wym
ostrzem firmy Microplane

Bardzo dobrze do warzywnego
makaronu nadajg sie wszystkie
twardsze warzywa: marchew, pie-
truszka, cukinia, bakftazany, po-
dobno buraki i ziemniaki tez. Dla
waszej wygody podczas zakupow
wybierajcie warzywa, ktore s3
dtugie i w miare proste. Przero-
bienie ich na makaron bedzie
zdecydowanie prostsze.

Edyta Schirakowska

PRZEZ ZOLADEK DO SERCA
BOSKIE RISOTTO

Risotto nalezy do moich ulubio-
nych potraw, gdyz daje duze moz-
liwosci, jest szybkie i smaczne.
Jednak nie jest to potrawa w stylu
postawie i samo sie zrobi, wyma-
ga wiele uwagi i cierpliwosci.

Zacznijmy od podstawowych
sktadnikow:

o Ttuszcz do smazenia — oliwa
(jednak pamietajcie ze droga
extra virgin nie nadaje sie do
smazenia) lub olej (tutaj wybor

dowolny — warto zmieniac,
kombinowac z réznymi rodzaja-
mi: rzepakowy, Iniany, arachi-
dowy, z pestek winogron itp.
Dobrze sprawdzg sie tez oleje
smakowe: czosnkowy, z suszo-
nymi pomidorami, chili itp.).

o Cebula — mozna stosowac roz-
ne jej odmiany (czerwong, bia-
tg, zO6ttg, czosnkowg, szalotke —
warto zmieniac).

o Czosnek — byle polski, a nie ja-
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kies chinskie czy hiszpanskie
podrébki.
« Masto — sprawdzajmy uwaznie

Dodatki — tak naprawde co dusza
zapragnie:
o Warzywa — wiekszosc¢ sie na-

przy zakupie, by nie byt to mix
ttuszczéw i zeby miato min.
82% tluszczu.

Ryz — uzywamy odmian wio-
skich — Arborio (dostepne
w wiekszych marketach), Baldo
(gotuje sie szybciej niz Arbo-
rio), Carnaroli (daje risotto naj-
delikatniejsze i najbardziej kre-
mowe), Vialone nano (tatwo
chtonie ptyn, daje risotto o je-
dwabistej konsystencji).

Biate wino — uzywamy w zalez-
nosci od rodzaju dodatkow —
najczesciej wytrawne, ale moz-
na eksperymentowac z kazdym
rodzajem, uzywac czerwonych,
stodkich, potstodkich, potwy-
trawnych.

Bulion — uzywamy w zaleznosci
od rodzaju dodatkow: warzyw-
ny, drobiowy, wotowy, cielecy,
mieszany (najczesciej stosuje-
my drobiowy, poniewaz jest
najbardziej stonowany smako-
wo — delikatny).

Pieprz — francuski mistrz kuch-
ni Auguste Escoffier uwazat, ze
powinno dodawac sie go na 8
min. przed koncem obrobki
cieplnej.

Parmezan — szanse na kupno
dobrego parmezanu w wiegk-
szosci sklepow sg bliskie zeru,
dlatego tak naprawde mozemy
dodac kazdy ser twardy (warto
i tu dodawacC rdézne rodzaje,
a nie wcigz edamski lub gou-
da). Ja preferuje chedar.
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daje, tworzac piekne kompozy-
cje. To mogg by¢ warzywa ko-
rzeniowe (marchew, pietruszka,
seler, burak, skorzonera, salse-
fia, pasterak, topinambur), rze-
powate (rzodkiewka — napraw-
de duszona tez jest smaczna,
rzodkiew, rzepa, brukiew), li-
Sciowe (szpinak, rukiew wodna,
bo¢wina, botwina, seler nacio-
wy, szczaw, rzezucha, sataty
do wykonczenia i dekoracji, ale
rowniez do poprawy smaku np.
rukola), kapustne (brukselka,
kalafior, brokut, kalarepa, jar-
muz. Co do kapusty i jej od-
mian mam pewne watpliwosc),
owocowe (pomidor, dynia, cuki-
nia, baktazan, kabaczek), wa-
rzywa strgczkowe (fasola szpa-
ragowa, groszek, bob, soja, so-
czewica, ciecierzyca), warzywa
inne (szparagi, fenkut, rabarbar,
karczochy, kukurydza),

Mieso — wiasciwie najlepszy
jest dréb (indyk, kurczak, kacz-
ka, perliczka, inne rodzaje mies
wchodzg w gre, ale wybierajmy
mniegj ttuste czesci kulinarne).
Grzyby — zarébwno sSwieze jak
I suszone, rowniez pieczarki.
Owoce — (Swieze, a nawet le-
piej suszone np. figi, zurawina,
morele, sliwki).

Ryby i owoce morza — tutaj tez
wilasciwie petna dowolnosc,
bardzo dobrze wychodzi z toso-
siem i dorszem (filetami), ktére
dostepne sg caty rok w na-




szych sklepach. Owoce morza
to oczywiscie matze, krewetki,
kalmary, —osmiornice lub ich
mieszanka do tzw. frutti di ma-
re.

« Czerwone wino — mozemy: do-
da¢ zamiast biatego (warto
czasem zmienic, by bardziej
urozmaici¢ smak).

o Sery — mozemy zrobi¢ z mie-
szankg roznych serow — moz-
zarella, feta (dobrze tgczy sie
Z pieczonymi  burakami), gor-
gonzola, ricotta, rozne plesnio-
we (u nas tanie i dobre sg La-
zura).

o Przyprawy i ziota — tutaj znow
mamy duze pole do popisu,
zwtaszcza gdy chodzi o sSwie-
ze, ktore najlepiej hodowac na
balkonie.

« Napoje fermentowane mieczne
— Smietana, jogurt - dajemy je-
sli- chcemy uzyskac biaty kre-
MOWY SOS.

Sposob wykonania risotta biatego

podstawowego  (w  nawiasach

mozliwe modyfikacje), najlepigj
przyrzadza¢ w gtebokim naczyniu

(garnku, wysokiej patelni, rondlu

lub woku):

1. Na ttuszczu szklimy posiekany

czosnek, cebule (jak dajemy np.

ostrg papryczke, szczypiorek, por,
seler naciowy to tez szklimy).

2. Ryz wsypujemy, smazymy, mie-

szajgc az (po 1-2 minutach) ziar-

na zrobig sie przezroczyste.

3. Wlewamy: biate wino (niektorzy

kucharze proponujg podgrzewa-

nie, ja tego nie robie), az ryz
wchtonie ptyn, a alkohol odparuje

(zniknie).

4. Wlewamy po chochli gorgcy

bulion, kolejng, gdy ryz wchtonie

poprzednig. Po 15 minutach proé-
bujemy. Jesli ziarenka z zewnatrz
sg kremowe, a w srodku al dente,
zdejmujemy: z ognia. Gdy ryz be-
dzie wymagat wiec bulionu, moz-
na doda¢ gorgcej wody. (w tym
miejscu lub po 5 etapie dajemy
skiadniki - dodatkowe  wczesniej
przygotowane np. mieso podsma-
zone, warzywa zblanszowane lub
podgotowane - (mozna tez pod-
smazyc), pieczarki podduszone,
owoce morza podgotowane iin.)

5. Po zdjeciu ryzu z ognia dodaje-
my duzy kawatek masta, pieprz
do smaku i starty ser. Mieszamy
delikatnie, aby nie rozgniesc¢ zia-
ren, przykrywamy i czekamy 2-3
minuty.  Podajemy od  razu.

Smacznego !

Celowo nie podaje gramatur,
poniewaz kazdy powinien ustalic
je sam po kilku razach sporzadza-
nia potrawy. Przepis tak naprawde
powinien byc¢ dla nas tylko podpo-
wiedzg, inspiracja.

Porady: 5. etap mozna pomingc,
nie bedzie tak kremowe, ale tez
nie stanie sie bombg kaloryczng.
Ser moze by¢ mozzarella lub kozi,
ryz mozna zastgpic kaszag (ale
wtedy bez wina), a powstanie
nam kaszotto, mozna uzyc zwy-
ktego ryzu, ale to jednak nie to sa-
mo.

Krzysztof Olefnik



