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Stary do... Nowego

To byto niedawno tak, moze wczoraj, moze przed...? WitaliSmy Rok Nowy 2017,
a juz rok starym jest i do nowego juz pedzi, wcigz predzej i predzej. Za nami tak wiele
i niewiele tak - zaskoczen, oczekiwan, zwykiosci, codziennosci - rzeczywistosci naszej
biegngcej ku czemus i powracajgcej do tego, co potoczne, podobne. Konczy sie kolejny
rok, opadajg kartki z kalendarza - te ostatnie, grudniowe, refleksyjne nieco. Nadchodzg
Swieta, a my? My posrod zakupdw, galerii, prezentow, 0zdob i ztocen, religijni, komercyj-
ni... A potem juz Wigilia... i raz jeszcze szuka¢ bedziemy tego szczegodlnego ciepta, tej
wiary i mitosci, tego przekonania, ze jestesmy posrdd, ze jesteSmy kochani, pamietani...
| ponownie zaswieci gwiazda pierwsza - gwiazdka naszych radosci, czutosci, samotno-
8ci... | Swigteczny czas czekany peten prezentéw, zyczen, usmiechow, czas rodzinny,
nasz polski... A za dni kilka powita nas Rok Nowy gto$ny, taneczny, fajerwerkowy. Powi-
ta nas, by biec wcigz predzej i predzej ku dniom szarym, jednostajnie codziennym. | opa-
da¢ znowu bedg kartki z kalendarza, niesione wiatrem pamieci i zapomnienia... | tak
dzien za dniem i strona po stronie od Roku Nowego, co wnet juz Starym sie stanie...

A skoro o stronach i stronicach mowa to czas najwyzszy przejs¢ do wydania Oka
naszego kolejnego. A tutaj tematy i wiesci waznej i jeszcze wazniejszej tresci. Jak w nu-
merze kazdym sporo u nas informacji dotyczgcych codziennosci naszej sSrodowiskowe;j.
Pojdziemy tez do kosciota, by wraz ksiedzem Piotrem Buczkowskim ogarniac refleksjg
przestrzenie swigtyni. Podejmiemy temat integracji sensorycznej u dzieci, kwestii nie-
zwykle istotnej dla osob niewidzgcych, a szczegdlnie wtasnie dzieci. Porozmawiamy tak-
ze o tym, jak dbac o sprzet nasz komputerowy, laptopowy, by caty i nieuszkodzony stuzyt
nam dtugo i diuzej jeszcze.

A zatem otwieramy i czytamy Oko nasze - strona po stronie, od poczgtku do konca
i do... numeru kolejnego, nowego, noworocznego...

Piotr Skoblewski
Drodzy Czytelnicy,
w tym wyjgtkowym Swigtecznym, noworocznym czasie pragniemy zyczy¢ Wam wszyst-
kiego, co szczere, prawdziwe, piekne, rodzinnego ciepta, mitosci i wielu dobrych, zwy-
czajnie dobrych ludzi wokot nas.
Na oktadce zdjecie ks. Piotra Buczkowskiego przedstawiajgce Brame Grudzigdzkag
w Chetmie.
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PODZIEKOWANIE

ZAWPLATY 1% dla OPP za 2016 rok
Zarzad Okregu Kujawsko-Pomorskiego Polskiego Zwigzku Nie-
widomych sktada wyrazy wdziecznosci wszystkim darczyncom,
ktorzy przekazali 1% podatku za rok 2016 na rzecz naszej
organizacji.
Informujemy, ze w 2017 roku otrzymaliSmy tgczng kwote
50 724,72 zt. Z zestawienia otrzymanego z Urzedu Skarbowego
wynika, ze ok. 40 tys. zt. podatnicy przekazali na dziatalnosc¢ kot
powiatowych, natomiast okoto 10 tys. zt przekazano na dziatal-
nosc¢ rehabilitacyjng prowadzong przez biuro okregu. W 2017 ro-
ku srodki z 1% dla OPP okreg wykorzystat na realizacji projektu
,centrum rehabilitacji niewidomych i stabo widzgcych” dofinanso-
wanego czesciowo ze srodkow PFRON. W ramach projektu
ponad 200 oso6b niewidomych i stabo widzgcych, w tym takze
nowo ociemniatych, skorzystato zzajeC rehabilitacyjnych
zarowno indywidualnych, jak i grupowych oraz z zajec
komputerowych, pomocy psychologa i prawnika. Dzieci objete
zostaty wsparciem pedagogicznym i tyfloedukacyjnym, otrzymaty
pomoce edukacyjne oraz swigteczne paczki.
Z wptat 1% pokrylismy dwudziestoprocentowy wktad wiasny ko-
nieczny do wydawania biuletynu OKO.
Powyzsze dziatania nie mogtyby by¢ zrealizowane bez wsparcia
naszych cztonkéw, ich rodzin, sympatykow oraz wszystkich,
ktorzy chcg wspieraC nasze dziatania na rzecz o0sob
Z niepetnosprawnoscig wzroku.
W imieniu zrzeszonych w Polskim Zwigzku Niewidomych ser-
decznie dziekuje.
Anna Kruczkowska
Sekretarz Zarzgau
Okregu Kujawsko-Pomorskiego PZN
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INSTYTUCJE OTWARTE NA POTRZEBY OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA WZROKU

W ramach projektu ,Petnoprawny
obywatel” dofinansowanego przez
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spotecznej od 5 pazdzierni-
ka br. rozpoczeliSmy realizacje
warsztatow pn. ,Bariery w prze-
strzeni publicznej oraz udogodnie-
nia dla oséb z dysfunkcjg
wzroku”.  Przeprowadzilismy je
w 10 instytucjach uzytecznosci
publicznej, ktoére zgtosity do
Polskiego Zwigzku Niewidomych
potrzebe przeszkolenia
pracownikow.

Kilka lat temu przedstawiciele
PCPR, MOPS, ROPS, GOPS i in.
uczestniczyli w szkoleniu przepro-
wadzonym w osrodku PZN
w Bydgoszczy. Tym razem warsz-
taty odbyly sie w siedzibach po-
szczegolnych instytucji. Dzieki te-
mu mieliSmy mozliwos¢ zapoznac
sie z infrastrukturg obiektu. Nie-
stety w niewielu urzedach sg za-
stosowane rozwigzania utatwiajg-
ce osobom z niewidomym i stabo
widzgcym sprawne i bezpieczne
przemieszczanie sie po budynku.
Jednak trzeba docenic, ze kierow-
nictwo jest zainteresowane tema-
tykg zwiekszenia dostepnosci,
jest otwarte na potrzeby oséb nie-
petnosprawnych. Swiadczy o tym
udziat w warsztatach.
Przygotowali i przeprowadzili je
specjalisci PZN Okregu Kujawsk -
Pomorskiego: tyflopedagodzy
oraz instruktorzy orientacji prze-
strzennej. Uczestnikom warszta-
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tow zaprezentowalismy film: ,Jak
wida¢, kiedy niewiele widac”,
omowilismy specyfike
niepetnosprawnosci,
przedstawilismy
konsekwencje uszkodzenia
wzroku, zaprezentowalismy
symulacje widzenia w najczesciej
wystepujgcych chorobach oczu
(m.in. zacma, jaskra, barwnikowe
zwyrodnienie siatkowki itp.). Do
zajeC wykorzystalismy symulatory
widzenia, nabyte w zesztym roku,
a ktore okazaty sie doskonatg
pomocg dydaktyczng. Uczestnicy
warsztatow zaktadali je i dzieki
temu mogli przekonacC sie, jak
widzi osoba stabo widzgca
z jaskra, za¢mg, AMD, retinopatig
cukrzycowg, chorobg Stargardta.
Uswiadamialismy, ze  kazdy
niedowidzgcy widzi nieco inaczej,
w zwigzku z czym ma inne
trudnosci w codziennym
funkcjonowaniu.
Przedstawilismy zasady dostoso-
wania obiektow uzytecznosci
publicznej do potrzeb o0s6b
z uszkodzonym wzrokiem oraz
wiele prostych rozwigzan
niewymagajgcych duzych
naktadow finansowych na
zastosowanie elementow
utatwiajgcych  przemieszczanie
sie 0osoOb niewidomych i sfabo
widzgcych po budynku
uzytecznosci publiczne.
Zwrécilismy  uwage, jak
wazne jest odpowiednie

funkcjonalne
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oznakowanie szklanych
powierzchni  (drzwi, przegrod,
itp.), ktore dla oséb stabo
widzgcych sq czesto

niezauwazalne, a zderzenie moze
okazac sie niebezpieczne
w skutkach. Oznaczenie
powierzchni dwoma pasami na
réznych wysokosciach Ilub tez
elementami w innym ksztatcie
kontrastujgcymi kolorystycznie
z ttem spowoduje, ze szklane,
przezroczyste powierzchnie bedg
tatwiej dostrzegalne.
Przekonywalismy, ze wazne
jest oznakowanie schodéw. Dla

osoby niewidome;j duzym
utatwieniem bedzie
zainstalowanie oznakowanie
dotykowego — pasa

ostrzegawczego przed pierwszym
stopniem schodéw w gore oraz

przed pierwszym stopniem
schodow w dot na catej ich
szerokosci.

Osoby niedowidzgce bedg czuty
sie pewniej i bezpieczniej, jesli
krawedzie pierwszego i ostatnie-
go stopnia kazdego biegu scho-
déw bedg oznaczone pasem
kontrastowym (najlepiej
jednolitego koloru zoitego) na
powierzchni poziomej i pionowe;
stopnia. Natomiast w przypadku

biegu o0 trzech  stopniach
oznakowacC nalezy wszystkie trzy
krawedzie.

Czesto w urzedach mamy
trudnosci z odszukaniem odpo-
wiedniego wydziatu, pokoju. Pod-
powiadaliSmy, w jaki sposob
oznakowacC drzwi biura, abysmy

tatwiej mogli zlokalizowac
miejsce, ktérego szukamy.
Zwrocilismy uwage, ze numery
pokoi oraz nazwe dziatu nalezy
wykona¢ wypuktg, kontrastows,
powiekszong czcionkg i umiescic
na wysokosci wzroku. Ta sama

informacja powinna by¢
wykonana alfabetem Braille’a
| zostaC umieszczona tuz nad

klamka lub na listwie prowadzgcej
przed drzwiami od strony klamki -
konsekwentnie w tym samym
miejscu w catym obiekcie.
PodpowiedzieliSmy, jak nalezy
wskazacC osobie niewidomej miej-
sce podpisu, przekazalismy takze
ramki ufatwiajgce podpisywanie
sie.

Urzednicy w symulatorach wi-
dzenia prébowali czytaé pisma,
wypetniaC wnioski. Bylo to dla
nich bardzo trudne, a najczesciej
po prostu niemozliwe.

; N\ Y
’ i - y\ B\
\ B
\ -\ -

Urzédh/c "y W symulatorach widzenia

PrzekazaliSmy zasady pomo-
cy osobom niewidomym dotyczg-
ce przede wszystkim petnienia roli
przewodnika: pomocy w prze-
mieszczaniu sie, wskazywania
miejsca siedzgcego.

OKO NR 61 111/2017
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Uczestnicy zaje¢ w goglach,
z pomocg wspotpracownika jako
przewodnika, przemierzali koryta-
rze swojego urzedu. To byto dla
wielu z nich bardzo duzym i trud-
nym przezyciem. Przez chwile nie
widzieli nic i byli zdani na pomoc
osoby drugiej. Kurczowo trzymali
sie poreczy przy schodzeniu ze
schodow, poruszali sie bardzo
powoli, mimo iz asystowat im

l

przewodnik.

Uczestnicy zajec w goglach z przewodni-
kiem

W trakcie warsztatow nie
zabrakio tematu dofinansowania

sprzetu rehabilitacyjnego.
Wyjasnialismy, jak duze
znaczenie dla osoby
Z niepetnosprawnoscig wzroku
ma np. komputer i telefon

z udzwiekowieniem, jak bardzo te
urzadzenia zwiekszajg
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samodzielnosc¢ i niezaleznosc¢.

Propozycja warsztatow
wyszta od nas, z Polskiego
Zwigzku Niewidomych, do 25
instytucji publicznych, ktore
realizujg programy celowe
skierowane do 0sob

niepetnosprawnych ze srodkow
PFRON. NapisaliSmy projekt,
pozyskalismy Srodki finansowe
zMPRIPS w ramach FIO na
pomoce dydaktyczne, materiaty,
dojazd do instytuciji.
Zainteresowanie poprawg ustug
Swiadczonych osobom niepetno-
sprawnym wyrazito 11 instytuciji.
Ostatecznie w warsztatach
uczestniczyli pracownicy z: PCPR
w Inowroctawiu, Wiecborku, Wto-
ctawku, Bydgoszczy, Tucholi,
Swieciu, z MOPR we Wioctawku,
w Toruniu i Grudzigdzu, z Powia-
towego Zespotu ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Wiecbor-
ku, z Powiatowego Urzedu Pracy
w Inowroctawiu oraz z MOPS
w Bydgoszczy.

Wiekszos€¢ osob aktywnie i z
duzym zaangazowaniem brata
udziat w warsztatach.
Okoto 60

Z wymienionych instytucji
pogtebito  wiedze dotyczacag
specyfiki niepetnosprawnosci
wzroku. Doswiadczyli (chociaz
przez chwile), jakie trudnosci
moze  sprawiC dotarcie do
odpowiedniego biura czy
wypetnienie wniosku.

Mam nadzieje, ze pomogto im to
zrozumiec, z jakimi trudnosciami
borykajg sie osoby niewidome

pracownikow
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| stabo widzace, ze z wiekszym
zrozumieniem, empatig i zyczliwo-
Scig bedg podchodzi¢ do osob
Z niepetnosprawnoscig wzroku.
Wierze, ze kierownictwo skorzy-
sta z otrzymanych materiatow,
wykorzysta wiedze pracownikow
zdobytg podczas warsztatow
I wprowadzi promowane i zaleca-
ne przez PZN udogodnienia.
Z rozwigzan tych skorzystajg nie
tylko cztonkowie PZN, ale takze
osoby starsze, a w przysziosci za-
pewne kazdy, poniewaz wszyst-
kim lat przybywa, a z wiekiem nie-
stety wzrok sie ostabia.

PZN Okreg Kujawsko-
Pomorski systematycznie prowa-
dzi warsztaty i szkolenia dla mto-
dziezy gimnazjalnej i licealnej, po-
gadanki dla uczniow szkot podsta-
wowych, jak rowniez zajecia edu-
kacyjne dla przedszkolakow.
Uswiadamiamy potrzeby i proble-
my o0sob niewidomych i stabo wi-

dzgcych oraz promujemy zasady
prawidtowej pomocy.

Duzo tez zalezy od nas sa-
mych, od naszej postawy. Wiele
0sOb stabo widzgcych nie nosi
okularéw, poniewaz szkta korek-
cyjne im nie pomagajg, niektorzy
noszg soczewki kontaktowe, nie
uzywamy tez biatej laski, wiec nie
dziwmy sie, ze osoby postronne
nie spieszg nam z pomocyg. Skad
majg wiedzieC, ze mamy proble-
my z odczytaniem rozktadu jazdy
czy ceny w sklepie. Prosmy o po-
moc, jesli jej potrzebujemy, komu-
nikujmy swoje potrzeby - ludzie sg
zyczliwi i chetni do pomocy,
a przykre sytuacje, ktére nas spo-
tykajg, najczesciej wynikajg z nie-
wiedzy, a nie ze ziosliwosci czy
ztej woli.

Pamietajmy, ze wiele zalezy od

nas samych - od naszej postawy,
naszego nastawienia.

Anna Kruczkowska

kierownik dziafu rehabilitacyi

ZOFIA KRZEMKOWSKA -
CZLOWIEKIEM ROKU 2017

Mito nam poinformowaé, ze nagro-
de Cziowieka Roku im. Wtodzimie-
rza Kopydtowskiego otrzymata pani
Zofia Krzemkowska, tyflopedagog,
wieloletni instruktor pisma Braille’a
w Osrodku Rehabilitacji i Szkolenia
PZN ,Homer” w Bydgoszczy. Tytut
Cziowieka Roku jest najbardziej
prestizowym w srodowisku niewido-
mych i niedowidzgcych - gratuluje-
my!

Zofia Krzemkowska odbiera statuetke
Czfowieka Roku z rgk prezes Anny Szy-

mariskiej —WozZniak

Redakcja
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W WATYKANIE OGLOSZONO DEKRETY O HEROICZ-
NOSCI CNOT O. SERAFINA KASZUBY | MATKI ROZY
CZACKIEJ

Papiez Franciszek przyjgt 9 paz-
dziernika na audiencji prefekta
Kongregacji Spraw Kanonizacyj-
nych, kard. Angelo Amato i upo-
waznit te dykasterie do opubliko-
wania dekretu o meczenstwie
1 lipca 1981 roku w Gwatemali
o. Tullio Maruzzo OFM oraz ter-
cjarza franciszkanskiego, Luigi
Obdulio Arroyo Navarro oraz 7
dekretow o heroicznosci cnét. Do-
tyczg one m.in. o. Serafina Ka-
szuby OFM Cap oraz matki Rozy
Czackiej, zatozycielki Zgromadze-
nia Siostr Franciszkanek Stuzeb-
nic Krzyza.(...)

Réza Czacka urodzita sie 22 paz-
dziernika 1876 roku w Biatej Cer-
kwi (obecnie Ukraina). Byta sz6-
stym z siedmiorga dzieci Zofii
z domu Ledochowskiej i Feliksa
Czackiego.

Od dziecinstwa miata problemy ze
wzrokiem, mimo licznych operaciji,
catkowicie traci go w wieku 22 lat.
Mtoda, wyksztatcona, religijna
dziewczyna rozpoczyna zycie ,po
niewidomemu”. Uczy sie alfabetu
Braille’a, zapoznaje z najnowszy-
mi osiggnieciami nauki o niewido-
mych, duzo podrézuje po Europie
(m.in. Francji, Austrii, Szwajcarii).
W 1911 roku zaktada Towarzy-
stwo Opieki nad Ociemniatymi.
Staraniem nowej instytucji po-
wstajg w Warszawie: ochronka,
szkota powszechna, warsztaty, bi-

OKO NR 61 111/2017

blioteka brajlowska oraz tzw. pa-
tronat, obejmujgcy na terenie mia-
sta dorostych niewidomych i ich
rodziny.

Lata | wojny sSwiatowej Robza
Czacka spedzita w Zytomierzu.
Byt to dla niej czas swoistych re-
kolekcji. Pojawita sie mys$l o pod-
jeciu zycia zakonnego oraz o po-
wotaniu nowego zgromadzenia
zakonnego, ktére stuzytoby Ilu-
dziom niewidomym. W 1917 roku
przyjeta habit franciszkanski i zto-
zyta sluby wieczyste w Il Zakonie
Sw. Franciszka.

W maju 1918 roku wraca do War-
szawy jako siostra Elzbieta. Po
uzyskaniu koniecznych pozwolen
przyjmuje kandydatki do nowego
zgromadzenia, ktore od

1 grudnia 1918 roku zaczyna ist-
nie¢ jako Zgromadzenie Siostr
Franciszkanek Stuzebnic Krzyza.
Jego charyzmatem staje sie stuz-
ba ludziom niewidomym i wyna-
gradzanie za duchowg Slepote
Swiata. Opiekunem duchowym
zgromadzenia i catego dzieta zo-
staje ksigdz Wtadystaw Kornito-
wicz.

W 1922 roku, dzieki otrzymanej
darowiznie kilku mérg ziemi w La-
skach, Matka Elzbieta rozpoczyna
budowe zaktadu dla niewidomych.
To tutaj stopniowo zostajg prze-
niesione placowki dla niewido-
mych dzieci — szkofa i warsztaty;
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powstaje dom macierzysty Zgro-
madzenia.

Do wybuchu Il wojny sSwiatowe]
Laski kierowane przez Matke
Czackg stajg sie nowoczesng pla-
cowkag dajgcg niewidomym wy-
chowankom wyksztatcenie pod-
stawowe i zawodowe, pozwalaja-
ce na samodzielne i niezalezne
finansowo 2zycie, przywracajgce
im ludzkg godnosc.

Laski staty sie osrodkiem ducho-
wosci franciszkanskiej, przycigga-
ja ludzi poszukujgcych; sg miej-
scem, gdzie cierpienie spowodo-
wane brakiem wzroku przyjmowa-
ne jest z mestwem i pogoda;
gdzie na réwnych prawach wspot-
pracujg ze sobg osoby niewido-
me, pracownicy swieccy i siostry
zakonne.

We wrzesniu 1939 roku, w czasie
bombardowania Warszawy, matka

Czacka zostata ranna w gtowe i
stracita oko. Po powrocie do La-
sek kierowata odbudowg zaktadu.
W 1950 roku rozpoczeta sie trwa-
jaca do smierci choroba Rozy
Czackiej. Przekazata kierownic-
two swojej nastepczyni i wspiera-
ta dzieto modlitwg i ofiarg cierpie-
nia. Matka Elzbieta R6za Czacka
zmarta w opinii Swietosci 15 maja
1961 roku w Laskach. Zostata po-
chowana na cmentarzu, ktory
znajduje sie na terenie Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w La-
skach.
KA
Zrodto: http://archwwa.pl/
wiadomosci/w-watykanie-
ogloszono-dekrety-0-heroicznosci
-cnot-o-serafina-kaszuby-i-matki-
rozy-czackiej/
10 pazdziernika 2017

STATUETKI PRZYJACIELA ZACZAROWANEGO
PTASZKA

14 listopada 2017 podczas uro-
E czystego spotkania w gmachu Tele-
q wizji Polskiej w Warszawie Funda-
‘ cja Anny Dymnej ,Mimo wszystko”
dziekowata instytucjom, firmom,
a takze osobom prywatnym, ktére
wspieraty uczestnikow i organizacje
tegorocznego 13. Festiwalu Zacza-
rowanej Piosenki.

Wsréd szacownego grona zna-
lazt sie Jerzy Olszewski, nauczyciel
muzyki w SOSW nr 1 im. L. Braille’a w Bydgoszczy, znany czytelnikom
jako realizator wersji dzwiekowej biuletynu Oko. Gratulujemy!

Zrédfo: mimowszystko.org/aktualnosci/kolejny-wreczylismy-statuetki-
zaczarowanego-ptaszka/

Uczestnicy spotkania
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CON AMORE SPIEWA Z MILOSCIA | PASJA

,Lcon Amore” jest zespotem
wokalno-instrumentalnym,  ktory
istnieje od lipca 2013 roku. Przez
pierwsze dwa lata dziatat w Okre-
gu todzkim Polskiego Zwigzku
Niewidomych przy ul. Wieckow-
skiego 13 w todzi, natomiast od
wrzesnia 2015 roku - w Jagiellon-
skim  Osrodku  Kultury przy
ul. Wspodlnej 6 w Lodzi. Mam przy-
jemnos¢ bycia osobg prowadzgcg
zespot, poczgwszy od jego stwo-
rzenia.

,Con Amore” skfada sie z 8
rozspiewanych osob, w tym dwoje
gitarzystow. Osoby nalezgce do
zespotu posiadajg niepetnospraw-
nos¢ wzrokowg (sg niewidome
badz stabo widzgce). Pragng dzie-
lic sie swoim talentem, radoscig
i gorgcym sercem z drugim czto-
wiekiem. Warto doda¢, ze wszyst-
kie osoby, poza mng — kierowni-
kiem zespotu, dziatajg spotecznie,
bez otrzymywania srodkéw finan-
sowych.

i

Cztonkowie zespotu ,,Con Amore”
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,Lcon Amore” wystepuje
w todzkich domach kultury, biblio-
tekach, zwigzkach emerytow

i rencistow, domach pomocy spo-
tecznej oraz w kosciotach. Zespot
ma na swoim koncie 150 koncer-
tow. Jest coraz bardziej rozpozna-
walny i czesto zapraszany przez
nowe instytucje. Wystepowat row-
niez jako support przed koncer-
tem Krzysztofa Krawczyka w Pa-
sazu Shillera na inauguracji IV
t.édzkich Senioraliow. W maju br.
otrzymat z rgk prezydent todzi
wyréznienie (dyplom i statuetke)
za szerokg dziatalnos¢ kulturalna,
szczegolnie na rzecz senioréow.
Czionkowie zespotu ,Con
Amore” z ogromnym entuzja-
zmem przygotowujg na cotygo-
dniowych spotkaniach w JOK-u,
a nastepnie wykonujg przed pu-
blicznoscig kolejne cykle piose-
nek. W repertuarze zespotu znaj-
dujg sie piosenki znanych pol-
skich artystéw (gtéwnie lat 60-70),
mowigce przede wszystkim
0 szczesciu, 0 mitosci w roéznych
jej odcieniach, o tym, jak warto
zy¢. W repertuarze zespotu znaj-
duje sie program z piosenkami
| wierszami Agnieszki Osieckiej,
z piosenkami Anny Jantar oraz
Anny German, program
.,Pragnienia  serca”, program
,Filmowe przeboje wszech cza-
sow”, program ,Kolorowy swiat
minionych lat”, a takze ,Koledy




i pastoratki” oraz ,Piesni patrio-
tyczne”. Zespot posiada swojg
strone na Facebooku oraz kanat
na You Tubie.

Osoby nalezgce do ,Con
Amore” sg przyjmowane z ogrom-
ng zyczliwoscig przez dyrekcje
placowek oraz publicznos¢ gro-
madzaca sie na koncertach. Zda-
rzajg sie fani, ktérzy ,podazajg” za
zespotem do kilku miejsc na kon-
cert w danym sezonie — to nie-
zmiernie cieszy. Czionkowie ze-
spotu czesto spotykajg sie z du-
zym entuzjazmem oraz stowami
podziekowania i uznania dla zdol-
nosci i poziomu muzycznego, jaki
reprezentujg, dla harmonii i czy-
stosci  wspotbrzmien,  walorow
akompaniamentu, a takze rézno-
rodnosci gtosow i trafnosci w ich
doborze do repertuaru.

Czesto cztonkowie ,Con Amore”
styszg stowa, w ktorych ktos wy-
raza przekonanie, ze swojg muzy-
kalnoscig i radoscig zycia dajg do-
wod na to, ze pomimo niepetno-
sprawnosci mozna mie¢ swoje
pasje i by¢ szczesliwym, a ponad-
to dzieli¢ sie tym bogactwem z in-
nymi. Moze dzieje sie tak dlatego,
ze nigdy nie podkreslajg znacze-
nia swojej niepetnosprawnosci,
a mowig o walorze artystycznym
I wartosci przekazu, z jakim idg do
ludzi. Czesto pojawiajg sie gtosy
publicznosci moéwigce o tym, ze
warto byto przyjs¢ na koncert, ze-
by nasyci¢ sie dobrg muzyka,

KULTURA

przywota¢ mite wspomnienia, ze-
by uroni¢ tezke wzruszenia bgdz
rozpromieni¢ twarz usmiechem.
To jest najwieksza nagroda.
Niepetnosprawnos¢  wzrokowa,
jakg posiadajg cztonkowie zespo-
tu, poteguje wrazliwos¢, zrozu-
mienie i szacunek nie tylko dla
siebie nawzajem, ale rowniez dla
innych osbb, zwtaszcza starszych
I niepetnosprawnych. Cztonkowie
,Con Amore” poprzez swojg dzia-
talno§¢ pragng dostarcza¢ Iu-
dziom wartosci o walorze kultural-
nym i emocjonalnym. Starajg sie
wykonywang muzykg i przekazem
tresci sprawiac, by ktos inny mogt
rozpaliC swoje uczucia, przezyc¢
co$ dobrego i pieknego, by mogt
nasyci¢ swoje serce mitoscig i na-
dzieja. Warto przy tym zauwazyc,
iz przygotowanie koncertow oraz
dojazdy na nie miejskimi Srodka-
mi komunikacji wymagajg od
cztonkow zespotu ogromnego wy-
sitku i samozaparcia ze wzgledu
na niepetnosprawnos¢ wzrokowa,
uczg samodzielnosci i zaradnosci
zyciowej. Mozna smiato powie-
dzie¢, ze czionkowie zespotu
,Con Amore” swojg postawg kreu-
ja pozytywny wizerunek osoby
niewidomej czy stabo widzgcej
w srodowisku.

Agnieszka Zamojska
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OPERA DOSTEPNA

Stowarzyszenie ,De Facto”
podjeto sie pieknego przedsie-
wziecia - zorganizowania nowa-
torskiego wydarzenia w ramach
projektu
,Opera dostepna”, wspoffinanso-
wanego przez Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.
W dniu 10.11.2017 o godz. 18:30
w Teatrze Wielkim w todzi odbyt
sie spektakl ,Halka” Stanistawa
Moniuszki — opera z audiode-
skrypcja, jedna z pierwszych
w Polsce.

Do udziatu w tym wydarzeniu
zostato zaproszonych kilkadzie-
sigt os6b niewidomych i stabo wi-
dzgcych z catej Polski. Ja réw-
niez, wraz z grupg przyjaciot
(cztonkowie zespotu muzycznego
,Lcon Amore”), miatam przyjem-
nos¢ uczestniczy¢ w tym niezwy-
ktym wydarzeniu.

Renata Nych i Jerzy Myszak
dotozyli wszelkich staran, by kaz-
dy z uczestnikbw mogt jak najle-
piej zaczerpnac¢ z kolejnych punk-
tow programu. ZostalisSmy ser-
decznie powitani juz w drzwiach
teatru i zaproszeni do bistro Cl/a-
kier na pyszny obiad dwudaniowy
z deserem. Nastepnie w auli tea-
tru uczestniczylismy w prelekcji
0 wspotczesnych dziejach teatru,
poznalismy ciekawostki zza kulis
o budowie i walorach technicz-
nych sceny, m.in. o braku nagto-
Snienia dla spiewakow, O 0so-
bach, ktore pracujg na catoksztatt
spektaklu. Nastepnie gimnazjali-
Sci z Czestochowy przyblizyli
nam, jak wyglada budynek teatru
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z zewnatrz oraz jego wnetrze.
Przystapilismy do préby technicz-
nej urzadzen, jakie kazdy z nas
otrzymat, by moéc w trakcie spek-
taklu ustyszeé przez zewnetrzng
stuchawke bluetooth gtos lektora.

Kiedy zasiedlismy na widowni
w rzedach tuz przed sceng, wy-
stuchalismy przed rozpoczeciem
spektaklu streszczenie pierw-
szych dwoch aktow czytanych
przez lektora na zywo (kolejne
dwa akty zostaly objasnione
w czasie przerwy). Audiodeskryp-
cje catosci opracowata lzabela
Kuenstler—Zawisza.

Wzruszajgca akcja opery, tra-
giczne losy bohateréw, piekne
gtosy  (szczegdlnie  donosny
i emocjonalny gtos Jontka), wraz
z towarzyszgcg im orkiestrg, prze-
niosty mnie w zupetnie inny Swiat.
Dzieki dyskretnej audiodeskrypciji
mogtam dowiedzie¢ sie wielu
szczegotow o grze aktorow i wy-
glagdzie sceny. Audiodeskrypcja
okazata sie rowniez bardzo po-
mocna w moim podgzaniu za ak-
Cjg, poniewaz Spiew operowy nie
jest w petni zrozumiaty, zatem wy-
powiedziane imie bohatera ukie-
runkowywato na treS¢ Spiewanej
arii. Opera trwata trzy godziny.
Uwienczona zostata dtugimi owa-
cjami na stojgco.

Dziekuje bardzo serdecznie
organizatorom za te uczte dla du-
szy, petng emoc;ji, chwil wzrusze-
nia i uniesienia. Mam nadzieje na
udziat w kolejnych tego rodzaju
przedsiewzieciach.

Agnieszka Zamojska




ALEKSANDROW
W dalszym ciggu trwa projekt
,>amodzielnie w przysztosc¢”, czesc¢
0sOb w nim uczestniczgcych otrzy-
mata staze, a pozostate odbywajg
indywidualne szkolenia. ZtozylisSmy
oferte do Urzedu Miasta na organi-
zacje spotkania autorskiego
z dziennikarkg 1 autorkg KksigzKi
,Dobra nasza” promujgcg wies ku-
jawska, ktére odbedzie sie na prze-
tomie pazdziernika i listopada.
Amatorski teatrzyk ,Ostros¢ widze-
nia” przygotowat spektakl stowno-
muzyczny ,Zycie jest piekne,” z kto-
rym wystgpit goscinnie w kole PZN
we Wioctawku oraz na naszym
Swiecie z okazji Dnia Biatej Laski.
Przed nami spotkanie andrzejkowe
z konkursami i wrézbami. W grud-
niu organizujemy integracyjne spo-
tkanie opfatkowe, natomiast dla
najmtodszych naszych cztonkéw -
z Mikotajem. W ramach Klubu Zy-
wej Ksigzki wspotpracujemy z Miej-
ska Bibliotekg Publiczng. Nawigza-
lismy wspotprace z Miejskim Cen-
trum Kultury, gdzie cyklicznie wy-
Swietlane sg filmy z audiodeskryp-
cjg dla oséb z dysfunkcjg wzroku.
Anna Krychowiak

BRODNICA
06 pazdziernika 2017 roku odbyt
sie wyjazd integracyjny do Opery
Nova w Bydgoszczy, gdzie 35
uczestnikdw z kota PZN w Brodnicy
oraz Zwigzku Emerytéw Rencistow
i Inwalidow RP w Brodnicy obejrza-
tlo opere Giuseppe Verdiego
,Rigoletto”. Podziwiano wspaniatg
gre aktorskg, spiew solowych arii,
choéru, muzyke grang przez orkie-
stre Opery Nova w Bydgoszczy,

WIESCI Z KOL

grupe baletowg. Przedstawienie
operowe byto jednoczesnie jubileu-
szem 35-lecia pracy artystycznej
odtwércy roli Rigolletta  Leszka
Skrli — Spiewaka barytona, ktory
wspotpracowat od 25 lat z operg
bydgoska. Powrdt do Brodnicy na-
stgpit o godzinie 00.15 dnia 7 paz-
dziernika 2017 roku.
Wszystkie wyjazdy dofinansowato
Powiatowe Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Brodnicy ze Srodkow
PFRON, za co serdecznie dziekuje-
my.

Stawomir Domariski

BYDGOSZCZ
16 pazdziernika 2017 r. w Patacu
Mtodziezy w Bydgoszczy odbyt sie
Jubileusz 45-lecia kota PZN w Byd-
goszczy. Byt to ostatni etap projek-
tu ,Stowem malowane”, ktéry za-
mykat cykl spaceréw.
W pierwszej czesci spotkania usty-
szeliSmy sprawozdanie podsumo-
wujgce projekt, jak rowniez spra-
wozdanie z dwuletniej dziatalnosci
zarzgdu bydgoskiego kota. Mieli-
Smy przyjemnosc¢ ogladac¢ program
stowno-muzyczny  przygotowany
przez osoby niewidome.
Druga czes¢ to juz sam jubileusz.
Ustysze¢ mozna byto podsumowa-
nie dziatalnosci kota na przestrzeni
tych wszystkich lat. Nie zabrakto
rowniez podziekowan, gratulacji
I odznaczen. Na zakonczenie mieli-
Smy przyjemnos¢ oglgda¢ wystep
Zespotu Piesni i Tanca Ziemia Byd-
goska.
Rekodzieto wykonane przez Sekcje
Twoérczej Aktywnosci Niewidomych
mozna bylo podziwiaC przez caty
czas trwania uroczystosci. Ogrom-
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ne podziekowania za przygotowa-
nie wyrobow i wystawy nalezg sie
Beacie Radtke oraz Matgorzacie
Gizinskiej wraz z mtodziezg z Ze-
spotu Szkot Plastycznych.
Chciatabym serdecznie podzieko-
wacé wolontariuszom oraz wszyst-
kim, ktérzy witgczali sie w realizacje
tego projektu.

Kota Powiatowego
Polskiego Zwigzku Niewidomych

Zespotu Piesni i Tarica Ziemia Bydgoska

24 pazdziernika w bibliotece na
osiedlu Przylesie w Bydgoszczy
prezes kota poprowadzita spotkanie
dla najmiodszych  czytelnikéw.
Przedstawiony zostat film ,N jak
niewidomy”. Rozmawiano o tym,
jak pomagac¢ i nie przeszkadzac
niewidomym. W zwigzku z tym, ze
dzieci lubig gra¢ w réznego rodzaju
gry, zprezentowane zostaty im gry
dla niewidomych min.: chinczyk,
warcaby, kotko i krzyzyk, domino,
kostka Rubika dla niewidomych,
karty powiekszone i oznaczone pi-
smem punktowym.

Z okazji Ogolnopolskiego Dnia Gto-
Snego Czytania grupa niewidomych
uczestniczyta w specjalnie dla nich
przygotowanym spotkaniu zorgani-
zowanym przez pracownikow Pe-
dagogicznej Biblioteki im. Mariana
Rejewskiego w Bydgoszczy, ktorej
pracownicy czytali wybrane frag-
menty ksigzek, majgcych swoje od-
powiedniki w postaci audiobookdw.
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Zaprezentowano m.in.
~>zmaragdowg tablice” Carla Mon-
tero, ,Paragraf 22" Josepha Helle-
ra, ,Mojg wielkg greckg przygode”
Johna Mole’a, ,Botanike duszy” Eli-
zabeth Gilbert oraz ,Wtoskie buty”
Henninga Mankella.
W grudniu planowane jest sniada-
nie sSwigteczne w restauracji
,Patacowa Dolina” w Bydgoszczy,
czesciowo dofinansowane ze $rod-
kow MOPS/PFRON.

Honorata Borawa

GOLUB-DOBRZYN
21.09.2017 r. w naszym kole ob-
chodzilismy Swieto Biatej Laski pod
hastem ,W niewidomym réwniez
tkwi dusza artysty”. Uczestniczy
brali udziat w konkursie fotograficz-
nym, muzycznym oraz literackim.
Prezes zarzadu okregu Zbigniew
Terpitowski wreczyt odznaczenia
,Przyjaciel niewidomych” burmi-
strzowi Golubia-Dobrzynia oraz se-
kretarzowi Gminy Golub-Dobrzyn.
Podziekowania za wieloletnig prace
na rzecz srodowiska oséb niewido-
mych otrzymat byty prezes kota Jo-
zef Werner.

W pazdzierniku wystosowalismy pi-
sma do wiadz samorzgdowych

Swieto Biafej Laski




O ujecie naszej organizacji w przy-
sztym roku budzetowym. W listo-
padzie ztozylismy wniosek do
PCPR o dofinansowanie na przy-
szly rok w zakresie imprez o zasie-
gu ogolnopolskim. W tym samym
miesigcu trzy osoby z naszego kota
odbywaty  kursy  komputerowe
ECDL w ramach projektu PZN
,Samodzielnie w przysztosc”.
W grudniu planujemy odby¢ wyjazd
do teatru Horzycy w Toruniu. Cze-
kamy na odpowiedz ws. dofinanso-
wania od wladz miasta i gminy na
ten cel.

Sebastian Mleczek

GRUDZIADZ
Pracujemy zgodnie z harmonogra-
mem przedstawionym w biuletynie
,OKo” nr 59. 11 pazdziernika odbyta
sie w Grudzigdzu uroczystosc¢
z okazji Miedzynarodowego Dnia
Niewidomych ,Biata Laska”, w kt6-
rej uczestniczyty 92 osoby. Wsrod
gosci zaproszonych byli m.in. wice-
wojewoda Jozef Ramlau, przedsta-
wiciele wtadz miasta i powiatu, dy-
rektorzy MOPR i PCPR oraz nieza-
wodni sponsorzy. Wtadze okregu
reprezentowat prezes Zbigniew Ter-
pitowski, gosciem byt takze prezes
kota PZN w Toruniu Adam Leciak.
Wicewojewoda w imieniu prezyden-
ta RP Andrzeja Dudy wreczyt srebr-
ny krzyz zastugi Romanowi Nie-
dziatkowskiemu. Jest to juz drugi
krzyz dla dziataczy w Grudzigdzu.
W 2006 roku zitoty krzyz zastugi,
nadany przez prezydenta RP Le-
cha Kaczynskiego, otrzymata Kry-
styna Kaczorowska. Prezes ZO
PZN Zbigniew Terpitowski wreczyt
odznaczenia: ztotg odznake PZN

WIESCI Z KOL

Barbarze Sossna oraz brgzowe od-
znaki PZN Markowi Brudzinskiemu,
Grazynie Mazur i Markowi Sieber-
towi, a takze odznaki ,Przyjaciel
Niewidomych” Barbarze Zuchow-
skiej i Zygmuntowi Gan. Zarzad ko-
ta postanowit uhonorowac¢ swoich
cztonkéw, wreczajgc podziekowa-
nia za dtugoletnig prace na rzecz
naszego Srodowiska. Otrzymali je:
Lidia Lesniak, Krystyna Murawska,
Danuta Ornowska, Kazimierz Rez-
mer, Krystyna Studzinska i Renata
Szyszczak. Uroczystos¢ rozpoczeli-
Smy recytacjg wiersza Krystyny
Murawskiej, nastepnie przywitali-
Smy gosci i zostato odczytane spra-
wozdanie z dziatalnosci kota. Go-
Sscie w swych wystgpieniach pod-
kreslali naszg aktywnosc i prace na
rzecz srodowiska, co wynikato ze
sprawozdania. Wystuchano kolej-
nych wierszy Krystyny Murawskiej,
a wszystko odbywato sie przy ka-
wie i ciescie. Po czesci oficjalngj
zaproszono uczestnikéw na obiad
| krotki koncert zespotu ,Wanda”.

8 o

™ ~
L e T VAAA,

Od lewej: Krystyna Kaczorowska, Roman
Niedziatkowski | Jozef Ramlau

Uroczystos¢ zakonczono i praca na
rzecz naszych czionkéw toczy sie
dalej.

26 pazdziernika Roman Niedziat-
kowski zaprasza kijkarzy na dhugi
spacer Lasem Rudnickim. Nasza
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Swietlica tetni zyciem a zarzad kota
w najblizszych dniach bedzie spo-
rzgdzat harmonogram pracy na
2018 rok. Juz wiemy, ze w dniach
21-29 maja 2018r. bedziemy na wy-
cieczce w Ustroniu Morskim, a co
nas bardzo cieszy, mamy komplet
uczestnikow, bo rowne 50 osdb.
Krystyna Kaczorowska

INOWROCLAW
Zgodnie z planem pracy w kazdg
srode odbywajg sie spotkania po-
godnej jesieni. W tym roku nie do-
szto do grupowego wyjazdu na tur-
nus rehabilitacyjny z powodu braku
dofinansowan. Odbyty sie indywi-
dualne dla tych, ktérzy otrzymali
dofinansowania. | tak 8 oséb prze-
bywato w Jastrzebiej Gorze, a 2 -
w osrodku ,Nestor” w Muszynie.
20.09.2017 odbyt sie coroczny tur-
niej warcabowy w warcabach stu-
polowych o puchar prezesa kofa,
w ktorym uczestniczyto 12 osob.
Trzy pierwsze miejsca nagrodzono
pucharami i dyplomami oraz nagro-
dami. Pozostali uczestnicy otrzy-
mali dyplomy za uczestnictwo oraz
nagrody pocieszenia. Trzy pierwsze
miejsca zdobyli Ryszard Grzesko-
wiak, Bogdan Zdunowski i Ryszard
Piskor, a szczesliwe czwarte -
Barbara Gtodek. Turniej odbyt sie

e = :
\p

Turnief warcabowy
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dzieki dofinansowaniu PFRON i po-
zyskanych darowizn oraz udziatu
wiasnego. Koszt turnieju to kwota
752,81 zt.

05 pazdziernika w siedzibie kota
PZN w ramach planowanych spo-
tkan w cyklu ,Kawiarenka podrozni-
ka”, cztonek kota Mieczystaw Frag,
prezentowat wspomnienia z pobytu
w Rosji podczas Il wojny swiatowej
jako dowddca wojskowy i z pobytu
w gorach Swietokrzyskich. 13 paz-
dziernika 2017 cztonkowie kota
| zaproszeni goscie Swietowali
,Dzien Biatej Laski” w restauraciji
.,Marianna”. Z zaproszonych gosci
obecni byli: wiceprezydent Ewa
Witkowska, wicestarosta Wtodzi-
mierz Figas, naczelnik Wydziatu
Spraw Spotecznych i Promocji
Zdrowia Grzegorz Gasiorek, dyrek-
tor PCPR Rafat Walter, zastepca
dyrektora MOPS Marek Niemczak,
kierownik Biblioteki Miejskiej dla
0sOb niepetnosprawnych Irena Ha-
nowska, prezes zarzadu okregu
PZN Bydgoszcz Zbigniew Terpitow-
ski, a takze pracownik dziatu reha-
bilitacji okregu PZN Bydgoszcz
Szymon Deja oraz delegacja z kot
PZN w Nakle i Wabrzeznie.

Po oficjalnym powitaniu i zapozna-
niu z historig Dnia Biate] Laski,
przedstawieniu sprawozdania za
potowe kadenciji zarzadu kota, wre-
czono dyplomy podziekowania
wszystkim osobom, ktére wspierajg
I sg pomocne w dziataniu na rzecz
0sOb niepetnosprawnych wzroko-
wo. Przez Zarzad Gtéwny PZN
w Warszawie zostaly przyznane
trzy odznaczenia, ktore wreczyt
prezes okregu Zbigniew Terpitow-
ski. Ztotg odznake otrzymat prezes




kota PZN Inowroctaw Ryszard
Grzeskowiak, srebrng - czionkini
kota Katarzyna Gtowacka, a brgzo-
wg - cztonek zarzadu kota Ryszard
Piskor. Z rgk prezesa okregu od-
znake ,Przyjaciel Niewidomych”
otrzymali Katarzyna i Darek Chet-
miniakowie. Nastepnie gtos zabrali
zaproszeni goscie, skfadajgc zy-
czenia z okazji obchodzonego
Swieta i wreczajac list gratulacyjny
zarzadowi kota. Oficjalng czes¢ za-
kohczono toastem, po czym przy-
stgpiono do konsumpcji i zabawy
taneczne; .

Taka wielka uroczystos¢ mogta sie
odby¢  dzieki dofinansowaniu
PFRON, Urzedowi Miasta Inowro-
ctaw, pozyskanym pienigdzom
| odptatnosci wtasnej uczestnikow
kota. Koszt imprezy to kwota
4.950 zt.

Przed nami posiedzenie zarzadu
kota, zatwierdzenie planu pracy na
2018 rok i spotkanie patriotyczne
dla uczczenia tych, co odeszli, cy-
kliczne spotkania srodowe klubu
seniora, zabawa andrzejkowa.
W grudniu - posiedzenie zarzadu
kota ostatnie w 2017 i podsumowa-
nie realizacji zadan. 4 grudnia na
zaproszenie prezydenta miasta Ino-
wroctaw obchody Dnia Niepetno-
sprawnych w Urzedzie Miasta Ino-
wroctaw, 2 grudnia zabawa mikotaj-
kowa dla niepetnosprawnych orga-
nizowana przez prezydenta Inowro-
ctawia z udziatem dzieci. 09 grud-
nia w siedzibie kota spotkanie mi-
kotajkowe dla dzieci, 20 grudnia
optatkowe, a 31 grudnia zakohcze-

nie roku zabawg sylwestrowg
w siedzibie kota.
Ryszard Grzeskowiak
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LIPNO
Przeprowadzilismy dziatania arty-
styczne polegajgce na cyklu warsz-
tatow dla rodzicow z dzieémi, pod-
czas ktorych poznawali ciekawe,
alternatywne sposoby spedzania
wspolnie wolnego czasu. Zajecia te
wptyng pozytywnie na relacje
cztonkdéw rodzin, a takze uzmysto-
wig ogromng wartos¢, jakg niesie
ze sobg sztuka, ktérg moze byc¢
rowniez prosta aktywnosc plastycz-
na z dzieckiem, zabawa z wykorzy-
staniem pustych pudetek, brudne
paluszki po tym, jak wykonajg ra-
zem z mamg wielki kolorowy obraz
na podtodze, melodia zagrana na
instrumentach wykonanych z opa-
kowan po napojach czy zabawne
zwierzgtka z papieru. Nasze zaje-
cia miaty takze uswiadomi¢ rodzi-
com, ze spedzanie czasu z dziec-
kiem to nie tylko wypetnianie czyn-
nosci opiekunczych, ale i rozmowa
I zabawa. Warsztaty byly miejscem
madrego wspolnego spedzania
czasu oraz platformg do rozmowy
I wymiany miedzy rodzicami.

Warsztaty rodzicow z dziecmi

Podczas 9 warsztatow uczestnicy
probowali przeréznych technik pla-
stycznych. Pracowalismy na zaku-
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pionych materiatach, ale takze na
przedmiotach odzyskanych z recy-
klingu. W ramach projektu odbyt sie
wernisaz prac powstatych podczas
warsztatow, a takze projekcja filmo-
wa dla uczestnikow - kino rodzinne.
Koordynatorem projektu jest Anna
Sawicka-Borkowicz, instruktorami:
Krzysztof Suchocki, Matgorzata Za-
recka-Ziotkowska, Natalia Kaliska.
Projekt dofinansowano ze $rodkow
Narodowego Centrum Kultury w ra-
mach Programu Kultura - Interwen-
cie 2017, jest on rowniez wspoffi-
nansowany ze srodkow Urzedu
Marszatkowskiego  Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego.

Anna Sawicka-Borkowicz

NAKLO
25 wrzesnia 2017 roku zorganizo-
walismy wyjazd do Lichenia. Po
przybyciu na miejsce udaliSmy sie
wraz z przewodnikiem na zwiedza-
nie Kosciota sw. Doroty, bazyliki
i miejsc wokdt niej. O godzinie
12.00 uczestniczyliSsmy w Mszy
Sw., podczas ktdrej sktadalismy
swoje intencje. Po obiedzie byt
czas wolny, ktory kazdy mogt wyko-
rzysta¢ wedtug wiasnych potrzeb.

Wyjazd do Lichenia
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Humory wszystkim dopisywaty, po-
goda rowniez, wiec radosni i peni
nadziei wracaliSmy do domu.
18 pazdziernika 2017 roku koto
PZN w Nakle obchodzito 60-lecie
powstania oraz Dzien Biatej Laski.
.99 rzeczy, w ktore trzeba wierzy¢,
by je zobaczy¢” — wiasnie ten afo-
ryzm autorstwa Miguela de Cervan-
tesa zostat mottem naszego spo-
tkania. Po wreczeniu odznaczen
podziekowano wiladzom lokalnym
za wsparcie kota w ostatnich la-
tach. Nastepnie Matgorzata Majew-
ska przedstawita krotkg historie Ko-
ta Powiatowego PZN w Nakle, Ali-
cja Wiechowska przeprowadzita
sprawozdanie z 2-letnej kadenc;ji
obecnego zarzgadu kota, a Anna
Kruczkowska omowita i przedstawi-
ta uczestnikom spotkania projekt
.Petnoprawny Obywatel”. Pdzniej
Dawid Wolski zaprezentowat film
pod tytutem ,N jak Niewidomy”. Na
koniec kazdy otrzymat upominek.
Listopad to miesigc, w ktorym pi-
szemy wnioski na realizacje zadan
w 2018 roku.
W grudniu 2017 planujemy spotka-
nie wigiljne w siedzibie naszego
kota.

Alicia Wiechowska

SWIECIE
W pazdzierniku obchodzilismy Mie-
dzynarodowy Dzien Biatej Laski
w restauracji Stylowa. Byty powita-
nia, prelekcja, podziekowania. Za-
proszeni goscie przybyli z kwiatami,
byty zyczenia owocnej pracy. Po-
wiat reprezentowat Franciszek Ko-
szowskKi i dyrektor PCPR Matgorza-
ta Imitkowska. Swojg obecnoscig
zaszczycit Jerzy Wojcik - przewod-




niczgcy Rady Miejskiej, Marzenna
Rzymek — skarbnik gminy, Leszek
Zurek - sekretarz gminy. Byt tez
przedstawiciel Biblioteki Miejskiej
Marcin Warmke, ktéry nagrywa
nam karty pamieci do czytakow.
Okreg reprezentowat prezes Zbi-
gniew Terpitowski oraz Szymon De-
ja. Po prezentacjach i referatach
byta uczta: kawa, ciasto, stodycze
oraz obiad. Podczas spotkania od-
byty sie tez recytacje wierszy, opo-
wiesci. Na kilka minut przerwano
rozmowy, aby wspomnie¢ dtugolet-
niego zastepce prezesa Jozefa
Wawronia. Alicja Frank w stowach
pozegnania recytowata Jego
wiersz ,Pozegnanie”. Ubogaceni
duchowo poezjg w mitej atmosferze
wracaliSmy do domu.

17 pazdziernika uczestniczylismy
w spotkaniu autorskim z polonistka,
publicystkg, biografkg Mariolg Pry-
zwan. Jest ona autorkg biografii li-
terackich, muzycznych i aktorskich
min. Anny German, Zbigniewa Cy-
bulskiego, Marii Jasnorzewskiej-
Pawlikowskiej, Ireny  Jarockiej.
Opowiadata o swoich  pasjach,
wedrowkach sladami  bohateréw
i spotkaniach z ich bliskimi, o zdo-
bywaniu dokumentacji o nich. Au-
torka promowata swojg najnowszg
ksigzke ,Wymyslitam Cie - Irena
Jarocka we wspomnieniach”. Spo-
tkanie byto bardzo ciekawe, nabyli-
smy ksigzki i na czwartkowych spo-
tkaniach omawiamy ich tres¢. Row-
niez w pazdzierniku mielismy w ko-
le spotkanie z mtodszym aspiran-
tem Krzysztofem Kruczkowskim na
temat ochrony seniora. Méwit, jak
oszusci metodg na policjanta obra-
bowujg ludzi starszych. Uczestnicy
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otrzymali smycze i kamizelki odbla-
skowe. W pazdzierniku prezes kota
uczestniczyta w spotkaniu organi-
zowanym przez swiecki Wydziat
Oswiaty i Wychowania. Brali w nim
udziat: dyrektorzy szkot i przed-
szkoli, kierownik wydziatu Walde-
mar Fura, Helena Fejtko - petno-
mocnik ds. polityki prorodzinnej
przy Osrodku Oswiaty i Wychowa-
nia w Swieciu oraz osoby tworzace
krgg ludzi dziatajgcych dla dobra
potrzebujgcych, bedgcych w trud-
nej sytuacji zyciowej. Prezes kota
przedstawita problemy oséb z dys-
funkcjg wzroku. Wspdlnie zastana-
wialismy sie, jak pomoc ludziom
bedagcym w trudnej sytuacji zycio-
wej. Spotkania te sg cykliczne
i krgg dobroczynnosci, ktory two-
rzymy i ktory jest nam bliski to
wielka wartos¢ dla nas i dla nasze-
go kota.
2 listopada w kole odbyt sie wieczor
wspomnien. Palilismy lampki za
tych, co odeszli. 3 listopada autoka-
rem wyjechalismy do Bydgoszczy
do Opery Nova. UczestniczyliSmy
w spektaklu ,Halka” — opera w czte-
rech aktach do stow Wtodzimierza
Wolskiego. Przed nami andrzejki,
mikotajki i spotkanie wigilijne, na
ktére zapraszam 11 grudnia.

Alicja Frank

TORUN

Po wakacyjnej przerwie wznowito
sSwojg dziatalnosc¢ koto PZN w Toru-
niu. 14 wrzesnia 2017 roku odbyto
sie kolejne czwartkowe spotkanie.
Tym razem cztonkowie kota mieli
okazje przenies¢ sie w swiat ope-
retki i jej tworcow.

Program nosit tytut RADOSC Z ZY-
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CIA NIEJEDNO MA IMIE. Uczestni-
cy przypomnieli sobie sylwetki twor-
cow lekkiej muzy, poznali najwybit-
niejszych jej przedstawicieli, czyli
m.in. F. Lehara, E. Kalmanna, J.II
Straussa, J. Offennbacha. Informa-
cje biograficzne autorow operetKki
wiedenskiej i paryskiej powigzano z
okoliczno$ciami narodzin ich naj-
wiekszych dziet, ktore oparty sie
uptywowi czasu i wcigz sg mtode.
Najwiecej uwagi poswiecono prze-
de wszystkim dwém kompozytorom
wegierskim Leharowi i Imanowi.
Przypomniano libretta  Wesofes
wdowki oraz KsieZniczki czardasza.
Muzyczng liste otworzyta aria 7wo-
Im jest serce me (z Krainy usmie-
chu). Popularng arie z Wesofe/
wdowki - Usta milczg, dusza spie-
wa zaintonowata cata sala. Zarow-
no w przypadku operetki Lehara,
jak i Kalmana, najstynniejsze arie
I duety okazaty sie znane i ... Spie-
wane przez zebranych. Mysle, ze
przyjemnie bylo tez postuchac
utworéw instrumentalnych z tych 2
matych oper, czyli marsza i czarda-
sza.

Najbardziej podobat sie chyba Ba-
ron cygariski J. Straussa. Po wystu-
chaniu marsza w wersiji instrumen-
talnej rozlegta sie finatowa aria z tej
operetki - Wielka stawa to Zart. Ca-
ta sala spiewata wspolnie z artysta.
Pojawito sie nawet kilka par tancza-
cych do muzyki kréla walca. Na-
stepnie wystuchano uwertury z Ze-
msty niefoperza. Uczte duchowg
uswietnity 2 arie K. Zellera ze Szity-
gara i Ptasznika z Tyrolu. Piosenki
O milynareczce oraz Lat dwadzie-
scia miat moj dziad rozbawity ze-
branych, ktdérzy na zakonczenie
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programu wystuchali kankana
J. Offennbacha. Spotkanie nalezato
do udanych, rozbawito i uduchowito
zgromadzonych. Niektérzy przenie-
Sli sie myslami do czasu swoje;
miodosci, mitosci i wspomnien
o wtasnych marzeniach, bo operet-
ka, jej stynne arie i duety to Swiat
uczué, romanséw i niezapomnia-
nych melodii.
Program przygotowali Z. Mastow-
ska i M. Kowalski.

Zofia Masfowska

TUCHOLA

,Czes¢ Szlaku Piastowskiego
znamy — dalej go zwiedzamy”

To tytut kolejnego zadania pu-
blicznego realizowanego w naszym
kole w 2017 roku. Chodzi o wy-
cieczke do Gniezna i na Ostrow
Lednicki. Jest to kontynuacja zwie-
dzania Szlaku Piastowskiego, ktory
poznajemy od kilku lat. Wycieczka
odbyta sie 9 wrzesnia br., a zwie-
dzanie z przewodnikiem rozpoczeli-
Smy od Muzeum Poczatkow Pan-
stwa Polskiego. Oprécz mnoéstwa
eksponatow obejrzeliSmy tam filmy
dydaktyczne w 3D i z niematym
zdziwieniem przyjelismy fakt, iz po-
wstanie naszego panstwa — mimo
wielu prac archeologicznych i od-
krywania starodrukéw — nadal jest
otoczone mgtg tajemnic. Informa-
cje, ktére wszyscy poznalismy na
lekcjach historii na ten temat, opie-
rajg sie w tej samej mierze na le-
gendach i domystach, jak i na zro-
dtach historycznych i naukowych.

W planie wycieczki byt tez
gnieznienski rynek, katedra
z Drzwiami Gnieznienskimi, kosciot
pw. Sw. Jolanty oraz Muzeum Archi-




diecezjalne. Przespacerowalismy
sie tez krétkim odcinkiem Ogrodow
Prymasowskich.

Po positku w restauracji ,Za
drzwiami” wyruszyliSmy na Ostrow
Lednicki. Zwiedzilismy go nie tylko
jako miejsce wielu odkry¢ archeolo-
gicznych dotyczgcych poczgtkow
Panstwa Polskiego, ale tez jako
miejsce wspotczesnie sie tu odby-
wajgcych uroczystosci o charakte-
rze sakralnym. Pan Wojciech, nasz
przewodnik, okazat sie pasjonatem
Gniezna i okolic i to dzieki niemu
poznalisSmy mnostwo ciekawostek
dotyczacych miasta i jego zabytkow
oraz Ostrowa Lednickiego, o jakich
nie przeczytalibySmy w publika-
cjach ogodlnodostepnych.

Nasza grupa razem z przewodnikiem
przed wejsciem do Muzeum Poczatkow
Paristwa Polskiego w GnieZnie

Czas jednak biegt nieubtaga-
nie i musielismy wraca¢ do Tucholi
petni wrazen i mitych wspomnien...

Zadanie to zostato dofinanso-
wane ze srodkdw Gminy Tuchola
w ramach konkursu ofert.

,Bydgoszcz bez barier — du-
chy i legendy”

W roku 2017 Zarzad Kota Po-
wiatowego PZN w Tucholi podjat
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decyzje, iz z okazji obchodéw Mie-
dzynarodowego Dnia Biatej Laski
nie zorganizujemy kolejnej czesci
szkolenia pod wspolnym tytutem
,Osoby z dysfunkcjg wzroku
w przestrzeni  publicznej’, lecz
przyjmiemy inng forme — swieto to
spedzimy... na sportowo, tgczac je
odrobine z kulturg. Z tego pomystu
narodzita sie koncepcja pod powyz-
szym tytutem, a byta to wycieczka
do Bydgoszczy, miasta, ktore niby
wszyscy doskonale znamy, ale na
pewno nie z kazdej strony. W wy-
borze pomogta nam firma Visit.pl,
ktdra zajeta sie szczegotami. W taki
sposob, zwiedzajgc zakamarki Byd-
goszczy nie wszystkim doskonale
znane, poznalismy jednoczesnie
(dzieki niezastgpionej pani prze-
wodnik) legendy zwigzane z tym
miastem. Chtdéd jesienny dnia 7
pazdziernika (woéwczas wybraliSmy
sie do Bydgoszczy, by uchyli¢ rg-
bek jej tajemnic), przeganialiSmy
podczas positku w wykwintnej re-
stauracji ,Maestro”. Ukoronowa-
niem zwiedzania bylo obejrzenie
filmu z audiodeskrypcjg pt. ,Image”,
dzieki czemu przekonalismy sie, jak
technika stuzy cztowiekowi. Nalezy
doda¢ — cztowiekowi z dysfunkcjg
wzroku.
| to zadanie zostato dofinan-
sowane ze srodkéw Gminy Tuchola
w ramach konkursu ofert, za co
sktadamy serdeczne podziekowa-
nia.
Elzbieta Kotras

WLOCLAWEK

Z okazji jubileuszu 65-lecia
powstania kota PZN we Wtoctawku

OKO NR 61 111/2017



WIESCI Z KOL

oraz corocznie obchodzonego Dnia
Biatej Laski, zarzad kota zorgani-
zowat 19 pazdziernika 2017 r. spo-
tkanie dla swoich cztonkow.

Na uroczystos¢ te otrzymali-
$my dofinansowanie od Gminy Mia-
sta Wtoctawek.

Na wstepie prezes kota Elz-
bieta Poznanska serdecznie powi-
tata zaproszonych gosci: prezyden-
ta miasta Wioctawek Marka Woijt-
kowskiego, prezesa okregu PZN
Zbigniewa Terpitowskiego, prze-
wodniczgcego Rady Powiatu Zyg-
munta Stanistawa Wierzowieckie-
go, podinspektor ds. Promociji Tury-
styki i Partnerstwa w Starostwie
Powiatowym Jadwige Zerlak oraz
przedstawicieli instytucji z nami
wspotpracujgcych: MOPR, PCPR,
Warsztatéw Terapii Zajeciowej, Sto-
warzyszenia Diabetykoéw, Fundacji
,>amotna Mama” a takze delegacje
kot z nami zaprzyjaznionych z Rypi-
na i Aleksandrowa Kujawskiego.

Jubileuszu 65-lecia powstania kofa PZN
we Wioctawku

Zespot teatralny z Aleksan-
drowa Kujawskiego ,Ostros¢ widze-
nia” wystgpit z ciekawym przedsta-
wieniem muzyczno-stowno-
migowym pt. ,Kochac i straci¢”.
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Czionkinie zarzadu kofta za
SWO0jg prace i zaangazowanie otrzy-
maty z rgk prezesa Z. Terpitow-
skiego odznaczenia i zyczenia dal-
szej dobrej wspotpracy.

Osobom o najdtuzszym stazu
cztonkowskim wreczono dyplomy
I upominki.

Ze starostwa wiloctawskiego
otrzymaliSmy w prezencie dla na-
szych cztonkow 3 cisnieniomierze
gtoSnomowigce i 4 termometry bez-
dotykowe oraz czajnik elektryczny
do naszego biura. Za ten gest pe-
ten serca i zaangazowanie
w dziatalno$¢ na rzecz osob niewi-
domych i stabo widzgcych jestesmy
niezmiernie wdzieczni. Za pienia-
dze uzyskane z darowizn od firm
wioctawskich: DGS, Saniko, Wodo-
ciggi oraz Fundacji Orlen zakupili-
Smy 23 cisnieniomierze gtosnomo-
wigce i 17 termometréw bezdotyko-
wych, ktére rozdaliSmy naszym
cztonkom.

Piotr Kowal z biura poselskie-
go Janusza Zemke przygotowat
i wyswietlit krotki film o historii po-
wstania kota wtoctawskiego i dzia-
talnosci podczas 65 lat istnienia.

Po czesci oficjalnej odbyt sie
obiad, a pdzniej wesota zabawa ta-
neczna. Dzien ten dtugo pozostanie
W naszej pamieci.

W biezgcym roku planujemy
zorganizowa¢ andrzejki, Wigilie
| zabawe choinkowg dla dzieci.

Maria Kapusciriska
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TRZY BRAMY - BRAMA BOZEJ MILOSCI

Kruchta w kosciele parafialnym w Wadowicach

fot. ks. Piotr Buczkowski

W naszej wedrowce dotarliSmy do
ostatniej bramy — bramy Bozej Mi-
losci. Potege mitosci w sposob
szczegolny odkrytem podczas
pielgrzymki z niewidomymi Slada-
mi sw. Pawia. Dotartem do staro-
zytnego greckiego miasta Korynt.
Obecnie z tej metropolii pozostaty
tylko ruiny. Wedrujgc wsrod rumo-

wiska trudno sobie wy-
obrazi¢ miniong potege
i bogactwo tego miegj-
sca. Znajdowaty sie tutaj
dwa potezne porty mor-
skie tgczace Morze
Egejskie z Zatokg Ko-
rynckg. Poczagtkowo ist-
niata tam rampa, po kto-
rej przeciggano statki,
pozniej przekopano ka-
nat, funkcjonujgcy do
dnia dzisiejszego. Ulice
byty wypetnione bogac-
twem kupcéw i handla-
rzy. Na wzgodrzach mia-
sta wznosity sie potezne
greckie Swigtynie.
Wsréd nich byta tez
Swigtynia Afrodyty, zna-
na jako osrodek sakral-
nej prostytucji. Mawia-
no, ze na rogu kazdej
ulicy mozna byto spo-
tkaC cory Koryntu oferu-
jace swoje ustugi. To
wszystko powodowato,
ze miasto bylo tez centrum
wszelkiego rodzaju rozpusty.

Do mieszkancow tego miasta
sw. Pawet apostot skierowat listy.
W nich odnajdujemy najpiekniej-
szy Hymn o mifosci, ale jakze roz-
nej od tej, ktérg znali mieszkancy
Koryntu. Oni hotdowali zasadzie
uzywaj, ile tylko mozesz, a potem
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idz w swojg strone i nie bierz za
nic odpowiedzialnosci. Nie liczyto
sie dobro konkretnego cztowieka.

Wedrujgc miedzy resztkami
kamieni ze wspaniatych budowili,
usiadtem na jednym, ktéry byt
czescig nieznanej budowli i za-
czatem czytaC¢ stowa sw. Pawita:
Gdybym mowit jezykami ludzi
[ aniofow, a mitosci bym nie miaf,
statbym sie jak miedZz brzeczgca
albo cymbat brzmigcy. Gdybym
tez miat dar prorokowania i znaft
wszystkie tajemnice, | posiadat
wszelkg wiedze, | wszelkg
[moZliwg] wiare, tak iZbym gory
przenosit, a mifosci bym nie miaf,
bytbym niczym. (...)

Dtugo zastanawiatem sie, czy
ten list trafit do serc mieszkancow
Koryntu? Dlaczego ten tekst jest
ciggle zywy i porusza nasze ser-
ca? Przypomniatem sobie epizod
z katechezy. Méwitem o krzyzu.
Kazde dziecko niewidome mogto
wzig¢é go w dionie i doktadnie
obejrze¢. Jedna z uczennic spo-
strzegta, ze Jezus na krzyzu ma
rozpostarte ramiona, tak jak jej ta-
ta, gdy wraca z internatu do do-
mu, by jg mocno przytulic. W ten
sposob ojciec okazywat swojg mi-
tos¢ do swego dziecka. Chrystus
w gescie rozpostartych rgk na
krzyzu mowi o mitosci Boga do
cztowieka az do poswiecenia zy-
cia.
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Przyszta pokusa, by zmienic
w tym hymnie stowo mitos¢ na Je-
zus. Co z tego wynikto? (...) Je-
zus clerpliwy jest, faskawy Jest.
Jezus nie zazdrosci, nie szuka
poklasku, (...) Czy to nie jest
prawdziwy obraz Jezusa, jego
ogromnej mitosci do kazdego
znas? Gdy mito$S¢ potraktujemy
jako nalezny mi towar, bez brania
odpowiedzialnosci za nastepstwa,
to okazuje sie, ze drugi cziowiek
staje sie przedmiotem, ktory mo-
ge zdoby¢ i korzystaC z niego.
Gdy przestaje spetniaC moje
oczekiwanie, to wyrzucam go na
margines zycia. Wtedy zostaje bal
| poczucie zrujnowanego zycia,
ktébre mozna poréwnac¢ do ruin
Koryntu.

Nastepnie stowo mitos¢ za-
mienitem na Mama i Tata, myslac
o swoich rodzicach. Odkrytem, ze
sw. Pawet méwi réwniez o nich.
Jestem im wdzieczny, ze pokazali
mi, co znaczy prawdziwa mitosc,
ktora trwa mimo pojawiajgcych sie
trudnosci. Gdy wstawie swoje
imie w miejsce stowa mito$¢ — czy
wtedy ten hymn jest rowniez
0 mnie?

Koncze ten tryptyk stowami
sw. Pawta: 7ak wiec trwajg wiara,
nadzieja, mifosc - te trzy: z nich
zas najwieksza jest mitosc.

ks. Piotr Buczkowski
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AUDIODESKRYPCJA W KOSCIELE?

Audiodeskrypcja towarzyszy nam
juz od wielu lat. Dodatkowy opis
stowny pozwala nam, osobom
z dysfunkcjg wzroku, niewidomym
i stabo widzgcym na lepszy odbior
dorobku kulturalnego. Opisy mimi-
ki, jezyka ciata, przebiegu akcji,
scenografii, ubioru, utatwiajg rozu-
mienie i wyobrazanie sobie tego,
co aktualnie dzieje sie w filmie,
sztuce, na stadionie czy obrazie.
W takiej dostepnosci wielu z nas
juz sie rozsmakowato. Jak to wy-
glada w rzeczywistosci kosciel-
nej?

Swoimi refleksjami  zwigzanymi
z tym tematem dzieli sie z nami
ks. Piotr Buczkowski, od dziewiet-
nastu lat pracujgcy z dzieCmi
I mtodziezg niewidomg w bydgo-
skim Osrodku im. Louisa Braille’a,
petnigcy postuge duszpasterza
0sob niewidomych w diecezji byd-
goskiej.

- Uzyje w swojej wypowiedzi
okreslenia audiodeskrypcja litur-
giczna, ktoérego nie znajdziemy
w zadnej publikacji czy stowniku.
Zanim przejde do wyjasnienia, na
czym ona polega, sprébujmy do-
wiedziec sie, w jaki sposob niewi-
domi poznajg rzeczywistos¢ wne-
trza sSwiagtyni. Czy pierwsze wra-
zenia nie sg dla nich zniechecaja-
ce? Po wejsciu do przecietnego
budynku kosciota mozna wyczuc
specyficzny mikroklimat, szcze-
golnie w budowlach zabytkowych.
Odczuwalny jest chtdd, niekiedy
wilgo¢, czasami zapach zagrzy-

bionych scian czy skutkow nieod-
powiedniej wentylacji. Do tego do-
chodzi nierozpoznana przestrzen
z tajemniczym echem. Wynika to
oczywiscie z materiatow, z jakich
jest zbudowana swiatynia, jak
rowniez z wyposazenia wnetrza.
Gdy w kosSciele znajduje sie Zle
dobrane nagtosnienie lub organy
niedostosowane do danej prze-
strzeni albo zbyt agresywnie
dzwieczgce dzwonki, to te ele-
menty potegujg odczucie leku. In-
ne zrodta nieprzyjemnych dzwie-
kow to skrzypigce drzwi wejscio-
we, trzeszczace fawki, szepczacy
potgtosem modlitwy czy tez nad-
miernie hatasujgce dzieci.

Poznaniem wnetrza okre-
Slam zaprzyjaznianie sie z prze-
strzenig sakralng. To pomaga poz-
niej w powrocie do znanego miej-
sca i mozliwos¢ odkrywania piek-
na odbywajgcej sie tam liturgii
| wigczenia sie do wspolnej modli-
twy. Na tym polega ten pierwszy
etap w przygotowaniu do przezy-
cia liturgii potgczonej z audiode-
skrypcjg. Szczegdlng wage tego
elementu przypisuje w pracy
z dzie¢mi.

Wchodzgc do wnetrza ko-
Sciofa z niewidomymi dzie€mi, naj-
pierw pokazuje im kruchte. Tam
czesto  napotykamy ogromne
i ciezkie drzwi, ktére jest trudno
otworzyC. Nastepnie podchodzimy
do kropielnicy ze swiecong woda.
Jezeli dziecko nie zna tego miej-
sca, to trudno mu w niej zanurzyc¢
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reke i uczyni¢ znak krzyza swiete-
go. Czasem jest ona pokryta ka-
mieniem — przykrym w dotyku.
Dlatego zawsze wczesniej opo-
wiadam o tym, co spotkamy oraz
ttumacze znaczenie tego obrzedu.
Réwniez daje czas, by uczeh sam
przeszedt catg kruchte i odkryt po-
szczegolne miejsca. Rownocze-
Snie opowiadam o oglgdanych
przez dzieci elementach. Zwra-
cam takze uwage, by wykonac po-
prawnie znak krzyza swietego.
Wielu niewidomych ma z tym pro-
blem.

Wspdlnie przechodzimy da-
lej, poznajgc caty rozktad kosciota.
To wazne, poniewaz osoby niewi-
dome roznie odczuwajg prze-
strzen, nie zawsze czujgc sie
w niej dobrze.

Nastepnie podchodze
z dzie¢mi do ostatniej tawki, by
mogty dotkng¢ oparcia. Przy oka-
zji liczymy, ile jest krokow od wej-
Scia do tego miejsca. Teraz za-
checam dziecko, by dotykiem do-
ktadnie ,obejrzato” wszystkie ele-
menty fawki. Chodzi o to, by po-
znato to wszystko, co jest w zasie-
gu dtoni.

Aby rozbudzi¢ ciekawoscg, li-
czymy po Kkolei tawki. Zwracam
tez uwage na to, by sprawdzaty,
czy wszystkie sg takie same. To
wszystko doprowadza do zaprzy-
jaznienia sie z wnetrzem kosciota.

W kolejnym kroku szukamy
granicy miedzy nawg a prezbite-
rium. Jest nig stopien ottarza, a w
niektorych  zabytkowych  wne-
trzach — balaski.

OKO NR 61 111/2017

Podchodzimy do ottarza, kto-
ry ,ogladamy” przez dotyk. Prébu-
jemy podnies¢ mszat. Dzieci sie
dziwig, ze ta ksiega jest taka ciez-
ka. Szukamy mikrofonu, ktory
zbiera gtos kaptana. W taki spo-
sOb poznajemy prezbiterium.

Nastepnie udajemy sie do
miejsca przewodniczenia. Prébu-
jemy dzwoni¢ dzwonkami. Chodzi
tu o to, by wszystko, co jest mozli-
we, poznac, dotkng¢ i doswiad-
czyC. By spotegowac ciekawosc.
Liczymy kroki, by zobaczy¢, jakie
sg odlegtosci miedzy poszczegol-
nymi miejscami. Pokazuje tez to
najwazniejsze miejsce, gdzie pali
sie wieczna lampka. W normal-
nych warunkach nie ma mozliwo-
Sci dotkniecia tabernakulum. Kle-
kamy w pewnej odlegtosci i adoru-
jemy obecnego tam Jezusa. Ta-
bernakulum moze otworzycC tylko
kaptan. W jaki sposéb ma poznac
to miejsce dziecko niewidome?
Podprowadzam je blisko, tak by
mogto dotkngC¢ i obejrze¢ ze-
wnetrzne zdobienia, aby nastep-
nie delikatnie dotkng¢ wnetrza.

Wszystkie te dziatania majg
jeden cel — petne doswiadczenie
tej trudnej przestrzeni sakralnej,
jakg jest kosciot.

Nastepnym etapem jest
uczestniczenie w Mszy Sw. pota-
czonej z audiodeskrypcja liturgicz-
ng. Musimy sobie uswiadomic, ze
liturgia to wypowiadane stowa, ge-
sty i konkretna akcja. Mozna by to
poréwnac do spektaklu teatralne-
go potaczonego z audiodeskryp-
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cjg, chociaz to porownanie nie
jest do konca adekwatne.

Podczas takiej liturgii wybie-
ram formularz Mszy sw. recytowa-
nej, gdzie nie sg przewidziane
Spiewy i w tych miejscach przygo-
towana osoba czyta krotki opis
akcji i czynnosci liturgicznych. Ka-
ptan wypowiada gtosno stowa
przewidzianych modlitw. To
wszystko znajduje sie w Mszale
Rzymskim zatwierdzonym przez
papieza. Tresci dodatkowych in-
formacji sg zgodne z obowigzuja-
cymi zasadami poprawnej audio-
deskrypcji.

Niekiedy spotykam doro-
stych niewidomych, ktérzy nie
wiedzieli, ze liturgia przebiega tak,
a nie inaczej, ze takie gesty wyko-
nuje ksigdz. To wszystko byto
wczesniej dla nich abstrakcja.

Uzyte w mojej wypowiedzi nazwa
audiodeskrypcja liturgiczna budzi
wiele watpliwosci. Wchodzgc gte-
boko w znaczenie stowa, audio-
deskrypcja to werbalne opisywa-
nie np. jakiejs akcji czy innych
waznych szczegotow. W przypad-
ku osob z dysfunkcjg wzroku to
przekazywanie stowem tresci wi-
zualnych. Chodzi tu o konkretng
akcje liturgiczng, ktorej niewidomy
nie widzi. Mysle, ze niedtugo do-
czekamy sie jakich$ publikacji na
ten temat. Oczywiscie to nie jest
wszystko. Potrzebny jest trzeci
etap, ktéry mozna nazwaé kate-
chezg mistagogiczng, czyli wyja-
Sniajgcg duchowy wymiar po-
szczegolnych czynnosci i gestow
liturgicznych.
Dziekujemy za rozmowe.
Redakcja

HALO STUDENCI!

S USOSweb

Domyslam sie, ze duza czesc
zWas ma te watpliwg przyjem-
nos¢ korzystania z platformy
USOS, ktora daje Wam dostep
do Waszych ocen, planéw zajec,
rejestracji na przedmioty itp. | ze
mng nie jest inaczej. Jako ze sto-
sunki tejze z NVDA nie byly naj-
lepsze, postanowitem sprobowac
utatwi¢ sobie zycie i poszukac
aplikacji mobilnej, ktora bytaby

klientem tego narze-
dzia. Owocem moich
poszukiwan jest Kujon,
nieoficjalny klient
w formie aplikacji mo-
bilnej oraz interfejsu na
stronie. Wszystko zdaje sie byc¢
dostepne: informacje o kierun-
kach, przedmiotach, prowadzg-
cych itp. Ponadto aplikacja bedzie
podsytaC nam powiadomienia
0 ocenach, na zyczenie synchro-
nizowac plan z kalendarzem i in-
ne.

Dostepne na
www.kujon.mobi

iIOS i Android.

Pawef Masarczyk
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INTEGRACJA SENSORYCZNA CZ2.1

W kazdym z nas zachodzi
proces neurologiczny zwany inte-
gracjg sensoryczng, ktory zaczyna
sie jeszcze przed narodzinami
| trwa przez cate nasze zycie. Inte-
gracja sensoryczna to jedna
z podstaw prawidtowego rozwoju
dziecka. Niechec¢ do jedzenia, pro-
blemy ze snem, nadmierna ruchli-
wosC, problemy z koncentracjg
czy tak zwane zie zachowanie
czesto wynikajg z zaburzen inte-
gracji sensorycznej. Czym sg za-
burzenia integracji sensorycznej?
Jak rozpozna¢, ze dziecko ma
Z nig problem? Gdzie szukac po-
mocy? Na czym polega terapia in-
tegracji sensorycznej? Odpowie-
dzi na te pytania znajdg Panstwo
w kolejnych artykutach.

Zaburzenia integracji senso-
rycznej to termin, ktory coraz cze-
Sciej styszg rodzice. Cho¢ brzmi

on tajemniczo, to jednak tatwo
mozna go wyttumaczyc.

W kazdej chwili nasz mozg
otrzymuje niezliczong ilosci bodz-
cow ptyngcych z narzgdow zmy-
stu: oczu, uszu, nosa, skory, mie-
$ni, Sciegien i stawow, a takze ze
zmystu przedsionkowego - czujni-
ka sity grawitacji, znajdujgcego sie
w uchu wewnetrznym, ktory reje-
struje wrazenia z ruchu naszego
ciata. Wszystkie te bodzce docie-
rajg do mozgu, ktory musi je przy-
ja¢, rozpoznac, zinterpretowac,
porowna¢ z wczesniejszymi tego
typu doswiadczeniami, przetwo-
rzy¢, potaczyc¢ ze sobg tak, by cia-
to mogto zareagowac na nie w od-
powiedni, adekwatny sposob.

Jezeli mozg nie potrafi sobie
z tym poradzi¢, wowczas mamy
do czynienia z zaburzeniami inte-
gracji sensoryczne.

Mira Dziekoriska

MIASTECZKO DLA OSOB NIEWIDOMYCH
W CENTRUM BYDGOSZCZY

W Bydgoszczy powstaje nowe
miasteczko ruchu dla osob niewi-
domych.

- W ten sposob dzieciom bedzie
prosciej zaaklimatyzowaC sie na
obcym terenie. Bedg wiedziec,
w jaki sposob podejs¢ do wiaty
przystankowej, jak odrozni¢ jej
konstrukcje, a nawet gdzie szukac
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przycisku, ktory otworzy drzwi au-
tobusu - zapewnia szefowa
Osrodka Braille’a ,Miasteczko
Bezpiecznego Bohatera", bo tak
fachowo nazywa sie budowana
inwestycja, powstaje przy ul. Kra-
sinskiego 10 na terenie Specjal-
nego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego dla Dzieci i Mio-




dziezy Stabo Widzacej i Niewido-
mej im. L. Braille’a w Bydgoszczy.
— Miasteczko jest konsekwencjg
innowacji pedagogicznej realizo-
wanej przez nas od dwoch lat.
Dotyczy bezpieczenstwa w ruchu
w przestrzeni matych dzieci — mo-
wi Malgorzata Szczepanek, dy-
rektor placowki. — Dla nich wia-
Snie przygotowujemy m.in. symu-
lacje domu, ktory z kazdej strony
bedzie stworzony z innej faktury.
To bardzo wazne, poniewaz laska
brajlowska inaczej odbija sie od
cegty, a inaczej od drewna.

Celem projektu jest odwzorowa-
nie rzeczywistych warunkéw dro-
gowych, w ktorych poruszajg sie
osoby stabo widzgce i niewidome.
Poza tym inwestycja bedzie po-
siada¢ ulice, chodnik, przejscie
dla pieszych z sygnalizacjg swietl-
ng i dzwiekowag, znaki drogowe,
schody, wiate przystankowg, a na-
wet autobus.

— Mamy nadzieje, ze w ten spo-
SOb dzieciom bedzie prosciej zaa-
klimatyzowa¢ sie na obcym dla
siebie terenie. Bedg wiedzieC,
w jaki sposob podejs¢ do wiaty
przystankowej, jak odrozni¢ jej
konstrukcje, a nawet gdzie nalezy
szukaC przycisku, ktory otworzy
drzwi do autobusu — ttumaczy dy-
rektorka. — Jest to projekt skiero-
wany gtownie do najmiodszych,
z ktérymi nie mozemy jeszcze ze
wzgledow bezpieczenstwa poru-

KU SAMODZIELNOSCI

szac sie po przestrzeni publicznej.
Miasteczko realizowane jest w ra-
mach rzgdowego programu Wspo-
magania w latach 2015-2018 or-
ganow  prowadzgcych  szkoty
w zapewnieniu bezpiecznych wa-
runkéw nauki wychowania i opieki
w szkotach — ,Bezpieczna+” w ro-
ku 2017. Koszt Miasteczka Bez-
piecznego Bohatera wynosi 124
tys. zt. Z tego 114 tys. pochodzi¢
bedzie z pieniedzy rzgdowych,
a pozostatg czes¢ wptaci Urzad
Marszatkowski. Miasteczko ma
by¢ gotowe w grudniu.
Przypomnijmy, ze bydgoski osro-
dek wzbogaci sie takze o dwie no-
we pracownie praktycznej nauki
zawodu, a 12 starych unowocze-
sni. Wtasnie trwa realizacja inwe-
stycji wartej blisko 4 min zt.
Zrodfo: hitp://
bydgoszcz.wyborcza.pl/
byad-
goszcz/7,48722 22544105, miaste
czko-dla-osob-niewidomych-w-
centrum-bydgoszczy. html?
disableRedirects=true
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ODLICZENIA WYDATKOW NA
CELE REHABILITACYJNE

Zbliza sie okres rozliczen z urze-
dem skarbowym. Przypominamy
o mozliwosci dokonania odliczen
na cele rehabilitacyjne. Komu
przystuguje prawo odliczenia wy-
datkdw na cele rehabilitacyjne od
dochodu? Nalezg do nich: podat-
nik bedgcy osobg niepetnospraw-
ng, podatnik, na ktorego utrzyma-
niu pozostajg nastepujgce osoby
niepetnosprawne: wspotmatzonek,
dzieci wiasne i przysposobione,
dzieci obce przyjete na wychowa-
nie, pasierbowie, rodzice, rodzice
wspotmatzonka, rodzenstwo, oj-
czym, macocha, zieciowie, syno-
we (jesli w roku podatkowym do-
chody tych osob niepetnospraw-
nych nie przekroczyty kwoty 9.120
zt). Od dochodu przy sporzgdza-
niu zeznania podatkowego mozna
odliczy¢ na CELE REHABILITA-
CYJNE wydatki na:

- adaptacje i wyposazenie miesz-
kan oraz budynkow mieszkalnych
do potrzeb osob niepetnospraw-
nych,

- przystosowanie pojazdow me-
chanicznych do potrzeb wynikajg-
cych z niepetnosprawnosci,

- zakup i naprawe indywidualnego
sprzetu, urzgdzen i narzedzi tech-
nicznych niezbednych w rehabili-
tacji oraz utatwiajgcych wykony-
wanie czynnosci zyciowych, sto-
sownie do potrzeb wynikajgcych z
nie-petnosprawnosci, z wyjgtkiem
sprzetu gospodarstwa domowego,
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- zakup wydawnictw i materiatow
(pomocy) szkoleniowych, stosow-
nie do potrzeb wynikajgcych
Z niepetnosprawnosci,

- odptatnos¢ za pobyt na turnusie
rehabilitacyjnym,

- odptatnosc¢ za pobyt na leczeniu
w zakltadzie lecznictwa uzdrowi-
skowego,

za pobyt w zaktadzie rehabilitaciji
leczniczej, zaktadach opiekunczo-
leczniczych i pielegnacyjno-
opiekunczych oraz odpfatnosc¢ za
zabiegi rehabilitacyjne,

- optacanie przewodnikdw o0sob
niewidomych | lub Il grupy inwa-
lidztwa w kwocie nieprzekraczaja-
cej w roku podatkowym 2.280 zt,

- utrzymanie przez osoby niewido-
me psa przewodnika rowniez
w kwocie 2.280 zt w roku podat-
kowym,

- opieke pielegniarskg w domu
nad osobg niepetnosprawng
w okresie przewlektej choroby
oraz ustugi dla oséb niepetno-
sprawnych zaliczonych do | grupy
inwalidztwa (znaczny stopien nie-
petnosprawnosci),

- kolonie i obozy dla dzieci i mio-
dziezy niepetnosprawnej oraz
dzieci os6b niepetnosprawnych,

- leki w wysokosci stanowigcej
roznice pomiedzy faktycznie po-
niesionymi wydatkami w danym
miesigcu, a kwotg 100 zt, jesli le-
karz specjalista stwierdzi, ze oso-
ba niepetnosprawna powinna sto-




sowacC okreslone leki (stale Iub

Czasowo),
- odptatny konieczny przewo6z na
niezbedne  zabiegi leczniczo-

rehabilitacyjne:

- 0soby niepetnosprawnej - karet-
kg transportu sanitarnego,

- 0soby niepetnosprawnej zaliczo-
nej do | lub Il grupy inwalidztwa
oraz dzieci niepetnosprawnych do
lat 16 rowniez innymi srodkami
transportu,

- uzywanie samochodu osobowe-
go stanowigcego witasnosc
(wspotwtasnos¢) osoby niepetno-
sprawnej zaliczonej do | lub Il gru-
py inwalidztwa lub podatnika ma-
jacego na utrzymaniu osobe nie-
petnosprawng zaliczong do | lub Il
grupy inwalidztwa albo dzieci nie-
petnosprawne, ktore nie ukonczyty
16 roku zycia, dla potrzeb zwigza-
nych z koniecznym przewozem na
niezbedne  zabiegi leczniczo-
rehabilitacyjne - w kwocie do
2.280zt w roku podatkowym,

- odptatne przejazdy sSrodkami
transportu publicznego zwigzane
z pobytem na turnusie rehabilita-
cyjnym, w zaktadzie lecznictwa
uzdrowiskowego, zaktadzie reha-
bilitacji leczniczej, zaktadach opie-
kunczo-leczniczych i pielegnacyj-
no-opiekunczych oraz koloniach
i obozach dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej, a takze dzieci
0sOb niepetnosprawnych.
Wymienione wyzej wydatki podle-
gajg odliczeniu od dochodu, jezeli
nie zostaty sfinansowane
(dofinansowane) ze srodkéw: za-
ktadowego funduszu rehabilitacji

PORADY PRAWNE

0sOb niepetnosprawnych, Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitaciji
Osob Niepetnosprawnych lub ze
srodkéw Narodowego Funduszu
Zdrowia, zaktadowego funduszu
Swiadczen socjalnych albo nie zo-
staty zwrocone podatnikowi w ja-
kiejkolwiek formie.

W przypadku, gdy wydatki byty

czesciowo sfinansowane
(dofinansowane) z tych funduszy
(srodkow), odliczeniu podlega

roznica pomiedzy poniesionymi
wydatkami a kwotg sfinansowang
(dofinansowang) z tych funduszy
(Srodkow) lub zwrécong w jakiej-
kolwiek formie.

Podstawg do odliczenia wydatkow
na cele rehabilitacyjne poniesio-
nych przez podatnika bedgcego
osobg niepetnosprawng lub po-
datnika, na ktoérego utrzymaniu sg
osoby niepetnosprawne, jest po-
siadanie dowodu poniesienia tych
wydatkow  (faktur, rachunkéw).
Nie dotyczy to wydatkéw na opta-
cenie (1) przewodnika osob niewi-
domych, (2) utrzymanie psa-
przewodnika oraz (3) wydatkow
za uzywanie samochodu osobo-
wego (bedacego wiasnoscig lub
wspotwtasnoscig niepetnospraw-
nego) na dojazd na niezbedne za-
biegi leczniczo-rehabilitacyjne. Na
wezwanie Urzedu Skarbowego
podatnik ma obowigzek (1) poda-
nia z imienia i nazwiska oséb, kto-
re optacono w zwigzku z petnie-
niem przez nich funkcji przewod-
nika, (2) okazania certyfikatu psa
przewodnika lub (3) dokumentu
potwierdzajgcego zlecenie i odby-
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cie niezbednych zabiegow leczni-
czo- rehabilitacyjnych.

Kazdy podatnik ma prawo do za-
dysponowania 1% podatku nalez-
nego na dowolny cel pozytku pu-
blicznego. Liczymy bardzo, ze ze-

chcecie Panstwo wesprzec Polski
Zwigzek Niewidomych i przezna-
czy¢ 1% witasnie dla nas — nasz
nr w KRS 0000060750
opracowafta Jadwiga Henselek

Z ULGA O ULGACH KOMUNIKACYJNYCH

Polski Zwigzek Niewidomych in-
formuje o kolejnym przesunieciu
terminu wejscia w zycie przepisow
ustawy o publicznym transporcie
zbiorowym z dnia 1 stycznia 2018
r. na dzien 1 stycznia 2019 r.

Przypominamy, ze po licz-
nych protestach - miedzy innymi
naszej organizacji niekorzystne
zmiany, ktére miaty wejS¢ w zycie
od 2017 roku zostaty odroczone
o kolejny rok. Jednoczesnie w Mi-
nisterstwie Infrastruktury i Budow-
nictwa powstat specjalny zespot,
ktérego celem byto wypracowania
rozwigzan zapewniajgcych udzie-
lanie doptat wszystkim przedsie-
biorstwom transportowym
(kolejowym i autobusowym) ho-
norujgcym bilety ulgowe dla osob
z dysfunkcjg wzroku.

W zwigzku ze zblizajgcym
sie koncem roku PZN skierowat
pismo do Ministra Infrastruktury
i Budownictwa z prosbg o udziele-
nie informacji na temat efektu prac
wspomnianego zespotu oraz czy
w roku 2018 doptaty do biletow
ulgowych dla firm transportowych
zostang zachowane na dotych-
czasowych zasadach.

W odpowiedzi przekazano, ze ze-
spot do spraw opracowania pro-
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jektu ustawy przedstawit swojg
propozycje nowelizacji. Obecnie
znajduje sie ona na etapie uzgod-
nien wewnatrzresortowych.

W odpowiedzi ministerstwa czyta-
my: ,lIstotg rozwigzan zawartych
w przygotowany przez Minister-
stwo Infrastruktury i Budownictwa
projekcie ustawy jest zapewnienie
spojnosci  komunikacyjnej kraju
poprzez eliminowanie tzw. biatych
plam transportowych w rejonach,
gdzie regularna komunikacja au-
tobusowa nie istnieje lub nie za-
spokaja lokalnych potrzeb miesz-
kancow. Istotnym rozwigzaniem
proponowanym przez resort infra-
struktury i budownictwa z punktu
widzenia pasazeréw jest utrzy-
manie doptat dla wszystkich prze-
woznikow z tytutu honorowania
biletow ulgowych, tak aby z prze-
jazddéw z ulgg ustawowg mogli ko-
rzystaé WSZYySCy obywatele
uprawnieni do nich na mocy usta-
wy z dnia 20 czerwca 1992 r.
o uprawnieniach do ulgowych
przejazdow srodkami publicznego

transportu zbiorowego (Dz. U.
22012 r. poz. 1138, z podzn.
zm.).”

Ponadto = wskazano, ze

w projekcie ustawy o szczegdl-




ZDROWIE

nych rozwigzaniach stuzgcych re-
alizacji ustawy budzetowej na rok
2018, zostato zaproponowane
przesuniecie terminu  wejscia
w zycie wszystkich  przepisow
ustawy o publicznym transporcie
zbiorowym z dnia 1 stycznia 2018
r. na dzien 1 stycznia 2019 .

Oznacza to, ze rowniez
w przysztym roku honorowanie
ulg komunikacyjnych dla o0so6b
niewidomych bedzie realizowane
na obecnie obowigzujgcych zasa-
dach.

Mamy nadzieje, ze rozwigzania

przygotowane przez resort infra-

struktury bedg zgodne z oczeki-
waniami naszego srodowiska.

ElZbieta Oleksiak

sekretarz generalny Zarzaadu

Gfownego Polskiego Zwigzku Nie-

widomych

Krzysztof Wisniewski

prawnik w Instytucie Tyflologicz-

nym PZN, Centrum Rehabilitacji

»NIE WIDZISZ - CHODZ Z NAMI, SLUCHAJ | CwiCcZz”

Ruch to zdrowie — styszymy
czesto. Styszymy takze - gimna-
styka, spacerami, treningiem sami
wptywamy zarowno na kondycje
fizyczng, jak i psychiczng, rozta-
dowujemy stres i poprawiamy
SWojg rownowage.

Dzieki bezptatnym materia-
tom udostepnionym przez Funda-
cje Vismaior na stronie interneto-
wej, mozemy te piekne stowa
w prosty sposob wdrozy¢ w zycie.

Proponowany trening sktada
sie z trzech czesci:

1. rozgrzewki - proste ¢wiczenia
przygotowujgce organizm do
wysitku

2. gtownej czesci treningu, obej-
mujgcej roznorodne cwicze-
nia wzmacniajgce miesnie
| poprawiajgce rownowage

3. C¢wiczen rozciggajacych mie-
Snie i Sciegna

Autorzy nie tylko omawiajg Cwi-

czenia i je razem z nami wykonu-

ja, dzielg sie takze radami, jak
| kiedy ¢wiczycC.

Pod adresem http://

fundacjavismaior.pl/category/
projekty/nie-widzisz-chodz-z-nami
-sluchaj-i-cwicz otrzymujemy na-
granie z gimnastykg do odstucha-
nia i do pobrania.
Zeby postuchaé nagrania online,
nalezy klikng¢ enter na faczu
,Nagranie stuchaj i ¢wicz”, nato-
miast, zeby pobra¢ nagranie, na-
lezy stang¢ na tym samym tgczu
i z menu kontekstowego wybracé
polecenie ,Zapisz element doce-
lowy jako”, a nastepnie klikng¢ na
nim enter.

Renata Olszewska
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KLAWIATURA RIVO

Bohaterem tego tekstu jest
mata, a witasciwie bardzo mata
klawiatura stuzgca do sterowania
telefonami dotykowymi, zaréwno
iPhone jak i ,androidowymi”. Testy
przeprowadzatem z wykorzysta-
niem iPhone’ a.

Koncepcje tego produktu
mozna ujg¢ nastepujgco. maksy-
malne utatwienie niewidomej oso-
bie obstugi dotykowego ekranu.
Wyglad klawiatury
Urzadzenie jest wielkosci karty
kredytowej, jej wymiary to 8,4/ 5,4
X 1 cm Spodnia czesc¢ klawiatury
przypomina ksztattem mydelnicz-
ke. Ramka otaczajgca calg kla-
wiature jest lekko wysunieta po-
wyzej klawiszy i ma szerokosc¢
2 mm. Na jednym z dtuzszych bo-
kow umieszczono gniazdo mini-
USB. Podczas pracy, wtasnie ten
bok powinien byC¢ skierowany ku
nam. Moja wersja klawiatury jest
w kolorze czarnym, a jej po-
wierzchnia lekko chropowata.

Na lewym, krotszym boku
znajdziemy dlugi klawisz — to
wigcznik. Na spodniej czesci, po
lewej stronie urzgdzenia umiesz-
czono niewielki, wklesty, okragty
przycisk stuzacy do parowania
klawiatury z telefonem. Catg po-
wierzchnie roboczg przeznaczono
na klawisze. Jest ich dwadziescia.
Klawisze rozmieszczono nastepu-
jaco:

— Po lewej stronie umieszczone
w pionie znajdujg sie cztery
klawisze funkcyjne
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— Na srodku znajduje sie 12
klawiszy numerycznych,
uktad znany nam z telefonéw
klasycznych (obok cyfr znaj-
dujg sie tu klawisze z symbo-
lem * i #)

- Po prawej stronie, umiesz-
czone w pionie znajdujg sie
cztery klawisze funkcyjne

Nad klawiszem z cyfrg 2 znajduje

sie dioda informujgca poprzez

zmiane barwy o aktualnym statu-
sie klawiatury. Przyktadowo: dio-
da w kolorze czerwonym — tado-
wanie urzgdzenia, podczas pracy

— kolor zielony, wigczeniu towa-

rzyszy kolor niebieski.

Klawisze sg duze, o boku ok.

1,5 cm, natomiast odlegtosci po-
miedzy nimi sg niewielkie.
Klawisz z cyfrg 5, standardowo
dla orientacji na klawiaturach
oznaczany dodatkowym punktem,
tu jest inaczej, ale bardzo wyraz-
nie wyrozniony — jako jedyny jest
wklesty.

Z klawiaturg najwygodniej pracuje

sie oburgcz, cho¢ do przemiesz-

czania i prostych

czynnosci mozna uzywac jednej

reki.

Dziatanie klawiatury

Za pomocg dwunastu klawi-
Szy numerycznych mozemy poru-
szac¢ sie po menu iPhone’a. Jed-
nym klawiszem przenosimy sie na
pasek statusu, innym uzyskujemy
efekt gestu pokretta, innymi prze-
mieszczamy sie w lewo lub w pra-
wo (to cyfry 4 i 6).




Do obstugi smartfona propo-
nowanych jest bardzo wiele skro-
tow. Z klawiszami funkcyjnymi
mozemy tworzyC¢ roznorodne ma-
kra, listy dziatan do wykonania
w okreslonej przez nas kolejnosci.
Do iPhone’a mozemy jednocze-
Snie mie¢ podtgczong klawiature
I stuchawke bluetooth.

Klawiatura jest widziana przez te-
lefon z odlegtosci kilku metrow.
Dziata takze na zablokowanym
ekranie.

Plusy

Za jej] pomocg sprawnie mozna
sterowa¢ smartfonem, poniewaz
mamy poprzez nig catkowitg kon-
trole nad telefonem.

Zapewnia nam pewne dziatanie;
w przypadku wilgotnych palcy
nasz telefon niejednokrotnie igno-
ruje nasze gesty — klawiatura
dziata i w przypadku mokrych dto-
ni.

Nie wiesz, gdzie odtozytes iPho-
ne, naciskajgc klawisz klawiatury,
wywotasz dziatanie i dzieki temu
ustalisz, gdzie lezy telefon.

Mozna nig zasymulowaé rozne
uktady klawiszy w tym klawiature
qwerty.

Telefon na czynnosci przekazane
przez klawiature reaguje bardzo
szybko.

Dtugosc¢ pracy 10 godzin.

Minusy

Konstrukcja klawiatury jest z roku
2010, a na podstawie danych pro-
ducenta moge wnosic, iz nie byta
rozwijana.

Pracuje bardzo cicho, wtasciwie

TYFLOTECHNIKA

bezszelestnie. Dla osoby niewido-
mej to brak kontroli poprzez stuch
tego, co z klawiaturg aktualnie sie
dzieje.
Urzadzenie jest z serii fatwych do
zgubienia, brak bowiem uchwytu
do mocowania smyczy.
Brak mechanizmu przywotania
klawiatury z telefonu.
Nie jest wyswietlany wskaznik po-
ziomu baterii na pasku statusu te-
lefonu.
Osoba niewidoma nie otrzymuje
zadnych informacji o aktualnym
stanie klawiatury. Nie ma ani wi-
bracji ani sygnatow towarzyszg-
cych naszym dziataniom, a wiec
albo widzisz, albo wierzysz.
Przyznam, ze jest to najstabsze
tyflologiczne urzadzenie, z jakim
ostatnio sie spotkatem. Odnosze
wrazenie, ze pomyst na klawiatu-
re byt i jg wykonano, lecz albo
zabrakto srodkéw, albo uwazno-
Sci, by poprawi¢ mankamenty.
Pakiet nie zawiera tadowarki.
Otrzymujemy  natomiast ptyte
z manualem w jezyku angielskim,
zawierajgcg 12 lekcji postugiwa-
nia sie klawiatura.
Klawiatura jest produkcji korean-
skiej, cena to ok. 100 funtow. Eg-
zemplarz testowy byt
przywieziony z Wielkiej Brytanii.
Jan Gawlik
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BADZ MOIMI OCZAMI CZYLI PROGRAM BE MY EYES

Trzy lata temu na tamach
biuletynu OKO (nr 51/1/2015)
ukazat sie artykut o tym progra-
mie. Wtedy impulsem do napisa-
nia tekstu byt fakt powstania tej
aplikacji. Program do niedawna
dostepny byt jedynie dla uzytkow-
nikow systemu iOS. | choé uzyt-
kownikow Ipponow wsrdd nas jest
wielu, czekalisSmy na wersje dedy-
kowang telefonom pracujgcym
pod kontrolg systemu Android.
| wreszcie zwiekszyto sie grono
odbiorcow.

W sklepie Google Play pro-
gram znalazt sie 5 pazdziernika.
Jak podajg tworcy programu,
W przeciggu miesigca do spotecz-
nosci Be My Eyes dotgczyto po-
nad 3000 osob niewidomych i sta-
bo widzgcych oraz ponad 27 000
0sob chcgcych im pomagac.

Inspiracjg powstania progra-
mu Be My Eyes byta che¢ poma-
gania innym. Jest to program dar-
mowy. Powstat w Danii jako pro-
jekt niekomercyjny, finansowany
z darowizn, tam tez byt najpierw
testowany. Zatozycielem firmy Be
My Eyes jest Hans Jgrgen Wi-
berg.

Zachecam do pobrania pro-
gramu. Po jego instalacji kolejnym
krokiem bedzie rejestracja, pod-
czas ktorej okreslimy charakter
naszego udziatu w projekcie.

Jesli zarejestrujemy sie jako
osoby niewidome lub stabo widzg-
ce, dostepnym dla nas staje sie
przycisk ,Zadzwon do pierwszego
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wolnego wolontariusza”. Wolonta-
riusz, korzystajgc z kamery na-
szego telefonu ,zerknie” na to,
0 co prosimy. Z doswiadczen nie-
widomych uzytkownikdw wynika,
ze to np. odczytanie pisma, ko-
munikatu, odszukanie drzwi, okre-
Slenie koloru.

VOLUNTEER

Join the communi ity
and help it grow

Help blind people
with everyday tasks

The helpiis just
atap away

Call first
available
volunteer

with global impact

Be My Eyes
https.//play.google.com

Jesli podczas rejestracji do-
pisalismy sie do listy wolontariu-
szy, gdy odbierzemy potgczenie
to wlasnie my stajemy sie tg nie-
widoczng parg oczu.

Najnowsza aktualizacja programu
pozwala nam wybrac jeden jezyk
podstawowy oraz kilka jezykow
dodatkowych. Twoércy programu
poinformowali, iz zawsze bedg
starac sie o potgczenie z wolonta-
riuszem mowigcym w pierwszym
jezyku osoby niewidomej. Gdyby
jednak wsréd dostepnych wolon-
tariuszy takiej osoby nie byto, po-
tgczeni zostaniemy z osobg mo-
wigcg w jezyku wskazanym jako
dodatkowy.
Obstuga programu jest w jezyku
polskim.

Renata Olszewska
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POMOCE OPTYCZNE DLA WSPOLCZESNYCH
NIEDOWIDZACYCH

Dla osoby niedowidzgcej dobrze
dobrana i umiejetnie wykorzysty-
wana pomoc optyczna staje sie
naturalng pomocg w kazdej zycio-
wej czynnosci. Wraz z uptywem
czasu zmieniajg sie tez wykony-
wane czynnosci i w zwigzku z tym
wymagania odnosnie samych po-
mocy.

Najwiekszg rewolucjg ostatnich lat
jest zdecydowanie rozpowszech-
nienie sie komputerow, a takze
ich przenosnych odpowiednikow,
czyli tabletow i smartfonéw. Coraz
czesciej zastepujg nam one tele-
wizor, gazete czy ksigzke. Wiele
0sOb stabo widzgcych wysoce ce-
ni sobie fatwos¢, z jakg urzadze-
nia te pozwalajg na np. powiek-
szenie tekstu. Nalezy jednak pa-
mietac, ze nie sg one doskonate.
Wraz ze zwiekszeniem powiek-
szenia widzimy mniejszy fragment
obrazu/tekstu — co zresztg jest ty-
powe dla kazdej pomocy powiek-
szajgcej, ale co charakterystycz-
ne, im wieksze powiekszenie tym
bardziej rozmazany obraz otrzy-
mujemy.

Specjalisci ze szwedzkiej firmy
Multilens, znanego na Swiecie
producenta zaawansowanych
systemow optycznych, wstuchujgc
sie w potrzeby pacjentow, doszli
do bardzo ciekawych wnioskow.
Jezeli chcemy uzyskaC powiek-
szony, ale wyrazny obraz tekstu
w dobrym kontrascie lub wyraznie
zobaczy¢ usmiechy znajomych na

zdjeciach, duzo lepszy efekt osig-
gniemy, jezeli zamiast samego
powiekszenia elektronicznego za-
stosujemy potgczenie telefonu lub
tableta z tradycyjng optyka. Takie
potgczenie dwoch sposobow po-
wiekszania pozwala na uzyskanie
duzo lepszego obrazu niz przy
wykorzystaniu dowolnej metody
osobno.

Oczywiscie niesie to ze sobg inne
wymagania w stosunku do tychze
pomocy. Owocem tych rozwazan
sg dwa systemy lornetkowe firmy
Multilens. Przeznaczony do kom-
putera i telewizora ML Focus,
oraz najnowszy produkt - lornetka
dedykowana do blizy ze szczegdl-
nym wskazaniem do stosowania
z ekranami smartfonow i tabletow
— ML COMBI SHORT.

ML Focus jest teleskopowym sys-
temem z regulowang ostroscig
pozwalajgcym na ogladanie tele-
wizji i prace przy komputerze.
Prostym ruchem obrotowym do-
pasowujemy ogniskowg do odle-
gtosci, ktéra jest wymagana. ML
Focus powieksza do 2,4x. System
oferuje ekstremalnie duze pole wi-
dzenia i dlatego umozliwia zoba-
czenie catego obiektu z matej od-
legtosci. Poniewaz powiekszenie
jest uzyskiwane przez krotki dy-
stans, oznacza to, ze faktyczne
powiekszenie powstajgce na siat-
kowce jest wieksze. Mata odle-
gtos¢ powoduje brak koniecznosci
stabilnego trzymania systemu, co
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oznacza, ze drgania i wstrzgsy sag
mniej denerwujgce.

ML Focus jest jednym z najpotez-
niejszych urzadzen teleskopo-
wych dostepnych na rynku. Po-
nadto jest to niezwykle proste,
aby zogniskowaé system na réz-
ne dystanse robocze.

W celu ustalenia rzeczywistego
powiekszenia np. powiekszenia
na siatkdwce,

konieczne jest rozwazenie dwoch
czynnikow. Pierwszym jest po-
wiekszenie teleskopowe urzgdze-
nia, drugim powiekszenie wynika-
jace z bliskosci obiektu. Szerokie
pole widzenia oferowane przez
ML Focus pozwala bardziej zbli-
zyC sie do obiektu nadal widzgc
jego catos¢, umozliwiajgc zasto-
sowanie mniejszego powieksze-
nia teleskopowego. Osoba potrze-
bujgca dystansu 4 metréw od te-
lewizora, aby widzie¢ caly jego
ekran, przy powiekszeniu czte-
rech razy mogtaby zamiast tego
uzy¢ teleskopu powiekszajgcego
dwa razy, jezeli patrzytaby z dy-
stansu o potowe mniejszego, czyli
z dwoch metrow. Daje to w obu
przypadkach takie samo powiek-
szenie na siatkowce.

Gdy zamiast z telewizora chcemy
korzysta¢ ze smartfona bardziej
przydatny bedzie najnowszy pro-
dukt Multilensa Combi Short. Jest
to lekki system o powiekszeniu 3
lub 4 razy. Poniewaz jest to sys-
tem teleskopowy, oferuje on wiek-
szy dystans roboczy niz odlegtosc
oferowana przez system aplana-
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tyczny przy takim samym powiek-

szeniu.

Ponadto, ML Combi Short moze

by¢ tatwo tgczony z indywidualng

korekcjg w celu uzyskania najlep-

szych efektow.

POWIEKSZENIE

ML Combi Short jest dostepny

w dwoch powiekszeniach:

« ML Combi Short 3
(powiekszenie 3x)

« ML Combi Short 4
(powiekszenie 4x)

Powiekszenie ukfadu optycznego

dla blizy oparte jest na dystansie

referencyjnym 25 cm. Jezeli

zmniejszyC dystans, powiekszenie

rosnie.

Innym sposobem uzyskiwania po-

wiekszenia jest zastosowanie sys-

temu Galileusza, ktory oferuje po-

wiekszenie teleskopowe.

W ML Combi Short potgczylismy

te dwie metody uzyskiwania po-

wiekszenia, aby uzyskac powiek-

szenie rzedu 3 i 4x razy.

ODLEGLOSC ROBOCZA

ML Combi Short 3: 11-12 cm

ML Combi Short 4: 7- 8 cm

ML Combi Short 3 i 4 dzieki zasto-
sowaniu rozwigzania teleskopo-
wego, oferuje nieco wiekszy dy-
stans roboczy w poréwnaniu
z systemem aplanatycznym o tym
samym powiekszeniu.
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Najwiekszg zaletg tego systemu
jest ogromne pole widzenia, dzie-
ki ktoremu mozemy zobaczy¢
wiekszoS¢ ekranu jednym spoj-
rzeniem.

Kazdy z omowionych systemow
ma mozliwos¢ uwzglednienia ko-
rekcji  okularowej uzytkownika

oraz mozliwos¢ wykorzystania fil-
tra krawedziowego poprawiajgce-
go kontrast dla oséb z np. AMD.
Osoby uzywajgce pomocy po-
wiekszajgcych przez dtugi czas
w ciggu dnia z pewnoscig docenig
ich lekkos¢. ML Focus wazy jedy-
nie 19 gramow a ML COMBI Short
10 gramow.

W sytuacji, gdy potrzebujemy do-
pasowacC dla siebie odpowiednig
pomoc optyczng, najwazniejsze
jest, aby udac¢ sie do specjalisty,
ktory dobierze odpowiednie dla
nas urzgdzenie. Liste takich spe-
cjalistdw, z podziatem na woje-
wodztwa, mozna znalez¢ np. pod
adresem: htlp.//www.ophtalmica.pl/

mapa.htm/
Sebastian Nowakowski

ZATROSZCZ SIE O SWOJEGO LAPTOPA

Dzisiejsze komputery prze-
nosne podczas pracy mogg moc-
no sie nagrzewac. Montowane
w nich systemy chtodzgce nie
zawsze sg w stanie sprostac wy-
zwaniom.

Jednym z najlepszych roz-
wigzan tego problemu jest stoso-
wanie podktadki chtodzgcej. Za-
pewnia ona odpowiedni dystans
pomiedzy laptopem a miejscem,
gdzie znajduje sie on podczas
pracy. Dzieki temu nie zatykamy
otworow wentylacyjnych, ktore
najczesciej w laptopach znajdujg
sie w spodniej czesci obudowy.
Wymusza takze obieg powietrza.
Najlepszym rozwigzaniem jest
stosowanie podktadki z wentylato-
rami o duzym przekroju, czyli du-
zej srednicy. Nie hatasujg, a wy-

twarzajg duzg ilos¢ powietrza. Ta-
kie podktadki zasilane sg poprzez
ztgcze USB, wiec fatwo jg podia-
czyC, zasilamy jg poprzez nasz
wiasny laptop.

Ciekawymi rozwigzaniami sg
podktadki posiadajgce mozliwos¢
regulacji  predkosci. Mniejszg
predkos¢ mozemy wybrac¢, gdy
przeglgdamy strony internetowe
czy tworzymy dokumenty w Wor-
dzie. Zwiekszamy predkos¢, gdy
oglagdamy film. Najwieksza pred-
kos¢ przyda nam sie np. podczas
korzystania z gier.

Podktadke mozemy kupi¢ do kaz-
dego rozmiaru laptopa. Niekiedy
producenci tworzg sprzet uniwer-
salny. Proponowatbym jednak
sprawdzenie przed zakupem, czy
powierzchnia, na ktorej stoi laptop
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jest  odpowiedniej  wielkosci.
Sprawdzajmy nie obszar catkowi-
ty takiej podktadki, lecz jej rzeczy-
wistg powierzchnie pracy, tak by
stopki, ktére mamy w laptopie
miescity sie na podktadce. Unik-
niemy dzieki temu ewentualnych
probleméw zwigzanych z prze-
chylaniem sie sprzetu.

W zaleznosci od producenta,
podktadki chtodzgce majg bardzo
rézne ceny. Przygotujmy sie na
zakup za okoto 100-150 zt. Pod-
ktadki znajdziemy zaréwno
w ofercie firm produkujgcych ak-
cesoria komputerowe, jak i produ-
centow systeméw chtodzacych do
komputerow. Mamy wiec dostep-
ny duzy wybor produktow.

W ofercie mozemy znalezé
takze podktadki z funkcjg podob-
ng do stelaza. Mozemy nig regu-
lowaé utozenie laptopa. Takie
podktadki sg drozsze, jednak na
laptopie dzieki nim pisze sie wy-
godniej, a na ekran spoglada
z odpowiedniej wysokosci.

Chtodzenie w laptopie odby-
wa sie poprzez przeptyw powie-
trza. Pocigga to za sobg réwniez
przeptyw wszystkich zanieczysz-
czen, ktore krgzg w tym powie-
trzu. Kurz gromadzi sie zaréwno
w kanatach wentylacyjnych lapto-

pa, jak i przy samym wyjsciu, na
znajdujgcej sie tam  siatce.
W momencie, gdy odczuwamy
dyskomfort pracy (np. komputer
zaczyna zwalniaC, przegrzewa
sie, jest cieplejszy niz bywat
wczesniej), pomysimy 0 jego wy-
czyszczeniu.

Usuwajgc kurz z wnetrza
laptopa, wykonajmy jeszcze jedng
czynnosc¢ konserwujgcg. Wymien-
my paste termoprzewodzaca,
znajdujgcag sie na systemie chto-
dzgcym. Pasta taka bowiem traci
swg elastycznos¢ i wiasciwosci
chtodzgce - zamiast odprowa-
dzac, izoluje.

Przeprowadzenie takiej kon-
serwacji radze wykona¢ w serwi-
sie. Laptopy majg rézne systemy
otwierania, elementy sktadowe sg
raczej delikatne (np. wiele bardzo
cienkich tasiemek). Jednak jesli
chcemy wykona¢ to samemu,
proponuje wyszukanie np. na You
Tube informacji, w jaki sposob
konkretny model mozna rozmon-
towac¢. Dowiedzmy sie, jakie srub-
ki, w ktérym miejscu odkrecic.
Uzbréojmy sie w czas, cierpliwosc
| precyzje, by sprzetu nie uszko-
dzic.

Mariusz Zietara
MARTEL

KSIAZKI DO PODUSZKI

W dzisiejszym odcinku chciatabym przedstawi¢ utwory Jézefa Mac-
kiewicza. Autor ten pisze o dziejach przedwojennych kreséw wschod-
nich. We wszystkich utworach pokazuje wspotzycie Polakow, Biatorusi-
now i Ukraincéw. Przybliza nam rzeczywisto$¢ po rewolucji pazdzierni-
kowej, jak ona wptyneta na losy Polakow. Autor wszystkie swoje utwo-
ry pisat za granicg. Warto je przeczytac, aby moc sobie wyrobi¢ na tam-

te sprawy wiasne zdanie.
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SPORT

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej,
Sportu i Turystyki Niewidomych
| Stabowidzgcych Cross w War-
szawie i KSN tuczniczka Byd-
goszcz zorganizowaty MP niewi-
domych i stabo widzgcych w biegu
na 10 km. Trasa biegu zostata wy-
tyczona na podwojnej  5-
kilometrowej petli w Lesnym Par-
ku Kultury i Wypoczynku w Mysle-
cinku. Na linii startu stawito sie 35
zawodnikow z kluboéw z catej Pol-
ski. W kategorii T12
(niedowidzgcy) wystartowato 27
osob, a w kategorii T11
(niewidomi) 8 zawodnikow wraz
z przewodnikami. Zwyciezcg bie-
gu w kategorii T12 zostat Tomasz
Chmurzynski, natomiast wsrod ko-
biet Georgina Myler byta trzecia.
Na strzelnicy Zawiszy odbyty sie
Mistrzostwa Polski w strzelectwie
pneumatycznym. Organizatorem
byt KSN ,Luczniczka” W kategorii
niedowidzgcych Grzegorz Ktos byt
czwarty, w kategorii niewidomych
open Ewa Bosek zajeta pigte miegj-
sce. W Druzynowych Mistrzo-
stwach Polski w Strzelectwie La-
serowym reprezentujgcy tucz-
niczke Grzegorz Ktos, Arkadiusz
Gestwinski i Zenon Wudzynski
zdobyli drugie miejsce. Srebrny
medal zdobyta rowniez druzyna
brydzystow w sktadzie Adam Kile-
menko, Andrzej Sargalski, Domi-
nik Sobkowiak i Jerzy Zawalski na
MP w Suwatkach.

W Poddagbiu odbyt sie 24. memo-
riat im. Henocha Drata. W turnieju

szachowym  zwyciezyt  Jacek

Ruszczycki, w warcabach 100-
polowych najlepszy okazat sie To-
masz Kuziel.

Mistrzostwa Wojewodztwa Kujawsko- Po-
morskiego w Bowlingu

Klub Pionek Wtoctawek byt orga-
nizatorem Mistrzostw Wojewodz-
twa Kujawsko-Pomorskiego
w Bowlingu. W kategorii B1 kobiet
(niewidomi), pod nieobecnos¢ mi-
strzyni  kraju Karoliny Rzepy,
triumfowata Katarzyna Swiatek -
305 pkt, w czterech grach, wy-
przedzajgc o 17 pkt. wicemistrzy-
nie Polski Magdalene Rataj
(asystent obu niewidomych za-
wodniczek Kazimierz Fiut). W ka-
tegorii B2 kobiet najlepszg okaza-
ta sie Mirostawa Malcherek
(asystent Krystian Malcherek) —
597 pkt., zas w B3 Honorata Bo-
rawa — 600 pkt. Na trzeciej pozy-
cji w kategorii B3 mezczyzn
(stabo widzgcy) uplasowat sie de-
biutant Bartosz Katafiasz - 407
pkt.

Jaadwiga Henselek
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PRZEZ ZOLADEK DO SERCA
CYDROWY LOSOS

Niniejszy przepis mozna trak-
towac catosciowo jako danie obiado-
we lub kazdy element osobno jako
dodatek do obiadu (sos bedzie row-
nie dobrze pasowat do miesa czy
drobiu, purée z pietruszki moze by¢
mitg odmiang dla klasycznego
z ziemniakow). Losos moze trafi¢ na
wigilijny stot w potgczeniu z sosem
pieczarkowym, stanowigc udane po-
tgczenie. Jesli nie lubimy tososia,
mozemy sprobowa¢ z inng rybg
(podobnie powinno wyj$¢ z pstrag-
giem czy jesiotrem).
tosos duszony w cydrze na purée
pietruszkowym z sosem pietruszko-
wym
Sktadniki na 4 porcje (takie restaura-
cyjne)

Filet z tososia — okoto 400 g,
pieczarki — 300 g, masto — okoto 120
g, ostra papryczka — 0,5 szt. (lub tyz-
ka oleju z chili), cebula 1 szt., czo-
snek — 4 zgbki, limonka — 1 szt., gru-
szecznik (potocznie cydr gruszkowy)
— 150 ml, smietanka 30% - 150 ml,
pietruszka — 500 g, koperek — 1 pe-
czek, suszone pomidory — 50 g, ka-
pary — 30 g, sol morska, pieprz, ty-
mianek, kurkuma — do smaku.
Przygotowanie tososia:

Filet z tososia dzielimy na 4
rowne kawatki, nacieramy solg mor-
skg, pieprzem, duzg iloscig suszo-
nego tymianku i wktadamy w chtod-
ne miejsce na 10 minut. Na rozgrza-
ne masto (okoto 50 g) wsypujemy
czosnek (2 zgbki drobno posiekane),
ostrg papryczke (posiekang lub do-
lewamy oleju z chili), po 2-3 minu-
tach wktadamy tososia i smazymy
z kazdej strony po 2 minuty, podle-
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wamy cydrem i sokiem z potowy li-
monki. Dusimy na minimalnym ogniu
25-30 minut, oczywiscie pod przykry-
ciem. W czasie duszenia wazne jest,
by podlewac tyzeczkg rybe, jesli nie
jest catkowicie zanurzona. Niestety
nasz ptyn, w ktérym dusi sie tosos$
postuzy nam jedynie do jego delikat-
nego skropienia, reszta zostanie
prawdopodobnie wylana.
Przygotowanie sosu pieczarkowego:
Na patelni rozpuszczamy masto
(okoto 30 g tzn. 2 tyzki), wrzucamy
pokrojong w kosteczke cebulke, czo-
snek przepuszczony przez praske
| suszone pomidory pokrojone w pa-
seczki, po 2-3 minutach dodajemy
pieczarki pokrojone w dos¢ cieniutki
plasterki, catos¢ dusimy okoto 10-15
minut (zalezy jak grube macie pla-
stry i ile wody puszczg pieczarki), na
koniec dodajemy smietanke (100 ml)
i garsC kaparow, wszystko miesza-
my. Doprawiamy tyzeczkg kurkumy,
solg, pieprzem i posiekanym koper-
kiem. Czekamy kilka minut az sos
nam zgestnieje (mozna zwiekszyC
ogien, ale wtedy trzeba mieszac i pil-
nowadé, by sie nie przypalito).
Przygotowanie purée z pietruszki:
Pietruszke po obrébce wstepnej
(myciu, obraniu i ptukaniu) kroimy
w plasterki. W garnku zagotowujemy
okoto 1 | wody. Plasterki wrzucamy
do wrzgcej osolonej wody i gotujemy
do miekkosci (okoto 15 minut). Pie-
truszke odcedzamy, dodajemy 30 g
masta i 50 ml Smietanki, doprawiamy
solg i pieprzem, catos¢ blendujemy
do uzyskania odpowiedniej konsy-
stencji (aksamitnej, jednorodnej).
Smacznego i wesotych Swiat!
Krzysztorf Olejnik
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GDY SPOTKASZ 0SOBE NIEWIDOMA

Najpierw pytaj zy pomoc.
Pomagaj zawsze, gdy ustyszysz prosbe o pomoc.

NA PRZYSTANKU
| W KOMUNIKACJI
MIEJSKIEJ

PRZY PRZEJSCIU
PRZEZ ULICE




