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W roku tym stuletnim, jubileuszowym.

WkroczyliSmy wiasnie dziarsko w rok nowy 2018. Wkroczylismy, liczac skrupulatnie nieuchron-
nie biegngcy czas. Tak to jest rok 6w, 100-lecie odzyskania przez panstwo nasze niepodlegtosci po
123 latach rozbioréw. | juz swietujemy, celebrujemy, przypominamy znaczgce postaci i zdarzenia
w dziejach naszych, ojczystych. | w celebracji tej petno jest chwalebnych przypomnien, budujgcych
nawigzan, duzo stéw pieknych o poswieceniu, odwadze, o walce, trwaniu, cierpieniu, umieraniu za
kraj nasz zniewolony, zniszczony przez bezwzglednych zaborcéw. Tak, pamietac trzeba, przypominacé
trzeba, edukowac nalezy. Jednak w tych wspomnieniach, w tych gloryfikacjach mestwa naszego,
szlachetnosci, walecznosci, nieztomno$ci zazwyczaj zupetnie umyka nam gdzie$ jedno pytanie za-
sadnicze - jak to mozliwe byto, ze Polska bedgca w XVI wieku swoistym europejskim liderem, swoi-
stym panstwowotwdrczym wzorcem, za lat ledwie 200 zniknie z map Europy? Jak to sie sta¢ mogto?
Pamietamy przeciez, ze XVI stulecie nazywane jest Ztotym Wiekiem w naszych dziejach. W tym stule-
ciu nasz kraj toczyt mato wojen, catkiem sprawnie funkcjonowat system wtadzy, dobrze rozwijata sie
gospodarka - rolnictwo, rzemiosto, handel, niezwykle wysoki poziom osiggneta kultura polskiego rene-
sansu, a panujgca wowczas w Rzeczypospolitej tolerancja religijna byta czyms$ zupetnie wyjgtkowym
w dobie krwawych wojen religijnych, w czasie, gdy w Europie ptonety stosy. Jak to byto mozliwe?
Przeciez w pierwszej pot. XVII wieku Rzeczpospolita Szlachecka Obojga Narodéw Polski i Litwy byta
obszarowo jednym z najwiekszych panstw na kontynencie, przeciez to w XVII stuleciu mielismy: Bere-
steczko, Chocim, Wieden... Mielismy, ale praktycznie od poczatku XVIII wieku nasza suwerennosc
stopniowo stawata sie catkiem iluzoryczna, a schytek wieku przyniesie upadek | Rzeczypospolitej. Jak
to sie sta¢ mogto? To wina zaborczych, bezwzglednych sasiadéw: Rosji, Austrii i Prus. Odpowiedz to
wygodna, prosta, zrzucajgca z nas wszelkg odpowiedzialnosé, tylko niewytrzymujgca proby historycz-
nej krytyki. Piszgc o agresywnej polityce sgsiadow, musimy rownoczesnie pamieta¢ o naszych, pol-
skich stabosciach, zaniedbaniach, szlacheckim egoizmie i braku wyobrazni, o naszej lekkomysInosci
i zadufaniu w sobie, zasciankowo$ci, narastajgcej ksenofobii, o tym, ze w dobie rodzenia sie w Euro-
pie monarchii absolutnych - organizmdéw sprawnych, dobrze zarzgdzanych, o silnej gospodarce i roz-
budowanym wojsku, nasza struktura panstwowa stawata sie catkiem niewydolna i archaiczna. Kiedy
w I pot. XVIII wieku przeszedt ,czas na madros¢ i reformy”, to okazato sie, ze na ratunek jest juz za
pbzno.

O tym powinnismy pamieta¢ przypominajgc rok éw 1918 - rok niezwykle wazny, przetomowy
w dziejach naszych. Cieszmy sie zatem naszg wolnoscia, a radujgc, bgdzmy tez czasem i refleksyjni,
jak bowiem powtarza wielu - historia jest nauczycielkg zycia, tylko czy zawsze dobrg?

Piotr Skoblewski

Z okazji 100-lecia niepodlegtosci naszego kraju na oktadce bedziemy prezentowac wazne miej-
sca w wojewodztwie kujawsko-pomorskim zwigzane z tym wydarzeniem. W tym numerze zdjecie wy-
konane przez ks. Piotra Buczkowskiego - Grob powstancow wielkopolskich w Pakosci.
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PODSUMOWANIE DZIALALNOSCI STOWARZYSZENIA
ZA ROK 2017

W 2017 roku Biuro Zarzgdu Okre-
gu wraz z 18 kotami powiatowymi
prowadzito dziatalnosS¢ na rzecz
cztonkéw Polskiego Zwigzku Nie-
widomych z terenu wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego. Okreg po-
zyskat na dziatalnos¢ srodki unij-
ne, ministerialne (FIO), z PFRON,
Urzedu Marszatkowskiego oraz
z Urzedu Miasta Bydgoszczy. Biu-
ro Zarzgdu Okregu zrealizowato w
2017 roku 7 projektow, z ktorych
skorzystato ok. 600 os6b.

Kota powiatowe na prowadzong
dziatalnos¢ pozyskaty srodki prze-
de wszystkim od jednostek samo-
rzadu lokalnego.
Zorganizowalismy tgcznie: 12
spotkan instruktazowo-
informacyjnych dla 45 oséb nowo
ociemniatych, rehabilitacjg pod-
stawowg objeto 86 osob, dla 21
zorganizowano indywidualne za-
jecia w miejscu ich zamieszkania
z zakresu orientacji przestrzennej,
zapewniajgce im samodzielnosc
w poruszaniu sie. W szkoleniach
komputerowych wzieto udziat 20
osob, a kolejnych 10 skorzystato
z indywidualnych konsultacji w za-
kresie uzytkowania sprzetu kom-
puterowego i urzgdzen mobilnych.
4 osoby przeszkolono z zakresu
pisma punktowego Braille’a.

174 osoby uczestniczyty w szko-

leniach/spotkaniach dla oséb
w podesziym wieku.

139 osob korzystato ze szkolen
diabetologicznych podczas cy-
klicznych spotkan.
Systematycznie odbywaty sie
spotkania Duszpasterstwa Niewi-
domych w Bydgoszczy.

W 2017 roku odbyto sie 216 im-
prez integracyjnych. Uczestniczy-
to w nich blisko 5 tys. osob, w tym
3752 niewidomych.

W 26 wycieczkach autokarowych
wziety udziat ponad 972 osoby,
w tym 737 niewidomych.

Ponadto odbywaty sie imprezy
sportowo-rekreacyjne i spotkania
kulturalno-oswiatowe.

W Okregu Kujawsko-Pomorskim
PZN oraz kotach powiatowych
dziatajg kluby i sekcje.

Niektore kota oprocz dziatalnosci
integracyjnej organizowaty takze
dla swych czionkéw szkolenia/
spotkania edukacyjne i rehabilita-
cyjne (w Grudzigdzu, Swieciu
Wioctawku, Tucholi). W kilku ko-
tach udato sie zorganizowac
wspolne wyjazdy na turnusy reha-
bilitacyjne.

Ponad 30 osob skierowano na
turnusy rehabilitacji podstawowej
w Osrodku Rehabilitacji i Szkole-
nia PZN Homer w Bydgoszczy.
Zarowno Biuro Zarzadu Okregu
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jak i kota powiatowe wspodtpracujg
z poradniami  pedagogiczno-
psychologicznymi, szkotami inte-
gracyjnymi i Osrodkiem Szkolno-
Wychowawczym im. L. Braille’a
w zakresie  pomocy dzieciom
i mtodziezy z dysfunkcjg wzroku.
W szkotach i bibliotekach syste-
matycznie prowadzimy zajecia
edukacyjne majgce na celu pro-
pagowanie problematyki zwigza-
nej z niepetnosprawnoscig wzro-
ku.

W 2017 roku prowadzilismy dwa
Warsztaty Terapii Zajeciowej obej-
mujgce wstepng formg rehabilita-
cji zawodowej tgcznie 80 0soDb tj.
30 niewidomych pracujgcych w 6
pracowniach WTZ Wiktoria oraz
50 0so6b z zaburzeniami psychicz-
nymi objetych zajeciami w 9 pra-
cowniach WTZ mega-Art. Oby-
dwa warsztaty mieszczg sie
w Bydgoszczy.

DANE STATYSTYCZNE DOTY-
CZACE CZLONKACH NASZEGO
STOWARZYSZENIA
Na koniec 2017 roku zrzeszalismy
tacznie 2646 o0soOb z niepetno-

sprawnoscig wzroku dorostych
i dzieci.

1384 osoby legitymowaty sie
znacznym stopniem niepetno-

sprawnosci (w tym 230 osob cat-
kowicie niewidomych), a 1094
cztonkdw ma orzeczenia o umiar-
kowanym  stopniem niepetno-
Sprawnosci.
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W 2017 roku przyjelismy 112 osob
nowo ociemniatych.
Ponad 1/3 naszych czionkéw ma
dodatkowe schorzenia - 225 cho-
ruje na cukrzyce, 87 jest gtucho-
niewidomych, 171 z niepetno-
sprawnoscig ruchowg, 69 z upo-
Sledzeniem umystowym i 201 ma
inne niepetnosprawnosci.
Najliczniejsza grupa to osoby po
65 r.z. - 1085, os6b do 35 roku
w stowarzyszeniu jest 319.
Oso6b aktywnych zawodowo jest
558. Najliczniejsze grupy zawodo-
we to: portierzy, pracownicy go-
spodarczy i ochrony mienia (111
0s0Ob), pracownicy administracyj-
no-biurowi (82 osoby), robotnicy
niewykwalifikowani (61 osob), ma-
sazysci i inni pracownicy ochrony
zdrowia (58 os6b). Zatrudnionych
jest 11 nauczycieli i 14 informaty-
kow.
Podopieczni do 16 r.z. to grupa
208 dzieci - w tym 20 nowo
ociemniatych. 19 dzieci jest catko-
wicie niewidomych, a ponad poto-
wa cierpi na dodatkowe schorze-
nia - gtdwnie neurologiczne. 21
dzieci objetych jest opiekg przed-
szkolna.
Osoby uczgce sie to grupa 281
0soOb, z czego 160 uczeszcza do
szkot masowych, 77 uczy sie
w szkotach dla niewidomych, a 44
osoby studiujg.
Anna Kruczkowska
kierownik dziatu rehabilitacyi
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KOALICJA NA RZECZ OSOB Z NIEPELNOSPRAWNO-
SCIA WYBRALA SWOJ ZARZAD

Anna Wozniak-Szymanska, pre-
zes Polskiego Zwigzku Niewido-
mych, ponownie zostata wybrana
prezesem Zarzgdu Koalicji na
Rzecz Oso6b z Niepetnosprawno-
Sscig. We wiadzach znalezli sie
rowniez m.in. Krzysztof Kotynie-
wicz prezes Polskiego Zwigzku
Gtuchych oraz Piotr Pawlowski
prezes Stowarzyszenia Przyjaciot
Integracji oraz Fundacji Integra-
cja.

na WozZniak-Szymariska, prezes PZN oraz
Koalicji, Piotr Pawfowski, prezes Integracyi,
Magdalena Bojarska, prezes Fundacji
LHej, Koniku!”, Aleksandra Wtodarska vel
Gflowacka, prezes Fundacji ECHO oraz
Krzysztof Kotyniewicz, prezes PZG

Koalicja powstata w 2008 roku ja-
ko organizacja parasolowa, repre-
zentujgca przed rzgdem interesy
0sOb z niepetnosprawnoscig. Te-
go typu organizacje dziatajg m.in.

fot. Michat Walewski (na zaj. od lewej: An-

na Litwie, we Francji i Hiszpanii.
Koalicja zajmowata sie m.in. wal-
kg o zapewnienie osobom z nie-
petnosprawnoscig udogodnien
wyborczych czy o standardy reha-
bilitacji. Je] przedstawiciele weszli
w sktad grupy polskich uczestni-
kow IV Europejskiego Parlamentu
Osob z Niepetnosprawnosciami.
Podczas spotkania koalicji 10
stycznia 2018 r. wybrano nowe
wtadze. Na jej czele stanefa juz
po raz kolejny prezes PZN, Anna
Wozniak-Szymanska. Wicepreze-
sem zostat prezes Integracji Piotr
Pawtowski. We wtadzach znaleZzli
sie tez Krzysztof Kotyniewicz pre-
zes PZG, Magdalena Bojarska
prezes Fundacji Pomocy Mtodzie-
zy i Dzieciom Niepetnosprawnym
,Hej, Koniku!” oraz Aleksandra
Wiodarska vel Gtowacka prezes
Fundacji Pomocy Dzieciom Nie-
dostyszgcym ECHO.
Mateusz RozZariski
Zrédfo: www.niepelnosprawni.pl
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SIRION BIOTECH | ACUCELA WSPOLNIE
DOSTARCZAJA GENY DO TERAPII OKULISTYCZNYCH

Wiadomosc¢ od Christiny Fasser
prezes Retiny International
SIRION Biotech i Acucela wspol-
nie zajmg sie dostarczaniem ge-

now do terapii okulistycznych.

8 stycznia 2018 r. w Monachium
firmy SIRION Biotech GmbH
i Acucela Inc. podpisaty dwuletnig
umowe rozwojowg. Acucela jest
spotkg catkowicie zalezng od Ku-
bota Pharmaceutical Holdings
Co., Ltd. z Tokio. Podmiot ten
przektada innowacje na ré6znorod-
ne portfolio lekéw i urzgdzen po-
mocnych do zachowania i przy-
wrocenia widzenia milionom ludzi
na catym S$wiecie. Opracowuje
zoptymalizowane wektory AAV do
zastosowan klinicznych w terapii
genowej oczu. Acucela pracuje
nad lekami i Srodkami leczniczymi
do leczenia barwnikowego zapa-
lenia siatkdwki, proliferacyjnej reti-
nopatii cukrzycowej, cukrzycowe-
go obrzeku plamki, AMD, choroby
Stargardta, zaémy i starczo-
wzrocznosci. Opracowuje réwniez
urzadzenie do monitorowania
chorob neowaskularnych siatkow-
ki, ktore moze byC stosowane
bezposrednio przez pacjentow.
SIRION Biotech to swiatowy lider
w dziedzinie innowacyjnych tech-
nologii opartych na wirusach oraz
ekspert w dziedzinie dostarczania
genow swiadczgcy ustugi niestan-
dardowe partnerom handlowym
na catym swiecie.
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RP jest najczestszg formg dzie-
dzicznej degeneracji siatkOwki.
Poczatek choroby wystepuje zwy-
kle w dziecinstwie i rozwija sie az
do slepoty okoto 40. roku zycia.
Szacuje sie, ze zapada na nig 1
na 4000 osob, razem ok. 1,5 mi-
liona os6b na catym swiecie. RP
obejmuje grupe wolno postepuja-
cych choréb, ktére sg spowodo-
wane przez rozne mutacje genow
autosomalnych, dominujgcych, re-
cesywnych oraz ich rekombinan-
tow. Doprowadzajg one do dege-
neracji fotoreceptorow. Dotych-
czas zidentyfikowano ponad 100
takich patogennych mutacji, a nie
jest dostepne zadne leczenie far-
makologiczne. Uwaza sie, ze
wektory rekombinowanego wirusa
zwigzanego z adenowirusami
(rAAV) sg najlepszym i najbardziej
obiecujgcym systemem dostar-
czania materiatu genetycznego do
zastosowan terapeutycznych. Ba-
dania przedkliniczne potwierdzity
skutecznos¢ dostarczania ludzkiej
rodopsyny (hRho) do siatkowki.

Acucela wraz z SIRION pracujg
nad nowg generacjg wektorow rA-
AV. Celem sg nowe i zmodyfiko-
wane kapsydy AAV, ktore zapew-
nig, ze czastki terapeutyczne wi-
rusa bedg lepiej dostosowane do
dostarczania biatka terapeutycz-
nego niz dzikie typy wektorow po-
trzebne do skutecznego przywra-
cania pacjentom wrazliwosci na
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Swiatto. SIRION ma juz 10-letnie
doswiadczenie w inzynierii wekto-
réw wirusowych. Swiatowi eksper-
ci w dziedzinie biologii AAV prof.
Grimm z Heidelbergu i prof.
Buning z Hanoweru oraz dr Mi-
chalakis z Monachium wniosg
swojg indywidualng wiedze do te-
go programul.

SIRION Biotech koncentruje sie
na dostarczaniu materiatu gene-
tycznego, dlatego jest jedyng fir-

nalizacji wszystkich trzech gtow-
nych systemow wirusow, ktore sg
uzywane regularnie w celach te-
rapeutycznych i badawczych. Fir-
ma ma silng baze klientéw w ba-
daniach nad rakiem, neuronauka-
mi, lekami regeneracyjnymi, tera-
pig genowgq i immunoonkologig.
Ttumaczenie i opracowanie.: Anna
Wszofek
Zrodfo: retinaamd.org.p/
styczen 17, 2018

mg zdolng do opanowania perso-

ATLAS POLSKIE POWSTANIA NARODOWE

Fundacja Polskich Niewidomych i Stabowidzgcych
,1rakt” wydata publikacje pt. ,Atlas Polskie Po-
wstania Narodowe”. To kolejna propozycja wydaw-
nicza skierowana w szczegolnosci do uczniow
z dysfunkcjg wzroku oraz dorostych niewidomych,
pasjonatéow historii Polski. Wydawnictwo zawiera
trzynascie tyflomap, czyli map barwnych, czyta-
nych dotykiem, broszure brajlowskg oraz publika-
‘|cje w druku powiekszonym.

Wiecej informacji oraz elektroniczng wersje atlasu
mozna znalez¢é na stronie: http://www.trakt.org.pl/
atlas-polskie-powstania-narodowe/

Wydanie publikacji dofinansowano ze srodkow
Muzeum Historii Polski w Warszawie w ramach
Programu ,Patriotyzm jutra”.

ATLAS

POLSKIE
FPOWSTANIA
N ARODOWE

Oktadka atlasu
www.trakt.org.pl

Zréadto: BIP nr 3 (170) 2018

WILNO BARDZIEJ DOSTEPNE?

Fundacja TRAKT przygotowata kolejne wydawnictwo barwnowypukte,
tym razem o Wilnie. Wydawca wczesniej informowat, iz:
,<Zaproponujemy ciekawe trasy turystyczne po Starym Miescie, przybli-
zajac jego historie i kulture oraz zwrocimy uwage na dostepnosc dla
niewidomych poszczegolnych miejsc i obiektéw. Tresci te znajdg sie
w publikacji w powiekszonym druku oraz w wersji HTML dostepnej na
naszej stronie internetowej. Niewidomy czytelnik bedzie mdgt samo-
dzielnie zapoznac sie z topografig Starego Miasta, bowiem w jego rece
trafi 13 tyflomap przedstawiajgcych poszczegolne jego sektory i mape
0go6lng Wilna.” Szczegdtowe informacje — www.trakt.org.pl

Redakcja
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KULTURA

NIEZWYKLE MUZEUM -
WSZYSTKIE DZIELA DOSTEPNE DOTYKIEM

MUZEUM OMERO
(HOMER) DLA OSOB NIEWIDO-
MYCH | StABO WIDZACYCH
miesci sie w ANKONIE (Wtochy).
Powstato w 1993 roku i stale jest
wzbogacane o nowe zbiory. Obec-
nie zajmuje powierzchnie 3000 m?
| miesci sie na czterech pietrach.

Oprécz bogatej kolekcji dziet
sztuki posiada Centrum Doku-
mentacji ze zbiorem opracowan
na tematy artystyczne (w brajlu,
kasety VHS, pityty DVD i audio),
laboratoria dydaktyczne oraz sale
konferencyjng. Laboratoria umoz-
liwiajg prowadzenie warsztatow
pracy w glinie czy tworzenia ksia-
zek dotykowych.

Muzeum jest w trakcie przy-
gotowywania nowej aranzacji. Dla
prezentacji multisensorycznej za-
stosowane bedg w nim nowocze-
she rozwigzania techniczne.
Aktualnie zasadnicza kolekcja
znajduje sie na 2. i 3. pietrze.
Obejmuje ok. 200 dziet, w tym ko-
pie gipsowe i zywiczne rzezb
zréznych epok. Zawiera takze
modele architektoniczne oraz
rzezby wspobtczesne (oryginaty)
artystow witoskich i zagranicznych.

Opisy eksponatéw wykonane
sg pismem brajla oraz duzag czar-
ng czcionky, czytelng dla osodb
stabo widzgcych.

KOPIE NATURALNEJ WIELKO-
SCI dotycza dziet sztuki starozyt-
nej i wspotczesnej. Obejmuja:
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Sztuka staroegipska — m.in. bogi-
ni Bastet

Sztuka grecka — m.in. Apollo, Po-
sejdon, a takze Hermes oraz Dio-
nizos Praksytelesa, Nike z Samo-
traki, popiersie Homera, Wenus z
Milo, grupa Laokoona, Dyskoboal,
Gladiator, Dziewczyna grajgca na
lirze, Nike rozwigzujgca sandat,
Chtopiec z gesig, Grupa wojowni-
kow oraz kopie innych stynnych
rzezb i fragment fryzu z Parteno-
nu.

Sztuka etruska — m.in. rzezba Au-
lo Metello

Sztuka rzymska — m.in. wilczyca
kapitolinska, rzymskie maski tea-
tralne, tancerka grajgca na flecie,
Artemida, posag jezdzca, frag-




ment sarkofagu, liczne popiersia
Sztuka romanska — posag jezdz-
ca, detale architektoniczne, itp.
Sztuka gotycka — m.in. fragment
dzwonnicy Giotta

Sztuka odrodzenia — bardzo bo-
gato reprezentowana, m.in. Dawid
Donatella, gtowa Chrystusa, po-
piersie proroka, posgg Diany
z Urbino, Fryderyk z Montefeltro
Piera della Francesca, rzezby Mi-
chata Aniota: Pieta, Dawid, Moj-
zesz, a takze Umierajgcy niewol-
nik i inne.

Sztuka manierystyczna - 3 dzieta
Giambologni, Wenus z Groty,
Merkury, itp.

Sztuka barokowa - Sw. Teresa
w ekstazie, para cherubinow, 2
ewangelisci.

Sztuka neoklasycystyczna — Anto-
nio Canova, Wenus w kapieli, gto-
wa konia

Poczgtek XX wieku — m.in. Mani-
fest futurystyczny

ORYGINALY - to kilkadziesiagt
rzezb wspotczesnych. Prezento-
wane sg na trzecim pietrze. Jed-
nym z najwazniejszych przedsta-
wianych tam artystéw jest Giorgio
de Chirico.

ARCHITEKTURA - prezentowane
sg modele w skali, w tym 7 modeli
duzych rozmiaréw, 6 mniejszych.
Sg to: Partenon z Aten, Panteon
rzymski, katedra z Ankony, Swia-
tynia z Ankony, Bazylika Santa
Maria del Fiore z Florencji, koputa
w/w bazyliki, Bazylika sw. Piotra
(Rzym), Piazza dei Miracoli z Pi-
zy, Bazylika San Vitale z Rawen-

ny.

KULTURA

SEKCJA ARCHEOLOGICZNA
obejmuje bogaty zbidr ekspona-
tow (od prehistorii do epoki rzym-
skiej). Obecnie zbior nie jest udo-
stepniany do zwiedzania, bedzie
wyeksponowany dopiero w nowej
aranzacji muzealnej, ktéra ma po-
kazywa¢  zbiory tematycznie,
przekrojowo poprzez dzieta z roz-
nych epok (kopie i oryginaty).

Przewidywane sg takie te-
maty jak: mimika ludzkiej twarzy
(wraz z instalacjg dzwiekowg po-
zwalajgcg odtworzy¢ najrozniej-
sze wyrazane uczucia), ciato ko-
biece, cialo meskie, portret, cere-
monie/Swieta, tragedia oraz zwie-
rzeta.

Sekcja ,ruch wyrzezbiony”
pokaze 18 dziet pochodzgcych
z muzeum w Paryzu, przedsta-
wiajgcych rdézne rodzaje ruchu:
wysitek, taniec, bieg, lot, upadek.
(np. 3 Gracje, Dedal i lkar, Upa-
dek Ikara, Smier¢ Abla, Tancerka,
Wojownik napinajgcy tuk).

Pokazane bedg rowniez
kontrastowo: forma zamknieta/
forma otwarta, imitacja/

interpretacja, natura/stylizacja.

Najnowoczesniejsze techniki i in-

stalacje dzwiekowe pozwolg na

zrozumienie tych abstrakcyjnych

kategorii.

MUZEUM OMERO

ADRES: MOLE VANVITELLIANA,

BANCHINA GIOVANNI CHIO, 28,

ANCONA

TEL/ 39/071 281 1935

www.museoomero.it/

WSTEP BEZPLATNY.
Opracowata Dorota Borkowska
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BRODNICA
18.01.2018 roku w Patacu Anny
Wazéwny w Brodnicy podczas
uroczystosci z okazji 98. rocznicy
powrotu Pomorza do Polski i 73.
rocznicy wyzwolenia Brodnicy
spod okupacji niemieckiej bur-
mistrz Miasta Brodnicy Jarostaw
Radacz uhonorowat Medalem
Miasta Brodnicy pieciu czionkow
Kota Powiatowego PZN w Brodni-
cy, ktore w roku 2018 bedzie ob-
chodzito 50-lecie swojego istnie-
nia. Z wnioskami o nadanie wy-
stgpili: Zarzad Okregu Kujawsko-
Pomorskiego PZN w Bydgoszczy
i Zarzad Kota Powiatowego PZN
w Brodnicy, by nagrodzi¢ dziata-
czy lokalnego srodowiska niewi-
domych i stabo widzgcych za dtu-
goletnig prace, poswiecenie, dzia-
talnos¢ spoteczng, sportowg i kul-
turalng w ciggu ostatnich 10 lat.
Medale otrzymali: Krystyna Baka-
niewicz, Jolanta Lewandowska,
Danuta Runge, Grzegorz Lisinski
i Stawomir Domanski.

\ i -‘ €
i g
A 7 o

Uhonorowanie medalami

8 marca 2018 roku na Brodnickiej
Gali Sportu zostata uhonorowana
nagrodg za wspieranie i propago-
wanie kultury fizycznej i sportu Jo-
lanta Lewandowska wiceprezes
Wioctawsko-Brodnickiego  Klubu
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Sportowego Niewidomych i Sta-
bowidzgcych ,Pionek”, zawod-
niczka kadry Polski oraz wicepre-
zes Kota Powiatowego PZN
w Brodnicy. Przyznana nagroda
jest zwienczeniem wieloletnigj
pracy sportowca, dziataczki spor-
towej, ktéra od 5 lat zajmuje sie
rehabilitacjg sportowg osdob niewi-
domych i stabo widzgcych z tere-
nu powiatu brodnickiego oraz od-
nosi sukcesy sportowe na arenie
krajowej i miedzynarodowe,.
W dniach 02-04.03.2018 4 czton-
kow kota z Brodnicy wzieto udziat
w Indywidualnych Eliminacjach
Mistrzostw Polski w Kreglach Kla-
sycznych, w ktorych Jolanta Le-
wandowska, zdobywczyni 1. miej-
sca i Marcin Siudowski, ktéry zajat
8. miejsce, zakwalifikowali sie do
finatow Indywidualnych Mi-
strzostw Polski. Zawody odbedg
sie 20-22.04.2018 w Tomaszowie
Mazowieckim. Zyczymy im sukce-
sOw.

Stawomir Domariski

BYDGOSZCZ

14 grudnia 2018 r. odbylo sie
Sniadanie Swigteczne, czesciowo
dofinansowane ze Srodkow
PFRON/MOPS, petne wzruszenh
| zadumy. Goscita nas restauracja
,Patacowa dolina”. Odczytany zo-
stat wiersz ks. Twardowskiego
oraz opowiadanie wigilijne méwig-
ce o dzieleniu sie dobrem z dru-
gim cztowiekiem. Modlitwg wspart
nas ks. Piotr Buczkowski. Koledy
grata i Spiewata kapela z Kota Go-
spodyn Wiejskich Czarze.

Pedagogiczna Wojewodzka Bi-
blioteka im. M. Rejewskiego




w Bydgoszczy ponownie zaprosita
nas na ciekawe spotkania.

Na pierwszym putkownik Jerzy
Lelwic opowiadat barwnie i z pa-
sja o Enigmie i jej konstrukcjach.
Przedstawiono réwniez fragmenty
z ksigzek na temat zycia i wspo-
mnien stynnego bydgoszczanina
Mariana Rejewskiego.

Drugie spotkanie poswiecone byto
wspomnieniom o Irenie Sendler -
polskiej dziataczce spotecznej
i charytatywnej, ktora w czasie |l
wojny Swiatowej podjeta préoby
uratowania ok. 2500 zydowski dzieci.

s ¥

Spotkania z okazji Dnia Kobiet

Z okazji Dnia Kobiet ponad 40
pan uczestniczyto w uroczystym
spotkaniu. Przy kawie i solidnej
porcji sernika przedstawiona zo-
stata historia powstania tego
Swieta, zaczynajgc od czasow
starozytnych. Mozna byto usty-
sze¢ nowinki i ciekawostki o tym,
jak Dzien Kobiet jest obchodzony
w innych krajach. W drugiej cze-
Sci kazda z pan ustyszata znacze-
nie swojego imienia. Na koniec
rozdane zostaty kartki upominko-
we przedstawiajgce znaczenie
imienia danej pani oraz gozdziki.
Honoralta Borawa

WIESCI Z KOL

CHELMNO

W dniu 6 marca zorganizowalismy
Dzien Kobiet. Zaproszono na spo-
tkanie panie z naszego kofa -
przybyto ich 17. Przy kawie i cie-
Scie bawilismy sie wspaniale. Pa-
nie byty bardzo zadowolone, bo
w takim gronie nie zawsze mogag
sie spotkac.

Barbara Knoppek

GOLUB -DOBRZYN
09.03.2018 r. dzieki otrzymanym
od burmistrza oraz dyrektora Do-
mu Kultury w Golubiu-Dobrzyniu
zaproszeniom z okazji Dnia Ko-
biet panie z naszego kota wziety
udziat w koncercie Joanny Alek-
sandrowicz, ktéra zaaranzowata
utwory filmowe oraz musicalowe.
Dziekujemy wtadzom za pamiec.

Koncert z okazji Dnia Kobiet

Czekamy na odpowiedz miejsco-
wego PCPR w sprawie ztozonego
w listopadzie zesztego roku wnio-
sku o dofinansowanie ze srodkow
PFRON na wycieczke do Biskupi-
na i Wenecji. Opisane przedsie-
wziecie chcemy zorganizowac
w okresie letnim.

W najblizszych miesigcach planu-
jemy podjg¢ dziatania w plenerze
(nordic-walking) oraz urzadzic¢
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przy ognisku grill. Inne dziatania
w miare mozliwosci bedziemy po-
dejmowac na biezgco. Sg one za-
lezne od finanséw, jakimi bedzie-
my dysponowac.

Sebastian Mleczek

GRUDZIADZ

Nowy rok, nowe pomysty i zada-
nia.

Ztozylismy cztery oferty na zada-
nia, a otrzymaliSmy dofinansowa-
nie na jedno pn.: ,Zajecia eduka-
cyjne — Nowoczesny Braille”. Za-
jecia sg catoroczne, obejmujg 7
dzieci i prowadzi je lzabela Wasi-
lewska. Mamy tez zapewnione
dofinansowanie na zajecia z za-
kresu rehabilitacji dla 3 os6b, kto-
re sg mieszkancami powiatu. Nie-
stety nie otrzymaliSmy dofinanso-
wania na wycieczke do Ustronia
Morskiego. Oczekujemy na pilny
zwrot z okregu uzyskanej darowi-
zny z 1 % za 2015 rok (wptyw
w 2016 r.) w kwocie 2.356 zi, kto-
rg przeznaczamy na optate trans-
portu podczas wycieczki. Temat
gorgcy, bo wyjezdzamy 21 maja
i wracamy 29 maja 2018 r.

Nasza swietlica tetni zyciem,
w kazdy pigtek odbywajg sie spo-
tkania tematyczne, ktore skrzetnie
w kronice kota opisuje Renata
Szyszczak. W Osrodku Czytelnic-
twa Niepetnosprawnych odbyto
sie spotkanie pn.: ,Stowo i obra-
zy”. Swg twodrczosc¢ przedstawiali
Krystyna Murawska i Jan Raczyn-
ski. 15 marca Roman Niedziat-
kowski i Marek Siebert zaprosili
cztonkow kota na wiosenny marsz
z kijami, w ktorym udziat wzieto
20 osob. Pogoda dopisata, byty
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kietbaski z grilla i radosna atmos-
fera.

Marsz z kijkami

W swietlicy kota nasi panowie zor-
ganizowali spotkanie z okazji Dnia
Kobiet. Niespodziankg byto ciasto
wlasnorecznie upieczone przez
Marka. Tradycyjnie odbyto sie
w Swietlicy kota swieto Krystyn.
W planie mamy ,Swigteczne Ja-
jeczko”.
Kijkarze systematycznie planujg
swoje wedrowki, brydzysci roz-
grywki, a dla dzieci na przywitanie
wakacji - spotkanie z przyrodag
w Nadlesnictwie Jamy.

Krystyna Kaczorowska

INOWROCLAW
Zrealizowane zadania to: spotka-
nia senioréw, pomoc w wypetnia-
niu PIT-6w.

6 stycznia tradycyjnie po raz
siodmy w dzien Trzech Kroli powi-
talismy Nowy Rok 2018 z udzia-
tem duszpasterza niewidomych

i niedowidzgcych  ks.  Piotrem
Buczkowskim,  ktory  odprawit
msze sw. w ich intencji. Po nigj

odbyto sie powitalne spotkanie
w lokalu kota PZN powigzane z
zabawg i Spiewaniem koled.




Uczestniczyli w nim czionkowie
PZN z Bydgoszczy i Inowrocta-
wia, prawie czterdziesci osob.

18 stycznia 2018 odbyta sie uro-
czystos¢ z okazji Dnia Babci
i Dziadka. Jak co roku cztonkowie
kota spotykali sie i Swietowali ten
dzien przy kawie i stodkim pocze-
stunku, przy okazji bawili sie.

9 lutego 2018 odbyto sie spotka-
nie walentynkowe i zabawa Sle-
dzikowa na zakonczenie karna-
watu, natomiast 8 marca - ,3 w 17,
czyli z okazji Dnia Kobiet i Mez-
czyzn oraz wielkanocne z wy-
stawkg rekodziet.

Spotkanie z okazji Dnia Kobiet i MeZczyzn

15 marca w ,Kawiarence Podroz-
nika” prezes kota prezentowat
rejs po najciekawszych zakagtkach
Europy i swiata opublikowany na
3 ptytach DVD. Byt to bardzo cie-
kawy, trwajacy trzy godziny po-
kaz opisany przez lektora.

Przed nami:

14 kwietnia wyjazd do Ustronia
Morskiego na 10-dniowy pobyt
w osrodku ,,Dworzysko” dla 40
0sob.

12 maja w sobote dla chetnych
cztonkdw spacer po solankach
ogodz. 14.00 pod nazwag
,Z przyrodg mito jest”.

24 maja z okazji Dnia Matki spo-
tkanie integracyjne w kole PZN
0 godz. 11.00.

WIESCI Z KOL

02 czerwca obchody Dnia Dziec-
ka dla dzieci z kota PZN Inowro-
ctaw z mitymi atrakcjami i zaba-
wa.
04 czerwca zaplanowana jest
szesciodniowa wycieczka
w Bieszczady.
21 czerwca spotkanie z okazji
Dnia Ojca o godz.11.00.
Ramowy plan pracy kota na caty
rok ,na biezgco modyfikowany,
jest wywieszony na tablicy ogto-
szen. Kazdy cztonek kota plan
pracy otrzymat pocztg w listopa-
dzie 2017 roku. Zarzad kota za-
checa do realizowania przedsta-
wionego planu.

Ryszard Grzeskowiak

LIPNO
Koto Powiatowe PZN w Lipnie
rozpoczeto swojg dziatalnosc

w 2018 przywitaniem Nowego Ro-
ku i nowymi planami dziatan. Od
tego roku w kazdy poniedziatek
o godzinie  11.00  instruktorki
z Miejskiego Centrum Kulturalne-
go w Lipnie prowadzg warsztaty
plastyczne dla niewidomych oraz
seniorow z Klubu Seniora, pod-
czas ktorych powstajg roznego ro-
dzaju przedmioty i ozdoby. Przed
Swietami cztonkowie wykonywali
ozdobne jajka oraz palmy. Pod
koniec maja planowane jest, tra-
dycyjnie juz potgczone, uroczyste
spotkanie z okazji Dnia Matki
i Dnia Dziecka. Zostang na nie
zaproszeni wszyscy cztonkowie
kota, a takze goscie. Poczgtek ro-
ku to takze nowe projekty i dofi-
nansowania. Juz wiemy, ze zosta-
lismy beneficjentami projektu do-
tyczacego dziatan kulturalnych,
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ktérego autorem jest starosta lip-
nowski  Krzysztof Baranowski.
W ramach projektu przeprowadzi-
my cykl warsztatow plastyczno-
rekodzielniczych.

Krzysztof Suchocki

NAKLO

12 grudnia 2017 roku zorganizo-
walismy spotkanie wigilijine w sie-
dzibie naszego kota. W radosnej
atmosferze spedziliSmy mito czas,
przy wspolnym poczestunku spie-
walismy koledy. Podczas tamania
sie optatkiem przekazalisSmy sobie
wzajemnie zyczenia.

Rok 2018 zaczelismy spotkaniem
w muzeum nakielskim, gdzie
ogladalismy wystawe ,Dotyk”.
Obecni na nim dyrektorzy muze-
Ow m.in. z Torunia, Biskupina
i Bydgoszczy mogli wtozy¢ gogle
iwczuC sie w sytuacje osoby
Z niepetnosprawnoscig  wzroku.
Na koniec wyswietlony zostat film
,N jak Niewidomy”.

12 lutego 2018 roku w Radziczu
oraz 23 lutego w Anielinach odby-
ty sie spotkania z naszg podo-
pieczng Sandrg Pawlikowskag
w ramach zadania ,Rehabilitacja
w Kkulturze”. Sandra to 17-letnia

uczennica LO, catkowicie niewi-

f —-—
z

Spotkanie w Srodowiskowym bomu Po-
mocy Spofecznej
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doma, ktora jest laureatkg wielu
konkursow muzycznych.
Ponadto prowadzilismy spotkania
w Srodowiskowym Domu Pomocy
w Nakle, realizujgc zadania
,Ksigzka oczami niewidomego”
oraz ,Jeden dzien z zycia niewi-
domego”.

Alicia Wiechowska

RYPIN

21 wrzesnia w rypinskim ko-
le PZN swietowalismy ,Dzien Bia-
tej Laski”. Od zaproszonych gosci
i delegacji otrzymalismy wiele mi-
tych zyczen i gratulacji, a takze
kwiaty i upominki, natomiast od
wiodarzy Urzedu Miasta i Gmin
zapewnienia o dalszym wsparciu
naszego kota.

Mita rodzinna atmosfera na
naszym swiecie to dowod, ze lubi-
my przebywac ze sobg. Przy suto
zastawionych stotach i zespole
muzycznym ,LIBERTA”, ktéry po-
prowadzit to spotkanie, bawiliSmy
sie do pdéznych godzin popotu-
dniowych.

27 pazdziernika miatam
przyjemnosc¢ juz po raz drugi by¢
w szkole podstawowej w Sosno-
wie, gdzie uczniom klas I-VI
przedstawitam, jak i kiedy mogg
pomoc osobie niewidomej. Dzieci
zapoznaly sie ze sprzetem rehabi-
litacyjnym, ktory zabratam ze so-
bg. Wielkim przezyciem dla nich
byto poruszanie sie z zastonietymi
oczami i z biatg laskg, podpisywa-
nie sie w ramce czy nalewanie
wody do szklanki przy uzyciu
czujnika poziomu cieczy czy pi-
teczki pingpongowej, odgadywa-
nie  uwypuklonych  obrazkow




i banknotow. Aparatami gtosno-
mowigcymi  mierzyly  cisnienie
krwi, temperature ciata, wazyty
sie, a takze zapoznaty sie z ze-
garkiem gtosnomowigcym, czyta-
ty, uzywajgc roéznego rodzaju lu-
pek.

Zajecia z dziecmi w szkole

W grudniu przed Swieta-
mi Bozego Narodzenia w udo-
stepnionej nam sali przygotowali-
sSmy spotkanie wigilijine. Dzielgc
sie optatkiem sktadaliSmy sobie
zyczenia. Troje  najmtodszych
cztonkow otrzymato paczki ufun-
dowane przez JERONIMO MAR-
TINS BIEDRONKE .

Nowy 2018 rok kilkanascie
0sOb naszego kota powitato na
zabawie sylwestrowej zorganizo-
wanej przez Stowarzyszenie Dia-
betykdw. 13 stycznia bawiliSmy
sie na zabawie noworocznej, kto-
rej organizatorem byt zarzad ry-
pinskiego kota PZN.

Nastepne spotkania i im-
prezy odbedg sie wg ustalonego
na poczatku roku harmonogramu.

Zofia Zalewska

SWIECIE
4 stycznia odbyta sie impre-
za z okazji powitania Nowego Ro-
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ku przy kawie, stodyczach i lamp-
ce szampana.

16 stycznia uczestniczylismy
w cyklicznym spotkaniu z udzia-
tem wtadz w Domu Kultury. Spo-
tkania patriotyczne cieszg sie du-
zym zainteresowaniem naszych
cztonkow. Byty prelekcje, recyto-
wanie poezji oraz Spiewanie ko-
led. Przygrywat nam akordeoni-
sta.

W lutym otrzymalismy klucze
do nowego, wiekszego biura,
a wiec byto moc pracy przy prze-
prowadzce.

8 lutego  SwietowaliSmy
z okazji ttustego czwartku przy ka-
wie i pgczkach juz w tym lokalu.

21 lutego byliSmy na spotka-
niu z Jolantg Szwalbe - autorkg
inspirujgcych antologii cytatow
| pierwszg edytorkg, potgczonym
z wykladem pelnym cytatow,
anegdot i ciekawych historii. Jej
ksigzki i przygotowane na ich
podstawie wykfady inspirujg do
aktywnosci, dajg radosc¢, nadzieje,
a takze wzmacniajg wiare w sie-
bie. Autorka kieruje je do wszyst-
kich bez wzgledu na wiek czy
pteé, szczegolng grupe docelowg
stanowig osoby 50+.

28 lutego odwiedzilismy
Osrodek Kultury w ramach pro-
gramu ,Bezpieczna Przestrzen
Publiczna”. ByliSmy w sali nagran
i widowiskowej. Pani dyrektor
wraz z kierownikami dziatow cie-
kawie opowiadata o swojej pracy.

8 marca w siedzibie kotfa
spotkalismy sie z okazji Dnia Ko-

biet, przy kawie, stodyczach
i lampce szampana.
14 marca zwiedzaliSmy
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Urzad Miejski. Spotkanie z wta-
dzami odbyto sie w sali sesyjne;j.
Przywitat nas z-ca burmistrza
Krzysztof Kotakowski, sekretarz
Leszek Zurek oraz Malwina Dwo-
jacka - pracownica urzedu. Na za-
konczenie przeszlismy do restau-
racji ,Stare Miasto” na poczestu-
nek i tak zakonczylismy cykl szko-
leniowy ,Bezpieczna Przestrzen
Publiczna”.

Alicja Frank

~ TORUN
.BIEC, MOC, POMOC MIKOLA-
JOWI SWIETEMU”

Wiara w swietego Mikofaja
zdaje sie by¢ proporcjonalna do
ilosci spotkanych pomocnikow
owego swietego. W tym roku po-
dopieczni Kota Powiatowego Pol-
skiego Zwigzku Niewidomych
w Toruniu, dzieki wsparciu Stowa-
rzyszenia ,Maraton Torunski”, po-
czuli na wiasnej skoérze, ile wazy
spetnione marzenie. To duze i to
malenkie. Dzieci napisaty listy ad-
resowane do sw. Mikotaja pod
kontrolg rodzicow, opiekundow. Ko-
respondencja trafita do biura PZN,
a nastepnie do fundacji. Uczestni-
cy potmaratonu, osoby prywatne
mogty pozna¢ marzenia dzieci na
fanpage’u biegu sw. Mikotajow.
Darczyncy, ludzie dobrej woli
przygotowali prezenty wg. listy dla
kazdego dziecka. Uczestnicy to-
runskiego biegu podarowali na-
szym podopiecznym i ich rodzi-
nom bliskos¢ w spetnianiu ma-
rzen.

Dzieki lokalnemu przedsie-
biorcy udato sie zebra¢ fundusze
przeznaczone na zakup maszyny
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brajlowskiej oraz potrzebne do ce-
6w edukacyjnych kubarytmy, ta-
blice rysunkowe DraftsMan z ar-
kuszami folii oraz Penfriend 2
z naklejkami do tworzenia elektro-
nicznych moéwigcych etykiet dla
dziewiecioletniego dziecka. Oso-
by catkowicie prywatne ufundowa-
ty specjalistyczng mate rehabilita-
cyjng, tablety dla dwojki podo-
piecznych, kalkulatory mowione,
drewniane zabawki oraz szereg
innych niespodzianek.

Wszystkie prezenty zostaty prze-
kazane dzieciom i ich rodzinom
w dniu 16.12.2017 roku podczas
zabawy mikotajkowej zorganizo-
wanej dzieki wsparciu Gminy Mia-
sta Torun w udostepnionej bez-
ptatnie Sali Widowiskowej ,Domu
Muz” na torunskim Rudaku, gdzie
miesci sie tez siedziba kota PZN.
W zabawach wspierali nas wolon-
tariusze Fundacji ,Verda” oraz

przyjaciele naszego kota.

Zabawa mikofajkowa

Dzieki wsparciu firmy Orange Pol-
ska SA zyskalismy materiaty do
realizacji warsztatobw pod nazwg
,Prysty zmysty”, ktére odbeda sie
w torunskiej siedzibie kota z ini-
cjatywy i przy wsparciu Fundacji
,verda”. Dziekujemy.

Mariusz Kowalski




PS. No i jak tu nie wierzy¢ w Swie-
tego Mikotaja?

A przed nami w Il kwartale 2018
roku - Zarzad Kota zaprasza:

W kazdym pierwszym miesigcu
kwartatu w srode mamy spotkania
w Muzeum Okregowym w Ratu-
Szu — omawianie z audiodeskryp-
cjg obrazu, odpowiedzialna J. Ga-
jewska, w czwartki zapraszamy
na zajecia swietlicowe. W kwiet-
niu  obejrzymy pokaz filmu
,Manchester by the sea” w kinie
Cinema City, seans przeznaczony
dla os6b z niepetnosprawnoscig
o stopniu znacznym i umiarkowa-
nym. Wezmiemy udziat w spotka-
niu z dyrektorem Delegatury Ko-
misji Wyborczej w Toruniu Stawo-
mirem Nowakiem, ktory zapozna
nas ze zmianami w ordynacji wy-
borczej. O prawach i mozliwo-
Sciach gtosowania osob z niepet-
nosprawnoscig. 26 kwietnia -
,1aka operowa sytuacja, czyli naj-
wieksze hit arie i to co i 0 co
w tym wszystkim idzie”.... prowa-
dzi¢ beda: Z. Mastowska i M. Ko-
walski. W maju odbedzie sie pre-
lekcja R. Lesner-Szwarc z prze-
zroczami o lzraelu, uroczyste spo-
tkanie z okazji Dnia Matki
~Wszystkie mamy majg tego dnia
Swieto” z wierszami dedykowany-
mi matkom autorstwa B. Gramzy.
Pierwszym czerwcowym spotka-
niem dla dzieci niewidomych bedg
obchody Dnia Dziecka. Bedziemy
tez gosci¢c w cyklu Ciekawa Oso-
bowos¢ — radng Danute Zajac
( kadencja 2014-2018). 21 czerw-
ca — ,Kiedy bytem dzieckiem to
w TV. .. zabawa muzyczna, za-
gadki bez doktadki”. Zagadki mu-

WIESCI Z KOL

zyczne z machaniem lizakami,
ktérg poprowadzi M. Gogulska-
Debska i M. Kowalski. Pod koniec
czerwca spotkamy sie na prelekgc;ji
,<Zdrowie w rodzinie”, ktora wygto-
si H. Hajncel. Catos¢ prac koor-
dynuje prezes kofa p. A. Leciak.

B. Muzalewska-Gramza

TUCHOLA

Spotkanie wigilijne

Rok 2017 pozegnalismy...
na sportowo. 6 grudnia 2017 r.
odbyto sie spotkanie wigilijne dla
cztonkow Kota Powiatowego PZN
w Tucholi i ich opiekunéw pn.
,Mikotajkowe Zawody Sportowe”.
Impreza rozpoczeta sie sportowg
rywalizacjg — chodzeniem z kijka-
mi nordic walking w Parku Zam-
kowym.

Druga czes¢ spotkania od-
byta si¢ juz w ZAZ Tuchola przy
ul. Swieckiej 89 a. Po ztozeniu zy-
czen bozonarodzeniowo—
noworocznych przez prezes Za-
rzgdu Kofta E. Kotras, famalismy
sie optatkiem i przekazywalismy
sobie nawzajem zyczenia. Nie za-
brakto tez minuty ciszy, by uczcic
tych cztonkow kota, ktorzy zostali
W naszej wdziecznej pamieci...
Podczas biesiady wigilijnej nie za-
brakto tradycyjnych potraw.
Wspolnie spiewalismy koledy
przy gitarowym akompaniamencie
cztonka naszego kota Jézefa Gla-
my. Prezes podsumowata mijajg-
cy rok i opowiedziata o planach
na przyszty 2018. Na zakonczenie
uczestnicy sportowej rywalizacji
otrzymali nagrody. O zadnych
uczestnikach spotkania nie zapo-
mniat tez Sw. Mikotaj — kazdy zo-
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stat obdarowany drobnym upo-
minkiem.

Realizacja tego zadania byta
mozliwa dzieki dofinansowaniu ze
srodkéw PFRON przyznanych
przez PCPR Tuchola oraz dzieki
srodkom z 1%, ktére Zarzgdowi
Kota udato sie pozyskaC na cele
statutowe, za co sktadamy ser-
deczne podziekowania i PCPR
i darczyncom.

Warsztaty wielkanocne

Taki tytut nosito kolejne spotkanie
cztonkéw Kota Powiatowego PZN
w Tucholi i ich opiekunéw z okazji
zblizajgcych sie Swigt Wielkanoc-
nych propagujgce naszg rodzimg
kulture borowiackg. Odbyto sie 14
marca w goscinnych progach Za-
ktadu Aktywnosci Zawodowej
w Tucholi przy ul. Swieckiej 89 a.
Jego kulminacyjnym punktem byty
warsztaty tworzenia wielkanocne-
go jajka metodg decoupage z ele-
mentami borowiackimi prowadzo-
ne przez instruktora Martyne Ko-
tras. Oprocz nauki kreatywnosci,
estetyki i pracy zespotowej miaty
tez na celu udoskonalenia zmystu
dotyku tak waznego dla o0so6b
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z dysfunkcjg wzroku. Na stotach
krolowaty wielkanocne potrawy
| ciasta. Prezes Zarzgdu Kota
E. Kotras ztozyta zebranym wiel-
kanocne zyczenia, a na pozegna-
nie otrzymali stodkg niespodzian-
ke od ,zajgczka”.
Zadanie to zostato sfinansowane
ze srodkow Gminy Tuchola w ra-
mach konkursu ofert, za co skfa-
damy serdeczne podzigekowania.
Elzbiela Kolras

WABRZEZNO

Nowy rok rozpoczelismy tradycyj-
nie skladaniem ofert w konkur-
sach na zadania zlecone ogtasza-
ne przez kolejne gminy. Praca za-
rzgdu przebiega bez zaktdcen,
petnione sg dyzury w biurze kota
przez wyznaczone osoby. Pierw-
szym wydarzeniem byto spotkanie
Sledzikowe z Klubem Seniora w
Ksigzkach 13 lutego dla 60 osob
finansowane ze $rodkow wia-
snych. Kolejne to wyjazd do Ope-
ry Nova w Bydgoszczy z udziatem
50 os6b dofinansowane w kwocie
1000 zt przez gmine miejskg Wa-
brzezno. Na chwile obecng obywa
sie akcja zbierania funduszy z 1
procenta z udziatem naszych
cztonkdbw oraz osOb zaintereso-
wanych dziatalnoscig naszego ko-
ta. W planach mamy kolejny wy-
jazd do opery 16 maja, dwudnio-
wg wycieczke do Elblgga i From-
borka z dofinansowaniem
z PFRON oraz piknik w gospodar-
stwie agroturystycznym. Jedno-
czesnie liczymy na szkolenia or-
ganizowane przez okreg PZN,
w ktérych nasi cztonkowie biorg
chetnie udziat.

Stanistaw Pytel
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CZESC PIOTRUS!

Kiedys podczas spowiedzi
ustyszatem pytanie, jak rozwigzac¢
pewien problem? Odpowiedzia-
lem, ze jedynym sposobem to
modlitwa i post. Obiecatem, ze
bede to czynit.

Odnalaztem fragment Ewan-
gelii opisujgcy nastepujgce zda-
rzenie. Do Jezusa przychodzg
uczniowie pytajgc sie, dlaczego
nie moglismy wypedzi¢ ztego du-
cha? On odpowiedziat: ,Z powodu
waszej matej wiary. ... Jesli be-
dziecie mie¢ wiare jak ziarnko
gorczycy, powiecie tej gorze:
Przesun sie stgd tam!, a przesu-
nie sie. | nic niemozliwego nie be-
dzie dla was.” (Mt 17,20). Dodat
tylko, ze to mozna dokona¢ modli-
twag i postem.

Formute modlitwy szybko
odnalaztem. Gorzej z postem. Co
by powiedzieli moi uczniowie? Na
pewno ustyszatbym odpowiedz:
,Nie jes¢”. Takie rozwigzanie nie
nalezy do rozsgdnych. Inna pro-
pozycja to nie jes¢ miesa. Mieso
jem tylko z rozsadku, ale zbytnio
za nim nie przepadam. Moze nie
jesc stodyczy? Wszystkie cukierki
tracityby termin przydatnosci do
spozycia, gdyby nie moi goscie.
W tym momencie zadzwonit tele-
fon komorkowy. Uswiadomitem

sobie, ze to urzgdzenie jest dobro-
dziejstwem, ale rowniez przeszko-
dg w nawigzywaniu kontaktow
z druga osobg. Gdy rozmawiam
ze spotkang osobg, to on niespo-
dziewanie dzwoni, odbieram go
i czesto jest przyczyng zrywania
watku prowadzonego dialogu. Po-
stanowitem, ze ten moj post be-
dzie polegat na tym, ze podczas
rozmowy z kims, kto jest obok
mnie, nie bede odbierat telefonu.
Mozna zawsze oddzwonic¢. Oka-
zuje sie jednak, ze jest to zadanie
bardzo trudne, poniewaz podczas
réznych spotkan telefon odzywa
sie i trzeba duzo sity woli, by wy-
trwa¢ w postanowieniu.

Kiedy korzysta sie z tego
urzadzenia, moze pojawic sie pro-
blem uzaleznienia. Obserwuje to
zjawisko w szkole i nie tylko. Nie-
ktérzy muszg caty czas trzymac
swojego smartfona i nieustannie
wpatrywac sie w ekran. Przy oka-
zji tracg catkowicie poczucie ota-
czajacej rzeczywistosci. Obserwo-
watem w Warszawie grupe gimna-
zjalistow, ktorzy byli zajeci swoimi
smartfonami podczas zwiedzania
miasta. Nie tylko nie styszeli prze-
wodnika, ale wszyscy przewrocili
sie na malutkim krawezniku. Naj-
wiekszym zmartwieniem dla nich
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byto, czy tym aparatom nic sie
nie stato, czy dalej dziataja.

W szkole zaproponowatem
miodziezy specyficzny post pole-
gajacy, na tym, ze nie bedg miec
przy sobie telefonéw komorko-
wych w godzinach od 8% do 14%,
oraz od 22% do 5%. Wykrzykneli,
ze to niemozliwe i nikt nie wytrzy-
ma. A co bedzie, jak sie co$ sta-
nie w domu?

Fonocholik — uzalezZniona od telefonu

Dobrze przezyty post uczy
nas pokory, pomaga nam stabym
ludziom przyjg¢ Pana Jezusa jako
prawdziwg i doskonatg mitosc.
Pomaga rowniez z dystansem
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spojrzeC na siebie i otaczajgcy
Swiat i na to, co posiadamy. Po-
maga w nawigzywaniu relacji
z drugim cztowiekiem w duchu mi-
tosci, o ktérej mowit Zbawiciel. Je-
zeli post zabiera rados¢ zycia i do
serca wlewa gorycz to jest znak,
ze krocze w ztym kierunku.

Czy ta moja modlitwa i post
przyniosty efekt w rozwigzaniu tej
trudnej sprawy ze spowiedzi? Nie
wiem. Moze mi brak mocnej i gte-
bokiej wiary, o ktérej mowit Je-
zus? Ale doswiadczytem czegos
innego. Pewnego razu podbiegt
uczen z najmtodszej klasy i zapy-
tat — Kto ty jestes? Odpowiedzia-
tem — Ksigdz Piotr. Zmierzyt mnie
wzrokiem, obchodzgc wokot — Co
tu robisz? - Ucze religii inne dzie-
ci. - Jak ty masz na imie — pytam?
Piotrus — odpowiedziat. Wtedy
w Kieszeni zaczagt dzwonic¢ telefon.
Spojrzat na mnie surowym wzro-
kiem — Dlaczego nie odbierasz? -
Rozmowa z tobg jest dla mnie
wazniejsza. Ogromne sie zdziwit.
Po chwili podszedt i mocno sie
przytulit. Teraz, gdy go spotykam
na korytarzu, to podbiega do mnie
i wota - Czes$¢ ks. Piotr. Odpowia-
dam - Czesc¢ Piotrus.

ks. Piotr Buczkowski
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JASELKA Z PRZESLANIEM | AUDIODESKRYPCJA

Swieta Bozego Narodzenia
to czas radosci, rodzinnego cie-
pta, prezentow, koled, Swigtecz-
nych potraw, ale tez czas na przy-
bycie Jezusa do naszego serca.
Taki wtasnie wydzwiek miaty ja-
setka przygotowane przez Koto
Mitosnikow  Teatru  dziatajgce
w Kujawsko-Pomorskim Specjal-
nym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym Nr 1 dla Dzieci
i Mtodziezy Stabo Widzgcej i Nie-
widomej im. Louisa Braille’a
w Bydgoszczy. Byty one niezwy-
kte, nie tylko ze wzgledu na tres¢,
towarzyszyta im audiodeskrypcja.

Proby do naszych jasetek
trwaty prawie caty miesigc, ale
wiadomo, ze sukces wymaga po-
Swiecen. Szykowalismy stroje dla
Maryi i Jbézefa. Anioty dostaty
skrzydta i biate suknie. Reszta
grata ,siebie”. Odswiezony zostat
nasz ,teatralny ztébek” ze srebr-
nym siankiem i biatymi, srebrza-
cymi sie niczym gwiazdki lampka-
mi. Pierwszy raz jasetka wysta-
wione zostaty 20 grudnia 2017 ro-
ku w naszym osrodku, podczas
Wigilii, dla mieszkancow interna-
tu. Wystep ten zostat nagrodzony
gromkimi brawami potwierdzaja-
cymi duze uznanie zebranej pu-
blicznosci. Moze to za gre aktor-
ska, a moze za przestanie jase-
tek, mowigce o tym, ze Betlejem
jest na odlegtosc¢ wyciggnietej dto-
ni i tam, gdzie jest drugi cztowiek.

Kolejny raz z naszymi jasetkami
udalismy sie 22 stycznia 2018 ro-
ku do trzech miejsc: Warsztatow
Terapii Zajeciowej ,recza’
i ,Modrzew” oraz PZN w Byd-
goszczy. Tam rowniez przedsta-
wienie spotkato sie z duzym uzna-
niem i wzruszeniem zebranej pu-
blicznosci. Niektorzy to absolwen-
ci naszego osrodka, osoby niewi-
dome i stabo widzgce, ktorym au-
diodeskrypcja pomogta w obejrze-
niu wystepu. Wszyscy przyjmowa-
li nas z szeroko otwartymi ramio-
nami i radosnymi sercami. Wsze-
dzie zapraszano nas do wspolne-
go Spiewu koled, a takze na stod-
kosci przygotowane przez gospo-
darzy. Ostatni w tym roku wystep
jasetkowy byt w czwartek 25
stycznia w Otwartej Przestrzeni
,Swiattownia”. W tym goscinnym
miejscu zakonczyliSmy tegorocz-
ne koledowanie kotka teatralnego
i muzycznego pod opiekg kapta-
na, duszpasterza osob niewido-
mych ksiedza Piotra Buczkow-
skiego. Wspolny spiew w bydgo-
skiej ,Swiatlowni” rozbrzmiewat
jeszcze przez dtugi czas po wy-
stepach jasetkowych. My, chociaz
strudzeni, z zadowoleniem wrocili-
sSmy do swego osrodka, petni za-
patu i plandw na kolejne wystepy
teatralne.

Remigiusz Gajtkowski
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NAPRAWIAJ NA SZEROKA SKALE

.Naprawiacz” jest aplikac/g, ktora
kierowana jest do osob z niepef-
nosprawnosciami. Jej celem jest
szybkie reagowanie na zaistniate
utrudnienia w dostepie do instytu-
cji publicznych oraz przestrzeni,
ktora znajduje sie wokof nich.
Przez nierowny chodnik nie mo-
zZesz dotrzec do lekarza? A moze
dosfep do urzedu jest niedostep-
ny ze wzgledu na brak schodow?
Ty Zzgfaszasz uftrudnienie —
,Naprawiacz” je... naprawia.
Reaguj. Dziataj. Naprawiaj!
Musimy przyznaC - jest ciezko.
Urzedy co prawda wiedzg o obo-
wigzku  dostosowania jakosci
Swiadczonych ustug do potrzeb
0sSOb z niepetnosprawnosciami,
ale nie bardzo wiedzg, w jakich
obszarach nalezy wprowadzi¢
zmiany ani w jaki sposob je wdro-
zy¢. Jednym z dziatan majgcych
na celu zminimalizowanie trudno-
Sci w dostepie do instytucji pu-
blicznych, a takze przestrzeni wo-
kot nich, jest aplikacja
,Naprawiacz”. Jej zadaniem jest
zgtaszanie oraz naprawianie pro-
blemow, z ktorymi na swej drodze
spotykajg sie osoby z niepetno-
sprawnosciami. Aplikacja zostata
stworzona przez Fundacje Instytut
Rozwoju Regionalnego i ma cha-
rakter ogolnopolski. Niedostoso-
wane parkingi, schody, Zle zasy-
gnalizowana nawierzchnia to tylko
niektore przyktady, z jakimi boryka
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#Naprawiacz

www.naprawiacz.firr.org.pl

sie znaczna czesc¢ osbéb z niepet-

nosprawnosciami.

Jak dziata ,Naprawiacz™?

Poprzez aplikacje otrzymujemy

informacje od osoby, ktéra napo-

tkata problem. Nastepnie:

—  Wysytamy informacje potwier-
dzajgcg jego otrzymanie.

- Kontaktujemy sie z instytucja,
w ktorej pojawit sie problem
(mailowo, telefonicznie, uma-
wiamy spotkania, jesli jest ta-
ka koniecznos¢, stuzymy ra-
dg) i prébujemy go rozwigzac.

- Informujemy osobe zgtaszajg-
cg 0 rozwigzaniu danego pro-
blemu - informacja pojawia
sie w aplikacji obok zgtosze-
nia oraz przychodzi bezpo-
Srednio na wczesniej podane-
go maila...

... 1 gotowe!

ldac ztozy¢ zeznanie podatkowe

do Urzedu Skarbowego natrafites
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na ucigzliwe nieréwnosci w chod-
niku, przy wejsciu do Twojej przy-
chodni lekarskiej nie ma poreczy
przy schodach, na przejsciu dla
pieszych prowadzgcym do biblio-
teki publicznej znajduje sie zbyt
wysoki kraweznik uniemozliwiaja-
cy bezproblemowe dojscie,
w Urzedzie Gminy nie ma mozli-
wosci korzystania z windy, ponie-
waz jest ona zamknieta na klucz?
Reaguj!

Zgtos  przy uzyciu  aplikacji
,Naprawiacz”, na jakie przeszkody
i trudnosci napotykasz na swojej
drodze przy zatatwianiu codzien-
nych spraw i... napraw to! Prze-
ciez pierwszym etapem eliminaciji
usterki jest jej identyfikacja.
Aplikacja ma dziata¢ szybko i bez-
problemowo, dlatego tez nie ma
koniecznosci rejestracji i podawa-
nia danych osobowych przy zgta-
szaniu usterek. Wystarczy, ze na-
piszesz nam, jaki masz problem.

Aplikacja dostepna jest w skle-
pach mobilnych i dostosowana do
kazdego rodzaju smartfona. Wy-
starczy, ze w sklepie aplikacji,
w wyszukiwarce wpiszesz hasto
,Naprawiacz”. Dla tych, ktérzy nie
posiadajg dostepu do aplikacji,
stworzona zostata strona https://
naprawiacz.firr.org.pl/. Zachecamy
takze do korzystania w mediach
spotecznosciowych z tagu
#Naprawiacz, abySmy szybko mo-
gli odnalez¢ Wasze wpisy.

Projekt jest wspodtfinansowany ze
srodkéw Funduszy Europejskich
Wiedza — Edukacja — Rozwdj oraz
Unii Europejskiej Europejski Fun-
adusz Spoteczny.

Fundacja
Instytut Rozwoju Regionalnego

INFORMACJA GLOSOWA O ODJAZDACH

Niewidomi i niedowidzgcy pasa-
zerowie komunikacji miejskiej
w Toruniu mogg korzystac z infor-
macji glosowej o najblizszych od-
jazdach umieszczonych na
wszystkich przystankach tramwa-
jowych na tablicach wyswietlajg-
cych informacje o najblizszych
odjazdach. Na stupku podtrzymu-
jacym te tablice umieszczony jest
przycisk, po nacisnieciu ktorego
niewidomy pasazer styszy, jaki

tramwaj nadjedzie i za ile minut
(informacja dotyczy kilku kolej-
nych tramwajéw).
Takie samo udogodnienie znajdu-
je sie na przystankach autobusow
miejskich przy dworcu PKP Torunh
Gtowny. Taka mata rzecz, a jak
cieszy i utatwia komunikacje oso-
bom z dysfunkcjg wzroku.

Izabela Dziekoriska
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INTEGRACJA SENSORYCZNA CZ. 2
Kiedy u dziecka moga pojawic¢ sie zaburzenia integracji sensoryczne;j?

Proces integracji sensorycznej
zaczyna sie jeszcze przed naro-
dzinami i trwa przez cate nasze
zycie. Nie u wszystkich jednak
przebiega on prawidtiowo. Objawy
zaburzen integracji sensorycznej
pojawiajg sie najczesciej juz
w okresie wczesnoniemowlecym,
lecz na ogot rodzice nie zauwaza-
ja pierwszych symptomoéw lub ba-
gatelizujg pojawiajgce sie proble-
my sgdzgc, ze dziecko z nich
,wyrosnie”. Prawda jest catkiem
inna — problemy te bedg rosngc
razem z dzieckiem.

Nieprawidtowosci procesow in-
tegracji sensorycznej najczescie;
zauwazane sg przez rodzicow do-
piero w wieku przedszkolnym
i szkolnym. Te cechy, ktére dotgd
byty bagatelizowane, umniejszane
i ttumaczone potocznym zwrotem
.jeszcze ma czas”, nagle okazuje
sie, ze uniemozliwiajg prawidtowe
relacje z rowiesnikami, opanowa-
nie emocji, rozwoj samodzielnosci
w samoobstudze czy tez zdoby-

wanie umiejetnosci czytania i pi-
sania.

Skutkiem zaburzen integracji
sensorycznej dziecko moze mie¢
roznego rodzaju kilopoty z co-
dziennym funkcjonowaniem w do-
mu, w przedszkolu, na podworku
i w szkole. Zaburzone dziatanie
| wspotdziatanie zmystdw  moze
objawia¢ sie problemami w spo-
strzeganiu, zachowaniu, uczeniu
sie, wykonywaniu czynnosci pre-
cyzyjnych, czytaniu, pisaniu, ak-
tywnosci ruchowej i funkcjonowa-
niu spotecznym. Dzieci z zaburze-
niami integracji sensorycznej mo-
gg zachowywac sie dziwnie i nie-
zrozumiale dla otoczenia. Mogag
mieC wiele ktopotow, z ktorymi nie
potrafig sobie poradzi¢, objawiaja-
ce sie czesto zaburzeniami za-
chowania.

W kolejnym artykule przedsta-
wie Panstwu najczestsze zacho-
wania dzieci, moggce wskazywac
na zaburzenia integracji senso-
rycznej.

INTEGRACJA SENSORYCZNA CZ. 3
Co moze swiadczy¢ o zaburzeniach integracji sensoryczne;j?

Czesto rodzice i nauczyciele
zadajg pytanie, jak rozpoznac za-
burzenia integracji sensorycznej u
dzieci? Ponizej przedstawiam wy-
brane zachowania, moggce by¢
skutkiem niewtasciwych procesow
integracji sensorycznej:

o dziecko nie lubi przytulania, ca-
towania
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o bardzo protestuje przy obcina-
niu paznokci, myciu gtowy, czesa-
niu, nie chce my¢ zebow

e nie toleruje metek przy ubra-
niach, narzeka na niewygodne
ubrania

o preferuje dtugie nogawki i reka-
wy, nawet w upalne dni




e przyjmuje pokarmy
o okreslonej konsystencji
e czesto mowi, ze ktos lub cos
brzydko pachnie

e nie lubi ruchu, nie lubi sie hus-
tac, kreci¢ na karuzeli, woli pozo-
stawac w stabilnej pozycji

e poszukuje mocnych wrazen,
lubi sie mocowac, skakacC z wyso-
kosci, wdaje sie w bojki, nie czuje,
gdy sie skaleczy

e jest bardzo aktywne ruchowo,
ciggle biega, podskakuje, kreci sie
o nie potrafi skoncentrowac sie,
nie styszy polecen, bardzo szybko
sie rozprasza, styszy dzwieKi
z otoczenia, na ktore inni nie
zwracajg uwagi

o czesto potyka sie, obija o me-
ble, przewraca sie

» jest nieporadne, bardzo czesto
nie wie, jak wykonac prostg czyn-
nos¢, przy niepowodzeniach

tylko
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szybko zniecheca sie, denerwuje
sie, ptacze
e bardzo dtugo sie ubiera, nie po-
trafi zapina¢ guzikéw, wigzac
sznurowadet
e nie lubi nowych ubran
e przy positkach brudzi sie, je
niechlujnie
o brzydko pisze, maluje, myli
i gubi litery, nie nadgza z przepi-
sywaniem, nie miesci sie w linij-
kach ma trudnosci z czytaniem
i liczeniem, trze oczy i mruga ni-
mi, szybko sie meczy

Jesli, ktores z wyzej wymienio-
nych zachowan obserwujesz
u swojego dziecka, warto skon-
taktowac sie z terapeutg integrac;ji
sensorycznej. Pomoze on wyklu-
czyC¢ badz tez potwierdzi zaburze-
nia integracji sensorycznej.

Mira Dziekoriska

WYJATKOWA TERAPIA SMIECHEM

Fundacja ,Dr
Clown” dziata w
Polsce od 1999
roku, a jej od-

@ dziat w Byd-

&R~ Cle=swon 90SZCZY poO-

wstat dziewieC
lat pozniej. Ja-
ko pierwsza or-
ganizacja pozarzgdowa realizuje
ogoélnopolski  program  terapii
Smiechem i zabawg dla osob cho-
rych oraz niepetnosprawnych,
przebywajgcych w 158 szpitalach
I placéwkach specjalnych w okoto
60 miastach naszego kraju. Gtow-

Logo fundacji

nym celem fundacji jest prowa-
dzenie terapii Smiechem i zabawg
w szpitalach, placowkach opie-
kunczo-wychowawczych, domach
dziecka, placowkach specjalnych
| wszedzie tam, gdzie przebywajg
chore i niepetnosprawne dzieci.
Rocznie odwiedzanych jest okoto
59 tys. podopiecznych. Zadaniem
doktorow klaunow jest wywotanie
usmiechu na twarzy drugiej oso-
by; sprawianie, aby dziecko choc¢
na chwile zapomniato o0 swojej
chorobie, bélu, cierpieniu i smut-
ku. Terapia Smiechem uaktywnia
pozytywne myslenie i zwieksza
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wiare we wtasne sity oraz pomaga
choremu zaakceptowac siebie ta-
kim, jakim jest. Roztadowuje tez
stres | napiecia spowodowane
chorobg, procesem leczenia oraz
czesto skomplikowang sytuacjg
rodzinng.

Do bydgoskiego oddziatu
Fundacji ,Dr Clown” nalezy wielu
wolontariuszy w réznym wieku, lu-
dzi dobrego serca — studentow
kierunkdw medycznych i pedago-
gicznych, osob uczgcych sie i pra-
cujgcych. Poswiecajg swoj wolny
czas i energie min. na spotkania
w szpitalach z matymi pacjentami
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im. A. Jurasza w Bydgoszczy -
Klinikach Pediatrii, Onkologii i He-
matologii Dzieciecej, Gastroente-
rologii Dzieci Mtodszych i Star-
szych, Chirurgii Dzieciecej i Onko-
logicznej, Wojewodzkiego Szpita-
la Dzieciecego, liczne wizyty
w szkotach, przedszkolach, pla-
cowkach medycznych i opiekun-
czo-wychowawczych w regionie
i wojewodztwie kujawsko-
pomorskim. Dziatamy zardéwno
z dzieCmi, osobami dorostymi, jak
i seniorami. Najczesciej nasze
standardowe wizyty-wejscia odby-
wajg sie wedtug podobnego sche-
matu. Kazdy z wolontariuszy ma
swojg funkcje, jest odpowiedzial-
ny za zabranie artykutow anima-
cyjnych, takich jak: balony, banki
mydlane, rekwizyty terapeutycz-
ne, gry i — Co najwazniejsze, nasz
atrybut — czerwony nos klauna,
ktory jest ,lekarstwem na wszyst-
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kie smutki”. Z usmiechem na twa-
rzy wchodzimy do kazdej szpital-
nej sali, by nies¢ radosc¢ i dzieli¢
sie pozytywng energig z pacjenta-
mi. Czasem wygtupiamy sie po-
nad wszystko, czasami tylko roz-
mawiamy, a niekiedy siadamy
obok i po prostu jestesmy. Wielo-
krotnie w swojej dziatalnosci na
swojej drodze spotykamy pacjen-
tow z wadami wzroku czy catkowi-
cie niewidomych. Praca z takg
osobg przebiega catkiem inaczej
niz z osobg widzgcg. W swojej te-
rapii uzywamy liczne metody spe-
cjalistyczne takie jak: bajkotera-
pia, muzykoterapia i dziatania
sensoryczne, by dziecko mogto
wielozmystowo doswiadczyC i po-
znac¢ nasz wyglad i naszg prace.
Opowiadamy, jak wyglgdamy, da-
jemy dotkng¢ materiat, z jakiego
wykonany jest nasz strdj, przy-
mierzyC¢ kapelusz czy peruke. Za-
lezy nam, by taka osoba czuta sie
dobrze w naszej obecnosci. Dzie-
ci uwielbiajg, gdy czytamy wiersze
Jana Brzechwy, bajki Disneya,
opowiadania o zwierzetach, koja-
rzg nasz gtos. Do swoich animacji
uzywamy balony, instrumenty mu-
zyczne, drewniane gadzety, za-
bawki dzwiekowe, banki mydlane
czy pacynki. Spiewamy piosnki
razem z dziecmi. Wykorzystujemy
improwizacje, iluzje, pedagogike
zabawy, krecimy talerzami, czaru-
jemy chustami, zonglujemy pitecz-
kami, prowadzimy zabawy z chus-
ta animacyjng. Zajecia dostoso-
wujemy indywidualnie do danej




osoby i jej schorzenia. Kazdg z
nich traktujemy podmiotowo i le-
czymy sSmiechem. Wady wzroku u
dzieci czy pacjentow wigzg sie
czesto z chorobami przewlektymi,
chorobami nowotworowymi, sg
wynikiem urazow czy sg uwarun-
kowane genetycznie.

£~ e” " s
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REKRUTACIA
WOLONTARIUSZY
FUNDAC3I
“DRCLOWN”

Niektorzy ludzie nazywajg
nas aniotami. Mdwig, ze mamy
w sobie tyle dobra, tyle mitosci do
drugiego cztowieka, bo przeciez
mitos¢ to nie tylko uczucie do ro-
dzica, meza, zony, dziecka. Jak
powiedziat Rainer Maria Rilke:
,Mitos¢ to czuwanie nad cudzg
samotnoscig”. Cytat ten oddaje
istote mitosci — ze to nic innego,
jak czuwanie przy drugiej osobie.
Naszym zdaniem, mitosc¢ to prze-
de wszystkim obecnos¢, bezinte-
resowna pomoc, okazywanie za-
interesowania i poswiecenie cza-
su. Mitos¢ jest w kazdym z nas,
mozemy tez doswiadczy¢ jej
wszedzie. My doswiadczamy jej
za kazdym razem, kiedy jesteSmy
na oddziale czy w placowce spe-
cjalnej. Dotyka nas mitos¢ dziata-
jaca w dwie strony, od wolontariu-
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sza do dziecka, a takze odwrotnie
— wdziecznos¢ i usmiech dziecka
jest dla nas swego rodzaju mito-
Scig.

Nasz wolontariat i praca
z drugim cztowiekiem nie tylko
uczg empatii czy pokory, co poka-
Zuje, ze cuda dokonujg sie w naj-

DOLACZ DO NAS
|
“LECZ USMIECHEM™!

ZAPRASZAMY!
e————

mniejszych drobiazgach codzien-
nosci. Kazde dziecko jest wyjat-
kowe, nie ma dwoch takich sa-
mych rodzin, nie ma dwoch takich
samych chorych. My, jako wolon-
tariusze, w kolorowym ubiorze,
wchodzgc do sali szpitalnej czy
placowki, musimy instynktownie
ogarniac sytuacje i by¢ swego ro-
dzaju artystami i umieC zagrac
bez zadnych rekwizytow. W swo-
im dziataniu musimy wykazywac
sie otwartoscig i kreatywnoscia.
Pamietamy, ze relacja wolonta-
riusz—pacjent/podopieczny  po-
winna opiera¢ sie na dobrym hu-
morze, empatii i mitosci. To inte-
rakcja, w ktorej kazda ze stron
moze byC sobg. Kazdy wywotany
usmiech, kazde chociaz chwilowe
zapomnienie o chorobie sprawia,
ze wysitek wtozony w naszg pra-
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ce jest tego wart, zostaje bowiem
doceniony, a my czujemy sie
przez to spetnieni. Wolontariu-
szem w Fundacji ,Dr Clown” mo-
ze zosta¢ kazdy, najlepiej osoba,
ktéra ukonczyta 18 rok zycia. Po-
szukujemy ludzi z pasjg, z poczu-
ciem humoru, osob, ktore bezinte-
resownie podzielg sie swojg wie-
dzg i umiejetnosciami z roéznych
dziedzin. Nabor do naszej organi-
zacji jest catoroczny, wystarczy
przyjs¢ na spotkanie organizacyj-
ne, zadzwoni¢, napisac¢, by po-

zna¢ grupe wolontariuszy i dzia-
talnos¢ w fundacji i zaczgC€ z nami
dziata¢. Czekamy na Ciebie! Kaz-
dy moze nam pomaoc!
Mozna nas znalez¢:
Strony internetowe:
https://www.drclown.pl/bydgoszcz
https://www.facebook.com/
drclown.bydgoszcz
Kontakt:
alicja.moczulska@drclown.pl
Tel. 784-626-795

Opracowata Alicia Moczulska

PROGRAM ,,Z SERCEM DLA ZWIERZAT”

16 marca 2018 r. spotecznosc
uczniowska Szkoty Podstawowej
Integracyjnej im. Powstancow
Wielkopolskich w Inowroctawiu
miata niezwykly zaszczyt zapo-
znac sie ze Spotecznym Progra-
mem Edukacyjnym ,Z sercem dla
zwierzat”, ktéry zainicjowano
W powiecie inowroctawskim
w Ogdlnopolski Dzien Praw Zwie-
rzat 22 maja 2017 roku.
Przedsiewziecie ma charakter
wolontaryjny, swoj bezptatny
udziat zadeklarowali m.in. lokalni
lekarze weterynarii, rehabilitanci
zwierzecy, zoopsycholodzy i do-
goterapeuci.

Dziatania wspiera powiat inowro-
ctawski, Inowroctawska Komenda
Powiatowa Policji, Fundacja Roz-
woju  Spoteczno-Gospodarczego
oraz Mtodziezowy Dom Kultury
w [nowroctawiu.

Podczas spotkania edukacyjnego
nasi uczniowie wzieli udziat w roz-
maitych konkursach i zabawach
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zwigzanych tematycznie z akcja,
uczyli sie, jak zachowac¢ czystos¢
po swoich pupilach oraz jak poste-
powa¢ w przypadku spotkania
z dzikimi zwierzetami.
SERDECZNIE DZIEKUJEMY za
ogromng dawke wiedzy i pozytyw-
nej energii w czasie przeprowa-
dzenia w naszej szkole programu
edukacyjnego ,Z sercem dla zwie-
rzat”: Katarzynie Glowac-
kiej wspotorganizatorce programu,
zoopsycholog Irenie Kruzie,
lekarzowi weterynarii Pani Alek-
sandrze i lekarzowi weterynarii
Panu Michatowi, ktérzy na co
dzien pracujg w Przychodni Wete-
rynaryjnej Niki Panstwa Biegata,
Marlenie Gronowskiej — rzecznik
Starostwa Powiatowego, delegacii
z Komendy Powiatowej Policji
w Inowroctawiu. Specjalne podzie-
kowania dla psa przewodnika -
cudownego Marata.
http.//inowroclaw.powiat.pl/
calendar/content/8/4601
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PREZYDENT PODPISAL NOWELIZACJE USTAWY
O SPOLDZIELNIACH SOCJALNYCH

Wieksze wsparcie finansowe dla
spoétdzielni socjalnych oraz uta-
twienie zaktadania takich osrod-
kow przewiduje nowelizacja usta-
wy o0 spotdzielniach socjalnych,
ktorg podpisat prezydent Andrzej
Duda.

Przedmiotem dziatalnosci spot-
dzielni socjalnej jest przede
wszystkim prowadzenie wspolne-
go przedsiebiorstwa w oparciu
0 0osobistg prace cztonkow, ale jej
celem jest spoteczna i zawodowa
integracja jej cztonkow. W zwigz-
ku z tym spotdzielnia socjalna mu-
si prowadzi¢ dziatalnosS¢ gospo-
darczg, ale zysk osiggany z tej
dziatalnosci nie jest celem samym
w sobie, a srodkiem do realizaciji
celéw statutowych.

Przepisy noweli przewidujg obni-
zenie liczby zatozycieli spotdzielni
z pieciu do trzech. Nowe spot-
dzielnie bedg miaty jednak obo-
wigzek uzupetnienia sktadu czton-
kowskiego w ciggu 12 miesiecy.
W ustawie zapisano tez, ze czion-
kami spoétdzielni muszg by¢ co
najmniej dwie osoby zagrozone
wykluczeniem spotecznym.
W mysl nowelizacji spotdzielnie
socjalne majg 6 miesiecy na do-
stosowanie swoich statutow do
wymogow okreslonych w nowych
przepisach.

Ustawa, ktorej projekt przygoto-
wato Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej, przewiduje

m.in., ze osoby bezrobotne do 30.
roku zycia i po ukonczeniu 50 lat
bedg mogty starac¢ sie o wsparcie
z Funduszu Pracy na podijecie
dziatalnosci gospodarczej w for-
mie spotdzielni socjalnej. Propo-
nowane rozwigzania przewidujg
takze rozszerzenie wsparcia fi-
nansowego dla spoétdzielni socjal-
nych, m.in. do szesciokrotnosci
przecietnego wynagrodzenia na
utworzenie miejsca pracy dla bez-
robotnego (lub niepozostajgcego
w zatrudnieniu) do 30. roku zycia
oraz po ukonczeniu 50 lat.
Przepisy  przewidujg rowniez
wieksze wsparcie z Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Nie-
petnosprawnych na podjecie dzia-
talnosci gospodarczej w ramach
spotdzielni socjalnych dla osob
Z niepetnosprawnosciami. Nowe
przepisy umozliwig praktyki zawo-
dowe w spotdzielni socjalnej lub
uinnego pracodawcy osobom,
ktére uczestniczyly w warsztatach
terapii zajeciowej (WTZ).

Kolejne zmiany dotyczg umozli-
wienia spotdzielniom socjalnym
tworzenia konsorcjum spotdziel-
czego w formie umowy. Regulacja
pozwoli spoétdzielniom wspdinie
organizowac sie¢ produkciji, han-
dlu i ustug, promowacC dziatania
spotdzielcze oraz wspolnie wyste-
powa¢ w zamowieniach publicz-
nych.

Rozwigzania dopuszczajg row-
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niez uzywanie w obrocie przez
spotdzielnie  socjalne  skroétu
,23p.s.”. ,Zmiana ma na celu
umozliwienie postugiwania sie
w obrocie prawnym skrétem, ana-
logicznie jak dla rozwigzan przyje-
tych dla spotek prawa handlowe-
go” - czytamy w uzasadnieniu.
Nowe przepisy przewidujg row-
niez mozliwos¢ refundaciji sktadek
na ubezpieczenia spoteczne oraz
czesci kosztow pracodawcy opta-
canych za pracownikow spoétdziel-
ni socjalnej niebedacych jej czton-
kami, ale jednoczesnie bedacych
osobami zagrozonymi wyklucze-
niem spotecznym.

WiekszosC¢ przepisdw nowelizacji
ustawy wejdzie w zycie trzy mie-
sigce po jej opublikowaniu
w Dzienniku Ustaw, z wyjatkiem

przepisu zwalniajgcego spotdziel-
nie socjalne ze sktadek na Krajo-
wg Rade Spotdzielczg, ktory
wchodzi w zycie z dniem 1 stycz-
nia 2018 r.
Wedlug danych MRPIPS, w la-
tach 2009-2012 potroita sie licz-
ba spotdzielni socjalnych zareje-
strowanych w Krajowym Reje-
strze Sgdowym (KRS). W nastep-
nych latach nastepowat dalszy
wzrost zarejestrowanych podmio-
tow. O ile na koniec 2013 r.
w KRS zarejestrowanych byto
936 spotdzielni socjalnych, to na
koniec listopada 2016 r. byto
1395 spotdzielni, a obecnie zare-
jestrowanych jest 1627 podmio-
tow. (PAP)
autor: Danuta Starzyriska-
Rosiecka
Zrédio: forsal.pl

MAM PRAWO DO

MAM
PRAWO

D0
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MamPrawoDo to platforma inter-
netowa, na ktorej osoby z niepet-
nosprawnosciami znajdg kom-
pleksowe informacje na temat
przystugujgcych im praw i udo-
godnien. Jako pierwsze zostaty tu
opublikowane informacje doty-
czgce dostepu do ustug teleko-
munikacyjnych. Platforma po-
wstata dzieki wspotpracy Fundacii
Widzialni i Orange Polska.

MamPrawoDo ma pomoéc oso-
bom z niepetnosprawnosciami lub
narazonym na wykluczenie cyfro-
we i spoteczne z innych wzgle-
dow  uzyska¢  kompleksowe
i przystepne w formie informacje




na temat przystugujgcych im
praw. Ponadto celem projektu jest
motywowanie przedsiebiorcow do
otwarcia sie na osoby z niepetno-
sprawnosciami i uwzglednienie
ich potrzeb, a takze promowanie
dobrych praktyk w zakresie do-
stepnosci. Inicjatywa zostata obje-
ta honorowym patronatem Mini-
sterstwa Cyfryzacji i Petnomocni-
ka Rzadu do Spraw Roéwnego
Traktowania.

W codziennej pracy bardzo cze-
sto otrzymujemy sygnaty bezpo-
Srednio od uzytkownikéw interne-
tu, ktérzy napotykajg na trudnosci
w dostepie do roznego rodzaju
ustug, nie tylko e-administracji,
ale rowniez ustug biznesowych -
mowi  Artur Marcinkowski, prze-
wodniczgcy Rady Fundacji Wi-
dzialni.

MamPrawoDo wychodzi naprze-
ciw tym potrzebom. Jako pierw-
sze na stronie internetowej mam-
prawodo.pl zostaty umieszczone
prawa dotyczgce dostepu do
ustug telekomunikacyjnych, jakie
przystugujg uzytkownikom z nie-
petnosprawnosciami, zgodnie
z Rozporzgdzeniem Ministra Cy-
fryzacji z dnia 26 marca 2014 ro-
ku w sprawie szczegotowych wy-
magan dotyczgcych swiadczenia
udogodnien dla os6b niepetno-
sprawnych przez dostawcow pu-
blicznie dostepnych ustug telefo-
nicznych.

Z Fundacjg Widzialni wspotpracu-
jemy od kilku lat, starajgc sie, aby
nasza strona internetowa i nasze

PORADY PRAWNE

ustugi byty coraz bardziej przyjaz-
ne dla klientéw z niepetnospraw-
nosciami — méwi Konrad Ciesiot-
kiewicz, dyrektor Komunikacji
Korporacyjnej i CSR w Orange
Polska. - Widzimy tez, jak wiele
mamy do zrobienia — nie tylko je-
8li chodzi o wdrazanie udogod-
nien, ale tez w kwestii dotarcia
z informacjami o nich do 0sob,
ktorym mogg by¢ one potrzebne.
Mamy nadzieje, ze platforma Ma-
PrawoDo pomoze wszystkim, kto-
rzy takich informacji poszukujg -
dodaje.
Ostatni spis powszechny pokazat,
ze w Polsce zyje okoto 4,7 min
0sOb z niepetnosprawnosciami.
Fundacja Widzialni w partnerstwie
z Orange Polska zainicjowata pro-
jekt platformy ,MamPrawoDo”,
przygotowujgc pierwszy modut
dotyczgcy praw osob z niepetno-
sprawnosciami na rynku teleko-
munikacyjnym. Zachecamy do
wigczenia sie w projekt i rozsze-
rzania go o kolejne informacje do-
tyczgce innych dziedzin zycia, ob-
szarOw spotecznych i gospodar-
czych.
www.mamprawodo.pl
Zrodfo:
http.//widzialni.org/mamprawodo-
wszystko-o-prawach-osob-z-
niepelnosprawnosciami-w-feanym
-miejscu,new,mgq, 6,329
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ZIOLOWE SMACZKI
OREGANO

Suszone or egano

Oregano — roslina wieloletnia, po-
siadajgca wiele odmian, jej po-
toczna nazwa to lebiodka pospoli-
ta. W warunkach naturalnych wy-
stepuje w zachodniej Azji, potu-
dniowej Europie i pétnocnej Afry-
ce. Rosnie takze w Polsce. Kwit-
nie od czerwca do wrzesnia. Za-
rowno todyga jak i liscie wydziela-
ja intensywny, przyjemny aromat.
Uzywana jest jako przyprawa i su-
rowiec zielarski. Moze byc¢ spozy-
wana swieza oraz suszona. Jezeli
chcemy wysiaC nasiona w ogrod-
ku, to robimy to wczesng wiosng
W  miejscu  nastonecznionym.
Osigga wysoko$¢ od 20 do 80
centymetrow, posiada proste tody-
gi z owalnymi listkami. Czeste
zbieranie plonow, czyli obrywanie
todyzek z listkami, powoduje
szybszy wzrost. Lato jest odpo-
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wiednig porg na zebranie wiekszej
ilosci rosliny i jej wysuszenie
(w celach kulinarnych suszymy li-
Scie). Suszenie przeprowadzamy
w cieptym, suchym i ocienionym
miejscu, nie suszymy na stoncu.
Wysuszone liscie przechowujemy
w szczelnym szklanym opakowa-
niu lub papierowej torebce. Z po-
wodzeniem kupimy tez oregano
w doniczce w  supermarkecie
w ciggu catego roku. Jest ono
dosc¢ tatwe w uprawie, oczywiscie
jezeli nie zapomnimy o podlewa-
niu.

W kuchni oregano wykorzystywa-
ne jest jako aromatyczny dodatek
do wielu dan np. do pizzy, spa-
ghetti z sosem bolognese czy do
lasagnii. Doskonale podkresia
smak i aromat zupy pomidorowe,.
Warto dodac¢ oregano do mielone-
go miesa i nafaszerowaC¢ nim
Swieze papryki, oproszy¢ startym
zOttym serem, nastepnie wszystko
zapiec w piekarniku. Przyprawa ta
dobrze komponuje sie z potrawa-
mi drobiowymi, wotowymi, wege-
tarianskimi. Swieze oregano mo-
zemy doda¢ do réznych satatek
np. z pomidoréw, sera feta czy
mozzarella, a suszone do sosow,
pasztetow.

Jak wiemy w kuchni warto ekspe-
rymentowac i przetamywac sche-
maty — drobno pokrojonymi lis€mi
oregano posypmy puree z ziem-
niakow.

Lebiodki uzywa sie tez do aroma-




tyzowania alkoholu. Mozna same-
mu aromatyzowac oliwe — do bu-
teleczki lub stoika wlewamy oliwe
z oliwek i wrzucamy cate todygi
z listkami swiezej rosliny, po kilku
dniach oliwa przejmie piekny za-
pach i aromat.

Oregano mozemy tez zamrozi¢ —
w tym celu todygi wraz z lisCmi
miksujemy blenderem i dodajemy
troche oliwy, takg paste umiesz-
czamy w matych, zamykanych po-
jemniczkach lub w pojemnikach
na kostki lodu i wktadamy do za-
mrazarki.

Oregano, czyli lebiodka pospolita,
posiada tez wiasciwosci leczni-
cze. Korzystnie dziata na uktad
trawienny cztowieka, wspomaga-
jac produkcje sokow zotgdko-
wych, usuwa wzdecia i nadmiar
gazow w jelitach, zwalcza zgage
I niestrawnosc. Ziele dobrze wpty-
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wa na skoére — przyspiesza goje-
nie ran i zmniejsza uczucie swe-
dzenia. Dlatego stosuje sie je tak-
ze w potgczeniu z innymi ziotami
w ptynach do kagpieli, w ptukan-
kach do ust.
Napar z oregano polecany jest na
infekcje gornych drég oddecho-
wych. Jezeli chcemy pozby¢ sie
kaszlu i udrozni¢ gérne drogi od-
dechowe, tyzeczke suszonego
ziela zalejmy szklankg wrzatku,
zaparzajmy przez 15 minut, i pij-
my trzy razy dziennie (dodatkowo
odkazimy gardto i oczyscimy nos).
Z lebiodki wytwarza sie réwniez
olejek eteryczny zwany tymolo-
wym, uzywa sie go do produkcji
mydet, olejkow  leczniczych,
w aromaterapii. Oregano takze
odstrasza mole.

Magdalena Turek

PRZELOM W DIAGNOZIE RETINOPATII
CUKRZYCOWEJ

To bedzie prawdziwy przetom
w diagnozowaniu retinopatii cu-
krzycowej u chorych na cukrzyce.
Choroba ta pojawia sie i postepu-
je wyjatkowo szybko, a nieleczo-
na prowadzi do Slepoty. Dzieki za-
stosowaniu kamer pacjenci mogag
by¢ diagnozowani znacznie szyb-
ciej i na zdecydowanie wiekszg
skale. Jako pierwsi w Polsce sys-
tem testujg lubelscy okulisci.

Kamera u kazdego diabetologa
albo nawet u lekarza rodzinnego?
Mozliwosci techniczne juz sa.
Profesjonalne kamery, a nawet

smartfony ze specjalnymi naktad-
kami optycznymi pozwalajgcymi
zrobi¢ zdjecie dna oka - takie roz-
wigzania testowane sg wilasnie
w lubelskiej Klinice Okulistyki pod
kierunkiem prof. Roberta Rejdaka.
Wstepng analize robi program
komputerowy.

— To jest przetom - podkresla
prof. Rejdak. — Posiadajgc sprzet,
po krétkim przeszkoleniu, technik
czy pielegniarka mogg wykonac
zdjecie dna oka. Przez internet
trafia ono nastepnie do o$rodka
takiego jak nasz — mowi prof. Rej-
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dak. Specjalny program kompute-
rowy wstepnie analizuje zdjecia
pod katem charakterystycznych
zmian dla retinopatii cukrzycowe;.
Te wytapane przez program anali-
zuje okulista. W przypadku stwier-
dzenia zagrozenia chorobg pa-
cjent wzywany jest do osrodka.
Najwazniejszy w tym wszystkim
jest czas. Na badanie do okulisty
powinien trafi¢ kazdy chory na cu-
krzyce, bo jest w gronie zagrozo-
nych. Jednak zanim pokona dro-
ge przez lekarza rodzinnego do
diabetologa, a pdzniej do Kkliniki
okulistycznej, mija kilka miesiecy.
Gdyby lekarze rodzinni czy diabe-
tolodzy mieli kamery do wykony-
wania zdje¢ oka, to znacznie
szybciej mozna by zdiagnozowad
chorobe.

Objawy pojawiajg sie w ciggu Kkil-
ku dni. Pacjenci ustawiajg sie
w dtugich kolejkach. Niestety zda-
rza sie, ze zdiagnozowani sg
w momencie, kiedy pomimo le-
czenia niektére zmiany sg nieod-
wracalne.

— Osleptam w ciggu kilku dni od
pojawienia sie pierwszych obja-
wow — mowi Anna Osek. Ma 37
lat, a na cukrzyce choruje od
dziecka. - Gdy pojawit sie obrzek

Przystawka do smartfona, ktora pomoZe
diagnozowac retinopatie cukrzycowag
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plamki zottej, nie widziatam nawet
twarzy, niczego. Pani doktor pyta-
ta mnie, ile widze palcow, a ja nie
widziatam reki — opowiada. Dzieki
zastrzykom widzi bez zarzutu, co
wiecej — prowadzi samochod
| czyta gazety. W sumie podano
jej pie¢ zastrzykow.

Trzeba tez podkresli¢, ze retino-
patia cukrzycowa pojawia sie cze-
sto juz w bardzo mtodym wieku.

— Te metody sg bardzo skuteczne
— podkresla prof. Robert Rejdak.
Poza telemedycyng potrzebny tez
jest program lekowy dla chorych
na retinopatie cukrzycowg. Przy
potgczeniu tych dwodch elemen-
tow u zdecydowanej wiekszosci
pacjentéw chorobe, jak przewidu-
ja lubelscy specjalisci, na bardzo
wczesnym etapie mozna by wy-
chwyci¢ natychmiast.

Zdjecia oka, ktore wykonuje kamera

P6t miliona Polakéw nie wie, ze
choruje. Czesto jest tak, ze to
okulisci podczas badania diagno-
zujg u chorych cukrzyce na pod-
stawie zmian, ktére pojawiajg sie
w oku, gdy zaczyna sie choroba.
Mozna stworzy¢ system, ktory be-
dzie skutecznie wychwytywat i da-
wat szanse na catkowite wylecze-
nie.




A problem z cukrzycg i jej powi-
ktaniami w Polsce bedzie coraz
wiekszy. Na podstawie danych
Narodowego Funduszu Zdrowia
szacuje sie, ze aktualnie w Polsce
na cukrzyce choruje ponad 2 min
0sOb, z czego okoto 25% o tym
nie wie. Zachorowalnos¢ na cu-
krzyce wynosi okoto 6,54%
(wtym 5,81% to mezczyzni,
7,25% — kobiety).

U oséb powyzej 18 roku zycia ten
wspotczynnik wynosi 8% (w tym
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7,15% to mezczyzni, 8,9% kobie-
ty), natomiast wsréd dzieci poni-
zej 15 roku zycia szacunkowa
liczba diabetykow wynosi 17,7
przypadkow na 100 tys. miesz-
kancow. Prognozy przewidujg, ze
w ciggu najblizszych 15-20 lat po-
dwoi sie liczba chorych na cukrzy-
ce w Polsce.
Telemedycyna Krzysztof Kot
Zrédfo:
www. twojezdrowie.rmi24.p/
[2018-01-18]

GENETYKA
,Rzadka, genetyczna choroba Publiczny Szpital Kliniczny nr 1
oczu, ktora prowadzi do catkowitej w Lublinie, kierowany przez prof.
utraty wzroku” - dla pacjentow, dr hab. n. med. Roberta Rejdaka.

ktorzy ustyszeli takg informacje od
swojego lekarza pojawia sie Swia-
tetko w tunelu. W ostatnim czasie
obserwuje sie wzrost badan nau-
kowych i przyspieszenie dziatan
prowadzgcych do zastosowania
nowoczesnych terapii.

8 lutego 2018r. w siedzibie Stowa-
rzyszenia AMD Polska polscy pa-
cjenci mieli okazje spotkacC sie
i postucha¢ wyktadu prof. Helen
Dollfus - szefowg Medical Gene-
tics Departament Szpitala Uniwer-
syteckiego w Strasburgu i koordy-
natorke Europejskiej Sieci Osrod-
kéw Referencyjnych dla Rzadkich
Schorzen Siatkowki. Opowiadata
m.in. o najnowszych terapiach ge-
nowych i najblizszych planach
dziatan Sieci Osrodkow Referen-
cyjnych. W Polsce jednostkg nale-
zgcg do sieci jest Samodzielny

W ramach sieci ma powstac wir-
tualna poradnia, dzieki ktorej ta-
twiejsza stanie sie wymiana infor-
macji miedzy specjalistami.
Dla nas, pacjentéw, ktorych do-
tkneta choroba genetyczna, naj-
wazniejszg rzeczg na dzis jest
wykonanie badan genetycznych
| zgtoszenie sie do bazy danych
pacjentow.
Relacje ze spotkania z prof. He-
len Dollfus mozna znalez¢ na
stronie Stowarzyszenia AMD Pol-
ska http://retinaamd.org.pl/
jestesmy-ostatnim-pokoleniem-
ktore-musialo-stracic-wzrok-z-
powodu-retinitis-pigmentosa/
lzabela Dziekoriska
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NIE TYLKO WAGA ELEKTRONICZNA

Inteligentne urzadzenia
obecne sg w naszym zyciu juz od
dawna. Wcigz jednak odbierane
sg jako nowinki technologiczne,
a Internet przedmiotéw czesto
utozsamiany jest z gadzetami.
Urzadzenie, o ktorym tym razem
pisze jest i przydatne w zyciu co-
dziennym i tanie i tatwe w obstu-
dze.

Waga kuchenna
www. biedronka.pl

Wage kuchenng stosujemy
od czasu do czasu w celu ustale-
nia ciezaru konkretnego produktu.
Ta waga jednak spetnia i swojg
funkcje podstawowg i odpowiada
na inng potrzebe — dbania o zdro-
wie. Podaje informacje o kalo-
rycznosci oraz wartosciach od-
zywczych tj. udziale: protein,
ttuszczu, cholesterolu, weglowo-
danow, btonnika, sodu. Producent
informuje o przygotowanych 649
indeksach i mozliwosci dodania
witasnych. Podczas testow nie
miatam jeszcze takiej funkciji.
Ustalanie samemu na podstawie
tabel tych elementow bytoby
I czasochtonne i zmudne.
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Aby taki pomiar byt mozliwy,
musimy na naszym smartfonie za-
instalowa¢ dedykowang wadze
aplikacje — Hoffen Diet Map. Jest
prosta w instalacji, konfiguracji
I uzytkowaniu. Pobieramy jg albo
ze Sklep Play (telefony z syste-
mem Android) albo AppStore
(iphone). Po pierwszym urucho-
mieniu wybieramy sprzet
(w smartfonie musimy witgczyc
bluetooth oraz wilgczy¢é wage),
wskazujemy z listy, co bedziemy
wazy¢ (np. butka zwykta) i kia-
dziemy produkt. Na wyswietlaczu
urzadzenia pojawi sie waga, a na
wyswietlaczu telefonu, obok wagi
- wszystkie wyliczone wartosci.

Urzadzenie podaje wage od
1 g do 5 kg z doktadnoscig do 1
grama. Jednym przyciskiem wig-
czamy, wytgczamy i tarujemy.
Posiada rézne jednostki podawa-
nia wagi: gramy, kilogramy, funty,
uncje. Przetgczamy jednostke
przyciskiem umieszczonym po le-
wej stronie wyswietlacza, naciska-
jac przycisk az do uzyskania po-
zgdanej opciji.

By bezpiecznie z niej korzystac,
posiada antyposlizgowe nozKi,
a ptaszczyzna do wazenia jest ze
stali nierdzewne;j.

Moja wersja jest bez miski, opisy
podajg jednak i takg wersje tej
wagi.

Uwaga:

1. Obstuga odbywa sie poprzez
panel dotykowy, mozna nad przy-
ciskami  przykleic punkt dla




orientacji.

2. Waga po krotkim okresie bez
pracy, dla oszczedzania baterii,
automatycznie sie wytgcza.

3. Osoby niemoggce przeczytac
danych z wyswietlacza, tatwo
ustalg stan pracy wagi poprzez
program, jesli po potozeniu na niej
dowolnego przedmiotu nie poja-
wia sie waga — to wiadomo urzg-
dzenie wytgczone.

4. Aplikacja jest bardzo intuicyjna
i dedykowana wadze Hoffen mo-
del KS-8106. Jesli przypisalismy
do programu model, a nastepnie
zamienilismy wagi, nalezy aplika-
cje odinstalowac¢, a po instalacji
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wskazaC aktualnie stosowana.
Trudno nie zgodzi¢ sie z informa-
cjg producenta, iz waga moze by¢
wsparciem dla osob stosujgcych
diety odchudzajgce, dla sportow-
cow, diabetykdéw, osob cierpia-
cych na choroby serca i nerek,
o podwyzszonym cholesterolu,
z nadcisnieniem tetniczym.
Produkt kupitam w Biedronce za
okoto 50 zt, oferowane byly takze
wagi fazienkowe o podobnym
sposobie obstugi.
| choC jest to trudne do zmierze-
nia, zycze uzytkownikom wzrostu
poziomu dobrego samopoczucia.
Renata Olszewska

NFC - NIECH TECHNOLOGIA CIE NIE PRZERAZA

Logo NFC

Dzi$s bedziemy mowic¢ o technolo-
gi NFC i cho¢ mozemy sobie z te-
go nie zdawac¢ sprawy, spotkali-
Smy jg na swej drodze na pewno.
Przyktadowo wykorzystujg jg ptat-
nosci zblizeniowe i bilety miejskie.
NFC znana jest jako technologia
parowania ze sobg urzgdzen. Do-
tyczy to np. stuchawek, gtosnikow,
a posiadajg jg takze niektore mo-
dele sprzetu agd.

NFC to technologia bezprzewodo-
wa, ktéra dziata bez wtasnego za-

silania bateryjnego i pozwala
przestaC informacje miedzy urzg-
dzeniami i oznakowac przedmioty.
NFC czyli Near Field Communica-
tion wymaga, by urzgadzenia ko-
munikujgce sie ze sobg znajdowa-
ty sie w odlegtosci kilku centyme-
trow, praktycznie 1+2 cm. Odle-
gtos¢ ta nie moze by¢ wieksza niz
20 cm, co zwieksza bezpieczen-
stwo jej stosowania.

NFC w zyciu codziennym
Najprostszg formg wykorzystania
tej technologii w zyciu codziennym
sg tagi, czyli naklejki NFC. Tagi
produkuje sie w bardzo réznych
ksztattach i rozmiarach, z réznych
materiatow.

Mogg by¢ z papieru, wodoodpor-
ne albo specjalnie przygotowane
do umieszczenia na metalowym
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przedmiocie, powleczone plasti-
kiem lub zywicg. Mozna kupic je
w formie breloczkow, guzikow
bransoletek czy tez kart. Naklejke
mozemy potozyC, naklei¢, przy-
twierdzic.

W naklejce zamkniety jest chip,
ktory dziata w ten sposéb, ze po
zblizeniu urzgdzenia (np. smartfo-
nu), ktére emituje pole elektroma-
gnetyczne o czestotliwosci 13,56
MHz, uaktywni sie elektronika za-
mknieta w naklejce (tagu). W tym
momencie chip zwraca informacje
w nim zakodowana.

Do kupienia sg tagi NFC w czte-
rech wersjach - pierwszej, drugiej,
trzeciej i czwartej. Najczescigj
w zyciu codziennym stosuje sie
wersje pierwszg i drugg. Zapew-
niajg kompatybilnos¢, czyli zgod-
nNosC¢ z roznymi urzgdzeniami.
Proponuje, by nie mieC proble-
mow z zgodnoscig, kupujmy chi-
py oznakowane symbolem
NTAG213, NTAG215, NTAG216.
Najkorzystniej wybrac 216.

Liczba informuje nas o tym, jak
duzo informacji w pamieci naklejki
mozemy zapisac. NTAG213 majg
144 Dbajty, NTAG215 okoto 500
bajtéw, NTAG216 majg ok. 900
bajtow. Jesli chcemy kupi¢ tanie
naklejki, to wybierzmy 213, gdy
informacji mamy do zapisania du-
z0 — 216.

Do czego wykorzystac tagi NFC?
Do znacznika NFC mozna przypi-
sac zarowno teksty jak i rozne ak-
cje, zdarzenia. Wyswietlenie tre-
sci lub wykonanie akcji zostanie
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wykonane zaraz po zblizeniu na-
szego smartfona do naklejki.
Mozna przypisacC takie akcje jak:
wigczenie/wytgczenie trybu noc-
nego, uruchomienie Kkonkretnej
aplikacji, otwarcie konkretnej stro-
ny www, wystanie sms, potgcze-
nie sie z wczesniej zakodowanym
numerem telefonicznym itp. Mo-
zemy zmienic profil, zrobi¢ wtasng
wizytowke do przestania na inny
telefon.

Przyktadowo przychodzg do nas
goscie, nie chcemy podawacC im
danych naszej sieci, lecz chcemy
im jednorazowo zezwoli¢ na sko-
rzystanie z niej. Przyktadajg tele-
fon do wczesniej przygotowanej
naklejki i sprzet zostanie automa-
tycznie dodany do naszej sieci.
Inny przyktad - mamy osobe, kto-
ra nie potrafi lub nie moze postu-
zyC sie klawiaturg; przygotowuje-
my dla niej naklejke, ktéra po
przytozeniu telefonu zrealizuje po-
tgczenie zgdane telefonicznie.
Wiasciwie mozna powiedziec, ze
wszystkie czynnosci jakie wyko-
nujemy na smartfonie mozemy
zdefiniowac na takim tagu.

W réznych instytucjach poprzez
takie naklejki mozna by byto przy-
gotowac opisy godzin

pracy, plany, spisy, menu itd.

Kto moze korzystaC z NFC?

Do niedawna uzytkownicy telefo-
now z systemem android byli
w sytuacji bardziej komfortowej
niz uzytkownicy telefonéw iPho-
ne. W Androidzie obstuga tagow
NFC jest dostepna juz od kilku lat,




natomiast uzytkownicy systemu
iOS (iPhone) mogg korzysta¢ do-
piero na iPhone 7 i wyzej oraz
systemie iOS 11. i wyzej. Stosun-
kowo niedawno dodano dla iPho-
ne’a takg funkcjonalnosc.

Aby samodzielnie przygotowaé

tag NFC:

1.Kupujemy naklejke — - dystrybu-
torow znajdziemy wielu — przy-
ktadem jest www.nfc24.pl (ceny
od ok. 1 zt do kilku zt)

2.Programujemy naklejke — na
dzis nie znam takiej aplikacji dla
iPhone’a, w Androidzie mozemy
uzy¢ programu NFC Tools (jest
dobrze udzwiekowiony), moze-
my takze wykorzystac¢ specjalny
programator podtgczany do
komputera. Programujgc, mo-
zemy nada¢ naklejce hasto,
mozemy wskazac, ze nie moz-
na juz nagraC ponownie na niej
informacji.

3. Kolejno:  uruchamiamy pro-
gram, sczytujemy informacje
o TAGu (np. pojemno$¢ naklej-
ki), formatujemy jg, czyli czysci-
my pamiec (nie jest to koniecz-
ne, lecz z doswiadczenia wyni-
ka, ze warto to zrobic), nastep-
nie w polu edycji wpisujemy
tekst (nasz opis) lub wybieramy
akcje, program prosi o przytoze-
nie tagu NFC, wtedy programu-
je naklejke.

Program NFC Tools oferuje wiele

opcji, warto je przejrze¢. Jest to

aplikacja bezptatna.

| niech nikogo stowo programowa-

nie nie przeraza. To nie jest wpi-

TYFLOTECHNIKA

sywanie trudnych i dtugich ko-
mend!  Aplikacja nas wspiera
w kazdym kroku.
Naklejke zaprogramowang w an-
droidzie mozemy odczytywacC na
iPhonie. Nalezy w tym celu sko-
rzysta¢ z dowolnej bezptatnej apli-
kacji do odczytywania NFC. Apli-
kacji jest wiele, osoby korzystajg-
ce z udzwiekowienia powinny
sprawdzi¢ przyjaznos¢, bo bywa
z nig w ramach tych aplikacji na
razie roznie.
Seeing Assistant Home firmy
Transition Technologies SA w naj-
nowszej wersji otrzymat takze
mozliwos¢ odczytu tagéw NFC.
Dotyczy to wersji i dla smartfonéw
z androidem jak i iPhone. Jesli te-
lefon nie obstuguje NFC, wtedy
nie pojawia sie ta opcja w w/s
aplikacji.
Czytnik NFC na ogot jest umiesz-
czany na tylnej sciance telefonu.
Tekst na ekranie pojawia sie po
uptywie 2 s.
Jesli mamy do zaprogramowania
wiekszg ilos¢ tagow, warto pomy-
Sle¢ o zakupie programatora pod-
tgczanego poprzez USB do kom-
putera. Ceny rozpoczynajg sie od
okoto 200 zt. M.in. uzyskamy me-
chanizm programowania seryjne-
go. Urzadzenie jest takze czytni-
kiem tagow.
Uwaga:
Okreslenia TAG, naklejka i znacz-
nik mogg byC w ponizszym tek-
Scie uzywane zamiennie, przy za-
kupie operujemy nazwg NTAG.
Wolverine

OKO NR 62 1/2018


http://www.nfc24.pl/

DLA KAZDEGO CO$ CIEKAWEGO @lf--< >

STUKASZ W EKRAN? - DUS NA GROSZA...

Drodzy czytelnicy, w tym artykule
pragne opisa¢ Wam pokrotce oraz
zacheci¢ do zagrania w dostoso-
wang gre dla oséb niewidomych
i stabo widzgcych pt. ,Dusigrosz”.
Na srodku otwartej aplikacji znaj-
dziemy przycisk, ktory w zalezno-
Sci od nominatu oraz poziomu
zmienia swoj wyglad, to wiasnie
klikajac na niego bedziemy doda-
wa¢ do swojego portfela pienia-
dze, za ktére nastepnie mozemy
kupi¢ akcje, obligacje, miejsca
uzytku publicznego, a wszystko
po to, by przejg¢ Polske, Europe,
Stany Zjednoczone itd...

W grze oczywiscie samodzielnie
musimy klika¢ bynajmniej na po-
czatku w tzw. Grosza, lecz mamy
mozliwos¢ automatycznego zbie-
rania pieniedzy, nawet gdy gra
jest wytgczona.

Wszystko tak naprawde zalezy od
tego, jakg przyjmiemy strategie.
Spore ufatwienie majg uzytkowni-
cy iPhone'ow, ktore posiadajg
funkcje 3D Touch, gdyz tak na-

prawde mozemy dusi¢ grosza bez
odrywania palca od wyswietlacza,
naciskajgc na niego po prostu
mocniej, co przyspiesza nasze
zdobywanie pieniedzy.
Aplikacja nie jest pozbawiona re-
klam, lecz w tym przypadku zo-
stato to Swietnie rozwigzane, jesli
musimy obejrze¢ reklame, to po-
dwajajg nam sie stawki obligaciji,
loterii itd., wiec wszyscy na tym
korzystamy ani gracze, ani autor
gry nie jest pokrzywdzony.
Gra ,Dusigrosz” to swietny spo-
sOb na zabicie czasu w pociggu,
autobusie, podczas przerw na
uczelni itp.
Na pewno nie bedziecie zatowac,
pobierajgc te aplikacje, gdyz jest
darmowa, nie zajmuje zbyt wiele
miejsca, caty czas dodawane sg
nowe funkcje i usprawnienia, a co
najwazniejsze, bez wzgledu na
wade wzroku kazdy moze w nig
grac...

Adrian Nowakowski

OKIEM NA PRZYRODE - CZ. XXII
ZIEMIA PLANETAWODY

Czy grozi nam brak wody
w Kujawsko-Pomorskiem, na Ku-
jawach, w Polsce, na Swiecie?
Odpowiedz na to pytanie nie jest
tak prosta, jak mogtoby sie wyda-
wacé. Zasob hydrosfery $wiata
szacuje sie na niewyobrazalng dla
czlowieka objeto$é — 1,4 mid km?®.
Jednakze dzielgc ten tort na ka-
watki, okazuje sie, ze woda stodka
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— zdatna dla cztowieka, nie stano-
wi znaczgcej czesci. Ale po kolei.
Woda zajmuje 72% po-
wierzchni naszej planety, z czego
97% stanowig wody oceaniczne i
morskie. Cho¢ po jednej kagpieli
zazytej w Morzu Battyckim, czy
tez w zdecydowanie chtodniej-
szych wodach oceanicznych wie-
my, iz ich zasolenie wyklucza
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mozliwos¢ bezposredniego spo-
zycia. Oczywiscie istniejg techno-
logie odsalania, jednakze w chwili
obecnej jedynie szejkowie mogag
sobie pozwoli¢ na ten luksus. Po-
zostaje nam 3% kawatek ptynne-
go tortu, z ktérego niestety musi-
my wykluczyé kolejne 68% uwie-
zione w lodowcach i Igdolodach,
naszych dtugoterminowych
,magazynach” wody stodkiej, jed-
nakze z ekologicznym ,zelaznym
listem”, gdyz ich naruszenie mo-
gtoby spowodowac¢ zmiany klima-
tyczne na skale swiatowg. Pozo-
state 31% z naszego coraz mniegj-
szego kawatka uwiezione sg gte-
boko pod ziemig. Takim oto spo-
sobem pozostat nam maty, niemal
przezroczysty kawatek wod stod-
kich, ktore nadajg sie do spozy-
cia. JEDEN PROCENT stanowig-
Cy O naszym przetrwaniu na
,niebieskiej planecie” — to wody
rzek, jezior, bagien i wody pod-
ziemne. Jednakze nie jest to za-
sOb niewyczerpywalny. Zmuszeni
jesteSmy do ochrony ,ptynnego
ztota” nie tylko w sposéb jakoscio-
wy — eliminacje potencjalnych za-
nieczyszczen, ale przede wszyst-

KSIAZKI DO PODUSZKI

W dzisiejszym odcinku chciata-
bym zadowoli¢ wszystkich sympa-
tykdw  kryminatdbw  wojennych.
Pragne przedstawi¢ ksigzke Janu-
sza Majewskiego ,Czarny merce-
des”. Opowiada ona o stosunkach
polsko-niemieckich. W tym krymi-
nale trup sciele sie gesto. Nie
mozna sie od niego oderwac.
Krystyna Skiera

kim ilosciowy! Jedynie odpowiedni
poziom ich poboru umozliwi
,nadgzy¢” matce naturze w proce-
sie samooczyszczania wod, za-
nim ich deficyt doprowadzi do po-
gorszenia ich jakosci. W tym przy-
padku zamykanie kranu w czasie
mycia zebow, nabiera realnego,
wymiernego sensu!

Rzeka DZwina Pofnocna

Ziemia jest jedyng (do tej po-
ry) planetg ze stwierdzong obec-
noscig wody w stanie ptynnym.
Szanujgc kazdg krople, dajemy
szanse nie tylko sobie na lepsze,
zdrowsze zycie, ale przede
wszystkim udzielamy kredytu eko-
logicznego nastepnym pokole-
niom!

Dawid Szatten

SPORT

SHOWDOWN NIE TYLKO DLA
MISTRZOW 2018

Projekt ma na celu wytonienie naj-
lepszych graczy showdown w kra-
ju w formule Grand Prix o randze
Pucharu Polski dla Oséb Niewido-
mych i Stabo Widzgcych.

W ramach projektu Showdown nie
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tylko dla Mistrzow odbedzie sie
szesc¢ turniejow, w roznych lokali-
zacjach na terenie catego kraju.
Wszystkie turnieje trwac bedg po
trzy dni, a rozgrywki odbywac sie
beda od pigtku do niedzieli.
Pierwszy z cyklu odbyt sie w Byd-
goszczy w dniach 16-18 marca br.
w hotelu Akor.

W turniejach mogg brac udziat za-
wodnicy z catej Polski.

Osoby biorgce w nich udziat zo-
bowigzane sg posiada¢ wilasny
sprzet do gry w showdown
(rakietke, rekawice oraz gogle),
zgodny z wytycznymi IBSA. V.,
zasady gry oraz regulamin.

.Z CIEMNOSCI NA SPORTOWY
OLIMP” 2018

Projekt zaktada przeprowadzenie
w 2018 r. cyklu pieciu imprez, za-
wodow sportowych o zasiegu
ogolnopolskim dla oséb z dys-

funkcjg wzroku. Turnieje rozegra-
ne zostang w nastepujgcych dys-
cyplinach: szachy/warcaby 100-
polowe (maj/czerwiec br. Rowy),
showdown (kilkudniowy turniej po-
za Bydgoszczg), nordic walking
(Szklarska Poreba), bowling (maj
br. w Bydgoszczy) oraz strzelec-
two sportowe (Bydgoszcz).

Udziat mogg wzig¢ sportowcy
z catego kraju. Biorgcy udziat
w zawodach (oba projekty) muszg
legitymowaé sie orzeczeniem
stwierdzajgcym znaczny badz
umiarkowany stopien niepetno-
sprawnosci z tytutu dysfunkcji
wzroku.

Mistrzostwa Polski na 10 km od-
bedg sie w Bydgoszczy 27 maja
podczas Bydgoskiego Festiwalu
Biegowego 2018.

Wiecej informaciji -
www.luczniczka.org.pl

PRAKTYCZNE DROBIAZGI
DRYLOWNICA DO ANANASA

Dzieki tej
drylowni-
cy nie
trzeba
walczy¢ z
zewnetrz-
ng war-
stwg ana-
nasa.
Przy jej
pomocy mozna otrzymac kawaflki
ananasa identyczne jak te zaku-
pione w puszce. Drylownica czy
tez wydrgzarka dziata jak korko-
cigg, tngc srodek ananasa na ide-
alnie rowne plastry, zostawiajgc
srodek wraz z tuping.

S

http://cbm.pl
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Wystarczy, ze odetniemy gorng
czesC ananasa i przytozymy dry-
lownice, wkrecajgc do sSrodka
ananasa drylownice. Urzadzenie
jest tatwe w obstudze i naprawde
wystarczy chwila, zeby cieszyC
sie wspaniatym i egzotycznym
smakiem owocul.
Drylownica to znakomite urzgdze-
nie do krojenia ananasa w pla-
sterki bez tupiny i twardego Srod-
ka. Produkt wykonany zostat ze
stali nierdzewnej. Ja testowatam
drylownice marki BrunHoff zaku-
piong w Internecie. Koszt z prze-
sytkg ok.26 zi.

Edyta Schirakowska




PRZEZ ZOLADEK DO SERCA
Tort - leSny mech

Sktadniki na tortownice o srednicy
24 cm

Ciasto:

* 450 g mrozonego, rozdrobnio-
nego szpinaku

* 4 jajka

* 2 szklanki maki krupczatki

* 11 1/3 szklanki oleju

* 1 petna szklanka cukru

* 3 tyzeczki proszku do pieczenia
(Szklanki o pojemnosci 250 ml)
Krem:

* 500 ml kremowki

* 500 g mascarpone

* 3/4 szklanki cukru pudru

* 1,5 szklanki jagod

* 2 szklanki malin

Dodatkowo:

* jagody i maliny do dekoracji
Przygotowanie:

Rozmrozony szpinak przektada-
my na geste sito i mocno odciska-
my z wody.

Szpinak tgczymy z potowg oleju
I miksujemy przy pomocy malak-
sera (lub blendera), aby go jesz-
cze bardziej rozdrobnic.

Jajka ubijamy z cukrem na jasna,
puszystg mase (przez okoto 7 mi-
nut), a nastepnie - caty czas mik-
sujgc - dodajemy mase szpinako-
wag oraz pozostaty ole;.

Kiedy sktadniki sie potgczg, doda-
jemy partiami mgke wymieszang
z proszkiem do pieczenia.

Spdd tortownicy wyktadamy pa-
pierem do pieczenia (dodatkowo
lekko go nattuszczajgc). Ciasto
przelewamy do formy, wyréwnuje-
my wierzch i wstawiamy do na-
grzanego do 180 stopni piekarni-
ka. Pieczemy ok. 50-60 minut (do
suchego patyczka).

Po wyjeciu z piekarnika ciasto od-
stawiamy do catkowitego wysty-
gniecia, najlepiej na catg noc.

y

Tort lesny mech

Wystudzone ciasto przekrawamy
na 3 blaty - pierwszy od goéry mo-
ze byc¢ cienszy niz dwa pozostate,
poniewaz nalezy go skruszyc.
Ptynng kremowke tgczymy z mas-
carpone oraz cukrem pudrem
I miksujemy do chwili powstania
gestego (znacznie gesciejszego
niz sama bita Smietana) kremu,
z ktorego odktadamy 4 tyzki, a do
pozostatego w misce dodajemy
maliny oraz jagody i delikatnie
mieszamy tyzkag. (Zbyt dtugo ubi-
jany krem moze sie zwarzyC po-
dobnie jak sama smietana, wiec
kiedy tylko uzyskamy odpowied-
nig konsystencje, nalezy zaprze-
sta¢ miksowania).
Krem z owocami dzielimy na 2
czesci i przektadamy nim ciasto.
Odtozonym wczesniej kremem
smarujemy boki ciasta, a nastep-
nie catos¢ posypujemy pokruszo-
nym ciastem.
Ciasto wstawiamy do lodowki na
co najmniej 3 godziny (a najlepiej
na catg noc).
Przed podaniem wierzch ciasta
dekorujemy Swiezymi owocami.
Smacznego :)

Przepis ofrzymany od

Kasi Glowackief



