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Jak ten czas umyka nam...

Jak ten czas nieuchronny biegnie nam, umyka poprzez rejestr nieuchwytnych, codziennych
zdarzen. Dzieh za dniem i jeszcze kolejny... Jestedmy, idziemy, przezywamy co$, przechodzimy
gdzies$ obok, prébujemy ocali¢ co$ od zapomnienia, a wszystko to w rytmie opadajgcych miarowo
kartek z kalendarza. | tak oto zamyka sie rok kolejny. Przed nami juz Swieta Bozego Narodzenia
- te jedyne, nasze, czekane... Kolejny raz spotkamy sie w rodzinnym, przyjacielskim kregu, prze-
zywajgc to swoiste, magiczne polskie misterium. Bedg wzruszenia, wspomnienia, nieobecnych
pojawig sie cienie... Wszystko nagle zamknie sie w sercu naszym. A potem hatasliwie zapuka do
nas Rok Nowy, ktory z zatozenia ma by¢ inny, lepszy, radosniejszy, peten naszych postanowien,
decyzji zasadniczych, oczekiwan... A bedzie on...? Moze jak ten mijajgcy wtasnie, co to rokiem
miat by¢ wyjgtkowym - jubileuszowym rokiem obchodéw 100-lecia naszej niepodlegtosci. Uroczy-
ste akademie, podnioste przemowienia, pochody, odznaczenia, pamigtkowe tablice, pomniki, lek-
cje historii - to wszystko byto. | deklaracje tez byty o potrzebie jednoéci, o koniecznosci pojedna-
nia. Tak by¢ miato, a po roku tym szczegdinym wcigz jestesmy tacy sami, a podziaty wcigz nie-
zmienne miedzy nami.

Porzucajac te konstatacje smutng powedrowa¢ nam juz trzeba na nasze ,0Oczne podwor-
ko”. A tutaj, jak numeru kazdego, porcja znaczna wydarzen naszych srodowiskowych - co?,
gdzie?, kiedy?, dlaczego? - wszystko o nas i z nami - aktywnie, artystycznie, zdrowotnie, praw-
nie... Pragniemy Panstwu zwroci¢ uwage na materiat poswiecony nowemu projektowi Pomocne
Oko, ktory teraz osobom niewidzgcym oferuje wsparcie ze strony wolontariuszy odpowiednio
przygotowanych do pomocy wiasnie nam. Przeczytajmy tez koniecznie o przetamywaniu barier,
o zainteresowaniu teatrem, literaturg, o aktorskiej przygodzie mtodych ludzi. Siegnijmy po artykut
zapowiadajgcy kolejng techniczng nowos¢ - gtosnik Tonos, do ktérego ,przemawiac” bedziemy
mogli.

A moze i gtosniej bedzie o problemach naszych srodowiskowych w roku nadchodzgcym?
Pomarzy¢ tez warto.

Piotr Skoblewski

Na oktadce zdjecie wykonane przez ks. Piotra Buczkowskiego przedstawiajgce Pomnik
Powstanca Wielkopolskiego w Bydgoszczy przy Rondzie Bernardynskim.
Redakcja

Drodzy Czytelnicy!

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia i nadchodzgcego Nowego Roku pragniemy zyczyé Pan-
stwu wszystkiego, co zwyczajnie piekne, duzo zdrowia, optymizmu i wiary, ze wszystko, co spo-
tkamy w podrézy naszej, bedzie serdecznym podarunkiem danym nam przez dobrych ludzi.
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PODZIEKOWANIE

Zarzad Okregu Kujawsko-Pomorskiego Polskiego Zwigzku Nie-
widomych sktada wyrazy wdziecznosci wszystkim darczyncom, ktorzy
przekazali 1% podatku za rok 2017 na rzecz naszej organizaciji.

Informujemy, ze w 2018 roku otrzymaliSmy tgczng kwote
48.025,10 zt. Z zestawienia otrzymanego z Urzedu Skarbowego wyni-
ka, ze ok. 23 tys. zt. podatnicy przekazali na dziatalnos¢ két powiato-
wych, natomiast okoto 24 tys. zt na dziatalnos¢ rehabilitacyjng prowa-
dzong przez biuro okregu.

W 2018 r. srodki z 1% dla OPP okreg wykorzystat na realizacje
projektu ,Centrum rehabilitacji niewidomych i stabo widzgcych” dof.
czesciowo ze srodkow PFRON, w ramach ktérego ponad 200 osob
niewidomych i stabo widzgcych, skorzystato z zaje¢ rehabilitacji pod-
stawowej oraz z zaje¢ komputerowych, pomocy psychologa i prawni-
ka. Dzieci objete zostaty wsparciem pedagogicznym i tyfloedukacyj-
nym, otrzymaty pomoce edukacyjne.

Powyzsze dziatania nie mogtyby byC zrealizowane bez wsparcia
naszych czionkéw, ich rodzin, sympatykow oraz wszystkich, ktorzy
wspierajg nasze dziatania na rzecz os6b z niepetnosprawnoscig wzro-
ku.

W imieniu zrzeszonych w Polskim Zwigzku Niewidomych ser-
decznie dziekujemy

Zarzgd Okregu
Kujawsko-Pomorskiego PZN

PRZEKAZ SWOJ 1%
NA
POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH
KRS: 0000060750
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DOFINANSOWANIA

System Obstugi Wsparcia to no-
woczesna platforma, za pomocg
ktérej osoby niepetnosprawne
i jednostki dziatajgce na ich rzecz
moga sktadac whniosKi
o dofinansowanie ze srodkow
PFRON bedgcych w gestii Jedno-
stek Samorzgdu Terytorialnego
(JST), po raz pierwszy bez wy-
chodzenia z domu.

Celem projektu, w ramach ktére-
go powstat System SOW, jest
zwiekszenie dostepnosci pomocy
oferowanej w ramach zadan i pro-
graméw finansowanych ze s$rod-
kéw PFRON, ktérych realizatorem
sg Jednostki Samorzadu Terytorial-
nego.

System SOW umozliwia osobom
niepetnosprawnym i podmiotom
dziatajgcym na ich rzecz proces
aplikowania o srodki PFRON be-
dace w gestii jednostek samorza-
dowych bezposrednio za pomocg
systemu informatycznego. Po-
zwala na weryfikacje wnioskow
osob indywidualnych i instytucji
na etapie przyznawania dofinan-
sowan, jak réwniez na badanie

skutecznosci wydatkowania srod-

kow PFRON.

Mozliwe jest zatatwienie sprawy

droga elektroniczng na kazdym je;

etapie:

« uzyskanie informaciji,

. wypetnienie wniosku,

. podpisanie i ztozenie wnio-
sku,

. dokonanie ewentualnych wy-
jasnien i uzupetnien,

. Zzapoznanie sie ze wzorem
umowy,

. rozliczenie dofinansowania.

Dostep do systemu jest nieodptat-

ny. Podstawowym i jedynym wy-

maganiem w celu spetnienia wa-

runku zapewnienia ogolnokrajo-

wego zasiegu jest dostep do sieci

internetowej. Petne korzystanie

z systemu wymaga posiadania

narzedzia autoryzacji — uwierzy-

telnienia przez profil zaufany na

platformie ePUAP lub przy pomo-

cy kwalifikowanego podpisu elek-

tronicznego.

Bezptatna infolinia: 800 889 777
Zrédfo: portal-sow.pfron.org.p!

SYSTEM POWIADAMIANIA SMS

Bedziemy informowa¢ Panstwa
0 hajnowszych wydarzeniach
zwigzanych z diagnostyka, lecze-
niem oraz problematykg wybra-
nych rzadkich schorzen siatkowki.
Uruchamiyamy System Powiada-
miania SMS Retina AMD Polska.
Osoby korzystajgce z Systemu
Powiadomien SMS mogg otrzy-
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mywac wazne wiadomosci na te-
mat jednego lub kilku okreslonych
przez siebie schorzen: AMD,
DED, DME, RP, Zespotu Star-
gardta lub Zespot Ushera.

JesteSmy przekonani, ze Sys-
tem Powiadomien SMS Retina
AMD Polska to rozwigzanie, ktore
usprawni komunikacje i zwiekszy




dostep zaréwno osbéb chorych, ich
bliskich, jak i wszystkich zaintere-
sowanych do waznych informaciji
zwigzanych z problematykg rzad-
kich schorzen siatkéwki. Zapra-
szamy do rejestrowania sie.

W celu zarejestrowania sie w Sys-

KULTURA

temie Powiadomien SMS Retina
AMD Polska wypetnij formularz
znajdujgcy sie tuta;:
panel.mprofi.pl/rejestracja/
RETINA/

Zrodfo: retinaamd.org.p/

TELEFONICZNA INFORMACJA PACJENTA -TIP

Warto zapamietaC i korzystac -
800 190 590

Ogodblnopolska, bezptatna telefo-
niczna informacja pacjenta dziata
od 13 listopada 2018 roku. Po
potgczeniu wybieramy kontakt
z Narodowym Funduszem Zdro-
wia (1) lub Biurem Rzecznika
Praw Pacjenta (2). Przewidywa-
ne jest w przysziosci poszerzenie
dziatania o proste porady me-
dyczne. KontaktowaC mozna sie
zarowno z telefonéw stacjonar-
nych, jak i komorkowych. Infolinia
dziala w godzinach 8:00-18:00.
Infolinia ma by¢ obstugiwana
przez kilkudziesieciu pracowni-

Album
Wiersze

Z Zywego
drzewa’,

.. czyli Wanda
¥di Helena w
Wilnie, Zni-
nie i Byd-
goszczy,
spotkanie

z twoérczoscig babuni i wnuczki,
zostat wydany w roku ubiegtym.
Ten rok przyniést wydanie drugie,
poszerzone o wersje audio.

\
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Okladka albumu

kow jednoczesnie. Zastgpita kilka-

nascie numerdw wojewodzkich

NFZ. Rozmowy majg byc¢ rejestro-

wane.

Dzwonigc pod numer

800 190 590 dowiedzie¢ mozemy

sie przyktadowo:

. Qgdzie znajdziemy poszukiwa-
ne przez nas placowki me-
dyczne np. szpital,

. jakie prawa przystugujg oso-
bie ubezpieczonej,

. jak uzyskac karte EKUZ,

. jak zgtosi¢ naruszenie praw
pacjenta,

. jakie warunki nalezy spetni¢
by wyjechac do sanatorium.

Redakcja

WIERSZE BABUNI | WNUCZKI W AUDIOBOOKU

Przypomnijmy — album sktada sie
z trzech czesci. Zawiera wiersze
o Wilnie, Zninie i Bydgoszczy.
Obok nich prezentuje fotografie
tematycznie powigzane z trescia.
Autorkami wierszy sg Helena Do-
baczewska-Skonieczka i jej bab-
cia Wanda  Niedziatkowska-
Dobaczewska. Alboum wydato Ku-
jawsko-Pomorskie Centrum Kul-
tury w Bydgoszczy. Jego promo-
cja odbyta sie w Bibliotece Woje-
wodzkiej w Bydgoszczy 24 sierp-
nia.
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KULTURA

Wiersze czytajg autorka Helena
Dobaczewska-Skonieczka i Ma-
rek Podborski. Przerywniki mu-
zyczne gra Marek Andraszewski.

Album powstat dzieki dofinanso-
waniu Urzedu Miasta Bydgoszczy
w ramach stypendium artystycz-
nego autorki.

Zarowno wersja papierowa, jak
i audiobooki, dostepne sg w bi-
bliotekach publicznych naszego

regionu. Zostaly takze przekaza-
ne do biblioteki Dziat Zbioréw dla
Niewidomych oraz biblioteki okre-
gowej (Bydgoszcz).

Redakcja

W wersji audio biuletynu nasi
Czytelnicy znajdg dwa wiersze
zZ fomiku wydanego w formie au-
diobooku.

PO RAZ PIERWSZY AUDIODESKRYPCJA
NA CAMERIMAGE

Pierwszy raz na Miedzynarodo-
wym Festiwalu Filmowym w Byd-
goszczy, ktory w tym roku odby-
wat sie w terminie 10-17 listopa-
da, odbyty sie pokazy filmoéw z au-
diodeskrypcjg oraz napisami.
0, @@ - e

Frriter e

Sala filmowa w kinie Orzef

Objety one pie¢ fiimow z nowej
sekcji ,Wolnos¢ bez granic”, ktore
zgodnie z informacjg tworcow fe-
stiwalu miaty pokazywaé tematy-
ke zwigzang z niezaleznoscia,
wolnoscig, przetamywaniem ba-
rier — dostownie i w przenosni.

Pierwszym filmem byt nominowa-
ny do Oskara animowany ,Twdj
Vincent”, opowiadajgcy historie
zycia i tajemniczej Smierci jedne-
go z najwybitniejszych malarzy —
Vincenta van Gogha. Udziat
w tworzeniu tego filmu mieli stu-
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denci akademii sztuk pieknych.
Namalowano 65 tys. klatek filmu.
Kolejny pokaz obejmowat dwa fil-
my: ,Z punktu widzenia nocnego
portiera” i ,Przypadek”, oba rezy-
serii Krzysztofa Kieslowskiego.
Pierwszy, krotkometrazowy, poka-
zuje bohatera nekajgcego kazde-
go napotkanego cztowieka.
W drugim, z 1987 r., mozna bylto
zobaczyc¢ plejade polskich
gwiazd, m.in. Bogustawa Linde,
Tadeusza tomnickiego.

Maraton tego dnia konczyt film
,300 mil do nieba” z roku 1989.
Jest to prawdziwa historia braci
Jedrka i Grzesia, ktorzy pod pod-
woziem TIR-a uciekajg do Danii.
W poniedziatek film ,Amator” za-
kohczyt tegoroczng przygode
z dostepnoscig na festiwalu. Po-
wstat on w 1979 r, rezyser to
Krzysztof Kieslowski, a obejrze¢
mozna na www.adapter.pl.
Projekcje odbywaty sie w kinie
Orzef, a udziat byt bezptatny.
Dostepnos¢ zapewnity fundacje
Katarynka \ Kultura Bez Barier.
Mamy nadzieje, ze pierwszy, ale
nie ostatni raz zagosci ona na Ca-
merimage.

Redakcja
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ALEKSANDROW
25.10.2018 r. obchodzilismy jubi-
leusz 45-lecia powstania kota.

. Spotkanie

- zorganizowa-

~ ne byto przy

wsparciu za-
rzgdu powia-
tu oraz gmi-
ny miejskiej
Aleksandrow
Kujawski. Na
uroczystosci obecni byli przedsta-
wiciele wtadz samorzgdowych na-
Szego miasta, zaproszeni goscie,
oraz czionkowie kofa i ich bliscy.
Uroczystos¢ rozpoczeta sie spek-
taklem stowno-muzycznym
,oenior tez cztowiek bawic sie lu-
bi” w wykonaniu amatorskiego te-
atrzyku ,OstroS¢ widzenia”. Na-
stepnie pani prezes serdecznie
podziekowata catemu zespotowi
za udziat | zaangazowanie
w amatorskim teatrzyku, wreczyta
dyplomy i kwiaty oraz przedstawi-
ta historie powstania kofa. Gfos
zabrali przedstawiciele wtadz sa-
morzgdowych naszego miasta.
Z okazji jubileuszu otrzymalismy
zrgk prezesa okregu Zbigniewa
Terpitowskiego grawerton w po-
dziekowaniu dla wszystkich, kto-
rzy z zaangazowaniem poswieca-
ja swoj czas i wspierajg niewido-
mych i niedowidzgcych. Jedna
osoba zostata uhonorowana od-
znakg ,Przyjaciel Niewidomych”
nadang przez Prezydium Zarzadu
Okregu  Kujawsko-Pomorskiego
PZN. Nasz amatorski teatrzyk ze
swym spektaklem wystgpit w Par-
chaniu na zaproszenie radnej
gminy ze spektaklem dla szersze-

Tort z okazji 45-lecia po-
wstania kofa

WIESCI Z KOL

go grona publicznosci. Wzorem
lat ubiegtych w kazdg srode odby-
wajg sie spotkania informacyjno-
kulturowe w swietlicy naszego ko-
ta. Natomiast w miejskiej bibliote-
ce trwajg cykliczne spotkania
w ramach Klubu Zywej Ksigzki.
W dalszym ciggu w  Miejskim
Centrum Kultury cyklicznie wy-
Swietlane sg filmy z audiodeskryp-
cjg dla osob z dysfunkcjg wzroku
oraz szerszego grona publiczno-
sci. W listopadzie organizujemy
spotkanie andrzejkowe, a w grud-
niu cztonkowie kota spotkajg sie
przy optatku i wspdlnym koledo-
waniu. Nasz teatrzyk jest w trak-
cie przygotowan do spotkania wi-
gilijnego. Wzorem lat ubiegtych
rowniez w tym roku kwestowali-
Smy na cmentarzu parafialnym na
rzecz odbudowy zabytkéw. Kwe-
sta zorganizowana byla przez
urzad miasta.

Anna Krychowiak

BRODNICA
23.10.2018 roku w Patacu Anny
Wazowny przy ul. Zamkowej 1
w Brodnicy odbyta sie uroczy-
sto$¢ z okazji 50. rocznicy istnie-
nia Kota Powiatowego Polskiego
Zwigzku Niewidomych w Brodni-
cy. Na zaproszenie zarzgdu kofa
udziat w niej wzieli: starosta po-
wiatu brodnickiego Piotr Boinski,
burmistrz Brodnicy Jarostaw Ra-
dacz, petnomocnik burmistrza ds.
kontaktow z organizacjami poza-
rzgdowymi Maciej Rzenski, dyrek-
tor Powiatowego Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Brodnicy lzabela
Lewandowska. Delegacje zaprzy-
jaznionych stowarzyszen dziataja-
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cych na rzecz oso6b niepetno-
sprawnych, niewidomych i stabo
widzgcych z terenu wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego i miasta
Brodnicy reprezentowali: prezes
Zarzadu Okregu Kujawsko-
Pomorskiego Polskiego Zwigzku
Niewidomych w Bydgoszczy Zbi-
gniew Terpitowski, wiceprezes Ko-
ta Powiatowego Polskiego Zwigz-
ku Niewidomych w Rypinie Regi-
na Machcinska, prezes Towarzy-
stwa Mitosnikow Kultury
,Brodniczanka” Barbara Glinka,
prezes Zwigzku Emerytow, Renci-
stow i Inwalidow w Brodnicy Hali-
na Bartoszewska, przewodnicza-
cy Zwigzku Inwalidow Wojennych
RP w Brodnicy Stanistaw Rumin-
ski, prezes MPWIK sp. z 0.0. Ja-
cek Sochacki, Jolanta Motylinska
wolontariuszka kota w Brodnicy
oraz cztonkowie stowarzyszenia
z opiekunami.

Uroczystos¢ rozpoczat prezes Ko-
ta Powiatowego PZN w Brodnicy
Stawomir Domanski, witajgc za-
proszonych gosci i czionkow sto-
warzyszenia. Z okazji jubileuszu
na rece prezesa zarzgdu zyczenia
ztozyli: burmistrz Brodnicy Jaro-
staw Radacz, starosta powiatu
brodnickiego Piotr Boinski, prezes
Okregu  Kujawsko-Pomorskiego
PZN w Bydgoszczy Zbigniew Ter-
pitowski oraz prezesi zaprzyjaz-
nionych organizacji.

Pan burmistrz przekazat stowa-
rzyszeniu zakupiony ze srodkow
urzedu miasta Brodnicy laptop,
ktory zostanie wykorzystany do
biezgcej dziatalnosci organizacji.
Z tej okazji bardzo serdecznie
dziekujemy  wszystkim, ktorzy
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przyczynili sie do organizacji jubi-
leuszu, wspierajgc materialnie
| finansowo dziatalno$¢ naszego
kota tj.: burmistrzowi Jarostawowi
Radaczowi, staroscie  Piotrowi
Boinskiemu, prezesowi MPWIK
sp. z 0.0. Jackowi Sochackiemu,
prezesowi PEC sp. z 0.0. Grzego-
rzowi Malinowskiemu-Pescie, pre-
zesowi BTBS sp. z 0.0. Jerzemu
Lejmanowi, restauracji ,Vintage
Haus” z Brodnicy i kwiaciarni przy
ul. Zamkowej 4 w Brodnicy.

Podczas uroczystosci na wniosek
Zarzagdu Kota Powiatowego PZN
w Brodnicy uchwalg Zarzadu
Okregu Kuj.-Pom. PZN w Byd-
goszczy Zbigniew  Terpitowski
uhonorowat odznakg ,Przyjaciel
Niewidomych” i pamigtkowymi
grawertonami nastepujgce osoby:
|lzabele Lewandowskg dyrektor
PCPR w Brodnicy, Hanne Osin-
skg - kierownik Wydziatu Zdrowia

Odznake z Przyjaciel Niewidomych odbie-

ra z rgk prezesa Okregu kuj.-pom. PZN w

Bydgoszczy Zbigniewa Terpifowskiego dy-

rektor PCPR w Brodnicy Izabela Lewan-
dowska

i Pomocy Spotecznej  Urzedu
Miasta w Brodnicy, wolontariuszke
organizacji Jolante Motylinska,
Macieja Rzenskiego - pethomoc-
nika burmistrza ds. kontaktow




z organizacjami  pozarzgdowymi
oraz ks. pratata Bolestawa Lich-
nerowicza za dtugoletnig wspot-
prace i wspieranie dziatalnosci na
rzecz osoOb niewidomych i stabo
widzgcych powiatu brodnickiego.

Prezes Stawomir  Domanski
przedstawit krotki rys historyczny
Kota Powiatowego PZN w Brodni-
cy od roku 1968 do dzis, opisujac
jego dziatalnos¢ z zakresu inte-
gracji spotecznej, turystyki, spor-
tu, opieki spotecznej, kulturalnej

na przestrzeni 50 lat istnienia
oraz role o0s6b niewidomych
w przestrzeni publicznej, srodo-

wisku lokalnym powiatu brodnic-
kiego i osiggnie¢ z tym zwigza-
nych, wymieniajgc osoby zastuzo-
ne dla organizacji: przewodnicza-
cych  zarzagddéw, darczyncow
I sponsorow oraz cztonkow kota.
Spotkanie uatrakcyjnit wystep
dzieci i mtodziezy z BDK w Brod-
nicy: Wiktorii Lubczynskiej, Marty-
ny Orzechowskiej, Tomasza Dzia-
ka i Adama Kotuty pod kierunkiem
instruktorek sekcji teatralnej i mu-
zycznej Anety Giemzy-Bartnickiej
i Joanny Nehring-Roszkowskiej,
ktorzy zaspiewali i przedstawili
wiersze niewidomych tworcow
z wojewodztwa kuj.-pom. Heleny
Skonieczki, Krystyny Skiery i Ry-
szarda Linke. Uroczystos¢ zakon-
czyfa sie toastem i poczestunkiem
w sali bankietowej Patacu Anny
Wazowny. W uroczystosci brato
udziat ok. 60 osob.

Stawomir Domariski

BYDGOSZCZ
1-7 wrzesnia 2018 r. odbyla sie
wycieczka integracyjna do Ustki.
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Udziat w niej wzieto 35 osob. Za-
kwaterowani bylismy w Osrodku

Wypoczynkowym ,Radosc”.
Uczestnicy w wolnym czasie
zwiedzali atrakcje turystyczne

Ustki i okolic. Ptywalismy stat-
kiem, zwiedzaliSmy muzea, ocea-
naria, bunkry. Przy porannej ka-
wie na patio odbywaty sie roz-
grywki gry w chinczyka.

Wycieczka do Ustki

W zwigzku z odwotaniem czerw-
cowego wyjazdu, Biuro Turystycz-
ne Natura Tour zadbato o trans-
port - autokar zawidézt nas na
miejsce i 7 wrzesnia odwiozt pod
siedzibe PZN.

28 wrzesnia ponownie goscita nas
Pedagogiczna Biblioteka Woje-
wodzka im. M. Rejewskiego. Tym
razem spotkanie odbyto sie z oka-
zji 90-lecia urodzin bydgoskiego
pisarza Jerzego Sulimy-
Kaminskiego, autora m.in. trypty-
ku ,Most Krolowej Jadwigi”.
Pracownicy biblioteki odczytali
nam ciekawe i petne humoru wy-
brane fragmenty ksigzek.

23 pazdziernika odbyto sie w tejze
bibliotece uroczyste spotkanie
z okazji Miedzynarodowego Dnia
Biatej Laski, czesciowo dofinanso-
wane ze srodkow MOPS/PFRON.
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Swojg obecnoscig zaszczycita
nas dyrektor Biura ds. Zdrowia
i Polityki Spotecznej Agnieszka
Bankowska. Odczytata list od
prezydenta miasta Bydgoszczy
Rafata Bruskiego, skierowany do
niewidomych, przewodnikow,
opiekundw, nauczycieli i terapeu-
tow.
Honorowym gosciem byt Robert
Zarzecki, ktory specjalnie dla nas
przyjechat spod Warszawy, aby
wyswietli¢  film  ,Niebo bez
gwiazd”, ktorego jest bohaterem
wraz z synem Gabrysiem.
Po zakonczonym seansie i roz-
mowie z bohaterem udaliSmy sie
na uroczysty poczestunek do re-
stauracji ,Garden”, gdzie przywitat
nas jej wtasciciel, opowiadajgc hi-
storie budynku.
W grudniu planowane jest $niada-
nie swigteczne.

Honoralta Borawa

CHELMNO
10 wrzesnia cztonkowie Polskie-
go Zwigzku Niewidomych w 21-
osobowej grupie pojechali do
Dziwnéwka. Oprécz spacerow
i indywidualnych wyjazdéw zorga-
nizowano wycieczki do Kamienia
Pomorskiego, gdzie podziwiali-
Smy katedre pochodzgcg z Xl
wieku. Nastepnie ruszyliSmy do
Dziwnowa, oglgdajgc architekture
miasteczka i promenade do sa-
mego morza. Nie zapomniata
o nas menadzer osrodka ,Zlota
Rybka”, organizujgc dwa spotka-
nia integracyjne z seniorami przy
muzyce z lampka wina. Pogoda
nam sprzyjata i ciezko byto wra-
ca¢ do domu. Spotkanie z okazji
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Spotkanie z okazji Dnia Biatej Laski

Dnia Biatej laski odbyto sie 18
pazdziernika w restauracji
,Chlebem i Solg”. Brali w nim
udziat starosta Z. Gamanski, bur-
mistrz M. Kiedzierski, dyrektor
PCPR E. Wirostawska oraz dyrek-
tor biblioteki miejskiej M. Pienia-
zek. Goscie, dziekujgc za zapro-
szenie, ztozyli zyczenia osobom
z dysfunkcjg wzroku, podkreslajgc
przy tym potrzebe zwrdcenia
wiekszej uwagi na fakt, ze wsréd
nas zyjg ludzie, dla ktérych co-
dziennos¢ to pokonywanie barier
czesto niezauwazanych przez
osoby widzgce. Dzieki Annie
Kruczkowskiej, sekretarz zarzgadu
okregu, ogladalismy przy skrom-
nym poczestunku film, w jaki spo-
sOb osoby niepetnosprawne poko-
nujg przeszkody w otaczajgcym je
Ssrodowisku. Spotkanie odbywato
sie w mitej atmosferze.

Barbara Knoppek

GRUDZIADZ
Nasze koto, jak przystato na Gru-
dzigdz, dziata aktywnie.
Najwazniejsze zadanie, ktére po-
dejmujemy od kilkunastu lat, to re-
habilitacja podstawowa. Zgodnie
z potrzebami uczestniczg w nim




osoby doroste oraz podopieczne
dziecii. W naszej dziatalnosci
wspomagajg nas instruktorzy braj-
la Izabela Wasilewska i tyflopeda-
gog (orientacja przestrzenna
i czynnosci  dnia codziennego)
Aleksandra Piotrowska. Nasi in-
struktorzy czesto pracujg w ra-
mach wolontariatu, wspomagajg
nauczycieli uczgcych w szkotach
ogolnodostepnych nasze podo-
pieczne dzieci. Zajecia odbywajg
sie w siedzibie kota, a takze na te-
renie miasta i powiatu grudzigdz-
kiego. Zadanie jest dotowane od
wielu lat przez prezydenta i staro-
ste. Rehabilitacjg spoteczng po-
przez udziat w licznych imprezach
integracyjnych, kulturalnych
i sportowych oraz wycieczkach
i turnusach rehabilitacyjnych obej-
mujemy  wszystkich  chetnych
cztonkow naszego kota i ich opie-
kunow.

Uczestniczymy w comiesiecznych
spacerach z kijami po lesie, ktore
prowadzi Roman Niedziatkowski.
Na zajecia ,Niezapomniane gry
i zabawy” na impreze integracyj-
ng, organizowang przez Spotecz-
ng Rade ds. Osob Niepetno-
sprawnych naszych cztonkéw za-
prosit Marek Brudzinski, nato-
miast na zajecia swietlicowe: spo-
tkania z poezjg, okazjonalne i pre-
lekcje tematyczne zapraszajg w
kazdy piatek Lidia Lesniak i Gra-
zyna Mazur.

Uczestniczylismy w wycieczce do
Ustronia Morskiego i turnusie re-
habilitacyjnym w Ustce, gdzie za
zadania odpowiadaty Krystyna
Kaczorowska i Barbara Sossna.
Zwiedzalismy tereny nadmorskie,
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odbywalismy  rejsy  statkiem,
w tym wyprawe na Bornholm.

& ':‘.»'; LL e Kos -
j’ CEEE WP e : 2 ;
Zwiedzanie terenow nadmorskich

Zarzad kota zorganizowat spotka-
nie z okazji Miedzynarodowego
Dnia Niewidomych, w ktorym
uczestniczyli cztonkowie kota,
okregu oraz niezawodni przyjacie-
le. Byty wyrdznienia, podziekowa-
nia i wieczorek integracyjny z ze-
spotem Wanda.
Przed nami ,Mikofaj”, ktéry w tym
roku przybedzie z ZO PZN dzieki
dofinansowaniu z uw
i koncowki” z 1% za 2015 r. Po-
prowadzg spotkanie Teresa Nie-
dziatkowska, Wanda Okonska,
Zbigniew Elwart.
Zarzgd przygotowuje oferty na
2019 r., w ktérych zapisane bedg
zadania z zakresu rehabilitacji
podstawowej, wycieczka sporto-
wo—rehabilitacyjna do Ustki i inne.
Wszystkie wymagajg udziatu wia-
snego. Mamy nadzieje, ze po raz
kolejny uda nam sie zdobycC zro-
zumienie prezydium ZO i otrzy-
mamy kwote z 1% za 2016 r. Kaz-
da ziotowka jest na wage ziota,
dlatego tez oglgdamy jg wielokrot-
nie z kazdej strony. Mamy nadzie-
je, ze rok 2018 zakonczymy wyni-
kiem dodatnim.

Krystyna Kaczorowska
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INOWROCLAW

Po odbytym spotkaniu
,Kawiarenka podroznika” 5 lipca
i cyklicznych Pogodnej Jesieni, 18
sierpnia odbyta sie impreza plene-
rowa — piknik integracyjny czion-
kéw kota i zaproszonych gosci na
lotnisku aeroklubu w Inowrocta-
wiu, w ktorym uczestniczyto po-
nad 80 osob. Z zaproszonych go-
Sci obecni byli: wiceprezydent
miasta Inowroctaw Ewa Witkow-
ska, wicestarosta powiatu Inowro-
ctaw Wiodzimierz Figas, dyrektor
MOPS  Jadwiga  Kalinowska,
rzecznik starostwa i przedstawi-
ciele mitosnikbw zwierzat wraz
z cztonkiem naszego kota Kata-
rzyng Gtowacka, ktéra zaprezen-
towata pokaz ,Pies moj przewod-
nik”. Obecni byli rowniez policjan-
ci komendy Inowroctaw, udziela-
jac porad na temat bezpieczen-
stwa na drodze i opowiadajgc
o roli psa tropiciela.

Podczas imprezy odbyt sie kon-
kurs z wiedzy o Polsce, w ktorym
uczestniczyto 6 czionkow nasze-
go kofa. Pierwsze miejsce zajeta
Anna Gralak, drugie - Ireneusz
Wozniak, trzecie - Adam Zietara.
Wszyscy zawodnicy otrzymali na-
grody pocieszenia. Impreza odby-
ta sie przy dobrym jadle i muzyce
mechanicznej w wykonaniu duetu
Zygfryda Baldika i Grzegorza Bro-
dzikowskiego.

Impreza mogta sie odbyC dzieki
dofinansowaniu PFRON, urzedu
miasta oraz srodkow wiasnych -
odptatnosci uczestnikow. Koszt
imprezy to 3.786,06 zt.

Od 25 sierpnia do 07 wrzesnia
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2018 odbyt sie turnus rehabilita-
cyjny w Jastrzebiej Gorze
w osrodku AURA dla 36 o0sob,
ktore otrzymaty dofinansowanie
z PFRON przez PCPR Inowro-
ctaw. Poza zabiegami rehabilita-
cyjnymi odbywaly sie wycieczki
autokarowe na Hel z pobytem
w Juracie, do Trojmiasta oraz do
Szymbarka i Wtadystawowa. Po-
zostate to wycieczki piesze nad-
morskie. BawiliSmy sie na dwdch
wieczorkach tanecznych i przy
grillu oraz na wieczornym spotka-
niu biesiadnym.

20 wrzesnia w siedzibie kota od-
byt sie turniej warcabowy o pu-
char prezesa kola PZN Inowro-
ctaw. W finale uczestniczyto 12
zawodnikow. Czotowe miejsca za-
jeli Zdzistaw Dominski, Urszula
Piskor i Ryszard Grzeskowiak.
Zwyciezcy otrzymali puchary z dy-
plomami i nagrody, a pozostali
uczestnicy - dyplomy i nagrody
pocieszenia. Nie zabrakio kawy,
herbaty i stodyczy oraz obiadowe-
go cateringu.

Turniej odbyt sie dzieki dofinanso-
waniu urzedu miasta i PFRON
oraz udziatowi wtasnemu pozy-

Turniej warcabowy




Koszt turnieju to 962,87 zt.

19 pazdziernika sSwietowalismy
obchody Dnia Biatej Laski. W uro-
czystym spotkaniu w restauracji
Marianna brato udziat ponad 100
osob. Wsréd zaproszonych gosci
obecni byli: wiceprezydent miasta
Inowroctaw w imieniu prezydenta
Ewa Witkowska, wicestarosta po-
wiatu Inowroctaw Wtodzimierz Fi-
gas z rzecznikiem powiatowego
starostwa, naczelnik Wydziatu
Spraw Spotecznych i Promocji
Zdrowia Grzegorz (Gagsiorek,
w imieniu dyrektora PCPR Rafata
Waltera obecna byta Grazyna Kol-
czyhska, wicedyrektor MOPS Ma-
rek Niemczak, petnomocnik do
spraw organizacji pozarzgdowych
Karol Legumina, kierownik biblio-
teki miejskiej dla osdéb niepetno-
sprawnych Irena Hanowska i pre-
zes zarzadu okregu PZN Zbi-
gniew  Terpitowski, delegacje
z macierzystych kot PZN z Gru-
dzigdza i Rypina.

Otwarcia imprezy dokonat prezes
kota PZN Inowroctaw, sktadajgc
wszystkim cztonkom serdeczne
zyczenia, a przybytym gosciom
podziekowania za wsparcie dzia-
talnosci naszej organizacji, wre-
czajgc symboliczng roze i podzie-
kowanie.

Prezes okregu po krétkim prze-
mowieniu  wreczyt  honorowag
srebrng odznake PZN Barbarze
Gtodek i odznake Przyjaciel Nie-
widomych Ryszardowi Maternow-
skiemu. Nastepnie gtos zabrali
wiceprezydent miasta Inowroctaw,
wicestarosta i pozostali zaprosze-
ni goscie, a delegacje kot ztozylty
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podziekowanie za zaproszenie,
sktadajgc zyczenia dalszej owoc-
nej pracy.
Prezes kota PZN Inowroctaw wre-
czyt podziekowania za wyrdznia-
jaca pomoc w organizowaniu im-
prez Krystynie Kijewskiej i Domi-
nice Rymarkiewicz.
Po czesci oficjalnej wzniesiono to-
ast z okazji Dnia Biatej Laski, po
czym przystgpiono do konsumpcji
| zabawy tanecznej przy muzyce
mechanicznej w wykonaniu Marka
Biczkowskiego.
Mitg niespodziankg byto wrecze-
nie wszystkim paniom po rézycz-
ce przez Marka Kaliniaka.
Spotkanie mogto sie odby¢ dzieki
wsparciu PFRON-u i Urzedowi
Miasta oraz sponsoréw, za co
zarzad kota serdecznie dziekuje.
Koszt imprezy to 6.630 zt.
Przed nami: 8 listopada spotkanie
patriotyczne, 29 listopada zabawa
andrzejkowa, 2 grudnia mikotajki
dla dzieci niepetnosprawnych zor-
ganizowane przez prezydenta
miasta Inowroctaw, 8 grudnia mi-
kotajki dla dzieci z kota PZN Ino-
wroctaw, 13 grudnia tradycje wigi-
lijne potgczone z optatkiem, 31
grudnia podsumowanie roku z za-
bawg sylwestrowg w siedzibie ko-
la.

Ryszard Grzeskowiak

NAKLO
12 wrzesnia 2018 roku Koto Po-
wiatowe PZN w Nakle zorganizo-
wato wycieczke do Inowroctawia,
podczas ktoérej przewodnik w spo-
sOb rzeczowy, ale tez z duzym po-
czuciem humoru, opowiadata hi-
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storie Kujaw Zachodnich. Zwie-
dzilismy Kalwarie Pakoskg, zwa-
na Kujawskg Jerozolimg, a w Ino-
wroctawiu kosciot romanski z Xl
w., Trakt Krélewski, Muzeum Sol-
nictwa oraz Instytut Polski Jozefa
Glempa. Po obiedzie i kawie wy-
ruszylismy do stynnego Parku
Uzdrowiskowego. Towarzyszyt
nam zaproszony gosc, prezes ko-
ta PZN w Inowroctawiu. W Pijalni
Wod Mineralnych mozna byto
skosztowa¢ wody /nowroctawian-
ka, odpoczgc¢ w palmiarni, a takze
zrobi¢ sobie zdjecie na taweczce
przy pomniku tesciowe]

Wycieczka do Inowroctawia

17 wrzesnia w kole odbyty sie juz
ostatnie zajecia z  zakresu
,Bezpiecznego korzystania
z przestrzeni publicznej” realizo-
wanego przez PZN Okreg Kujaw-
sko-Pomorski w ramach zadania
,centrum rehabilitacji osob niewi-
domych i stabo widzgcych”, pod-
czas ktorego poznaliSmy nakiel-
skie dworce PKP oraz PKS. Zo-
staly omowione i pokazane ozna-
czenia, przejscia utatwiajgce ko-
rzystanie z komunikacji kolejowej
i autobusowej. Mysle, ze spotka-
nie to utatwi nam bezpieczne ko-
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rzystanie z w/w komunikacji.
15 pazdziernika w restauracji
Kaszltelanka zorganizowano Sspo-
tkanie z okazji Miedzynarodowe-
go Dnia Biatej Laski, w ktorym
oprocz cztonkow kota, ich opieku-
now, rodzin oraz przyjaciot
uczestniczyta dietetyk Beata Ro-
chowiak, ktéra przeprowadzita
prelekcje na temat cukrzycy i za-
sad zdrowego odzywiania. Po-
nadto odczytano roczne sprawoz-
danie z dziatalnosci kota, a takze
omoéwiono biezgce sprawy. Przy
poczestunku i wspolnych rozmo-
wach spotkanie uptyneto w mitej
atmosferze. Na koniec kazdy
z cztonkéw otrzymat upominek.
Wszystkie imprezy dofinansowa-
ne byty ze srodkéw PFRON.
W grudniu planujemy spotkanie
wigilijne.

Alicia Wiechowska

RYPIN
Po powrocie z tygodniowego po-
bytu w Dziwnowku dostalismy za-
proszenie ze Stowarzyszenia Dia-
betykdw na jednodniowg wyciecz-
ke do ,Ziotowego Zakatka” w Ko-
rycinach na Podlasiu. Tu bralismy
udziat w konferencji na temat
zdrowego odzywiania, o zastoso-
waniu ziot w gospodarstwie do-
mowym i w lecznictwie.  Odbyli-
sSmy rowniez jednodniowg wy-
cieczke integracyjng na Warmie
i Mazury. W Sanktuarium Maryj-
nym w Gietrzwatdzie uczestniczy-
lisSmy w mszy sw. Nastepnie udali-
Smy sie do skansenu ziemi war-
minsko—mazurskiej w Olsztynku.
15 sierpnia przypadato $Swieto
ziot, wiec byta okazja, by wtasno-




recznie zrobi¢ ziotowy bukiet czy
wianek, a nastepnie da¢ do po-
Swiecenia. Zwiedzalismy tez cha-
lupy zgromadzone w skansenie
oraz piekny ryneczek. Z Olsztyn-
ka ruszylismy do Grunwaldu na
stynne pola bitew w 1410 r.

Na zaproszenie PCPR wraz
duzg grupa niepetnosprawnych
z rypinskiego powiatu 25 sierpnia
udalismy sie na Mazowieckie Dni
Integracji Osob Niepetnospraw-
nych do skansenu wsi mazowiec-
kiej w Sierpcu. Gospodarzami tej
integracji byly wtadze powiatu
sierpeckiego.

W  porozumieniu z burmi-
strzem miasta Rypin zrealizowali-
Smy ztozong wczesniej oferte do
konkursu i wyjechalismy w dniach
18-25 wrzesnia w 10-osobowej
grupie na tygodniowy turnus reha-
bilitacyjny do Kudowy. Pokonujgc
swoje trudnosci zwigzane ze
wzrokiem, zdeptalismy na wia-
snych nogach Btedne Skaty, we-
szliSsmy na szczyt Szczelinca
Wielkiego, a takze zwiedzilismy
Kaplice Czaszek w Czermne;.
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Wycieczka w Gory Stofowe
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Po powrocie zaczeliSmy przy-
gotowywac sie do Dnia Biatej La-
ski, ktory obchodzilismy 11 paz-
dziernika. Bylo wiele zyczen,
kwiatow i prezentow od zaproszo-
nych gosci, a takze zapewnienie
pomocy w przysztym roku. Nato-
miast ja zostatam szczegolnie wy-
rézniona, poniewaz z rgk wice-
prezes ZO Janiny Sledzikowskiej
otrzymatam ziotg honorowg od-
znake PZN.

BraliSmy takze udziat
w warsztatach florystycznych, na
ktérych kazdy z uczestnikow wy-
konat wigzanke oraz stroik do
wazonu na groby swoich bliskich
na Wszystkich Swietych.

Przed nami zaplanowane
jeszcze w tym roku andrzejki oraz
spotkanie optatkowe.

Zofia Zalewska

SWIECIE
W czerwcu, w pierwszg rocznice
Smierci, wspominaliSmy naszego
dtugoletniego  kolege  Jozefa
Wawronia podczas wieczoru po-
swieconego Jego poezji. W lipcu
obyto sie spotkanie, na ktorym
kierownik dziatu rehabilitacji Anna
Kruczkowska oraz Magdalena
Bindek-Ggbka przedstawity sprzet
rehabilitacyjny m.in. lupy elektro-
niczne. W siedzibie kota odwiedzit
nas przewodniczgcy rady miej-
skiej. Przedstawilismy mu nasze
potrzeby i problemy cztonkow. In-
teresowat sie tematami naszych
spotkan oraz dziatalnoscig kofa.
W sierpniu w siedzibie kota pre-
zes udzielata nauczycielom porad
dotyczgcych uczniow z dysfunkcjg
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wzroku. Zainteresowanie sprze-
tem Dbylo ogromne. RoOwniez
udzielano porad w szkole podsta-
wowej — odbyt sie pokaz sprzetu
rehabilitacyjnego i wyswietlano
film o niewidomych. We wrzesniu
nasi cztonkowie brali udziat we
wspolnym czytaniu
Przedwiosnia” Stefana Zerom-
skiego. ByliSmy rowniez w Operze
Nova na spektaklu ,Baron Cygan-
ski”. We wrzesniu braliSmy udziat
w cyklicznym spotkaniu patrio-
tycznym w OKSIR, spotkaniu
z przedstawicielami wiadz.
W pazdzierniku prezes uczestni-
czyla w spotkaniu dyrektorow
szkot i przedszkoli w wydziale
oswiaty. Przedstawiano problemy
dzieci z dysfunkcjg wzroku. Odbyt
sie pokaz sprzetu rehabilitacyjne-
go, m.in. okularéw symulujgcych
wady wzroku, co spotkato sie
z duzym zainteresowaniem. 16
pazdziernika obchodzilismy Dzieh
Biatej Laski w restauracji Stylowa.
Byli przedstawiciele starostwa,
urzedu miasta, PCPR-u, biblioteki
oraz petnomocnik ds. prorodzin-
nych. Okreg reprezentowali pre-
zes Zbigniew Terpitowski, sekre-
tarz Anna Kruczkowska, gtowna
ksiegowa Karina Jozwiak oraz re-
habilitant Szymon Deja. Gos¢émi
szczegolnymi  byli  wilasciciele
osrodka Sympatik z Jastrzebigj
Gory, ktorzy otrzymali odznake
,Przyjaciel Niewidomych” za wie-
loletnig wspotprace z naszym ko-
tem. W pazdzierniku gosciliSmy
ksiedza werbiste Stanistawa Le-
wandowskiego, ktory ciekawie
opowiedziat o swojej pracy na mi-
sji w Paragwaju. 30 pazdziernika
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prezes kota w srodowiskowym do-
mu opieki prezentowata sprzet re-
habilitacyjny. Opowiedziata o pro-
blemach  o0s6b  niewidomych.
Wszyscy  uczestnicy  chodzili
w goglach z laskami po terenie
osrodka. Cztonkowie kofa spoty-
kajg sie w kazdg srode i czwartek.
Jest to tzw. klub dyskusyjny, wy-
miana doswiadczen oraz gry plan-
szowe.

Alicja Frank

TORUN
Uroczystosci Miedzynarodowego
Dnia Biatej Laski obchodzilismy
21 wrzesnia 2018 r. na terenie
Camping Tramp w Toruniu ul. Ku-
jawska 14.

Impreza integracyjna zgromadzita
ok. 96 osob niewidomych, opie-
kunow, a takze zaproszonych go-
Sci.

Otwarcia uroczystosci dokonata
sekretarz kota Barbara Muzalew-
ska-Gramza, podkreslajgc, ze naj-
wazniejszg dla nas jest misja
PZN: wyznaczamy standardy
funkcjonowania o0soOb niewido-
mych i stabo widzgcych w Polsce,
integrujemy srodowisko i jestesmy
jego rzecznikiem. Jestesmy
otwarci — to niewagtpliwie nasza
zaleta. Dzielimy sie swoim do-
Swiadczeniem i czerpiemy od in-
nych, chetnie wspotpracujemy.
Mozna zadac pytanie, czy dzisiej-
szy stan organizacji jest dla wiek-
szosci z nas zadowalajgcy. Za-
pewne pozostaje jeszcze bardzo
wiele do zrobienia. Nasze potrze-
by i oczekiwania na przestrzeni
roku zmieniajg sie w zaleznosSci
od sytuacji zdrowotnej, rodzinnej,




ekonomicznej. Jest wiele obsza-
row dziatalnosci, z ktorej wiek-
szosc¢ jest zadowolona, szczegol-
nie w sferze integracji. Wspieranie
nowo przyjetych osob odgrywa
ogromng role na poczatku proce-
su rehabilitacji spotecznej, bycie
ich rzecznikiem to zadania dla za-
rzgdu kota. Prezes ZO PZN
w Bydgoszczy Z. Terpitowski wre-
czyt odznaczenia ,Przyjaciel Nie-
widomych” osobom, ktore
W szczegolny sposob pomagajg
naszym czionkom. Otrzymaty je:
Anna Kroplewska-Gajewska -
kierownik, kustosz muzeum, ktora
prowadzi spotkania, omawiajgc
obrazy z audiodeskrypcja, Maria
Skarzynska - byta kierowniczka
biblioteki dla niepetnosprawnych,
Arleta Tuleya — kierownik, st. ku-
stosz, Magdalena  Gogulska-
Debska — kustosz. Ewa Chmu-
rzynska — sponsor zabawek dla
dzieci odebrata  wyrdznienie
w imieniu meza.

Przedstawiciele MOPS w Toruniu
kierownik K. Switalska i przedsta-
wiciel Dziatlu Rehabilitacji Spo-
tecznej Osob Niepetnosprawnych
odebrali specjalne podziekowania
i certyfikat ,Instytucja otwarta na
potrzeby os6b z niepetnospraw-
noscig wzroku” za udziat w warsz-
tatach dla instytucji uzytecznosci
publicznej pn. ,Bariery w prze-
strzeni publicznej oraz udogodnie-
nia dla osob z dysfunkcja wzroku.
Obstuga niewidomego klienta”.
Wszyscy nagrodzeni, zabierajgc
gtos, deklarowali dalszg owocng
wspotprace. Impreze zorganizo-
wano przy czesciowej pomocy -
dotacji urzedu gminy w Toruniu.

WIESCI Z KOL

Poprzez organizacje dorocznych
obchoddéw zarzad kofta pragnie
zwrécic uwage lokalnych wtadz
| spoteczenstwa na zycie i potrze-
by oséb z dysfunkcjg wzroku. Pro-
wadzgca zadedykowata zebra-
nym wiersz wtasnego autorstwa
,1oruniu spojrzeniami, wejrzenia-
mi”, ktory wywotat wzruszenie.
Dalszg czes¢ stanowita wspdlna
zabawa przy muzyce i Spiewie
oraz poczestunek. Czas minat
szybko, a atmosfera byta rado-
sna.

Barbara Muzalewska-Gramza

TUCHOLA

W tym roku obchody Mie-
dzynarodowego Dnia Biatej Laski
miaty w naszym kole charakter
szkoleniowy. Kontynuowalismy
cykl pn. ,Osoby z dysfunkcjg
wzroku w przestrzeni publicznej”.

Zebralismy sie 15 listopada
2018 r. w goscinnych progach
ZAZ Tuchola przy ul. Swieckiej 89
a. Swojg obecnoscig zaszczycili
nas: prezes Zarzgdu Okregu Ku-
jawsko—Pomorskiego PZN w Byd-
goszczy Zbigniew TerpitowsKi, kie-
rownik Dziatu Rehabilitacji Okregu
Kujawsko—Pomorskiego PZN
w Bydgoszczy Anna Kruczkow-
ska, kierownik ZAZ Tuchola Lucy-
na Karnowska oraz kierownik
PCPR w Tucholi Anna Toby.

Po powitaniu przez prezes
Zarzadu Kota Powiatowego PZN
w Tucholi Elzbiete Kotras gtos
zabrat Z. Terpitowski, ktéry wre-
czyt L. Karnowskiej odznake
,Przyjaciel Niewidomych” za po-
moc podczas organizacji spotkan
oraz aktywizacje zawodowg osob
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z dysfunkcjg wzroku. Z. Terpitow-
ski wraz z E. Kotras wreczyli tez
Annie Toby certyfikat dla PCPR
Tuchola jako jednostki przeszko-
lonej w obstudze niewidomego
I niedowidzgcego klienta.

|

ElZbieta Koftras i Zbigniew Terpifowski wre-
czajg odznake ,Przyjaciel Niewidomych”

Nie zabrakto tez zyczen
i gratulacji dla naszego kofa, ktore
zaproszeni goscie sktadali na re-
ce prezes zarzadu.

Kolejng czescig spotkania
byto szkolenie, ktore przeprowa-
dzita A. Kruczkowska. Czesc¢ VI
nosita nazwe ,Dostep do stowa —
dla nas rzecz nie nowa”. Cztonko-
wie otrzymali liczne materiaty
szkoleniowe oraz bezptatnie kie-
szonkowe lupy.

Na zakonczenie skosztowali-
Smy specjatéw ZAZ-owskiej kuch-
ni, na stole oprocz obiadu pojawi-
ta sie kawa i pyszne ciasta.

Zadanie zostato sfinansowa-
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ne ze srodkow gminy Tuchola
w ramach konkursu ofert, za co
sktadamy serdeczne podziekowa-
nia.

Elzbiela Kolras

WLOCLAWEK

Okres letni w kole PZN Whto-
ctawek zakonczyt sie 14 wrzesnia
piknikiem w Kitobce, ktory byt po-
taczony ze zwiedzaniem skanse-
nu na terenie parku etnograficz-
nego. Znajduje sie tam kilkana-
Scie obiektow architektury wiej-
skiej pochodzacych z XVIII w.:
szkota, karczma, remiza strazac-
ka i kosciot. Odtworzone zostaty
stare zaktady rzemiesinicze, kuz-
nie, olejarnia i garncarnia oraz
wiatrak. Zwiedzilismy rowniez
dworek rodziny Wodzinskich,
w ktorym mieszkata narzeczona
Fryderyka Chopina Maria z Wo-
dzinskich Orpiszewska.

Po spacerze z apetytem po-
sililismy sie kietbaskami i kaszan-
kg z grilla, ufundowanymi przez
firme Rafafl

We wrzesniu odbyto sie tez
kolejne spotkanie z diabetologiem
mgr Marianng Cyranskg, z cyklu
,<Zdrowe odzywianie cukrzykéw”.

22 wrzesnia 10 osob z na-
szego kota pojechato na targi dia-
betologiczne Diabetica EXPO
2018. Wyjazd zostat zorganizowa-
ny przez Polskie Stowarzyszenie
Diabetykow we Wtoctawku.

9 pazdziernikka w ramach
projektu Bezpieczna Przestrzen
Publiczna uczestniczylismy
w spotkaniu w Centrum Kultury
Browar B. ZwiedzaliSmy go i stu-




chalismy historii powstania browa-
ru. Przewodnik pokazata nam, jak
sale i pomieszczenia wystawowe
zostaty dostosowane do mozliwo-
Sci 0sOb niepetnosprawnych i nie-
widomych.

19 pazdziernika odbyta sie
dzieki  dofinansowaniu  przez
urzad miasta Wtoctawek uroczy-
stos¢ Dnia Biatej Laski, w ktorej
uczestniczyto 60 czionkoéw kota.
Goscilismy na niej prezydenta
miasta Marka Wojtkowskiego oraz
przedstawicieli instytucji z nami
wspotpracujgcymi i wspierajgcymi
nasze dziatania, m.in. MOPR,
PCPR, Urzad Marszatkowski,
Fundacja ,Samotna Mama”. Za
pomoc i wsparcie otrzymali od
nas specjalne podziekowania,
ktére wreczyt prezes okregu PZN
Zbigniew Terpitowski

Po czesci oficjalnej odbyt sie
uroczysty obiad i zabawa taneczna.
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WIESCI Z KOL

W listopadzie planujemy
spotkanie w bibliotece, kolejne cy-
kliczne spotkanie z cukrzykami,
w grudniu Wigilie i choinke dla
dzieci.

Maria Kapusciriska

ZNIN
03.09.br. wyjechalismy au-
tokarem na wypoczynek rekrea-
cyjny nad morze do tazéw, a wra-
calismy 08.09.br. Zatrzymalismy
sie w Biatym Borze, aby pospace-
rowa¢ ulicami tego miasta i po-
znac jego architekture.
W tazach mieszkaliSmy
w blokach, otoczonych drzewami
sosnowymi. SpacerowaliSmy po
lesie i piaszczystej plazy, gdzie re-
generowaliSmy nasze zdrowie.
Wedrowalismy ulicami wsi,
poznajgc réozne domy wypoczyn-

kowe. Bylismy rowniez w Mielnie

zobaczy¢ piekng promenade.
Wieczorami wspolnie spiewalismy
piosenki z dawnych lat oraz odby-
ly sie zabawy i tance.

Wypoczeci i zrelaksowani
wracalismy do naszych domdéw do
codziennych zajec.

Jadwiga Jurkowska
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Z ZALOBNEJ KARTY

Adam Leciak

28 wrzesnia
2018 roku po
'ciezkiej choro-
bie odszedt od
nas prezes kota
%« PZN w Toruniu
Adam Leciak,
wieloletni dzia-
tacz spoteczny.
Zwigzany byt
Z naszym Sro-
¢ dowiskiem od
%2002 roku, a od

2005 r. wigczyt

sie aktywnie do

pracy spotecz-
nej w naszym kole. Jego zapat do pracy
moglismy doceni¢ podczas prac remonto-
wych siedziby zwigzku. Od 2007 r. pemit
w kole funkcje wiceprezesa, z ktorej wy-
wigzywat sie bardzo dobrze. W latach
2009-2011 byt animatorem programu
,POZNAJ SIEBIE” i ,POZNAJ SIEBIE 2"
w naszym kole, ktorych gtownym celem
byto zatozenie samodzielnych grup wspar-

cia dla os6b z dysfunkcjg wzroku. Od 2015
r. petnit funkcje prezesa kota i wnosit bar-
dzo wiele cennych inicjatyw w jego dziatal-
nosci. Byt takze wiceprezesem Okregu Ku-
jawsko—Pomorskiego, z ktérej z uwagi na
chorobe zmuszony byt zrezygnowaé. Za
SwWojg prace i postawe zostat wyrdzniony
brgzowg i srebrng odznakg Polskiego
Zwigzku Niewidomych.
Zapamietamy Adama jako osobe usmiech-
nietg, zyczliwg i kolezehskg, majgca dla
kazdego dobre stowo. Pozostawit po sobie
dobre imie i trwatg pamie¢ wsrdd najbliz-
szych mu oséb, jak rowniez w srodowisku
PZN, gdzie pozytywnie oceniano madre,
dobre i warto$ciowe rzeczy ktére zawsze
robit. Bedzie nam Go brakowato.
.59 pozegnania, na ktére nigdy nie be-
dziemy gotowi.
Sg stowa, ktére zawsze wywotywaé bedg
morze tez
i sg takie osoby, na ktérych mys| zawsze
zasypie nas /awing wspomnieri”.

Grazyna Kowalska

PODROZ SENTYMENTALNA

Adam Leciak byt dla mnie prawdziwym
przyjacielem. Dzi§ niewiele jest takich
os6b, ktére mogg szczyci¢ sie tym mia-
nem. Podrozowalismy razem, wymieniali-
Smy sie pogladami, nie zawsze byliSmy
zgodni. W wielu sprawach mieliSmy inne
zdanie. Ciepto wspominam nasze dyskusje
i sprzeczki, ale i chwile spokojnego milcze-
nia. Takiego, ktore nie cigzy, lecz daje po-
czucie bezpieczenstwa. Adam byt dla mnie
bardzo wazng osobg. Czutam, ze w jakis
dziwny sposob opiekuje sie mng, wspiera
w tym, co robie. Musze zaznaczyc, ze je-
stem osobg samodzielng w taki sposob,
jak tylko moze takowg by¢ osoba niewido-
ma. Jego odejscie jest dla mnie bolesnym
doswiadczeniem. Zupetnie nie bytam przy-
gotowana na ten cios. Adam dtugo ukrywat
swoj powazny stan zdrowia, nie chcagc
mnie martwi¢. Na pytanie, jak sie dzi$ czu-
je? odpowiadat - Bywato lepiej. Brakuje mi
Jego obecnoéci. Juz nie moge zadzwonic
do Niego z radosng informacja, podzieli¢

sie troskami, ktére mnie dreczg, spotkac
sie i zwyczajnie pogadac¢. Dzi§ zadaje so-
bie pytanie, kim tak naprawde dla mnie
byt. | tu chce zacytowac¢ fragment z nie-
dawno wystuchanej ksigzki Remigiusza
Mroza - ,Bo cokolwiek powiem bedzie nie-
domdwieniem...”
Odpowiedz na pytanie ,Kim dla mnie je-
stes?”
.---SZzukam Ciebie w kazdej innej osobie,
ktorg spotkam. Mysle o Tobie w najwaz-
niejszych i najmniej istotnych chwilach mo-
jego zycia. Czasem wydaje mi sie, ze je-
stes powodem wszystkiego, kazdg nadzie-
ja, jaka czuje, kazdym snem, jaki mam
i kazdym, na ktory czekam i bede czekac
obojetnie jak dtugo...”.
Mysle, ze ten krociutki fragment w niewiel-
kiej czesci odpowie na wczesniej zadane
pytanie, jak drogim bytes mi przyjacielem.
Nie mowie zegnaj, kiedys przeciez odnaj-
de Cie ponownie przyjacielu...

Katarzyna Gfowacka
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W CISZY PUSTELNI CZ. 2
BRAMA MILCZENIA

Czas szybko ptynie. Zauwa-
zytem, ze las w oddali za pierw-
Szg bramg przybrat juz ztote kolo-
ry. Po krotkim positku nabratem
sity, by przekroczy¢ kolejng bra-
me, ktéra znajduje sie w potowie
tej niesamowitej drogi. Z wygladu
jest inna. Przypomina raczej tuk
tryumfalny niz typowg brame. Na
zwienczeniu tego przejsScia sg
umieszczone dwa stowa. Pierw-
sze — po facinie: ,silentium”, dru-
gie — po polsku: ,milczenie”. Prze-
chodzac przez nig, miatem wraze-
nie, ze caty swiat zamilkt, nawet
ptaki przestaty spiewac. Jedynie
moje serce gtosniej zaczeto bic,
tak jakby chciato zaktocic idealng
cisze. Na twarzy czutem tylko ta-
godne musniecie delikatnego po-
wiewu.

W tym momencie przypo-
mniatem sobie nocng wedrowke
przez Pustynie Synajskg, w cza-
sie ktore] skrecitem noge. Kara-
wana powoli oddalata sie i zosta-
tem zupetnie sam na srodku pu-
styni. W pierwszym momencie
miatem wrazenie, ze znajduje sie
w jakies prézni z idealng ciemno-
8cig i ciszg. Po jakims czasie uj-
rzatem na niebie tysigce gwiazd
wygladajgcych jak delikatne swia-
tta wielkiego miasta, do ktérego
jest jeszcze daleka i nie do konca
rozpoznana droga. Po chwili usty-

szatem jakies pukanie i rytmiczny
szum. Odkrytem, ze to byt odgtos
mojego serca i ptyngcej w zytach
Krwi.

Brama Milczenia

W ten sposob przekroczytem
kolejng brame. Rozejrzatem sie
| spostrzegtem, ze z jednej i dru-
giej strony biegnie dlugi mur.
Obejrzatem sie za siebie, a tam
daleko — brama, przez ktorg prze-
szedtem, z perspektywg ztociste-
go lasu budzgcego groze, a z dru-
giej strony zarysy kolejnej tajem-
niczej bramy. Za nig w oddaleniu
ujrzatem otwarte szeroko dwu-
skrzydtowe drzwi. Zobaczytem, ze
w ciemnej przestrzeni delikatnie
pali sie malutkie czerwone sSwia-
tetko. Wygladato to tak, jakby ktos
tam specjalnie na mnie czekat
i mowit: ,Nie lekaj sie, idz odwaz-
nie dalej i odkryj tajemnice ciszy”.

Przypomniatem sobie o pro-
roku Eliaszu, ktory schronit sie
w grocie i czekat, by Pan przemo-

OKO NR 65 V2018



DUSZPASTERSTWO

wit. Bog nie przemawiat w wichu-
rze druzgocgcej skaty, w trzesie-
niu ziemi oraz w rozpalonym
ogniu. Byt obecny w szumie ta-
godnego powiewu wiatru. Zrozu-
miatem, ze Bog przemawia w ci-
szy. Tylko tandeta potrzebuje jar-
marcznej, hatasliwej reklamy, kto-
ra wylacza rozsgdne myslenie
I uruchamia pogon za bezsen-
sownymi promocjami. Kupitem,
ale nie wiem, do czego jest mi to
potrzebne... Potem ten produkt
zasmieca mojg przestrzen zycio-
wa. Jestem zly na siebie. Zaczy-
nam myslec i mowic jakimis fraze-
sami reklamowymi, w ktorych nie
ma sensu. Tak sie do tego przy-
zwyczaitem i nie potrafie sie wyci-
szyC. A tu panuje taka cisza. Nie
wytrzymam tego wszystkiego, od-
wracam sie na piecie i uciekam
szybko z tego miejsca.

Patrze zdumiony. Brame
kto§ zamknagt i nie ma odwrotu.
Wchodzagc przez nig, nie zauwa-
zytem, ze od wewnetrznej strony
sg ukryte wrota. Poczutem sie jak
zwierzyna ztapana do klatki.
Z jednej i drugiej strony biegt mur.
W oddali ujrzatem zarys kolejnej
tajemniczej furty, a za nig — otwar-
te szeroko dwuskrzydtowe drzwi.
Zobaczytem, ze w ciemnej prze-
strzeni delikatnie pali sie malutkie
czerwone Swiatetko. Wyglgdato to
tak, jakby ktos specjalnie na mnie
czekat i mowit: ,Nie lekaj sie, idz
odwaznie dalej, tam na ciebie
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czeka Bozy Kardiolog, by swoim
Mitosierdziem uleczy¢ twoje pora-
nione i zaleknione serce”.
Zdziwitem sie. Mam jakies
problemy zdrowotne, ale lekarze
stwierdzili, ze serce mam catkiem
zdrowe. Przerazony zaczgtem od-
mawiaC modlitwe, ktorej nauczyt
nas Jezus Chrystus. Odkrytem, ze
po stowach: ,Chleba naszego po-
wszedniego daj nam dzisiaj” na-
stepujg kolejne: ,| odpus¢ nam
nasze winy, jako i my odpuszcza-
my naszym winowajcom”. Zrozu-
miatem, kim jest ten ,Bozy Kardio-
log”. Jest nim sam Jezus Chry-
stus — zrédto Bozego Mitosierdzia.
Ruszytem razno do przodu w kie-
runku kolejnej tajemniczej bramy.
Juz dobrze wiedziatem, kto na
mnie czeka za tymi szeroko
otwartymi drzwiami. To delikatne
czerwone Swiatetko palgce sie
w tej ciemnej przestrzeni mowi mi,
ze tu czeka sam Jezus Chrystus.
On mowi: ,Nie lekaj sie, idZz od-
waznie do przodu. Nie b¢j sie
ciemnosci, ja tu na ciebie cze-
kam...”.
ks. Piotr Buczkowski
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&S DOSTEPNOSC
POMOCNE OKO
Nazwa ustugi stworzonej przez ganizacje lub instytucje, ktore

Fundacje Instytut Rozwoju Regio-
nalnego jednoznacznie Kkojarzy
sie ze wspieraniem 0sob niewido-
mych i niedowidzgcych.

O szczegotach projektu opowiada
nam jego koordynatorka - Anna
Rozborska.

R.O.: Pomyst wspierania niewido-
mych poprzez kontaktowanie sie
z widzgcymi wolontariuszami po-
przez aplikacje jest nam juz znany
od kilku lat, przyktadowo By My
Eyes. Czym wyrdznia sie ustuga
Pomocne Oko?

A.R.: Ustuga Pomocne Oko zakta-
da, ze wsparcia udziela nam oso-
ba nieprzypadkowa. Konsultant
przynajmniej w podstawowym za-
kresie wie, jak pomdc osobie nie-
widomej i nie bedzie ona musiata
ttumaczy¢ rzeczy podstawowych.
A to duza zaleta takich kontaktow.
Przyktadowo konsultant popro-
szony o0 odczytanie dokumentu
przeczyta go w catosci a nie wy-
bidérczo i to na podstawie swojej
decyzji, co uwaza w tekscie za
wazne. Oczywiscie najwazniejsze
jest okreslenie przez osobe kon-
taktujgcg sie, jakiej pomocy po-
trzebuje. By¢ moze bowiem z ca-
tego dokumentu chciataby miec
odczytang tylko jakgs konkretng
informacje.

R.O.: Kim sg konsultanci?

A. R.: Pomagajg nam osoby nie-
przypadkowe, znane administra-
torowi ustugi. Konsultantami sg
osoby rekomendowane przez or-

wdrozg u siebie ustuge Pomocne
Oko. Przyszli konsultanci podpi-
sujg deklaracje poufnosci. Uwa-
zam, ze jest to bardzo istotne.
Dzwonigcy po wsparcie ma pew-
nosc¢, ze konsultant zachowa dys-
krecje na temat, o ktérym czytat
czy tez o tym, co zobaczyt. Ze
ztamaniem tej klauzuli wigze sie
odpowiedzialnos¢ karna.

Jesli jakas organizacja czy insty-
tucja chciataby wtgczy¢ sie w takg
pomoc na zasadzie wolontariatu,
zapraszamy do kontaktu z funda-
cjg. Pracownicy fundacji zawsze
wspierajg informacjg przysztych
konsultantow.

Na stronie fundacji udostepniliSmy
kurs e-lerningowy pomagajgcy
W zapoznaniu sie z podstawami
pomagania niewidomym.

FIRR zapewnia konsultantom
wsparcie ze strony swoich spe-
cjalistow technologii dostepowe;.
W zaleznosci od potrzeb albo
sam konsultant tgczy sie ze spe-
cjalistg, albo przekierowuje roz-
mowe do niego.

R.O.: W jaki spos6b mozemy sko-
rzystac¢ z ustugi Pomocne Oko?

A. R.: Ustuga opiera sie na na-
rzedziu informatycznym, ktére po-
zwala w bardzo prosty sposéb po-
taczy¢ osobe niewidomg z konsul-
tantem. Osoba niewidoma korzy-
sta z komputera lub urzadzenia
mobilnego  (Smartfon, tablet),
a konsultant z komputera.

Jesli skorzystamy ze strony po-
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mocneoko.firr.org.pl, bedziemy
mogli wybra¢ sposob kontaktu
z konsultantem. Moze to by¢ roz-
mowa lub wiadomosc¢ tekstowa.

Wiadomos¢ tekstowa pozwala
dyskretnie  komunikowa¢  sie
Z 0sobg wspierajgcg nas np. po-
prosiCc O obejrzenie czegos na
konferencji. W taki sam sposéb

mozemy  uzyska¢ informacje
zwrotng.
Przy  pofgczeniu  komputer—

komputer, poprzez przeglgdarke
FireFox, mozemy udostepnic¢ kon-
sultantowi swoj ekran. Dzieki te-
mu zobaczy aktualnie wyswietla-
ng tres¢. Przyktad — wypetniali-
sSmy formularz. Na koncu napoty-
kamy polecenie — wpisz kod z ob-
razka — i bez pomocy catos¢ na-
szej pracy mogtaby ulec zmarno-
waniu. Nieprzeczytany kod, nie-
wpisany — niewystany formularz.
Taka pomoc zajmie kilka czy Kil-
kanascie sekund, a efekt takiego
wsparcia ogromny.

Uzywajac telefonu dotykowego
mamy dostepne dwie drogi. Omo-
wiong juz, czyli poprzez strone lub
poprzez aplikacje. Aplikacja do-
stepna jest i na system Android
i na i0S. Program Pomocne Oko
pobieramy poprzez odpowiedni
dla systemu sklep.

R.O.: Ustuga jest w trakcie wdra-
zania. Czy mozemy z niej juz ko-
rzystac?

A.R.: Tak. Ustuga juz dziata, a na-
si konsultanci majg juz dyzury.
Oczywiscie trwajg szkolenia i te-
sty. Poniewaz jest nowg propozy-
cjg, zawsze uwagi uzytkownikow
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bedg cenne. Podkresle jeszcze
fakt, iz ustuga jest bezptatna.
Dziata w godzinach pracy organi-
zacji zatrudniajgcych osoby beda-
ce naszymi konsultantami.

R.O.: Pobralismy aplikacje lub
przeszlismy do wskazanej strony.
Jaki przed nami jest krok kolejny?
A.R.: Nim skorzystamy z pomocy,
rejestrujemy sie w ustudze. Zakta-
damy, ze skierowana jest do
0sOb niewidomych i bardzo stabo
widzgcych. Ale nie sprawdzamy
tego. Wychodzimy z zatozenia, ze
taka ustuga nie ma sensu dla ko-
gos, kto jej po prostu nie potrze-
buje.

Do rejestracji potrzebny jest adres
mailowy. Przeczytajmy przed za-
konczeniem procedury regulamin,
on wiele ttumaczy i wyjasnia. Aby
skorzystaC z pomocy, po urucho-
mieniu aplikacji logujemy sie
| oczywiscie fgczymy w wybrany
sposob z konsultantem.

R.O. Praktyczng funkcjg ustugi
jest mozliwos¢ ponownego potg-
czenia sie z tym samym konsul-
tantem.

A.R. Z naszych doswiadczen wy-
nika, ze bardzo rzadko zdarzajg
sie zerwane potgczenia. Ale moze
sie to oczywiscie zdarzyc.

Aby unikng¢ ponownego tuma-
czenia sprawy, gdy chcemy konty-
nuowacC rozmowe z tym samym
konsultantem, mozemy skorzy-
stac z historii potgczen.

Historia dostepna jest takze dla
konsultanta. Przyktadowo wystali-
Smy do konsultanta skany doku-
mentow. Ich rozpoznanie i przygo-
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towanie odpowiedzi wymaga cza-
su. Po zakonczeniu analizy, kon-
sultant faczy sie dzieki historii
z osobg, ktéra tej pomocy potrze-
bowata.

R.O.: Mysle, ze wielu uzytkowni-
kow Waszej ustugi moze zadawac
sobie pytanie — a co sie stanie
z ustugg po zakonczeniu projek-
tu?

A.R.. Zalozeniem fundacji jest
che¢ kontynuowania ustugi naj-
dtuzej jak sie da. Bedziemy prze-
konywac jak najwiecej podmiotow,
by konsultantéw byto duzo. Liczy-
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my na to, ze uda sie pozyskac ich
wielu, bo wsparcie polega na t3-
czeniu go z pracg zawodow3.
Z ustugi mogg korzysta€ wszyscy
uzytkownicy polskojezyczni, takze
mieszkajgcy poza naszymi grani-
cami.
Zrodto finansowania:
PROGRAM OPERACYJNY WIE-
DZA  EDUKACJA ROZWOJ
(projekt wdrozeniowy), IV. Inno-
wacje spoteczne i wspotpraca po-
nadnarodowa

Dziekuje za rozmowe —

Renata Olszewska

JAK POKONAC BARIERY SCENICZNE? ,HISTORIA
PEWNEJ KSIAZKI”

,Historia pewnej ksigzki” za-
czeta sie duzo wczesniej niz na-
sze przedstawienie w wykonaniu
miodziezy z Osrodka L. Braille’a
w Bydgoszczy. Jej poczatek wigze
sie z tworczoscig Adama Mickie-
wicza. Stowo polskie zapisane
W jego utworach umacniato
w czasie zaborow, pomagato
przetrwa¢ niewole, zachowac toz-
samosc¢, walczy¢ o niepodlegtosc.
Nasze przedstawienie méwi o te-
sknocie zniewolonych Polakéw za
mowg ojczystg - mowiong i pisa-
na.

Od dawna prowadzimy
w bydgoskim osrodku dla dzieci
I mtodziezy stabo widzacej i niewi-
domej ,Koto Mitosnikow Teatru”.
W ostatnim czasie, zainspirowani
opowiescig ks. Piotra Buczkow-
skiego, a takze artykutem Kata-
rzyny Jarzembowskiej, zamiesz-
czonym w ,Przewodniku Katolic-

kim” nr 52 z 31.12.2017 roku,
stworzytysmy scenariusz przed-
stawienia ,Historia pewnej ksigz-
ki”. Poruszyly nas siegajgce cza-
sow |l wojny Swiatowej losy matki
ksiedza, a zwtaszcza hart ducha
tej mtodej osoby. Joanna, bo takie
jest sceniczne imie naszej boha-
terki, jako bardzo mtoda dziew-
czyna zostata wywieziona
do niemieckiego  gospodarstwa.
Cierpiata tam z dala od domu,
swoich bliskich i mowy ojczyste,.
Dodatkowo pojawia sie w tej hi-
storii wyjgtkowa ksigzka — poezje
Adama Mickiewicza znalezione
w skrytce szafy gdanskiej. Mtoda
dziewczyna, dzieki wierze w Boga
| sile stowa zapisanego w poezji
wieszcza, przetrwata trudny czas
niewoli. Uznatysmy, Zze jest to
wspaniaty przyktad nieztomnosci
i walki z przeciwnosciami losu.
Przedstawienie skfada sie
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z trzech czesci. Pierwsza dotyczy
waznych wydarzen w historii Pol-
ski, pozwala osadzi¢ czesc¢ gtow-
ng, drugg, w ramach czasowych.
CzesSC trzecia jest pytaniem skie-
rowanym do aktorow i widzow,
dotyczgcym znaczenia Polski dla
kazdego z nich. Inspiruje odbiorce
do zastanowienia sie nad indywi-
dualnym znaczeniem Ojczyzny
w zyciu kazdego. Catos¢ zostata
spojona pamietnikiem Joanny, od-
czytywanym z zapisu Braille'a
przez naszg wychowanke. W ca-
tos¢ przedstawienia wpleciono
watki piesni, utworéw muzycz-
nych w wykonaniu mtodziezy, kto-
re powstaty na podstawie twor-
czosci Adama Mickiewicza.
ZastanawialiSmy sie, w jaki
sposob przenies¢ naszych akto-
row w odlegte dla nich lata |l woj-
ny swiatowej. Dla osob, ktore nie
widzg, wazne jest poznanie
przedstawienia  przez  stowo,
dzwiek, dotyk, zapach, czyli wra-
zenia zmystowe. Zebratysmy wie-
le rekwizytobw umozliwiajgcych
wczucie sie w realia sprzed pra-
wie 80 lat. Znalazly sie wsrod nich
m.in. blaszane miski, z ktérych je-
dzono zupe, stare, metalowe wia-
dro, lampka naftowa, tekturowa
walizka, drewniany stolik i w kon-
Cu najwazniejsza — ksiega
z utworami Adama Mickiewicza.
UgotowalisSmy wspolnie zupe z
obierek burakow i ziemniakéw,
nie pachniata apetycznie, jednak
byta podobng do tej, ktorg karmio-
no zestancow. ZgromadzitySmy
tez do wystepu ciekawe dla na-
szych aktorow ubrania wzorowa-

OKO NR 65 V2018

ne na tych z czaséw wojny.
Dziewczynom po zatozeniu
dtugich sukni i spddnic, okryciu
ramion wetnianymi, recznie robio-
nymi chustami od razu tatwiej by-
to odgrywac role z okresu wojny.
Stroje wymuszaty okreslony spo-
sOb zachowania. Przekonata sie
o tym takze dziewczyna odgrywa-
jaca role Niemki, w charaktery-
stycznie zawigzanej chustce na
gtowie i futrzanym kotnierzu oraz
jej syn Helmut, ktéry w niemiec-
kim mundurze, gtosno uderzajgc
w podtoge oficerkami, wzbudzat
respekt chyba u nas wszystkich.
Realnosc¢ sytuacji podkreslaty ele-
menty jezykow obcych — rosyj-
skiego iniemieckiego zawarte
w scenariuszu. ZastanawialiSmy
sie, jak osoby z dysfunkcjg wzro-
ku bedg poruszacC sie po scenie,
skad majg wiedziec, kiedy wejsc,
kiedy zejs¢, co bedzie sygnatem,
ze ktos juz cos zrobit i nalezy sie
odwrocié, podejs¢ do stolika lub
kiedy zaczgC czytaC dalszg czesc¢
pamietnika? Caty czas kazdej
z nas nasuwaty sie pytania: jak
duza bedzie scena, na ktorej wy-
stgpi nasza mtodziez, czy bedzie
wysoko usytuowana, czy trzeba
bedzie wejs¢ po schodach, ile
stopni trzeba bedzie pokonac?
Przeciez musi by¢ bezpiecznie,
zeby ktos z wychowankow nie
spadt czy nie potknagt sie. Czy
na widowni bedzie taka cisza, kto-
ra pozwoli ustysze¢ sygnaty
dzwiekowe — np. brzekniecie mi-
ski jako znak, ze siadamy do sto-
tu? Wszystko to trzeba byto opra-
cowaé, przemysle¢, znalezC




punkty odniesienia, ktoére pozwolg
bez uzycia wzroku odnalez¢ sie
aktorom w przestrzeni scenicznej.
Scena po scenie, krok po kroku
trwata praca nad wypowiedzig,
dzwiekiem, gestem, mimika, poru-
szaniem sie. Trudnoscig zawsze
jest odnalezienie wtasciwego kie-
runku, np. zeby podczas uktonu
nie odwrdcic sie w strone przeciw-
ng do publicznosci. Wykorzystuje-
my podczas wystepow system au-
dioguides, czyli nadajnika z mikro-
fonem, przez ktéry mozna przeka-
zac krotkie informacje wystepuja-
cym. Nasi aktorzy majg odbiorniki,
ktéore mozna ukry¢ pod strojem
I matg stuchawke, przez ktorg sty-
Szg, ze na przyktad majg zrobic
dwa kroki w lewo lub zatrzymac
sie, zeby nie spasc¢ ze sceny. Nikt
z widowni, oglgdajgc przedstawie-
nie, pewnie nie zdaje sobie spra-
wy z trudnosci, jakie pokonujg
niewidomi aktorzy. Tymczasem,
aby gra takich oséb byta mozliwa,
przestrzen sceniczna musi byc¢
odpowiednio zorganizowana. Bar-
dzo wazne sg elementy scenogra-
fii i ich state ustawienie. Sg one
punktami odniesienia i mogg uta-
twi¢ poruszanie sie, pod warun-
kiem ze znajdujg sie zawsze w
Scisle okreslonych miejscach. De-
likatny dotyk rekg odpowiednio
ustawionego przedmiotu, np. pa-
rawanu stanowigcego tto, daje
Swiadomos¢ znalezienia sie we
witasciwym punkcie sceny. Przej-
Scie wyliczonej wczesniej liczby
krokow doprowadza osobe, ktora
nie widzi, do wtasciwego miejsca.
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Porusza sie wowczas w sposob
pewny i swobodny, nie zwracajgc
uwagi widowni na swojg nie-
sprawnos¢. Oczywiscie istotna
jest cisza podczas wystepu, po-
niewaz pomaga ona grajgcym
koncentrowaC sie na poszczegol-
nych dzwiekach i orientowacC sie
w tym, co dzieje sie w danej chwi-
li. Z dosSwiadczenia wiemy, ze bar-
dzo wazne jest, jesli to mozliwe,
zeby w przedstawieniu uczestni-
czyta grupa mieszana w zakresie
mozliwosci wzrokowych. Na wy-
stepujacych np. dziesieciu akto-
row, zeby chociaz trzy osoby byty
niedowidzgce. To pozwala pozo-
statym wychowankom, ktérzy nie
widzg, wspolnie zejs¢ ze sceny po
jednoczesnym uktonie i uchwyce-
niu sie za rece.

Po wielu dniach pracy nasze
przedstawienie zaczeto tworzyc
spojng catos¢. Na ostatnig probe
odwazylismy sie zaprosi¢ osobe,
ktdéra zainspirowata nas do tego
przedsiewziecia. To duszpasterz
osob niewidomych — ks. Piotr
Buczkowski, skromny, cichy ka-
ptan. Kiedy przyszedt, zaczat spo-
kojnie wyjmowac cos z torby. Byta
to niewielka, stara ksigzka z po-
zOtktymi kartkami, bohaterka na-
szego przedstawienia. Bylismy
bardzo zaskoczeni, gdyz byia
znacznie mniejsza niz ta, ktorej
uzywaliSmy podczas prob. Kazdy
kolejno brat jg do reki, dotykat pa-
pieru zapisanego wyczuwalng
pod palcami czcionkg, oglgdat
tak, jak potrafit. Niestety, nie mo-
glismy sobie pozwoli¢ na spokoj-
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ne spotkanie z naszg bohaterka,
czytanie zawartych w niej utwo-
row, gdyz byto juz bardzo pézno,
a czekato nas pewnie jeszcze kil-
ka prob. Nastepnego dnia miat sie
odby¢ wystep! Co wtedy sie wy-
darzyto? Nie wiemy, czy obecnosc¢
ksiedza, czy poznanie najwazniej-
szego rekwizytu, prawdziwej
ksigzki, spowodowato, ze byta tyl-
ko jedna proba. Mtodziez wystgpi-
ta fantastycznie, spetniajgc nasze
wszelkie oczekiwania. Dobra, wy-
razna mowa, odpowiedni ruch
sceniczny, piekny spiew, wszystko
tak, jak miato by¢. Moglismy po-
dziwiac efekt naszej wspdlnej pra-
cy.

Na podstawie opisu przygo-
towan wystepu ,,Historia pewnej
ksigzki” chcieliSmy pokazac rozne

aspekty pracy scenicznej
z osobami z dysfunkcjg wzroku.
Teatr umozliwia pokonywanie ba-
rier. Udziat w przedstawieniach
rozwija sprawnosc¢, uczy uze-
wnetrzniania mocnych stron, po-
kazywania zdolnosci - tego,
w czym miodzi sg wspaniali, naj-
lepsi! Chcemy udowodnic, ze oso-
ba, ktdra nie widzi, moze z sukce-
sem wystgpi¢ na scenie, by¢ po-
strzegana jako dobry aktor.
Opiekunowie Kota Mitosnikow
Teatru w K-PSOSW nr 1
w Bydgoszczy
Magdalena Donarska
Zenona Gora
Marzanna Staskiewicz

W wersji audio biuletynu Czytelni-
cy znajdg nagranie spekiakiu.

DOSTEPNY DWORZEC

Innowacyjny projekt Dostepny
Dworzec powstat z myslg o oso-
bach niewidomych i stabo widzg-
cych w celu wspierania ich aktyw-
nosci zawodowej i spotecznej.
Obserwujgc skutki ich ograniczen
w zakresie samodzielnego prze-
mieszczania sie w obrebie dwor-
cow PKP, wpadtam na pomyst
stworzenia nowego rozwigzania
utatwiajgcego osobom z dysfunk-
cjg wzroku poruszanie sie w tej
przestrzeni.

Aby zrealizowaC pomyst, wzietam
udziat w projekcie Wiosenny Inku-
bator Innowacji w Stowarzyszeniu
Wiosna, ktory finansowany jest ze
srodkow Unii Europejskiej w ra-
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mach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

Opisatam proponowane rozwigza-
nie i po dlugim etapie rekrutaciji
obecnie realizuje zadanie o0 na-
zwie Dostepny Dworzec. To pro-
pozycja, ktora dzis jeszcze po-
wszechnie nie funkcjonuje, ale
uwazam, ze ma szanse stac sie
rozwigzaniem systemowym.

W ramach innowacji proponuje
ogolnodostepne pliki audio dla
niewidomych oraz pliki wideo dla
stabo widzgcych przedstawiajgce
topografie dworcow PKP. Dla kaz-
dego dworca ma powsta¢ zestaw
plikdw: taka sama ilos¢ plikow au-
dio co plikébw wideo. W zestawie




majg sie znalez¢: plik instruktazo-
wy przedstawiajgcy, jak korzystac
Z proponowanego innowacyjnego
rozwigzania, jeden plik obrazujgcy
0ogolny plan dworca oraz wiele pli-
kow stanowigcych konkretne trasy
przejscia z punktu A do punktu B;
np. od peronu pierwszego do pe-
ronu drugiego, od wejscia do pero-
nu trzeciego itp. llos¢ tras uzalez-
niona jest od ilosci perondw na
dworcu.

Obecnie w ramach testowania in-
nowacji opracowane zostaty dwa
dworce: PKP Bydgoszcz Gtéwna
oraz PKP Szczecin Gtowny. Na
poczatku powstaty wstepne wersje
plikdbw audio i wideo, przekazane
osobom niewidomych i stabo wi-
dzgcym, ktore mimo niepetno-
sprawnosci podrozujg samodziel-
nie i doskonale poruszajg sie
w obrebie omawianych dworcow.
Eksperci mieli za zadanie przete-
stowa¢ powstate produkty i wydac
opinie zawierajgcg sugestie popra-
wek. Pliki zostaly poprawione
| przekazane Kkolejnej grupie nie-
petnosprawnych wzrokowo. Tym
razem sg to osoby nieznajgce
przestrzeni dworcéw, ktére po za-
poznaniu sie z przekazanymi pli-
kami audio lub wideo majg za za-
danie samodzielnie przejs¢ kon-
kretne trasy w nieznanym dotad
otoczeniu.

Pliki audio dla niewidomych sg
przygotowane w oparciu o zasto-
sowane na dworcach oznakowa-
nie powierzchni, stanowigce uta-
twienie dla niewidomych porusza-
jacych sie przy pomocy biatej la-
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ski. Pliki opracowane zostaty na
podstawie wytycznych zawartych
w publikacjach Polskiego Zwigzku
Niewidomych dotyczgcych projek-
towania i adaptacji przestrzeni dla
potrzeb osob niepetnosprawnych
wzrokowo.
Audiosciezki i wideosciezki moz-
na odtwarzaC za pomocg urzg-
dzen mobilnych bezposrednio na
dworcu podczas pokonywania tra-
sy, przestuchujgc plik w catosci
lub zatrzymujgc i wznawiajgc od-
twarzanie, jak réwniez przed po-
drozg w domu, chcagc wczesniej
poznac topografie dworca.
Po szesciu miesigcach testowania
innowacji na podstawie przepro-
wadzonych wywiadéw zostanie
przygotowany raport dotyczacy
przydatnosci i skutecznosci inno-
wacji w kontekscie integracji za-
wodowej i spotecznej osob niepet-
nosprawnych wzrokowo oddalo-
nych od rynku pracy.
Sposrod  testowanych obecnie
w kraju trzydziestu czterech inno-
wacyjnych projektow, na poczatku
przysztego roku zostang wybrane
cztery, ktore bedg wdrozone na
skale makro. Jesli innowacja Do-
stepny Dworzec znajdzie sie
W owej czworce, wowczas bedzie
narzedziem powszechnym i ogol-
nodostepnym.

Justyna Jastrzembska
Autorka opisanego utatwienia jest
osobg z dysfunkcjg wzroku. Ty tez
mozesz wykorzystaC swoje do-
Swiadczenia i kreatywnosc¢ i zro-
bi¢ cos dla innych.

Redakcja

OKO NR 65 V2018



PORADY PRAWNE

ZWOLNIENIA OD ,,OPLATY KLIMATYCZNEJ”

Uzywane w jezyku potocznym po-
jecie ,opfata klimatyczna” w rze-
czywistosci okresla dwa rodzaje
optat lokalnych: optate miejscowg
i optate uzdrowiskowg. Zgodnie
z ustawg o podatkach i optatach
lokalnych optate miejscowg
I uzdrowiskowg moze uchwatg
wprowadzi¢ rada gminy danej
miejscowosci. Optate miejscowg
pobiera sie od osob fizycznych
przebywajgcych dtuzej niz jedng
dobe w celach turystycznych, wy-
poczynkowych lub szkoleniowych
W miejscowosci, ktora posiada ko-
rzystne dla zdrowia wtasciwosci
klimatyczne Ilub walory krajobra-
zowe albo w miejscowosci poto-
zonej na terenie o statusie obsza-
ru ochrony uzdrowiskowej. Zasa-
dy nadawania miejscowosciom
statusu obszaru ochrony uzdrowi-
skowej okresla odrebna ustawa.
Natomiast optate uzdrowiskowg
pobiera sie od osob fizycznych
przebywajgcych dtuzej niz jedng
dobe w celach zdrowotnych, tury-
stycznych, wypoczynkowych lub
szkoleniowych w miejscowosci,
ktéra posiada status uzdrowiska.
Wymienione optaty pobierane sg
za kazda rozpoczetg dobe. Wyso-
kos¢ stawki w kazdym roku ustala
uchwatg rada gminy, jednak kwota
ta nie moze przekroczy¢ goérnej
granicy stawki ogtoszonej przez
ministra finanséw na dany rok.

Ustawa o podatkach i optatach lo-
kalnych zawiera katalog o0s6b

OKO NR 65 V2018

zwolnionych od uiszczania opfaty
miejscowej i  uzdrowiskowej.
Zwolnienie dotyczy miedzy innymi
0sOb przebywajgcych w szpita-
lach, a takze, co nas szczegdlnie
interesuje, o0s6b niewidomych
i ich przewodnikow.

Niestety nie wszystkie osrodki wy-
poczynkowe czy hotele stosujg
zwolnienia od optaty lokalnej. Je-
zeli personel osrodka wczasowe-
go, hotelu czy inny organizator
wypoczynku domaga sie od oso-
by niewidomej i jej przewodnika
uiszczenia optfaty miejscowej, na-
lezy zwrdci¢ sie do pracownika
urzedu gminy miejscowosci wypo-
czynkowej, w ktorej spedzamy
urlop. Przed wyjazdem na wypo-
czynek warto zapisac¢ np. ze stro-
ny internetowej urzedu gminy
miejscowosci, do ktérej sie wybie-
ramy, numer telefonu do komérki
odpowiedzialnej za pobieranie
optat lokalnych w danej gminie,
aby w razie potrzeby zadzwonic
do pracownika urzedu z prosbg
o interwencje u organizatora wy-
poczynku. Pamietajmy, zwolnie-
nie od optaty miejscowej i uzdro-
wiskowej gwarantuje niewidomym
i ich przewodnikom ustawa.

Podstawa prawna: Ustawa z dnia
12.01.1991 r. o podatkach i opta-
tach lokalnych (Dz U z 2018 poz.
1445 tekst jednolity).

Magdalena Turek
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ZIOLOWE SMACZKI

Kolendra jest
jedng z naj-
£ starszych ro-
) Slin na Swie-
B cie, uprawia
- sie jg od po-
nad 3000 Iat
jako zioto lecz-
nicze i przy-
A prawowe. To
rosllna Jednoroczna ktora wygla-
dem przypomina natke pietruszki.
Dobrze rosnie na stanowisku sto-
necznym, w bogatej, lekkiej gle-
bie. Moze tez rosng¢ w doniczce
w pomieszczeniu. Wysiewa sie jg
z nasion. Rosliny kolendry kupimy
tez w matych pojemnikach w mar-
ketach, a nasiona - w torebkach
w sklepach zielarskich. Uzywajgc
kolendre, wykorzystujemy jej li-
Scie, owoce w postaci matych na-
sion oraz korzenie, ktdére wykopu-
jemy jesienia.
Stanowi dobry dodatek do dan
meksykanskich, indyjskich, arab-
skich. Dobrze komponuje sie
z orientalnymi sosami, zupami,
potrawami warzywnymi, daniami
miesnymi i satatkami. Jest jednym
ze sktadnikdw meksykanskiego
sosu guacamole, przyrzgdzane-
go na bazie awokado.
Oto jedna z wersji sosu a’la gua-
camole: 1 duze awokado, 1 li-
monka, liscie swiezej kolendry, 1
pomidor, 1 czerwona cebula, -1
tyzka oliwy z oliwek, 2 tyzeczki
zmielonego kuminu, - jesli ktos lu-
bi ostre sosy to kawatek posieka-

nej papryczki chili lub 1 zgbek
czosnku. Awokado rozgniatamy
widelcem (lub miksujemy), doda-
jemy sok z limonki dla zachowa-
nia zielonego koloru owocu. Po-
midor obieramy ze skorki, pozba-
wiamy pestek i kroimy w drobng
kostke. Drobno kroimy tez cebule
I papryczke lub czosnek. Siekamy
liscie kolendry. Wszystkie sktadni-
ki mieszamy, dodajemy oliwe i ku-
min. Podajemy z warzywami, mie-
lonym miesem lub pieczywem.
Kolendra jest tez dobrg przyprawg
do jagnieciny, wieprzowiny, szy-
nek, ryb, dodaje sie jg rowniez do
ciast. Posiekane liscie mozna do-
da¢ do twarozku lub posypac da-
nie np. ziemniaki jak pietruszka.
Oprocz zastosowania w kuchni
ma duze walory lecznicze i wyko-
rzystywana jest w medycynie na-
turalnej. Nasiona kolendry wcho-
dzg w sktad naturalnych miesza-
nek ziotowych przeciw pasozytom
jelitowym lub na niestrawnosc.
Z nasion kolendry pozyskuje sie
olej, ktéry ma dziatanie rozkurczo-
we na miesnie gtadkie przewodu
pokarmowego. Kolendra pomoc-
na jest przy wzdeciach jelit, zapa-
leniu btony sluzowej zotgdka. Li-
Scie rosliny pomagajg w usuwaniu
toksyn z organizmu.
Ze wzgledu na wiasciwosci pobu-
dzajgce trawienie oraz stymuluja-
ce watrobe i trzustke do wytwa-
rzania sokéw trawiennych warto
dodawac¢ jg do potraw ciezko-
strawnych.

Magdalena Turek
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OKULARY FILTRUJACE - CZ 1
DOBRE SWIATLA A ZLE SWIATLO

Aby cztowiek mogt widzie¢, po-
trzebne mu jest Swiatto. Wraz
z wiekiem zapotrzebowanie na
ilos¢ swiatta rosnie. Przyjmuje
sie, ze szesciolatek potrzebuje
15X mniej swiatta niz szescdzie-
sieciolatek, zeby zobaczy¢ ten
sam obraz. Niekiedy zachodzag
jednak okolicznosci, ktére powo-
dujg, ze Swiatlo staje sie prze-
szkodg. Jak sobie radzi¢ w takiej
sytuacji? Postaram sie odpowie-
dzie¢ w ponizszym tekscie.
Swiatto biate, ktére my widzimy,
w rzeczywistosci sktada sie z ko-
loréw widzianych na teczy — od
fioletowego do czerwonego. Im
Swiatto ma wiekszg energie, im
bardziej jest przesuniete w kierun-
ku Swiatta niebieskiego, tym fa-
twiej ulega rozproszeniu. Oprécz
tego najsilniej wzbudza nasze ko-
morki na siatkbwce. Badania wy-
kazaty, ze jezeli je wyeliminujemy,
pacjent widzi lepiej — kontrastowo,
a takze mniej jest narazony na
olsnienia (Swiatto go nie razi).
Swiatto niebieskie rozprasza sie
w kazdym zmetnieniu lub zanie-
czyszczeniu powietrza. Dotyczy
to takze zmetniatej soczewki we-
wnatrzgatkowej.  Odczuwajg to
osoby, ktére chorujg na zacme.
Swiatto niebieskie i fioletowe s3
gtobwnymi podejrzanymi o przy-
czynianie sie do tworzenia zaémy,
degeneracji plamki zottej i wielu
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schorzen. Jest to Swiatto, ktore
powoduje ,zuzywanie sie” naszej
siatkowki w wiekszym stopniu niz
inne, mniej energetyczne. Dlatego
tez jego wyeliminowanie powodu-
je poprawe widzenia i komfort pa-
trzenia.

Nasza siatkbwka sktada sie
z dwobch typow receptorow —
czopkow i precikow. Wiekszos¢
czopkow znajduje sie w plamce
zo6ttej. Dookota plamki, na reszcie
siatkdwki, znajdujg sie przede
wszystkim preciki. Preciki odpo-
wiadajg za widzenie zmierzcho-
we. Za widzenie Kkolorow i za
ostros¢ odpowiadajg czopki. Dla-
tego u osodb, ktore majg uszko-
dzong plamke zé6ttg, pojawiajg sie
problemy =z widzeniem ostrym.
Gdy czopki sg zniszczone
(niszczone), pacjenci majg mniegj
komorek, ktérymi widzg oraz poja-
wia sie nadwrazliwos¢ na swiatto.
Gdy mamy zdrowg siatkowke, to
gdy rosnie natezenie Swiatla,
czopki przejmujg funkcje widzenia
I wygaszajg aktywnosC precikow.
Gdy zmniejsza sie ilo$¢ sSwiatla,
gdy zapada zmierzch, wtedy
czopki wygaszajg swoje dziatanie,
a my zaczynamy widzieC precika-
mi. Gdy jest ciemno, nie widzimy
koloréw, a najlepiej widzimy, gdy
patrzymy ,katem oka”, czyli pa-
trzgc obok przedmiotu, co wynika
z potozenia precikow. Tak dziata




widzenie obwodowe.

Te wilasciwosci zaobserwowata
doktor Lea Hyvarinen, fihska oku-
listka, na podstawie ktorych opra-
cowata swojg teorie funkcjonalna.
W jednym z jej gtdbwnych punktow
podaje, ze gdy czopkow jest za
mato, aby wygasi¢ dziatanie preci-
kow, zaczyna sie problem z nad-
wrazliwoscig na swiatto. Filtr, ktory
zmniejsza ilos¢ docierajgcego do
nas swiatta niebieskiego, czyli te-
go najbardziej aktywujgcego ko-
morki, jest dla nas bardzo duzym
wsparciem. Powoduje zbalanso-
wane dziatanie obu typow komo-
rek — preciki nie bedg wzbudzane
zbyt intensywnie, wiec mogg tak-
ze funkcjonowacC w sSwietle dzien-
nym. Z tego dziatania siatkowki
wynika tez odczucie rozjasniania
obrazu, gdy zatozymy okulary
z filtrem krawedziowym. Faktycz-
nie widzimy o 10% ciemniej.

Kant czy Kantenfilter — jak to dzia-
la

Skad wzieta sie nazwa okulary
z filtrem krawedziowym? Jesli
spojrzymy na obraz ze spektro-
metru, wida¢ ostrg krzywg odcie-
cia Swiatta o falach krotszych niz
witasciwa dla filtra. Z powodu tej
krawedzi zaczeto z niemiecka na-
zywac ten typ filtrow ,Kantenfilter”
czyli po polsku ,filtr krawedziowy”.
Filtr nazywany krawedziowym
mozna porowna¢ do zaawanso-
wanego aparatu stuchowego, fil-
truje on tylko te dzwieki, ktorych
nie chcemy, pozbywa sie ich, a do
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ucha dociera tylko ten dzwiek,
ktdry potrzebujemy ustyszec, czyli
np. gtos ludzki.

Filtry krawedziowe nazywane sg
takze filtrami kolorow. Wykorzy-
stywane od dawna byty w fotogra-
fii. Dzieki r6znicom pomiedzy roz-
nymi filtrami, zostaty szeroko za-
stosowane w okulistyce. Szcze-
golnie w tych sytuacjach, gdy pa-
cjent ma utrate widzenia kontra-
stowego.

Warto poréwnac, czym rozni sie
filtr krawedziowy od zwyktego za-
barwienia w okularach przeciw-
stonecznych czy fotochromach.
Czyli w tych formach, ktére naj-
czesciej stosuje sie, by poradzic¢
sobie z nadmiarem swiatta.
Podstawowg rdéznicg jest to, ze
zwykte filtry robig obraz ciem-
niejszy, przepuszczajgc wszystkie
dtugosci fal swiatta (wszystkie ko-
lory), a wiec cate swiatto biate tyl-
ko przepuszczajg go mniej. Zwy-
kte okulary przeciwstoneczne za-
ciemniajg sie najczesciej do 85%.
Filtry krawedziowe dziatajg zupet-
nie inaczej. Filtrujg tylko czesc¢
Swiatta, te ktorej nie chcemy. Czy-
li jesli nie chcemy sSwiatta niebie-
skiego, wycinajg cate to swiatto,
a pozostate przyciemniajg o 10%.
Przyktadowo, przy najpopularniej-
szym filtrze — zottym (450 nm),
filtr absorbuje (zabiera) cate swia-
tto, ktére ma krotszg fale niz 450
nanometrow (nm).

Istotng roznicg jest to, ze filtry
krawedziowe sg jasniejsze niz
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zwykte zabarwienie. Poniewaz
wycinajg swiatto, ktére nam prze-
szkadza, pozostatego zabierajg
jedynie 10%, dlatego w nich widzi-
my duzo jasniej niz w okularach
przeciwstonecznych, a mimo to
Swiatto nas nie razi. Jest to istot-
ne, przyktadowo z chodnika
wchodzimy do bramy, od razu wi-
dzimy schody, czy to co sie dzieje
na klatce schodowej. Wynika to
z faktu, iz dostosowanie do zmian
Swiatta nastepuje duzo szybciej.
Nie musimy tez ich zdejmowac,
wchodzac z ulicy do sklepu. Jest
w nich na tyle jasno, ze widac
wnetrze.

Z tego powodu polecane sg takze
osobom majgcym problemy z ad-
aptacjg do zmian Swiatta (jasne-
ciemne).

Osobom z nadwrazliwoscig na
Swiatto czesto polecany jest filtr
fotochromowy. Filtr fotochromowy
dziata podobnie jak przyciemnie-
nie, z tym ze zaciemnienie w za-
leznosci od warunkéw Swietlinych,
mozna powiedzie€, ze pojawia sie
i znika. Duza ilos¢ promieni UV —
fotochrom sciemnia sie, gdy jeste-
Smy w pomieszczeniu — rozjasnia
sie. Caly czas jednak do oka do-
staje sie catos¢ fali  Swietlnej.
A wiec jesli ktos ma nadwrazli-
wosC na Swiatto, tak jak przykia-
dowo u pacjentow z AMD, filtr nie
sprawdza sie. Wynika to z tego,
ze swiatto niebieskie, ktore tym
osobom przeszkadza, caty czas
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do oka sie dostaje. Jest go mniej,
bo natezenie jest mniejsze, ale
jak swiatto razito, tak razi. Zaleca
sie, by dla pacjentéw z AMD wy-
eliminowa¢ mozliwie duzo Swiatta
ponizej 500 nm, poniewaz dtu-
gos¢ fali, ktéra najbardziej wzbu-
dza preciki to 498 nm, czyli ta
w zakresie dziatania filtra zottego
i pomaranczowego (najczescigj
wybieranych przez pacjentow).
U pacjentow z jaskrg kata za-
mknietego zawsze sugerujemy
konsultacje z lekarzem prowadzg-
cym, zanim bedziemy stosowac
filtry na state. Proponujemy tak
dlatego, ze przy tym typie jaskry
przeciwwskazane sg wszelkie do-
ciemnienia. Rozszerzona zrenica
powoduje zawezenie konta prze-
sgczania, a w konsekwenciji
wzrost cisnienia w oku. Przy
czym, poniewaz filtry krawedzio-
we przyciemnione sg mniej niz
okulary przeciwstoneczne, sg ko-
rzystniejszym rozwigzaniem.
Jesli mamy problemy zwigzane
z rogowka, to dziatanie filtra nie
bedzie wystepowato, chyba ze
zalezy nam na ochronie przed
promieniowaniem UV.
Kazdy filtr krawedziowy jest fil-
trem UV.

Sebastian Nowakowski
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GRA ECHOLOKACJA

Wielu z Was by¢ moze w dziecin-
stwie ,rozmawiato" z echem.” -
Kto zjadt jabtko z drzewa? - pytato
dziecko. - Ewa! Ewa! Ewa" - od-
powiadato echo.

Taka popularna zabawa wykorzy-
stujgca zjawisko odbicia fali
dzwiekowej od przedmiotow dla
innych istot jest sposobem widze-
nia swiata. Tam, gdzie brak swia-
tta nie pozwala na wykorzystanie
tego zjawiska do lokalizacji
w przestrzeni czy polowania,
zwierzeta uzywajg innych sposo-
bow. Sg wsrdod nich np. chemicz-
ne identyfikowanie przestrzeni
(zapach, smak), zjawiska elek-
tryczne (wykrywanie emisiji fali po-
la elektrycznego w wyniku prze-
ptywu tadunku przez miesnie or-
ganizméw zywych)... Jest tez zja-
wisko, od ktérego zaczeliSmy na-
szg opowiesc, czyli odbijanie sie
fali dzwiekowej od przeszkod. Po-
stugujg sie echolokacjg - tak sie
nazywa ta technika - np. nietope-
rze, ¢my, starajgce sie unikngé
,Zaproszenia” na obiad do nieto-
perzy, delfiny czy inne walenie.
Organizmy wodne chetnie uzywa-
ja echolokacji, bo dzwiek rozcho-
dzi sie w tamtym srodowisku
i szybciej i dalej. Mieszkancy Ila-
dow rekompensujg dzwiekiem
brak swiatta.

Ludzie tez uzywajg tego zjawiska
na co dzien, nie zdajgc sobie cze-
sto z tego sprawy. Prawda, ze nie

jest to gtdbwna czy nawet bardzo
istotna czesc¢ informacji, jakie two-
rzg obraz Swiata, ale czasem sty-
szy sie komentarz w stylu ,ale ten
korytarz wielki”, kiedy echo infor-
muje nas o wejsciu do przestron-
nego gmachu.

Osoby niewidome z koniecznosci
zwracajg wiekszg uwage na ota-
czajgce je dzwieki. Codziennosc¢
zmusza je do c¢wiczenia stuchu
nawet mimowolnie, bo to wazne
zrédto informacji o Swiecie.

Aby pomdéc niewidomym w nauce
korzystania z echolokacji, firma
Transition Technologies wraz ze
spoteczng firmg Ultilitia sp. z o.0.
opracowuje zestaw aplikacji/gier,
ktérych celem bedzie wprowadze-
nie chetnych w swiat dzwiekow,
odbi¢, echa, pogtosow. Wszystko
to po to, by nauczy¢ niewidomych
lepszego wykorzystywania aku-
stycznego zrodta informac;ji
o sSwiecie. Co wazne, robimy to
przy aktywnym udziale przedsta-
wicieli srodowiska osob niewido-
mych i stabo widzacych (nic dla
nas bez nas).

Zadania te sg realizowane w ra-
mach projektu badawczego dofi-
nansowanego ze sSrodkow Naro-
dowego Centrum Badan i Rozwo-
ju w ramach projektu GameINN.
Osiggniecie celdéw projektu Echo-
vis, ktorego jednym z efektow ma
byC stworzenie modeli laboratoryj-
nych wspomnianych gier, wyma-
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ga¢ bedzie rozwigzania skompli-
kowanych zadan informatycznych,
takich jak dopracowanie wirtualne-
go ruchu pojazdow, zwierzat, lu-
dzi, odzwierciedlenia wszelkich
pogtosodw i wielu, wielu innych
problemow.

Co prawda sam proces tworzenia
narzedzi informatycznych w tym
projekcie jest jeszcze w fazie po-
czatkowej, ale juz teraz mozemy
sie pochwali¢ wersjg beta gry,
ktérg nazwalismy Echovis Street.
Jest ona na razie pewnego rodza-
ju prezentacjg mozliwosci wyko-
rzystania smartfondw do nauki
przestrzeni dzwiekowej. Jej celem
jest pokazanie jednego z kierun-
kéw, w ktorych mozemy pojsc,
zwrocenie uwagi na to, jak wazne
jest wspomaganie orientacji prze-
strzennej opartej o chodzenie
z biatg laskg informacjami aku-
stycznymi o ruchu pojazdéw. To
oczywiscie waski wycinek tego, na
co pozwala echolokacja (w tym
przypadku tzw. echolokacja bier-
na), bo w potgczeniu z tradycyjny-
mi technikami poruszania sie 0so-
ba niewidoma dostaje zdecydowa-
nie wiecej informacji o swiecie.

Nie jest wazne, ile typow tramwa-
jOW jezdzi po szynach, jakie mo-
dele samochodow poruszajg sie
po ulicy w tej naszej grze; wazne
jest to, ze budzimy ciekawosg,
rozwija sie dyskusja o tym, kto jak
uzywa dzwiekow... Wazne sg tez
sugestie uzytkownikéw o tym, co
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sprawia im w zyciu codziennym
najwiekszg trudnos¢ jesli chodzi
o0 wykorzystanie dzwieku, wazne
sg sugestie osdb uczgcych orien-
tacji przestrzennej i wszystkich in-
nych specjalistow oraz niewido-
mych, bo celem jest stworzenie
zestawu programow do nauki i za-
bawy, gdzie dzwiek jest najwaz-
niejszy. Taki jest cel, ale drogi do
jego osiggniecia mogg byc¢ prze-
ciez rozne.
Mamy nadzieje, ze ta prosta gra
dostarczy nieco rozrywki, pobudzi
do rozmow, pozwoli oswoi¢ sie
odrobine z Swiatem dzwiekow
w stuchawkach, naktoni do poréow-
nywania, jak brzmi rzeczywistosc¢
ulicy realnej i wirtualne.
Gre tworzymy na oba najpopular-
niejsze systemy operacyjne sto-
sowane w smartfonach — Android
I i0S. Chcielibysmy, zeby aplika-
cja ukazata sie jeszcze w tym ro-
ku kalendarzowym w obu skle-
pach z aplikacjami (gra bedzie
darmowa), ale obietnicy ztozy¢
nie mozemy. Zapraszamy na Wwi-
tryne http://echovis.tt.com.pl, na
ktdrej zamieszczamy najswiezsze
informacje o postepach w realiza-
cji projektu.
Stawomir Strugarek
i Krzysztof Switaj
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THINQ Al - PRZYDATNA FUNKCJA CZY ZBEDNY
GADZET?

Czy sztuczna inteligencja w tele-
wizorach, w przypadku firmy LG
nazwa Thing Al to przysztos¢, czy
moze kolejna zbedna funkcja?
Zacznijmy od poczatku...

Tego lata na rynek zawitaty nowe
telewizory od LG, najbardziej pro-
mowang funkcjg byta sztuczna in-
teligencja w jezyku polskim.

We wrzesniu zostatem zmuszony
zakupic¢ telewizor, wiec to swietna
okazja, by przetestowaé i zoba-
czy¢, czy jest tak kolorowo, jak
mowi producent.

Kupitem model Thing Al
0 rozmiarze matrycy 55 cali.
Od razu na poczatku musze wy-
la¢ wiadro pomyj na firme LG za
brak pilota Magic Remote, ktory
jest niezbedny do Kkorzystania
z wszystkich udogodnien sztucz-
nej asystentki. Dokupitem go
osobno.

Thinq Al

Najwiekszg nowoscig w produkcie
LG jest sztuczna inteligencja w je-
zyku polskim. Mam tutaj na mysli
interakcje z telewizorem za pomo-
cq gtosu.

Samo dziatanie jest bardzo pro-
ste, wystarczy na pilocie Magic
przytrzymac przycisk nad klawi-
szami do nawigacji (patrz przyci-
ski uktadajgce sie w koto z rolkg)
| wypowiedzie¢ czynnosc, jakg TV
ma wykonac.

Urzadzenie nie posiada komend
gtosowych przypisanych na
sztywno, tylko uczy sie naszej
mowy, dzieki czemu nie musimy

6500

ciggle uzywac tych samych zwro-
tow.

Nasz TV mozemy zapytaC o po-
gode, ustawi¢ wylacznik czasowy,
mozemy wyszukaC cos w sieci,
zmienic kanat itd...

Przewodnik audio

LG tak, jak Samsung, postanowito
rowniez wyjs¢ na przeciw oczeki-
waniom osobom z dysfunkcjg
wzroku, lecz uwazam, ze firmie
opisywanego telewizora wyszto to
znacznie lepie;j.

Za pomocg gtosu mozemy wia-
czy¢ oraz wylgczy¢ przewodnik.
Ja uzywatem tego w sytuacjach,
gdy przychodzili do mnie znajomi
i nie chciatem, by TV ogtaszat, co
obecnie ktos widzgcy wigczat.
Minusem na pewno jest to, ze
podczas pierwszego uruchomie-
nia urzgdzenia nie jesteSmy sami
bez pomocy osoby widzgcej nic
zrobi¢, gdyz funkcje gtosowe sg
dopiero aktywne po wstepnym
skonfigurowaniu, a zadnego skro-
tu aktywujgcego tzw. gadaczke
nie ma.

W ustawieniach przewodnika mo-
zemy zmieniaC gtosnosc, pred-
koS¢ oraz wysokos¢ komunika-
tow.

Niestety nie wszedzie przewodnik
audio dziata, udzwiekawia liste
kanatéw, czyta, co obecnie jest w
programie, wszystkie ustawienia,
dziata w przegladarce interneto-
wej, w aplikacji YouTube i to w su-
mie tyle. Na pewno nie dziata
w aplikacji ipla, spotify, tuneFM,
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a mimo wszystko chciatbym na
TV réwniez bez pomocy oczu
z tego korzystac.

Wyszukiwanie tresci

WyszukiwacC tres¢ mozemy na 2
sposoby: mowic, trzymajgc przy-
cisk mikrofonu na pilocie, badz
podczas wpisywania na klawiatu-
rze, klikng¢ w przycisk mikrofonu.
Niestety uzywajgc pierwszej opciji
nie znajdziemy nic w innym jezy-
ku niz polski, a znajdujgc klawisz
mikrofonu na klawiaturze ekrano-
wej mozemy szukac tresci po an-
gielsku. Wszystko zalezy od tego,
czego szukamy, bo wygodniej jest
w dowolnym momencie po prostu
trzymac fizyczny przycisk i méwic.
Podsumowanie

Telewizor LG serii Thing Al posia-
dam juz 2 miesigce, to dos¢ cza-
su, by podsumowac jego funkcjo-
nalnos¢. Odpowiadajgc na posta-
wione w tytule pytanie uwazam,
ze sztuczna inteligencja to przy-
szto$¢. Funkcja udzwiekowienia
systemu z wyszukiwaniem gtoso-

wym jest naprawde bardzo przy-
datna i ufatwia korzystanie, nie
chodzi tutaj o mowieniu do pilota,
by przyciszy¢ dzwiek, bo zrobimy
to szybciej klikajgc przycisk do te-
go przeznaczony, lecz o wyszuki-
waniu tresci, otwieraniu konkret-
nych aplikacji, ustawianiu timera,
wtedy to bardzo przyspiesza pra-
ce.
Super jest to, ze TV caty czas nie
nastuchuje dzwiekdéw z otoczenia,
tylko musimy wzig¢ do reki pilot.
Ogromnym minusem jest to, ze
pilot, ktory pozwala na gtosowg
interakcje nie jest dodawany do
zestawu, mozna by przeciez pod-
nies¢ cene samego TV o te 200
zt, bo tyle ten pilot kosztuje.
Ja za ten telewizor zaptacitem
2960 zt plus 200 zt za pilot
| szczerze polecam go osobom
stabo widzgcym i niewidomym,
gdyz korzystanie z niego to czysta
przyjemnos¢ i na pewno spore
utatwienie.

Adrian Nowakowski

PIERWSZY INTELIGENTNY GLOSNIK STEROWANY
MOWA POLSKA

O inteligentnym domu stow kilka
mogli Czytelnicy Oka przeczytac
w numerze poprzednim. Gtosnik,
o ktorym dzis pisze, jest czescig
wiasnie takiego domu. Inteligent-
ny gtosnik jako pierwsi wprowa-
dzili na rynek Amerykanie w 2015
roku. Urzgdzenie szybko podbito
serca konsumentow. Juz rok poz-
niej zostato uznane gadzetem ro-
ku. Szacuje sie, ze na Kkoniec
2017 roku 20% dorostych Amery-
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kanow posiadato je w swoich do-
mach i biurach.

Inteligentny gtosnik jest urzadze-
niem, dzieki ktbremu mozemy za
pomocg komend gtosowych ste-
rowacC urzgdzeniami inteligentne-
go domu, pozyskiwacC informacje
z serwisow internetowych takich
jak: pogoda, Wikipedia kanaty
RSS i innych, stuchac¢ radia, od-
twarza¢ muzyke z YouTube, Spo-
tify, Tidall i innych serwisow multi-




medialnych, odtwarza¢ podcasty,
audiobooki. W USA korzystajgc
z gtlosnika, mozna realizowac
ustugi, miedzy innymi zamowic,
jedzenie, kupi¢ bilety do kina,
sprawdzi¢ rozktad jazdy. Do naj-
popularniejszych  inteligentnych
gtosnikow mozemy zaliczy¢ Alexe
firmy Amazon, Google Home fir-
my Google.

Do tej pory zaden z oferowanych
gtosnikdw nie komunikowat sie w
jezyku polskim. Produkt, o ktorym
chce opowiedzieC rozmawia
Z nami po polsku.

Zacznijmy od konstrukcji urzgdze-
nia.

Inteligentny gtosnik TONOS bazu-
je na googlowym mechanizmie
rozpoznawania mowy. Jest wypo-
sazony w sztuczng inteligencje.
Zamkniety jest w drewnianej obu-
dowie o wymiarach 240 mm x 130
mm x 130 mm. Jest urzgdzeniem
stacjonarnym zasilanym z sieci.
Urzadzenie stawiamy na dtuz-
szym boku. Na przedniej scianie
od lewej strony znajduje sie 4-
calowy gtosnik o mocy 20 W. Na
prawej Scianie we wgtebieniu
znajdujg sie 4 ztgcza — 3 wejscia
USB 2.0 oraz czytnik kart pamieci
SD. Na tylnej scianie od lewej
strony znajduje sie gniazdo zasi-
lania, gniazdo sieci LAN RJ45
1GB, wyjscie HDMI, wyjscie op-
tyczne mini Toslink. Gtosnik wypo-
sazony jest w dwuzakresowg kar-
te WIiFi oraz Bluetooth. Gtosnik
nie posiada zadnych przetgczni-
kow.

W zestawie poza gtosnikiem znaj-
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dziecie Panstwo pilota zdalnego
sterowania, 2 baterie do pilota,
zasilacz oraz instrukcje podtgcze-
nia i pierwszego uruchomienia
urzgdzenia. Pilot znajdujacy sie
w zestawie z gtosnikiem tgczy sie
z nim radiowo, dzieki temu nie
musimy precyzyjnie kierowac pilo-
ta na gtosnik. Na pilocie znajduje
sie 11 przyciskdw oraz okragty
przycisk sktadajacy sie z 4 strza-
tek oraz klawisza OK.

Inteligentny gtosnik TONOS jest
sterowany hybrydowo to jest za
pomocg komend gtosowych oraz
pilota.

Menu inteligentnego gtosnika TO-
NOS dzieli sie na 4 czesci: twoj
dom, audio, ustawienia i pomoc.
Funkcjonalnosci gtosnika mozemy
podzieli¢ na 2 grupy: zarzgdzanie
inteligentnym domem, funkcje au-
dio.

W ramach funkcjonalnosci zarzg-
dzanie inteligentnym domem (two;
dom) znajdziemy miedzy innymi:
1. Aktualne warunki pogodowe

2. Prognoze pogody na jutro

3. Kalendarium

4. Zakfadki

5. Wszystkie sSwiatta (kategoria
wystepuje, jesli posiadamy oswie-
tlenie inteligentne, lista prezentu-
je, co posiadamy i jaki jest aktual-
nie status zrodta sSwiatta)

6. Wszystkie przetgczniki (jesli po-
siadamy, lista prezentuje, co po-
siadamy i jaki jest aktualnie status
przetgcznika)

W pozycji Audio (multimedia) ma-
my dostepne:

1. Odtwarzacz
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2. Wiadomosci (informacje z ka-
natow RSS)

3. Radia internetowe

4. Podcasty

5. Muzyka z YouTube

6. Audio ksigzki online

7. Dyski (w tym dyski sieciowe
i USB)

Ustawienia

1. Zamiana tekstu na mowe
(ustawianie parametréw mowy)

2. Dodawanie nowych urzgdzen
(w tym miejscu dodajemy urzg-
dzenia do inteligentnego domu)

3. Ustawienia parametréw sieci
LAN i WiFi.

Pomoc

1. Instrukcja obstugi urzgdzenia

2. Wersja systemu ( pokazuje ak-
tualng wersje systemu, umozliwia
aktualizacje oprogramowania do
najnowszej wersji)

TONOS pozwala uzytkownikowi
na tworzenie wtasnego zbioru ulu-
bionych oraz automatycznie za-
pamietuje zaktadki.

Jak sterowac gtosnikiem?
Mozemy to robi¢ na 2 sposoby:

1. Wybra¢ zgdang funkcje z pilota
2. Wydac polecenie gtosowe.
Przyktady komend:

Pytanie o pogode - pogoda
(odpowiedz dotyczy aktualnej lo-
kalizaciji)

Pytanie o godzine - godzina
Pytanie o date — data

Wiaczenie radia — np. wigcz radio
Jedynka(po dodaniu radia, nada-
jemy mu witasng nazwe)

Dodanie do listy ulubionych — do-
daj do ulubionych

Wyszukanie na liscie YouTube —
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np. YouTube Wojciech Mtynarski
Zakonczenie odtwarzania — stop
Szukanie informacji w Wikipedii —
kto to jest Mikotaj Kopernik lub co
to jest rzeka Brda

Zarzgdzanie  oswietleniem  —
wigcz lampy biurko, wytgcz lampy
biurko, status lampy biurko
Sprawdzanie temperatury na ze-
wnatrz — status temperatura
Ostatnia zaktadka — powoduje, ze
urzadzenie zaczyna odtwarzac
ostatnio stuchang ksigzke od
miejsca, w ktorym zakonczylismy
jej stuchanie.

Liste komend gtosowych znaj-
dziemy w pomocy urzadzenia.

Co wazne gtosnik nie wymaga
tacznosci z Internetem do zarzg-
dzania naszym domem oraz nie
nastuchuje nas przez catg dobe,
jak robig to pozostate inteligentne
gtosniki.

TONOS zostat zaprojektowany
tak, by byt prosty w obstudze dla
0sob, ktére nie postugujg sie bie-
gle nowoczesnymi technologiami.
Gtosnik Tonos jest urzgdzeniem
rozwojowym. Mozna do niego do-
dawac réznego typu czujniki czy
tez inne urzadzenia. Do naszego
gtosnika  podtgczy¢  mozemy
bramke, posrednika miedzy To-
nos a inteligentnym urzgdzeniem.
| tak poszerzymy zakres dziatania
naszego urzadzenia. Na rynku
mamy przyktadowo domofon, za
pomocg ktérego mozemy otwo-
rzy¢ drzwi, inteligentne gniazdka,
czujnik otwarcia okien i wiele in-
nych.

Pracujemy takze nad poszerze-
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niem mozliwosci sterowania pilo-
tem dotaczonym do gtosnika inny-
mi urzgdzeniami (wiezg, telewizo-
rem — korzystajgcych z podczer-
wieni). Dzieki temu gtosnikiem be-
dziemy mogli sterowac¢ tym sprze-
tem.

Wspieramy aktualnie kilka rozwig-
zan inteligentnego domu. Zaleca-
my, przed zakupem kolejnych ele-
mentow, kontakt z nami, by
sprawdziC czy urzgdzenie bedzie
wspotpracowac z Tonosem. Dzis
nie ma na rynku takiego rozwigza-
nia, ktére wspodtpracowatoby ze
wszystkimi  urzgdzeniami inteli-
gentnego domu, dlatego podkre-
Sle jeszcze raz, przed zakupem

skontaktujmy sie z infolinig i ustal-
my, jak wyglgda sytuacja na aktu-
alny dzien.

Przy niektorych urzadzeniach in-
teligentnego domu komunikacja
jest tylko w jedng strone. My mo-
wimy do gtosnika, on wysyta roz-
kaz do pilota, pilot do urzgdzenia.
To my musimy zweryfikowac, czy
urzgdzenie wykonato poprawnie
nasze polecenie.

Kontakt z nami — infolinia — 22 69
00 999

Szacowana cena — okoto 1500 zt
Strona produktu:
www.tonos.com.pl

Jan Gawilik

SPORT

Z kroniki sportowej brodnickiego
kota
Zawodnicy w okresie od 1 wrze-
Snia do 1 listopada 2018 roku
wzieli udziat w nastepujgcych tur-
niejach sportowych organizowa-
nych przez Stowarzyszenie Kultu-
ry Fizycznej, Sportu i Turystyki
Niewidomych i Stabowidzgcych
,Cross” oraz Polski Zwigzek Kre-
glarski:
1.0golnopolski Turniej w Kreglach
Klasycznych Os6b Niewidomych
| Stabowidzgcych w Brzesku
2.Druzynowe Mistrzostwa Polski
i Puchar Polski w Kreglach Kila-
sycznych Niewidomych i Stabo-
widzgcych w Brzesku
3.0golnopolski Turniej w Kreglach
Klasycznych Os6b Niewidomych
| Stabowidzgcych w Pucku
4.0golnopolski Turniej w Bowlin-

gu Oséb Niewidomych i Stabowi-
dzgcych w Tarnowie Puchar Pol-
ski w Bowlingu w Suwatkach
Wyniki i informacje szczegotowe
mozna przeczyta¢ pod adresem
http://niepelnosprawni.pzkregl.pl/
Brodniccy zawodnicy WBKSNIS
,Pionek” serdecznie dziekujg za
wsparcie finansowe udzielone
przez urzad miasta Brodnicy i po-
wiat brodnicki, bez ktorego nie
mogliby tak licznie reprezentowac
swojego miasta na krajowych im-
prezach sportowych, mistrzo-
stwach Polski i pucharze Polski
w kreglach klasycznych i bowlin-
gu w 2018 roku,odnoszgc tak
wiele sukcesow sportowych.
Stawomir Domariski
KSN tuczniczka - Sekcja tande-
my
Sukcesow sportowych (srebro na
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mistrzostwach Polski i brgz na mi-
strzostwach swiata we Wtoszech)
pogratulowat Karolinie Rzepie
i Edycie Jasinskiej prezydent Byd-
goszczy. Kolarstwo tandemowe to
konkurencja olimpijska. Dobry wy-
step sprawit, ze obie zawodniczki
KSN tuczniczka stawiajg sobie za
cel walke o kwalifikacje na igrzy-
ska paraolimpijskie w  Tokio
w 2020 roku. Kolejne osiggniecia
kolarek:

Mistrzostwa Polski Gorskie,
wrzesien: 1. miejsce Karolina
Rzepa — Edyta Jasinska 3. miej-
sce Oliwia Hewelt - Aleksandra
Tectaw

Mistrzostwa Polski na torze, kon-

kurencje: 200m, 1000m, 3000m:
2. miejsce Karolina Rzepa — Edy-
ta Jasinska
Puchar Europy, wrzesieh — Stowa-
cja: 2. miejsce Karolina Rzepa —
Edyta Jasinska
KSN tuczniczka - Biegi dtugody-
stansowe
Mistrzostwa Polski Juniorow, dy-
stans 2 km (wrzesien Bydgoszcz)
2. miejsce Kacper JazdzewskKi
Ogodlnopolski Bieg Niepodlegtosci,
dystans 5 km
Juniorzy: 3. miejsce Oskar Ludwi-
czak KSN tuczniczka
Juniorki: 1. miejsce Patrycja Do-
man

RO

JAPONSKI, CYGANSKI CZY ZYDOWSKI

Sledz jest po prostu $wiato-
wy, ale rowniez bardzo polski. Na
poczatek przytocze cytat, ktory
scharakteryzuje gtéwnego boha-
tera moich kulinarnych rozwazan:

JLOs luz ludzi zwigzany fest
ze Sledziem! To on decyduje
o chwale i pofedze imperiow. Nie
Zlarna kawy, nie liscie herbaly, nie
kokony jedwabiu, nie orientalne
korzenie, ale SledZ wiasnie!’- na-
pisat w XVIII Bernard Germain
Etienne de Lacépede — francuski
przyrodnik i polityk.

Jednak czy w XXI| wieku
Sledz wcigz jest tak wazny i popu-
larny jak kiedys? Ten rarytas, ta-
czgcy zaroéwno biednych i boga-
tych, byt znany w Polsce juz za
czasow kronikarza Galla Anoni-
ma. Niezrownany kompan wielu
zakgskowych uroczystosc nie tyl-
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ko w czasach PRL. Dzi$ wydaje
mi sie, ze powoli zapominany. Po-
wodow jest wiele: gusty Polakow
sie zmieniajg, post praktycznie nie
istnieje, a cena sledzia powoli za-
czyna dorownywac kawiorowi.
Wielu z nas woli kupi¢ goto-
wego w postaci koreczkow czy
w wybranej zalewie lub ,na raz”.
Jednak czy to nie zuchwate leni-
stwo nas do tego pcha? Sledz jest
prosty w przygotowaniu, a bogac-
two jego rodzajow odnajdziemy na
sklepowych poétkach. Przedsta-
wiam najbardziej popularne pro-
dukty Sledziowej oferty:
Matiasy — mtode, potawiane wcze-
sng wiosng. Majg mieso delikatne
i ttuste. Konserwuje sie je w lek-
kiej solance.
Uliki — podobne do matiaséw, ale
zakonserwowane w  solance




0 wyzszym stezeniu.

Bismarck — podwajne filety w zalewie
z octu, oleju, cebuli, gorczycy i lisci
laurowych.

Rolmops — zrolowane, pojedyncze fi-
lety (bez gtowy i osci, ale z ptetwg
grzbietowg). Marynowane w occie
i soli. Do srodka wktada sie rézne do-
datki np. kiszone/konserwowe ogorki
i cebule.

Moskaliki — miode, malutkie maryno-
wane tuszki sledziowe.

Wiejskie - filety w zalewie z cebulg
marynowang i olejem rzepakowym.

Sledzie towarzyszg nam przy
wszystkich waznych swietach rodzin-
nych. Mamy i babcie przygotowujg je
pod wieloma postaciami. W Polsce
Sledz podawany jest w réznych odsto-
nach, a niektére nazwy, cho¢ bardzo
egzotyczne, znane sg jedynie w na-
szym kraju. W Japonii nikt nie styszat
0 naszym $ledziu po japonsku. Sledz
po zydowsku i cygansku robiony jest
w kazdym domu inaczej. Nazwy sg
jedynie wskazéwkg, ze bedzie z ja-
jeczkiem stodko-kwasny, z rodzynka-
mi czy z majonezem. Na Boze Naro-
dzenie wktadamy go pod ,pierzynke”
w towarzystwie buraczkow, przed
Wielkanocg organizujemy sledzika.

Wszystkie powyzsze argumenty
muszg spowodowaé, ze nie pozwoli-
my mu odejs¢ do lamusa kulinarnego
dziedzictwa. Sledz niech trwa i nie tyl-
ko po gizycku czy kaszubsku w posta-
ci kupnego koreczka. Kupujmy go
w postaci prosto z beczki lub filety, by
samemu zrobi¢ go tradycyjnie lub
w nowatorskiej odstonie.

Przepis na $ledzia po japornsku
mojego autorstwa troche rézni sie od
klasyki. W tradycyjnym wydaniu jajko
zawijane jest w Sledziowy filet typu
matias, u mnie jest wszystko utozone

warstwowo, istnieje tez mozliwosc
pokrojenia wszystkiego w kosteczke
i wymieszania (tak czesto zdarza mi
sie robic¢, by sledzia zjes¢ podzniej np.
na sniadanie w postaci safatki).
AN - W SR

-

Sledz po japorisku

Sledz po japonsku

Sktadniki:

Filety sledziowe a’la Matjas —
220 g (1 opakowanie), jajka — 4 szt.
(rozmiar L), ogorki kiszone — 3 szt.
(100 g), papryka — 100 g (potéwka),
majonez — 150 g (jednak to zalezy od
upodoban, jesli lubicie duzo mozecie
daé nawet caty stoiczek), sdl, cukier —
1 tyzeczka, ocet i olej — 1 tyzka, natka
pietruszki — do posypania.

Przygotowanie:

Jajka gotujemy na twardo. Ce-
bule drobno siekamy i doprawiamy jg
solg, olejem, octem i cukrem. Ogorki
kroimy w kostke, dodajemy do cebuli
I catos¢ mieszamy. Wyktadamy cebu-
le z ogdérkami na spod talerza
(miseczki lub podtmiska), nastepnie
ktadziemy pokrojone w cCwiartki jajka
(mogg by¢ tez krojone w kosteczke).
Nastepna warstwa to filety Sledziowe
pokrojone w wieksza kostke. Ostatnia
warstwa (dekoracyjna) to majonez,
papryka pokrojona w drobng kostecz-
ke i posiekana natka pietruszki.
Smacznego !

Krzysztof Olejnik



