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Drodzy Czytelnicy,

Rok 2012 byt dla naszego kwartalnika rokiem pomysinym.
Z PFRON-u otrzymalismy dofinansowanie na wydanie czterech nume-
row ,OKA”. Przy jego tworzeniu redakcje wspierato Kolegium Redak-
cyjne w skladzie: Jadwiga Henselek, Janina Sledzikowska, ks. Piotr
Buczkowski oraz wiele osob, ktdre nieodptatnie, systematycznie pisaty
bardzo ciekawe artykuty do naszego pisma. W tym miejscu pragniemy
serdecznie podzieckowac: Grazynie Biatej, Paulinie Btaszkiewicz, Mag-
dalenie Turek, Jackowi Sidorowi, Dawidowi Szattenowi, przedstawicie-
lom naszych kot powiatowych oraz wszystkim osobom, ktére przyczyni-
ty sie do wzbogacenia naszego biuletynu. Tresci publikowane w na-
szym kwartalniku okazaty sie interesujgce na tyle, ze prawie o 100%
wzrosta liczba indywidualnych prenumeratoréw, ktérym kazdy numer
,OKA”

w wybranej przez nich wersji wysytamy na adres domowy.

Napisany zostat kolejny projekt na wydawanie Biuletynu Informa-
cyjnego ,OKO” w 2013 roku. Z nadziejg patrzymy w przyszty rok. Wie-
rzymy, ze w marcu ukaze sie kolejny, 43 numer naszego ,OKA”.

Naszym wiernym czytelnikom zyczymy cieptych, spokojnych, ro-
dzinnych Swigt Bozego Narodzenia oraz duzo szczescia i spetnienia
marzen w Nowym Roku. Mamy nadzieje na spotkanie w 2013 roku.

Przypominamy, ze nasz biuletyn zamieszczany jest na stronie in- @ |
ternetowej Okregu Kujawsko-Pomorskiego PZN:

www.kujawskopomorski.pzn.org.pl

Redakcja
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ZAKONCZYL SIE TWORCZY REJS OKATiK-a 2012

Zadanie ,Tworczy rejs OKA-
TiK-a 2012” to cykl spotkan o cha-
rakterze edukaciji kulturalnej i arty-
stycznej wsrod oséb niewidomych
i niedowidzacych, ktérzy zrzesze-
ni sg w Klubie ,OKATIK” przy Pol-
skim  Zwigzku Niewidomych
w Bydgoszczy. Cykliczne spotka-
nia poszczegolnych sekcji: pla-
stycznej, redakcyjno-literackiej
I muzycznych spotkan pokolen
pod okiem fachowej kadry pozwo-
lity doskonali¢ warsztat twoérczy
0sOb niewidomych i niedowidza-
cych uczestniczgcych w spotka-
niach warsztatowych.

Program ,Tworczy rejs OKA-
TiKa” podejmowany byt rowniez
w latach ubiegtych, zawsze cie-
szyt sie duzg popularnoscig
| przybierat r6zne formy. Byto
zwiedzanie miasta dotykiem, byty
specjalistyczne warsztaty arty-
styczne, spotkania rodzin. W tym
roku zorganizowalismy  cykl
warsztatowy (tgcznie 20 godz.)
W miesigcach: sierpien, wrzesien,
pazdziernik dla sekcji plastycznej,
literackiej i muzycznej, w ktorych
uczestniczyto 27 osob z kota po-
wiatowego w Bydgoszczy. Spo-
tkania te pomogty zaprezentowac
sie artystom na zewnatrz.
,jworczy rejs OKATIKa 2012” za-
owocowat wystawg fotografii
,Leon widziany... inaczej” - ktora
dla osdéb niedowidzgcych, dzieki
rozwojowi techniki znowu stata sie
dostepna. Byt to efekt przeprowa-
dzonych warsztatow artystycz-

nych. Dwie prezentacje artystycz-
ne: spotkanie literackie z Antoning
Markiewka (26 wrzesnia w MCK )
i koncert (15 pazdziernika) pota-
czony z prezentacjg ,Wspolnego
teatru” i podsumowaniem progra-
mu ,Niewidomi u Leona” zorgani-
zowany dla mieszkancow miasta
Bydgoszczy w Miedzynarodowy
Dzieh Biatej Laski (dla ok. 200
0osob), pozwolit zaprezentowac
efekty przeprowadzonego progra-
mu.

Dzieki podjetej inicjatywie
znacznie zwiekszyta sie liczba
0sOb niewidomych i stabo widza-
cych, ktora chce tworzyC i aktyw-
nie uczestniczy¢ w zyciu kultural-
nym naszego zwigzku, a takze
naszego miasta — Bydgoszczy.
Byta to edukacja prozdrowotna
wspomagajgca rehabilitacje spo-
teczng, ktoérg mozna prowadzic
rowniez poprzez aktywne uczest-
nictwo w zyciu kulturalnym.

Program ,Tworczy Rejs OKA-
TiKa” rozbudzit zainteresowania,
pogtebit posiadang wiedze, a tak-
ze zachecit do tworczego dziata-
nia.

Rehabilitacja poprzez sztuke
jest jedng ze sprawdzonych form
rehabilitacji spotecznej, ktora po-
maga i utatwia wtasciwe zagospo-
darowaniu czasu wolnego przez
osoby niepetnosprawne.

Zorganizowane warsztaty po-
zwolity rozszerzy¢ twoércze umie-
jetnosci niewidomych i niedowi-
dzacych artystow, rozwing¢ umie-



WYDARZENIA | AKTUALNOSCI

OB
N—

jetnosci  prezentowania swojej
twdrczosci i ograniczyty izolacje
spoteczng 0sOb niepetnospraw-
nych, ktoére czujg sie pewniej
W swojej grupie, jednak nalezy
ksztattowa¢ w nich umiejetnosci
,otwierania sie” i prezentowania
swojej tworczosci spoteczenstwu.
Program ,Tworczy rejs OKATIKa
2012” zakonczyt sie 15 listopada
,Spotkaniem z piosenkg patrio-
tyczng”. tacznie obejmowat 10
spotkan i imprez o charakterze in-
tegracyjno-edukacyjnym, w kto-
rych uczestniczyto ponad 300
osob. Realizacja tego programu
byta mozliwa dzieki dofinansowa-
niu z budzetu Miasta Bydgoszczy,
Wydziatu Zdrowia i Swiadczen
i Polityki Spotecznej.
koordynator ds. kultury
Helena Skonieczka

PRZYJACIEL
NIEWIDOMYCH

W dniu 15 pazdziernika 2012
roku w siedzibie Miejskiego Cen-
trum Kultury w Bydgoszczy uho-
norowano osoby zastuzone dla
srodowiska niewidomych i stabo
widzgcych.

Miedzynarodowy Dzien Biatej Laski

W  Miedzynarodowy Dzien
Biatej Laski, zorganizowany przez
Okregowy Klub Aktywnosci Twor-
czej i Kulturalnej ,OKATIK"
przy Okregu Kujawsko-Pomorskim
Polskiego Zwigzku Niewidomych
zostaty wreczone odznaki
,Przyjaciel niewidomych”, ktére
dla niewidomych sg wyrazem naj-
wiekszego uznania i podziekowa-
nia za niesiong im pomoc.

Wiceprezes ZG PZN  Zbi-
gniew Terpitowski uhonorowat
w ten sposob senatora RP Jana
Rulewskiego i Marie Zaborowicz
z DPS w Nakle.

~Wspdlny teatr’

Na wniosek prezesa Klubu
,LOKATIK” odznake te przyznano
rowniez za pomoc i zrozumienie
potrzeb kulturalnych i artystycz-
nych oséb niewidomych pani Elz-
biecie Krzyzanowskiej - przewod-
niczacej Komisji Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego Sejmiku Wo-
jewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
i Marzenie Matowskiej — dyrektor
Miejskiego  Centrum Kultury
w Bydgoszczy.

Uroczystosci wzbogacone zo-
staty programem artystycznym
~Wspolny teatr” prezentowanym
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przez osoby niewidome i niedowi-
dzgce z Bydgoszczy, Nakta, Koro-
nowa i Grudzigdza zrzeszone
w klubie ,OKATIK”. Z okazji ob-
chodzonego Roku Leona Wyczot-
kowskiego klub ten byt organiza-
torem kilkunastu spotkan i inicja-
tyw kulturalnych w ramach progra-

mu ,Niewidomi u Leona”.
koordynator ds. kultury
Helena Skonieczka

CIEKAWY CZLOWIEK

Wiestaw Mietkiewicz, cho¢
sam jest niewidomy, dostrzega
to, czego zwykty czlowiek zoba-
czyC€ nie potrafi.

Wiesiu, tak zdrobniale zwykto
sie mowi¢ na naszego dobrego
kolege z radziejowskiego kota
PZN. Ten 42-letni mezczyzna,
mieszkaniec Piotrkowa Kujaw-
skiego, zawsze tryskajgcy humo-
rem, swojg zyczliwoscig potrafi
zarazac innych pomimo to, ze co-
dziennie zmaga sie ze swojg
niesprawnoscig. Chociaz jest nie-
widomy i porusza sie na wozku
inwalidzkim, caty czas podejmuje
coraz to nowsze wyzwania i z za-
patem dazy do ich realizacji.

Wiesiu pracuje 6. rok w war-
szawsKkiej firmie sprzedajgcej cze-
Sci do samochodéw koreanskich
I amerykanskich. Praca ta polega
na wyszukiwaniu przez Internet
adreséw innych firm, poréwnywa-

niu cen i nawigzywaniu  wspot-
pracy z nimi.
Wiestaw od 1,5 roku jest

W zarzgdzie naszego kota i bierze

czynny udziat w zyciu zwigzku
niewidomych. Czesto dzieli sie
Z nami swoimi pomystami, ktore
wykorzystujemy do realizacji wy-
konywanych zadan.

Wiestaw Mietkiewicz

Warto podkreslic, iz juz 6. raz
uczestniczyt w pieszych piel-
grzymkach na Jasng Gore z inte-
gracyjng grupg Caritas. Jak sam
wspomina: ,Podrozy towarzyszy
mita atmosfera, poznaje wspania-
tych ludzi, ktérzy podejmujg nas
noclegiem lub wyzywieniem”. Wy-
petniajg go one zyciodajng sitg,
przynoszg ulge w cierpieniu i ra-
dos¢, bowiem zycie stanowi naj-
wspanialszy dar, ktory powinni-
Smy szanowac.

Mietkiewicz zdobywa takze
wyroznienia w konkursach, zgte-
bia swojg wiedze na tematy przy-
rodnicze i historyczne, interesuje
sie literatura.

Reasumujgc, Wiesiu jest naj-
lepszym przyktadem, iz niepetno-
sprawnos¢ nie jest przeszkodg
I mozna funkcjonowac, przekra-
czajgc swoje ograniczenia. Stano-

wi wzor dla innych.
Ewa Kozinska
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JESLI ZECHCESZ, MURY RUNA!

20 pazdziernika w Bydgosz-
czy miaty miejsce dwa wydarze-
nia: Il Festiwal Widzgcych Duszg
,Muzyka otwiera oczy” i rozruch
kawiarni artystycznej prowadzonej
przez niewidomych i niedowidza-
cych o nazwie ,Otwarta Prze-
strzen Swiattownia”. Obie te ini-
cjatywy tgczy nie tylko termin.
Trzeba byto rozbi¢ wiele muréw
niecheci, gtupoty czy obojetnosci,
aby mogty zaistnie¢. Warto byto to
robic...

Tegoroczny festiwal stat pod
wielkim znakiem zapytania. Rok
temu wiekszos¢ srodkéw na im-
preze dat Wydziat Kultury Urzedu
Miasta Bydgoszczy. Mimo entu-
zjastycznych recenzji, pochwat
uczestnikéw i widzow | festiwalu,
Wydziat Kultury w tym roku nie
przeznaczyt na impreze ani zto-
towki. Odestat organizatoréw do...
Wydziatu Zdrowia! Bo przeciez to
impreza dla niepetnosprawnych...

Wydziat Zdrowia uznat, ze fe-
stiwal to jednak wydarzenie kultu-
ralne i to kultura powinna pfacic.
Wszystko oczywiscie wsrod za-
pewnien o wielkiej potrzebie ist-
nienia takiego przedsiewziecia.
W koncu pomogt Marszatek Woje-
wodztwa, dajgc potowe potrzeb-
nych srodkéw. Drugiej potowy na-
dal jednak brakowato...

Pomogli ludzie, ktérzy na-
prawde rozumieli idee Festiwalu
Widzgcych Duszg. Konferansjerzy
zrezygnowali z honorariow (jeden
z nich musiat dojecha¢ do Byd-

goszczy ponad 200 km). Zespdt
podgrywajgcy wykonawcom i eki-
pa nagtasniajgca wzieli symbo-
liczne kwoty. Uniwersytet Kazi-
mierza Wielkiego zrezygnowat
z optat za wynajecie Auli Coperni-
canum. Jurorzy obradowali za
ciastko i kawe. Wreszcie gwiazda
Festiwalu — ,,Czerwony Tulipan” -
ktdrego recital kosztuje ok. 10 tys.
zt takze wystgpit za darmo!

- Robicie wspaniate rzeczy, po-
zwolcie nam tez poczuc sie cze-
Scig tej inicjatywy. Razem zburzy-
my kazdy mur glupoty i zawisci —
podsumowat Stefan Brzozowski,
lider ,Czerwonego Tulipana”.

Festiwal wystartowat i okazat
sie jeszcze lepszym, niz rok temu.
Jury ocenito, ze poziom tegorocz-
nych wykonawcow byt o niebo
wyzszy, niz podczas pierwszej
edycji. Wykonawcy zjechali z catej
Polski, co utrwala ogolnopolskag
pozycje imprezy.

Pierwsze miejsce zajeli Zu-
zanna Osuchowska i Krzysztof
Wysocki. Drugie miejsce — Alek-
sandra Gudacz, trzecie — tukasz
Baruch i Przemek Cackowski. Na
wyroznienia zastuzyli Armand Pe-
rykietko, Renata Szczepaniak
i Danuta Borowska. Wartos¢ na-
grod — ponad 6 tys. zt.

W tym roku, mimo problemow
z finansami, po raz pierwszy nasz
festiwal byt imprezg dwudniowa.
Drugi dzien — czyli Koncert Laure-
atow i wystep ,Czerwonego Tuli-
pana” odbyt sie w sSwiezo wyre-
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montowanej ,Otwartej Przestrzeni
Swiattownia”. | tu stéw kilka o tym
drugim przedsiewzieciu...

Dwa lata temu grupa niewido-
mych i niedowidzgcych zawigzata
w ramach bydgoskiego PZN Gru-
pe Samopomocy. SpotykalisSmy
sie raz w miesigcu, rozmawiali-
sSmy, mielismy kursy, szkolenia,
wspolne wyjazdy. Program sie
skonczyt, a my juz samodzielnie
postanowiliSmy dziata¢ dalej.
W oparciu o stowarzyszenie Lo-
kalna Inicjatywa Kulturalna produ-
kowalismy kartki Swigteczne, stro-
iki, ozdoby choinkowe, pamigtko-
we dyplomy itp. Wreszcie pot roku
temu zatozylismy Spétdzielnie So-
cjalng Widzacych Duszg ,Swiatetko”.

Problemy byty juz od poczat-
ku. Kazdy ze spotdzielcow w za-
mian za przyznane dotacje musiat
przedstawiC poreczenie. Rzecz
czysto formalna, bo w rzeczywi-
stosci nie ma obaw, ze takg dota-
cje trzeba bedzie zwracacC. No,
moze w jednym przypadku — jezeli
spotdzielca w ciggu dwoch lat za-
stuzy na dyscyplinarke. Mato to
realne w przypadku mocno zde-
terminowanych ludzi...

A jednak nie chciat poreczac
zaden zwigzek, stowarzyszenie
czy urzad. Kazdy z nas na wtasng
reke wyszukat takie zabezpiecze-
nia — wkasnym majatkiem lub po-
reczeniem znajomych czy rodziny.
Wyszukalismy kompletnie zdewa-
stowany, rozkradziony lokal ADM.
Kolejny paradoks — aby dostac
dotacje, musieliSmy miec taki lo-
kal. Nie moglismy jednak wydac

ani grosza na czynsz przed otrzy-
maniem dotacji. Istny paragraf 22!
Znowu pomogta Lokalna Inicjaty-
wa Kulturalna, optacajgc czynsz...
Potem czteromiesieczny, codzien-
ny remont. W naszych rekach
miotki, kielnie, pedzle itd. Na wy-
najecie fachowcow nie byto srod-
kow. Ale i tu znalezliSmy przyja-
ciot. Elektryk reanimowat nam
prad za koszt materiatdw, monito-
ring warty 8 tys. firma przekazata
w zamian za reklame w powstaja-
cym lokalu. Na podobnych zasa-
dach dostaliSsmy wyposazenie
kuchni i meble. Wielu wspania-
tych, madrych, otwartych ludzi do-
tozyto cegietke do ,Otwartej Prze-
strzeni Swiattownia” - takg nazwe
ma stworzona na ul. Sw. Trojcy
15 w Bydgoszczy kawiarnia arty-
styczna.

Dziata codziennie, oprécz po-
niedziatkow, w godz. 15-21. Ofe-
rujemy dobrg muzyke (Grechuta,
Kaczmarski, Niemen i inni bardo-
wie), domowe ciasto, drobne po-
sitki, napoje gorgce i zimne.
Sprzedajemy komisowo rekodzie-
ta wytwarzane przez niepetno-
sprawnych. W kazdy pigtek
o0 godz. 18 mamy koncerty mu-
zyczne na zywo, natomiast w so-
boty o 18 — wieczorki samotnych
serc z szampanskg zabawg. Ma-
my swoich masazystow, ktorzy
dojezdzajg z witasnym tozkiem do
klientdw (masaz leczniczy lub re-
laksacyjny). Oferujemy najtanszy
w Bydgoszczy transport samo-
chodem  osobowo-dostawczym
Nissan Primastar.



WYDARZENIA | AKTUALNOSCI

Ao
N—

,Otwarta Przestrzen Swia-
ttownia” dziata i ma sie coraz le-
piej. Bytoby nieprawdg stwierdze-
nie, ze spotkalisSmy na swojej dro-
dze tylko przyjaciét i wspaniatych
ludzi. Byli i tacy, ktorzy probowali
podstawiC noge — przez wiasne
kompleksy, zawis¢ czy ot tak...
Pominmy to milczeniem, niech im
bedzie wstyd. Jako filozofie na-
szej firmy przyjeliSsmy hasto:
,Otwarta przestrzen, otwarte umy-
sty, otwarte serca”. | takich ludzi —
czyli Was, drodzy Czytelnicy -
z przyjemnoscig ugoscimy
w ,Swiatlowni” i przyjmiemy do
grona naszych przyjaciot. Warto
kruszy¢ mury, warto mieC marze-
nia i warto je spetniacC. Jesli ze-
chcesz — mury rung, czego dowo-
dem jest Il Festiwal Widzacych
Duszg | Otwarta Przestrzen Swia-

ttownia.
Grzegorz Dudzinski
dyrektor festiwalu i prezes ,Swiattowni”

W TYM KOLE
NIC SIE NIE DZIEJE

Juz od dtuzszego czasu sty-
chaC¢ pokatnie wyrazang opinie,
ze w tym kole nic sie nie dzieje,
nic sie nie organizuje.

Stwierdzam, ze do tego, aby
w kole sie co$ dziato, muszg by¢
dwie strony, strona organizujgca
imprezy i strona w nich uczestni-
czaca.

Aby udowodni¢, ze jednak
cos sie dzieje w kole, podaje tyl-
ko skrotowo wykaz imprez organi-
zowanych przez Zarzad Kota Po-

wiatowego PZN w Bydgoszczy od
19 marca 2011r. do pazdziernika
2012r.

Zeby sie nie powtarzaé infor-
muje, ze wszystkie imprezy, ktore
bedg wymienione ogtaszane byty:
na spotkaniach duszpasterskich,
na stronie internetowej Okregu
PZN, za posrednictwem Grzego-
rza Dudzinskiego oraz na tablicy
ogtoszen.

Ponadto wszystkich przycho-
dzgcych czy pytajgcych telefo-
nicznie informowaliSmy osobiscie.
Wykaz imprez:

Cykliczne imprezy: majowka, wy-
cieczka do Jastarni, 3 turnusy re-
habilitacyjne do Ustki, konkursy
literackie i recytatorskie, spotka-
nia optatkowo-koledowe.
Pozostate imprezy/spotkania:
,Bydgoszcz dotykiem i stuchem
widziana” — konkurs wiedzy
o Bydgoszczy, spotkanie pod ha-
stem ,Pienigdze oraz ustugi ban-
kowe wczoraj, dzis i jutro”, piel-
grzymka do tomzy, wycieczka
edukacyjna do Warszawy, plano-
wana byta réwniez wycieczka do
biblioteki w todzi, ale z powodu
braku zainteresowania zostata od-
wotana.

Ponadto  zorganizowalismy
Dzien Dziecka w Biskupinie, jed-
nodniowy wyjazd do Aquaparku
w Solcu Kujawskim, z okazji Dnia
Biatej Laski - spotkanie z artystkg
Matgorzatg Mowinska-Zysk.

Niestety, z ogromng przykro-
Scig musze stwierdzi¢, ze te im-
prezy cieszyly sie znikomym,
a nawet zadnym zainteresowa-
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niem. Juz nie wspomne, ile telefo-
now wykonaty osoby odpowie-
dzialne za te imprezy.

Gdyby nie udziat uczniow
z Osrodka Szkolno-Wychowawczego
im. L. Braille’a oraz cztonkow in-
nych kot okregowych, zaden kon-
kurs nie odbytby sie, albowiem we
wszystkich konkursach z naszego
kota udziat wzieta jedna osoba,
mimo ze w ostatnim z nich gtow-
ng nagrodg byt czytak, za ktory
jeszcze raz bardzo dziekujemy
Spoétdzielni Nowa Praca w War-
szawie.

My, jako Zarzad, przyjmujemy
kazdg konstruktywng krytyke, ale
ci ktorzy krytykujg, niech uderzag
sie we wilasne piersi i uczciwie so-
bie odpowiedzg na pytanie: ,\W ilu
imprezach uczestniczylismy?”

Wiem, ze ludzie ubozejg, nie-
stety sg teraz takie czasy, ze pra-
wie do kazdej imprezy potrzebny
jest wktad wiasny i skoro okazato
sie, ze do majowki w tym roku
trzeba byto dotozy¢ 5zt, to nieste-
ty uczestnikdw byto o wiele mniej
niz rok temu.

Z ogromng przykroscig
stwierdzamy, iz czionkowie na-
szego kota nie biorgc udziatu
w zadnej imprezie, nie proponujg
nam nawet, w czym chcieliby

uczestniczyc.
Krystyna Skiera

AKTYWNIE Z KOLEM PZN
W ALEKSANDROWIE
KUJAWSKIM

Koto PZN w Aleksandrowie
Kujawskim jest preznie dziataja-
cym wzorem do nasladowania dla
innych organizacji, ktore tez
chciatyby cos zrobi¢ dla miasta,
ale na starcie poddajg sie nie wie-
dzgc o tym, ze jest wiele organi-
zacji, instytucji, oséb prywatnych,
ktére chcg im pomaoc, sg wrazliwe
na nas — czyli osoby niewidome
| stabo widzgce.

Projekt Poznaj Siebie 3 jest
kontynuacjg ubiegtorocznego
Projektu Poznaj Siebie 2. Projekt
zaktywizowat juz duzg liczbe
0soOb, wycofanych ze Srodowiska
ze wzgledu na swojg chorobe
(wade wzroku). Dzieki zrealizo-
waniu dziatan projektu, osoby te
odnalazty wiare w siebie, otwo-
rzyty sie na innych. Animator pro-
jektu (piszgca te stowa) starata
sie w sposob rzeczowy, podcho-
dzgc do kazdego z uczestnikow,
wpoi¢ im nowe wartosci, przez co
- jak sama nazwa projektu mowi -
poznac siebie z bliska, tak od we-
wnatrz, nie zwazajgc na niepetno-
sprawnos¢, tylko na to, kim sie
jest jako istota ludzka. W zesztym
roku udato nam sie w ramach
projektu przeprowadzi¢ nastepu-
jace dziatania:

. wycieczka do Warszawy
(uczestnicy mieli okazje z bli-
ska od wewnagtrz zobaczyc¢
Sejm, Muzeum Powstania
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Warszawskiego,
Patac Kultury)

. spotkanie ze znanym niewi-
domym alpinistg - Pawtem
Urbanskim, ktéry brat udziat
w projekcie ,Trzy Korony”
u boku legendy, samego Ma-
riusza Kaminskiego. Gosc¢
W niesamowity sposob, za
pomocg slajdow i filmikdéw po-
kazat, ze trzeba wierzyC
w siebie i w swoje mozliwo-
sci, pomimo bariery wzroko-
wej.

. organizacja Wigilii.

Kolejnym naszym waznym
przedsiewzieciem byto utworzenie
Klubu Zywej Ksigzki (KZK) pod
koniec ubiegtego roku, ktory prez-
nie funkcjonuje do dnia dzisiejsze-
go. Przyktadem czynnej dziatalno-
$ci KZK jest utworzenie bibliotecz-
ki i zakup 150 audiobookow i czy-
taka do odtwarzania ksigzek.

W ramach projektu zorgani-
zowalismy takze spotkanie z pi-
sarkg lreng Matuszkiewicz i poetka

Heleng  Dobaczewskg-Skonieczko.

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze

w ramach otwartego konkursu

ofert wygralismy w Gminie Miej-

skiej Aleksandrow Kujawski dofi-
nansowanie w wysokosci 5.000zt
na realizacje naszego dziatania.

Nie bytoby to mozliwe bez wspar-

cia Wandy Drabikowskiej - dyrek-

tor Miejskiej Biblioteki Publicznej

w Aleksandrowie Kujawskim i jej

wspotpracownikéow.

Duzym osiggnieciem, z kto-
rego jesteSmy bardzo dumni, jest

Staréwke,

pozyskanie nowej siedziby na
dziatalnos¢ naszego klubu. Ak-
tywnos¢ kota sprawita, ze bur-
mistrz Andrzej Ciesla przychylit
sie do tego, abysmy otrzymali 60
-metrowy lokal w Gimnazjum
Lotnikdw Polskich nr 1 przy ul.
Dtugiej, ktoéry od 1 wrzesnia
2012 r. zostat naszg oficjalng
siedzibg, czynng w kazdy ponie-
dziatek i pigtek w godzinach 9-
11. W zwigzku z pozyskaniem
tego lokalu, chciatabym korzy-
stajgc z okazji, bardzo podzieko-
wac Jerzemu Dei - dyr. Okregu
Kujawsko-Pomorskiego PZN za
pomoc w realizacji tego zamie-
rzenia.

Kolejnym waznym dla nas
przedsiewzieciem byto zorgani-
zowanie 3-dniowiej wycieczki do
Tréjmiasta, na Poétwysep Helski
i na Kaszuby. W tym miejscu
ogromne podziekowania nalezy
przekaza¢ PCPR w Aleksandro-
wie Kuj. za dofinansowanie wy-
cieczki w kwocie 10.000zt.

Na uwage zastuguje takze
udziat cztonkow kota w realizacji
dziatan zwigzanych z obchodami
Roku Leona Wyczotkowskiego.
W Galerii Sztuki Ludowej i Nie-
profesjonalnej  Wojewoddzkiego
Osrodka Kultury i Sztuki przy
Starym Rynku w Bydgoszczy za-
prezentowano wystawe plastycz-
ng ,Niewidomi u Leona”. Autora-
mi prac malarskich, hafciarskich,
rzezbiarskich zaprezentowanych
na wystawie byty osoby niewido-
me i niedowidzgce. Na wystawie

11
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prezentujg swoje prace rowniez
cztonkowie naszego kota, ktorzy
podczas spotkan aktywizujgcych
W czasie dziatan projektu nie byli
nikomu znani, a teraz nie boje sie
ich nazwac artystami, ktorzy odna-
lezli w sobie talent z réznych dzie-
dzin. Swoje prace w Bydgoszczy
zaprezentowali: Urszula Danielak,
Maria Chojnacka, Regina Jedrzej-
czak, Stawek Smigielski, Grazyna
Grefkiewicz, Stanistaw Szczesny.
18 grudnia natomiast prace na-
szych cztonkow prezentowane be-
dg w Centralnej Galerii Tyflologicz-
nej w Warszawie.

Kolejnym dziataniem kota
PZN w Aleksandrowie Kuj. byto
zorganizowanie obchodow Dnia
Biatej Laski. Z tej okazji spotkali-
sSmy sie 18 pazdziernika 2012
w Urzedzie Miejskim. Wsrod za-
proszonych gosci byli m.in. Ed-
mund Janke — prezes kota PZN
w Toruniu, dr Andrzej Ciesla — bur-
mistrz miasta, Wanda Drabikow-
ska — dyrektor Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Aleksandrowie Kuj.
Obchody uswietnit zespot folklory-
styczny z Wotszewa.

Cztonkowie naszego kota wia-
czyli sie takze w akcje ratowania
zabytkowych nagrobkéw i pomni-
kow znajdujgcych sie na zabytko-
wej nekropolii przy ul. Chopina.
31 pazdziernika wzieliSmy udziat
w zbidrce pieniedzy, z ktérej do-
chdd przeznaczany jest na reno-
wacje zabytkowych mogit znanych
| zastuzonych aleksandrowian.

Trudno wymieni¢ wszystkie
nasze dziatania i efekty, jakie one
przynoszg. Trzeba jednak wspo-
mnie¢ o tych najwazniejszych,
tych niedostrzegalnych dla oczu,
ale dla duszy i wnetrza drugiej
osoby, tak jak rados¢ uczestni-
kow, podniesienie wiary w siebie,
w swoje mozliwosci. Trzeba tylko
uwierzyc, ze wiara jest sitg nape-
dowa do realizacji marzen, jednak
od nas zalezy, czy chcemy sie
rozpedzi¢, czy staC caly czas
w miejscu na starcie. Nasz wzrok
- majgc na mysli wzrok niewido-
mych i stabo widzgcych - moze
wskazywac nieodlegte cele. Zwy-
kte codzienne czynnosci dla nie-
ktorych z nas stanowig nie lada
wyzwanie, jednak znajdujg sie
wsrod nas tacy, co siegajg dale-
ko, czyli po same szczyty tak jak
wspomniany alpinista czy tez nasi
artysci. Dzieki naszym dziataniom
duzo ludzi zauwazyto i docenito
to, ze warto jednak wyjs¢ z domu,
porozmawiacC, powymieniaC sie
poglagdami, dowiedzie¢ sie cze-
gos nowego O sobie, pomysle¢
O sobie pozytywnie, zeby udo-
wodnic sobie, ze jestem silniejszy
| potrafie pomimo tej bariery cie-
szyC sie z zycia, brac¢ je garscia-
mi. Nie kryje radosci z tego powo-
du, ze osoby z naszego srodowi-
ska zostaty dostrzezone, a zycie
kulturalne dla osob niewidomych
i stabo widzacych w Aleksandro-

wie Kujawskim nabrato barw.
Anna Krychowiak
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»»TAK WIELU WSPANIALYCH LUDZI SPOTKALEM
W ZYCIU ..." (B. JAKOB)

., (...) bez ciggtosci historii $wiat jawi sie nam jako zbior przypadkowych zda-
rzen. Ciggtosc¢ historii pozwala nam dostrzegac (...) przyczyny i skutki, wybo-
ry i decyzje konkretnych ludzi i konsekwencje, jakie powodowali. Dostrzega-
nie ciggfosci historii pozwala pyta¢ o motywy wyborow, o warunki, w jakich
byty podejmowane, ich cene i ich stusznoSc, czyli prawde. Mowigc krotko
dostrzeganie ciggtosci pozwala stawiac pytania o samg nature cztowieka,
o prawde o nim (...) o jego doswiadczenie i $wiadczenie temu, w czym
uczestniczyt (...). Dla cztowieka zyjgcego w terazniejszosci jedyng miarg zy-
cia staje sie mnozenie przyjemnosci (...). Ahistorycznosc¢ uniewaznia (...) ja-

kikolwiek wysitek na rzecz dobra wspdlnego (...).

Mija 140 lat od powstania
Osrodka im. L. Braille'a w Byd-
goszczy, ktorym miatem zaszczyt
kierowac w latach 1993-2008.
Mozliwos¢ przewodzenia ludziom
madrym, kreatywnym, odpowie-
dzialnym |  zaangazowanym
W pracy z uczniami stabo widzg-
cymi, niewidomymi i gtuchoniewi-
domymi, stata sie dla mnie najpet-
niejszym doswiadczeniem zycio-
wym, tym cenniejszym, ze wzbo-
gaconym o kontakty ze wspania-
tymi ludzmi, a szczegolnie wspot-
pracownikami, rodzicami i ucznia-
mi, z ktorych jestem bardzo dum-
ny. Cieszy fakt, ze dzieki pracy kil-
ku pokolen pedagogow, tyflopeda-
gogow, wielu naszych absolwen-
tow odniosto sukces naukowy, za-
wodowy, zatozyto wspaniate rodzi-
ny, z ktérymi utrzymuje sympa-
tyczne kontakty. Podnoszac ja-
kosC ksztatcenia i rewalidacji po-
przez zaangazowang prace, udo-
wodnilismy sobie i srodowisku, ze
staC nas na wiele, ze jestesmy
godnymi spadkobiercami tradycji

Kazimierz Rynkiewicz

Osrodka im. L. Braille'a w Byd-
goszczy, ktory w dniach 16-17 li-
stopada obchodzit 140-lecie po-
wstania. Zycze, aby w zmieniaja-
cym sie swiecie, naszym Ucz-
niom, Wychowankom udato sie
zrealizowaC wszystkie mtodzien-
cze marzenia. Moim Kolezankom,
Kolegom, Wspotpracownikom,
Rodzicom, zycze  sukcesow
w dalszej pracy i zyciu osobistym.
Bytym Pracownikom, Absolwen-
tom, zycze duzo zdrowia, dzieku-
jac za pamie¢ i state wiezi
z Osrodkiem. Jubileusz to réw-
niez pamie¢ o tych, ktorzy ode-
szli. Wszystkim ludziom dobrej
woli, ktdrych spotkatem na swojej
drodze zycia, petnigc obowigzki
dyrektora, zycze wiele radosci
przy rozmyslaniach o naszych
spotkaniach. Cho¢ zmieniajg sie
kapitanowie (obecnie Osrodkiem
kieruje Matgorzata Szczepanek)
i zatoga, wspdlny cel niech wy-
znacza mojej kochanej Placéwce
droge do niego.

Zenon Imbierowski
byty dyrektor OSW im. L. Braille'a
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NAJDROZSZA SZKOLO MA! -140 lat istnienia szkoly
Refleksje absolwentki

LKierujemy nasze mysli na przemian ku przeszto$ci i w przyszto$¢. Szukamy
w przesztosci nauk i wskazowek dla naszej przysztosci. Chcemy w ten spo-
SOb okreslic lepiej, | podbudowac naszg nadzieje.”

Przeszios¢ i terazniejszos¢
szkoly

Bydgoska szkofa dla niewi-
domych, powstata w 1872 roku
jest najstarszg w Polsce. W ce-
glanym, pruskim gmachu, prze-
znaczonym pierwotnie dla 88 wy-
chowankow, uczy sie obecnie
284. Wowcezas byta najlepiej zor-
ganizowang i wyposazong pla-
cowkg tego typu w Polsce. Zmie-
niata sie tylko jej nazwa. Byt to:
Krajowy Zaktad Niewidomych, Za-
ktad Prowincjonalny, Wojewddzki,
a obecnie - Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy nr 1 dla
Dzieci i Mtodziezy Stabo Widzgcej
I Niewidomej im. L. Braille’a

Gtowny budynek Osrodka Szkolno—
Wychowawczego dla Dzieci i Mtodziezy
Stabo Widzacej i Niewidomej im. Louisa

Braille’a w Bydgoszczy

bt. Jan Pawet I|

w Bydgoszczy przy ul. Krasinskie-
go 10.

Poczatkowo  obowigzywat
jezyk niemiecki, dopiero po | woj-
nie swiatowej zaktad stat sie pol-
ska instytucjg. Pracowat w nim
Oskar Picht — tworca brajlowskiej
maszyny, nazywanej od imienia —
maszyng Pichta. W warsztatach
szkolnych uczono: tapicerstwa,
koszykarstwa, szczotkarstwa i ro-
bot recznych.

Obecnie w placéwce ksztatci
sie na nastepujgcych poziomach:
wczesne wspomaganie rozwoju
dziecka, szkota podstawowa, gim-
nazjum, trzyletnia szkota zawodo-
wa o specjalnosci sprzedawca,
elektromechanik, mechanik mon-
ter maszyn i urzadzen, Slusarz,
rolnik-gospodarstwo domowe,
pracownik pomocniczy obstugi
hotelowej ( dla uczniéw z lekkg
niepetnosprawnoscig intelektual-
ng). Szkota posiada dwa licea
ogolnoksztatcgce dla mitodziezy
i dorostych oraz dwuletnig szkote
policealng, w ktérej mozna zdo-
by¢ zawody: tyfloinformatyka
i technika administracyjnego. Sg
tez specjalne oddziaty dla dzieci
gtuchoniewidomych.
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Na poczatku istnienia zakfa-
du najzdolniejsi mieli moznosc¢
zdobycia zawodu: nauczyciela,
organisty, stroiciela fortepianu,
obecnie uczniowie  odbywajg
praktyki w bydgoskich instytu-
cjach zgodnie z wybranym zawo-
dem, kontynuujg nauke w szko-
tach policealnych, studiujg lub wy-
bierajg masaz.

Do zdolniejszych uczniow
Prowincjonalnego Zaktadu dla
Niewidomych w Bydgoszczy nale-
zat Szczepan Jankowski. Tu od-
kryto jego zdolnosci muzyczne.
Zostat wirtuozem organdéw, kom-
pozytorem piesni religijnych czy
Wiadystaw Winnicki, pdzniejszy
nauczyciel, organizator szkoty po
Il wojnie swiatowej w 1947 roku,
jej dyrektor w latach 1948/51, or-
ganizator PZN na terenie Byd-
goszczy i jego prezes.

Niektorzy z wielu dyrekto-
row: Henryk Piotrowski — nauczy-
ciel pisania na maszynie i jezyka
rosyjskiego, Zygmunt Sawilski —
wychowawca mojej klasy, ktory
wykonywat drewniane mapy dla
niewidomych, pracowat w komisji
pomocy naukowych przy ZG PZN,
Jan Remplewicz — nauczyciel wf
i propagator sportu  ws$rdd
uczniow. Przez 17 lat dyrektorem
szk6t byta Danuta Zielinska —
geograf, tyflopedagog, dyrekto-
rem osrodka i menadzerem szko-
ty — Zenon Imbierowski. Wsrod

dyrektorow byli tez niewidomi.
Poza wspomnianym juz Wiady-
stawem Winnickim, Zbigniew Fi-
gurski — absolwent zaktadu, polo-
nista. Obecnie dyrektorem osrod-
ka jest Matgorzata Szczepanek,
wicedyrektorem - Matgorzata Wil-
czewska.

Sposréd niewidomych nau-
czycieli w bydgoskiej szkole wy-
bratam kilku znanych mi osobi-
Scie, ktorym szczegdlnie wiele za-
wdzieczam. Sg to: Kazimierz Ku-
rzewski - polonista i historyk,
cztonek pierwszych wiladz ZG
PZN, organizator pierwszych
ogolnopolskich koloni dla niewi-
domych w Ustroniu Morskim,
w ktorych uczestniczytam, nau-
czyciel muzyki i spiewu — Henryk
Mikotajczak, pianista, ktory
uksztaltowal moje zainteresowa-
nia muzyczne (nauczycielem mu-
zyki byt tez Marek Andraszewski),
matematycy: Stefan NiewiarowskKi
| Stanistaw Januszewski.

Aktualnie takze pracujg tu
osoby z dysfunkcjg wzroku: bi-
bliotekarka — Danuta Krus, wy-
chowawczyni dzieci gtuchoniewi-
domych — Anna Nowicka, nauczy-
ciel muzyki — Jerzy Olszewski
i historyk — Michat Skgpski.

Wiasne wspomnienia

Jestem absolwentkg bydgo-
skiej szkoty. Rozpoczetam nauke
w klasie czwartej szkoty podsta-
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wowej w 1948r. Uczytam sie do
ukonczenia siedmioklasowej szko-
ty podstawowe] i zasadniczej
szkoty zawodowej w 1954r. Mia-
tam korzystng sytuacje, bo bytam
uczennicg dochodzacg. Znala-
ztam klimat sprzyjajgcy nauce, tu
zostaty uksztattowane moje zain-
teresowania historig, ksigzkg, mu-
zykg i turystyka, ktore trwajg do
dzis. Nauczytam sie aktywnosci
spotecznej w druzynie harcer-
skiej, w samorzadzie szkolnym.
Uwierzono w moje mozliwosci,
ukierunkowano na dalsze ksztat-
cenie sie poza osrodkiem, wsrod
petnosprawnych. Szczegdlnie wie-
le zawdzieczam  nauczycielom
pracujgcym w szkole. Oni nie
szczedzili dla mnie czasu. Za ich
przyktadem wybratam ten nietatwy
zawod, prace wsrod dorostych no-
wo ociemniatych. Nauczyciel po-
zostawia slad w osobie, ktorg
uczy, pozostawia w jej zyciu
czgstke siebie. Za te wiedze
I praktyczne umiejetnosci zdobyte
w bydgoskiej szkole, dziekuje na-
wet po latach. Wszyscy moi nau-
czyciele juz nie zyjg. Pozostata
po nich serdeczna mysl| i pamiec,
bo u podstaw tego, co zdotatam
osiggnac, lezy Ich trud.

Zofia Krzemkowska

ALEKSANDROW KUJAWSKI
W 2013 roku pierwszg impre-
zg, na ktorg zaprosimy naszych
cztonkow, bedzie bal karnawato-
wy. W marcu spotkamy sie z oka-
zji Dnia Kobiet. O szczegdty doty-
czgce obu imprez prosimy pytac

w Kkole.
Wanda Skrzypinska

BYDGOSZCZz

W okresie od 1.01.2013 do
28.02.2014 roku w Kole Powiato-
wym PZN w Bydgoszczy realizo-
wany bedzie projekt ,Kaganek” fi-
nansowany ze srodkow Unii Euro-
pejskiej. Projekt jest skierowany
do osob z dysfunkcjg narzadu
wzroku w wieku aktywnosci zawo-
dowej z terenu miasta i powiatu
bydgoskiego.

W ramach projektu prowa-
dzone bedzie wsparcie specjali-
stow oraz szkolenia pro zawodo-
we majgce na celu tatwiejsze po-
ruszanie sie na rynku pracy i uzy-
skanie zatrudnienia. Uwiencze-
niem projektu bedg 3-miesieczne
ptatne staze zawodowe dla
wszystkich uczestnikow projektu.
Szczegotowe informacje na temat
projektu ,Kaganek” mozna uzy-
ska¢ w kole PZN Bydgoszcz lub
bezposrednio u prezesa kota tu-
kasza Mrozowicza pod numerem
telefonu 691-391-313.

tukasz Mrozowicz

CHELMNO
W styczniu planujemy zorganizo-
wacé dla naszych czionkdéw spo-
tkanie noworoczne, natomiast
w marcu SwietowaC bedziemy
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Dzien Kobiet. Blizsze informacje

mozna uzyskac w siedzibie kota.
Barbara Knoppek

GOLUB-DOBRZYN
Z zycia naszego kota

11 wrzesnia 2012r. w restau-
racji ,Kaprys” w  Golubiu-
Dobrzyniu odbyta sie impreza in-
tegracyjno-rehabilitacyjna pod ha-
stem ,,Zdrowy i bezpieczny styl
zycia preferujesz — dobre zdro-
wie zyskujesz”, wspoffinansowa-
na ze srodkow publicznych Urze-
du Miasta Golubia-Dobrzynia,
uzyskanych w ramach otwartego
konkursu w zakresie ,Promocji
i Ochrony Zdrowia”, rodzaj zada-
nia ,Dziatania majgce na celu pro-
mowanie zdrowego stylu zycia”.

Przygotowalismy impreze,
podczas ktorej przeprowadzona
zostata prelekcja przez lekarza
pana Andrzeja teckiego na temat
prowadzenia zdrowego stylu zy-
cia. Mozliwos¢ udziatu i wystucha-
nia tej prelekcji wptyneta na pod-
wyzszenie naszej Swiadomosci
o tym, jak wazna jest profilaktyka
zdrowotna, racjonalne odzywia-
nie, aktywnos$é¢ fizyczna oraz
stworzyta nam okazje do zastano-
wienia sie nad tym, jakg wartos¢
ma dla nas zdrowie.

Razem z Dziatem Rehabilitacji
Okregu Kujawsko-Pomorskiego PZN
w Bydgoszczy przygotowaliSmy
tez pokaz sprzetu gospodarstwa
domowego i rehabilitacyjnego,
bezpiecznego dla zdrowia oraz
utatwiajgcego zycie codzienne
osobom z dysfunkcjg wzroku. De-

monstracja tego sprzetu uswiado-
mita, w jaki sposob utatwiC¢ sobie
mozna wykonywanie codziennych
czynnosci przez wykorzystanie
czesto bardzo prostych i zwyktych
przyrzgdow ale tez, jak uchroni¢
sie przed nieszczesliwymi wypad-
kami i uszczerbkiem na zdrowiu.
Réwniez Firma ,Altix” przygoto-
wata pokaz sprzetu rehabilitacyj-
nego i specjalistycznego przezna-
czonego dla osob z dysfunkcjg
wzroku.

Na spotkanie zaproszeni zo-
stali przedstawiciele wtadz samo-
rzgdowych z catego powiatu,
przedstawiciele Zarzgdu Okregu
PZN z Bydgoszczy oraz delega-
cje z zaprzyjaznionych kot PZN.
Dyrektor Jerzy Deja wreczyt od-
znaki honorowe ,Przyjaciel Niewi-
domych”™  burmistrz lzabeli Le-
wandowskiej, kierownik PCPR
Matgorzacie Badzmirowskiej oraz
sponsorowi  Zbigniewowi Cha-
rzewskiemu. Za wspotprace i po-
moc dla naszego kota zostaty
rowniez wreczone podziekowania
w postaci dyplomow. Oprawe
muzyczng przygotowat i prowadzit
bezinteresownie muzyk-wokalista
Krzysztof Wysocki z Bydgoszczy.
Impreza uptyneta w mitej i ser-
decznej atmosferze.

28 pazdziernika dzieki dofi-
nansowaniu Urzedu Gminy Golub
-Dobrzyn, Urzedu Gminy Rado-
min, Urzedu Gminy Ciechocin
zorganizowalismy wyjazd do Tea-
tru im. Horzycy w Toruniu na
spektakl komediowy ,Nowy Don
Kichot”. Przedstawienie byto bar-

17



A
S—

WIESCI Z KOL

18

dzo zabawne i w doskonatych hu-
morach wrocilismy do domu.
A przed nami
W | kwartale 2013r. planuje-
my zorganizowacC spotkanie no-
woroczne z aktywem kota oraz
spotkanie z okazji Dnia Kobiet.
Bedziemy kontynuowacC spacery
po okolicy nordic walking razem
Z grupg samopomocy W ramach
projektu ,Poznaj siebie 3" oraz
prowadzi¢ czynnie dziatalnosc¢
Swietlicowg i wypozyczanie ksig-
zek. Rozpocznie sie rozliczanie
podatkow za 2012r., wiec bedzie-
my tez szeroko propagowac akcje
odpisu 1% od podatku na naszg
organizacje.
Elzbieta Zapior

GRUDZIADZ

W  pazdzierniku, tak jak
w wiekszosci kot, odbyta sie uro-
czystos¢ z okazji Miedzynarodo-
wego Dnia Niewidomego, ktorg
zorganizowalismy pn.: ,Niewidomi
sg wsrdd nas”. Uroczystosc przy-
gotowali nasi artysci: Przemystaw
Cackowski, Janusz  Kaminski
i Mariola Mazikowska, a gtéwnymi
aktorami byty podopieczne dzieci,
ktore sg uczestnikami zaje¢ reha-
bilitacyjnych.

Miedzynarodowy Dzien Biatej Laski
w Grudzigdzu

Zajecia terapeutyczne sg
prowadzone przez caty rok. Dzie-
ki systematycznym cwiczeniom
dzieci nabraty pewnosci i stano-
wig grupe wsparcia. Rodzice wraz
z instruktorami pomagajg dzie-
ciom, a ciezka wspodlna praca zo-
stata zauwazona. 6 i 7 grudnia
nasze dzieciaki bedg wystepowa-
ty podczas X edycji Miedzynaro-
dowej Konferencji Reha For The
Blind In Poland ,Swiat dotyku
i dzwieku” w Warszawie. Prowa-
dzimy wstepne rozmowy co do
nagrania ptyty z koledami w wy-
konaniu naszych dzieci. Zamo-
wienie ztozyto Biuro Marszatka Wo-
jewodztwa  Kujawsko—Pomorskiego
Piotra Catbeckiego. To wielkie wy-
réznienie mogto do nas nadejs¢
dzieki pomocy finansowej wiadz
powiatu, miasta i sponsorow
a takze wsparcia rodzicow, ktérzy
niedzielne popotudnia wraz ze
swymi  pociechami  spedzajg
z muzykag w siedzibie kota.

Wesoto konczymy stary rok.
Natomiast co bedzie? Mimo nad-
chodzacej zimy ,zatoga kijkarzy”
bedzie wyruszata raz w tygodniu
w trase.

W nowym roku planujemy
zorganizowacC w styczniu zabawe
karnawatowg dla dzieci w Szkole
Podstawowej Nr 16 w Grudzia-
dzu, a dla dorostych w Klubie
.Epicentrum”. Mamy nadzieje, ze
juz w lutym uda nam sie rozpo-
czgC zajecia z zakresu rehabilita-
cji podstawowej tj. nauka pisma
brajla, orientacja przestrzenna
| zajecia akustyczno — muzyczne
czyli terapia muzyka.
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Grupa zaje¢ manualnych be-
dzie przygotowywata wielkanocne
dekoracje, ktore trafig na kier-
masz organizowany przez Os$ro-
dek Czytelnictwa Osob Niepetno-
sprawnych w Grudzigdzu. W mie-
sigcu marcu kobiety jak zwykle
przygotujg sobie ,mate co nieco”
i troche ciekawych atrakciji.

Kwartat konczy sie zimnem,
a nadejscie wiosny niesie radosc¢
i oczekiwanie na majowy tygo-
dniowy wyjazd. Mamy dni ponure,
a nam w Grudzigdzu marzy sie
ma;.

Krystyna Kaczorowska

INOWROCLAW

To juz za nami
18 pazdziernika obchodzili-
Smy miedzynarodowy Dzien Bia-
tej Laski. Impreza ta odbyta sie
w restauracji ,,Marianna”, wzieto
w niej udziat ponad 100 osbéb -
cztonkowie kofa oraz zaproszeni
goscie z Okregu i zaprzyjaznio-
nych kot. Po oficjalnym powitaniu,
uczestnicy imprezy zostali zapo-
znani z historig Dnia Biatej Laski
oraz ze sprawozdaniem z dziatal-
nosci kofa, ktére odczytat w brajlu
Ryszard Gtodek. Podczas tej uro-
czystosci odznaczono odzna-

kg ,,Przyjaciel Niewidomych” pre-

w Inowroctawiu

Biatej Laski

zesa Zakfadu Energetyki Cieplnegj
Arkadiusza Benke za finansowe
wspieranie naszej organizacji.
Prezes R. Grzeskowiak wreczyt
podziekowania wszystkim wspie-
rajgcym organizacje. W imieniu
prezydenta Miasta Inowroctaw,
naczelnik Wydziatu Spraw Spo-
tecznych | Promocji Zdrowia
Grzegorz Gasiorek przekazat list
gratulacyjny oraz drobne upomin-
ki dla naszego kota. Uroczystos¢
odbyta sie dzieki dofinansowaniu
PCPR i Urzedu Miasta.

14 listopada zorganizowali-
sSmy spotkanie z nowo przyjetymi
cztonkami kota. Na spotkaniu
obecni byli dyrektor PCPR i spe-
cjalisci dziatu rehabilitacji Okregu.
Zapoznano przybytych z ulgami
I przywilejami, do ktérych upraw-
nione sg osoby z niepetnospraw-
noscig wzroku. Zaprezentowano
sprzet rehabilitacyjny utatwiajacy
wykonywanie codziennych czyn-
nosci. Uczestnicy spotkania miel
takze mozliwos¢ zapoznania sie
Z pomocami optycznymi.

Barbara Gtodek
A przed nami

Plan kofa na pierwszy kwartat
2013r. przedstawia sie nastepu-
jaco: w kazdy pierwszy wtorek
miesigca zapraszamy na spotka-
nie dla diabetykdw. W kazda dru-
ga srode miesigca odbywac sie
bedg spotkanie grupy ,Pogodnej
Jesieni”.

7 stycznia zapraszamy senio-
row do siedziby kota na powitanie
Nowego Roku. Po wspodlnej zaba-
wie zapraszamy na spacer po So-
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lankach. 19 stycznia czeka nas
zabawa karnawatowa w ramach
obchoddéw Dnia Babci i Dziadka,
9 lutego wspdlng zabawg poze-
gnamy karnawat, 8 marca w sie-
dzibie kota swietowaC bedziemy
Dzien Kobiet. Szczegdtowe infor-
macje na temat planowanych im-
prez mozna uzyskac w biurze ko-

la.
Ryszard Grzeskowiak

RADZIEJOW

29 pazdziernika odbyta sie
wycieczka integracyjna do Korni-
ka i Poznania.

W pierwszej kolejnosci naszej
podrozy udalismy sie do Kornika,
gdzie podziwialiSmy istniejgcy od
XIV w. zamek, bedgcy kolejno
siedziba rodéw: Gorkoéw, Szotdr-
skich, Dziatynskich i Zamoyskich.
Usytuowany na wysepce zamek
znany jest nam w formie, jakg na-
dano mu podczas przebudowy
w stylu neogotyku angielskiego.
Otoczony fosa, a do wejscia pro-
wadzi neogotycki most. Zréznico-
wane, bogato dekorowane (m.in.
polskimi symbolami i motywami

Uczestnicy wycieczki przy wejsciu do
kornickiego zamku

B iy ,:-u& A . p

mauretanskimi) wnetrza dostoso-
wane zostaty do funkcji prezenta-
cji bogatych zbiorow gromadzo-
nych przez kilka pokolen Dziatyn-
skich i Zamoyskich. Na parterze
obejrzelismy mieszczgce sie daw-
ne pokoje mieszkalne: aparta-
menty witasciciela zamku, pokoj
pani domu, salon i sale jadalng.

Na pietrze znajduje sie duza
sala muzealna, biblioteka i pokoje
goscinne. Najbardziej okazale
prezentuje sie ogromna Sala
Mauretanska na pietrze, przypo-
minajgca swoim wystrojem patac
emirow Grenady w Alhambrze.
Wsréd zgromadzonych w niej
eksponatow uwage zwracajg licz-
ne okazy rozmaitej broni, w tym
zbroje i oryginalne kopie husar-
skie (jedne z nielicznych zacho-
wanych), oraz portrety polskich
hetmanow.

Kolejnym punktem wycieczKi
byt przejazd do Poznania. Prze-
chadzajgc sie ulicami starego
miasta podziwialiSmy zabytki, kto-
rych historie przyblizat nam nasz
przewodnik. Naszg uwage zwrocit
ratusz ze stynnymi koziotkami.

W niewielkiej odlegtosci znaj-
duje sie arcydzieto sztuki baroko-
wej kosciot farny sw. Marii Magda-
leny. Do najwazniejszych zabyt-
kow Poznania zaliczajg sie tak-
ze katedra i koscidt Najswietszej
Marii Panny na Ostrowie Tum-
skim. Na starym miescie spaceru-
jac po Placu Wolno-
sci ogladalismy Bibliotekg Ra-
czynskich, Bazar Polski oraz mo-
numentalng Dzielnice Zamkowa.
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Tu znajdujg sie Uniwersytet Ada-
ma Mickiewicza wraz z Aulg Col-
legium Minus, Akademia Muzycz-
na, Teatr Wielki oraz Centrum
Kultury Zamek. Wracajgc do Ra-
dziejowa zatrzymaliSmy sie na
chwile w katedrze gnieznienskiej,
gdzie znalezlismy czas na chwile
modlitwy przed relikwiami Sw.
Wojciecha.

Cztonkowie naszego kofa za-
dowoleni z wiedzy, jakg wzbogacit
ich ten wyjazd oraz urok pieknego
Poznania zachecajg tez innych
do zwiedzania tych ciekawych
miejsc.

Dnia 2.10.2012r. cztery osoby
Zz naszego kota odpowiadajgc na
zaproszenie Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Radziejo-
wie uczestniczyly w wyjezdzie
studyjnym do Wabrzezna, gdzie
zwiedzilismy Warsztaty Terapii
Zajeciowej oraz Zaktad Aktywno-
sci Zawodowej. Pierwszym punk-
tem naszego wyjazdu byty WTZ ,
gdzie powitata oraz oprowadzata
nas kierownik Maria Kowaliszyn.
Dowiedzielismy sie m.in. iz WTZ
zostaty utworzone przez Wabrze-
skie Stowarzyszenie = Pomocy
Dzieciom Specjalnej Troski, dzia-
tajg w Wabrzeznie od lutego 2000
roku. W dziesieciu warsztatach
tematycznych bierze udziat 50 do-
rostych niepetnosprawnych z tere-
nu powiatu. Podopieczni WTZ
uczestniczg w zajeciach organizo-
wanych w sali rehabilitacyjnej
i ptywalni.

Kolejnym miejscem, ktore
mieliSmy przyjemnos¢ zwiedzi¢

byt Zaktad Aktywnosci Zawodo-
wej, w ktorym znajduje sie m.in.:
kregielnia, bilard, pitkarzyki, fit-
ness, sitownia, aerobik, boisko do
siatkowki, tenisa, pitki noznej. Na
wstepie zapoznaliSmy sie z po-
wstaniem  kregielni  ,Mango”.
Uczestnikow zaskoczyta wiado-
MOSC, iz ze starej niszczejgcej si-
towni powstat tak wspaniaty
obiekt, w ktorym tego dnia goscili-
smy. Dzieki dofinansowaniu wtadz
wojewoddztwa udato sie utworzy¢
dziatalnos¢ sportowo-rekreacyjna,
gdzie znalazto prace 18 osob nie-
petnosprawnych oraz 8 pracow-
nikow petnosprawnych. Kazdego
dnia tygodnia korzystaC mozna
z kregli, bilardu, pitkarzykow oraz
ustug gastronomicznych. My tez
mielisSmy przyjemnos¢ skorzystac
z oferty zaktadu i zagra¢ w kregle,
co byto wielkg atrakcja.

Zarzad Polskiego Zwigzku
Niewidomych w Radziejowie dzie-
kuje kierownikowi MOPS Toma-
szowi Dominiakowi za zaprosze-
nie na wyjazd do Wabrzezna oraz
poznanie kolejnego sSrodowiska,
ktére stuzy osobom niepetno-
sprawnym.

Kolejnym waznym wydarze-
niem, ktére miato miejsce w na-
szym kole byt Miedzynarodowy
dzieh Biatej Laski zorganizowany
w dniu 25.10.2012. Po powitaniu
wszystkich gosci przez prezes ko-
ta Jadwige Steller, wystuchalismy
krotkiego koncertu muzycznego
zaprezentowanego przez nauczy-
cieli ze szkoty muzycznej w Ra-
dziejowie. Nastepnie zostaty wre-
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czone przez dyrektora Okregu Oto one: prelekcja ,Cuda
PZN Jerzego Deje odznaki $wiata” cz. Il, prelekcja ,Zywnos$¢

,Przyjaciel Niewidomych” oraz po-
dziekowania dla darczyncow. Nie
zabrakto takze podziekowan dla
naszych cztonkéw za ponad 20-
letnig przynaleznos¢ do kota PZN.
Szczegolne podziekowanie otrzy-
mata jednak Ewa Nowak za wie-
loletnie prowadzenie kota. Mitym
zaskoczeniem byty prezenty ufun-
dowane przez starostwo dla ra-
dziejowskiego kota w postaci
urzgdzenia wielofunkcyjnego, 2
biate laski oraz radioodtwarzacza.
Nastepnie zostato odczytane
sprawozdanie z catorocznej dzia-
talnosci naszego kota. Zaintere-
sowani uczestnicy spotkania mie-
li mozliwos¢ zakupienia sprzetu
rehabilitacyjnego dla os6b niewi-
domych i stabo widzgcych, ktéry
oferowat  przedstawiciel firmy
LALTIX”.
Propozycje wydarzen w na-
szym kole na | kwartat 2013r.

W styczniu zostanie zorgani-
zowane spotkanie z okazji Dnia
Babci i Dziadka. 8 marca zaprosi-
my wszystkie Panie z naszego
kota na spotkanie z okazji Dnia
Kobiet. Takze w marcu odbedzie

sie spotkanie wielkanocne.
Jadwiga Stelter

TORUN

Koto Powiatowe w Toruniu
zaprasza swoich czionkéw na
spotkania tematyczne zaplanowa-
ne na pierwszy kwartat 2013 roku.
Propozycji mamy wiele i wierzy-
my, ze kazdy znajdzie cos dla sie-
bie.

a grupa krwi”, Hiszpania — od Bar-
celony po Gibraltar, Dzien Babci
I Dziadka — wizyta w przedszkolu,
prelekcja ,Apteka w domu i zagro-
dzie”, Dzieh Kobiet — spotkanie
na wesoto, Spacerkiem po kujaw-
sko—pomorskim — prelekcja, spo-
tkanie z geografem z UMK -
,Moje podréze po Europie”.
W styczniu i lutym — zapraszamy
na zwiedzanie zabytkéw Torunia
z przewodnikiem.

Terminy spotkan nie sg jesz-
cze ustalone, dlatego zaintereso-

wanych prosimy o kontakt.
Grazyna Kowalska

TUCHOLA

17 pazdziernika 2012 r. Koto
Powiatowe PZN w Tucholi obcho-
dzito wazne dla oséb z dysfunkcjg
wzroku swieto — Miedzynarodowy
Dzien Biatej Laski. Goscilismy
W przyjaznych naszemu srodowi-
sku progach Tucholskiego Osrod-
ka Kultury. Przybytych na uroczy-
stoS¢ gosci z Urzedu Miasta,

PCPR w Tucholi, cztlonkdw kota

Obchody Miedzynarodowego
Dnia Biatej Laski
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wraz z opiekunami oraz przedsta-
wicieli lokalnej prasy przywitata
prezes Zarzadu, Elzbieta Kotras,
ktéra podczas spotkania zapre-
zentowata takze swojg literackg
tworczos¢. Cztonkowie kota zo-
stali tez obdarowani sprzetem re-
habilitacyjnym — zegarkami mo-
wigcymi. Otrzymali tez wktadki do
legitymacji cztonkowskich z aktu-
alnymi przywilejami oséb z dys-
funkcjg wzroku (stan na styczen
2011 r.). Zapoznali sie tez z aktu-
alnymi dziataniami w kole. Obcho-
dy naszego Swieta zakonczyt
wspolny obiad w restauracji w na-
strojowych podziemiach TOK-u.
Dyskusjom na przerézne, nurtujg-
ce nas problemy, nie byto konca.
A cate spotkanie byto mozliwe
dzieki dotacji z Gminy Tuchola
oraz dzieki ofiarnosci sponsorow.
A przed nami...

W styczniu 2013 r., Zarzad
kota przygotowuje spotkanie wigi-
liino-karnawatowe. Bedziemy ta-
mac sie optatkiem, gosci¢ sw. Mi-
kotaja, smakowac wigilijne potra-
wy i bawi¢ sie przy dzwiekach za-
przyjaznionego zespotu muzycz-
nego.

W lutym 2013 r. jako ze jest
to miesigc, w ktérym obchodzimy
walentynki, powieje w naszym ko-
le mitoscig... Planujemy kameral-
ne spotkanie poprzedzone warsz-
tatami, podczas ktorych bedziemy
przygotowywac walentynkowe

niespodzianki.
Elzbieta Kotras

WLOCLAWEK
Zawody strzeleckie

26 wrzesnia 2012 roku zorga-
nizowalismy zawody strzeleckie
dla naszych cztonkéw. W zawo-
dach wzieto udziat 30 os6b nie-
petnosprawnych. Ze wzgledu na
to, ze sala w ktorej odbywato sie
strzelanie musi by¢ odpowiednich
rozmiaréw, musieliSmy wynajgc
sale gimnastyczng w Gimnazjum
nr9.

Do przeprowadzenia zawo-
dow ze strzelectwa dla niewido-
mych wykorzystuje sie specijali-
styczny sprzet, na ktory sktada
sie pistolet, karabin, tarcza elek-
troniczna oraz program kompute-
rowy, ktory pokazuje zdobyte
punkty w poszczegdlnych strza-
tach. Zawodnik orientuje sie,
w ktorym miejscu na tarczy pad-
nie strzat poprzez styszany
dzwiek o zroznicowanej tonacji.

Zawody przeprowadzili in-
struktorzy,  ktorzy  przyjechali
z KSN ,tuczniczka® w Bydgosz-
czy z niezbednym sprzetem. Wy-
jasnili na wstepie, na czym polega
strzelanie dla niewidomych, a na-
stepnie kazdy uczestnik otrzymy-
wat  szczegotowe  instrukcje.
W konkursie kazdy z uczestnikow
zawodoéw (w goglach!) oddawat
po kilka strzatow probnych, a na-
stepnie 10 strzatéw ocenianych.

Zawody odbywaty sie w 2 ka-
tegoriach: strzelanie z karabinu
i pistoletu. Osoby, ktére uzyskaty
3 najlepsze wyniki w kazdej z ka-
tegorii otrzymaty nagrody. Za za-
jecie | miejsca — kalkulator mo-
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wigcy, Il miejsce - termometr mo-
wigcy do mierzenia temperatury
ciata, lll miejsce to karty do gry
z powiekszonymi oznaczeniami.
Natomiast wszyscy uczestnicy za-
wodow otrzymali nagrody pocie-
szenia — przypominacze gtosno
mowigce.
Podwdjne swieto

24 pazdziernika 2012 roku koto
PZN we Wioctawku obchodzito
podwojne swieto: Dzien Biatej La-
ski i 60-lecie powstania. W uro-
czystosci wziety udziat wkadze na-
szego miasta, dyrektorzy MOPR-
u, PCPR-u, przedstawiciele orga-
nizacji, z ktérymi wspotpracujemy,
czyli Stowarzyszenia Diabetykodw,
Unii Demokratycznej a takze wta-
dze Okregu Kujawsko-Pomorskiego
i delegaci z zaprzyjaznionych kot.
Byto dla nas bardzo wazne, ze na
naszg uroczystosc¢ przybyli wszy-
scy zaproszeni goscie, a my mo-
glismy im podziekowac za zyczli-
wos¢, wsparcie i pomoc. Pamigt-
kowe puchary otrzymali: prezy-
dent miasta Wtoctawek, dyrektor
Wydziatu Promociji Zdrowia i Poli-

.rﬂ»

Dzien Biatej Laski i 60-lecie
powstania PZN we Wioctawku

tyki Spotecznej, dyrektor MOPR-
u, dyrektor PCPR-u, dyrektor
Warsztatow Terapii Zajeciowej
i pracownik PCPR-u. Dziekowali-
sSmy takze naszym kolezankom
za wkfad pracy w zycie naszego
srodowiska, kolezanka Elzbieta
Misterek otrzymata srebrng od-
znake PZN, a dwie kolezanKi
uzdolnione artystycznie otrzymaty
nagrody za reprezentowanie
| promowanie naszego kofa na fo-
rum PZN. Uroczystos¢ rozpoczeli-
Smy od odspiewania hymnu nie-
widomych, co dato naszym czton-
kom poczucie przynaleznosci do
duzej spotecznosci, ktora ma
wspolne problemy i troski, ale ma-
my tez wiele powodow do rado-
Sci. Mito byto ustyszec, jak wiele
0sOb z naszych wtadz interesuje
sie naszymi problemami i stara
sie nas wspiera¢ w dziataniach na
rzecz Srodowiska niewidomych.
Ustyszelismy wiele cieptych stow
i odebraliSmy gratulacje za do-
tychczasowe dziatania. Po zakon-
czeniu czesci oficjalnej wszyscy
razem fantastycznie sie bawili.
W trakcie spotkania odbyto sie kil-
ka konkursow. Byto duzo smiechu
i dobrej zabawy, ale i troche rywa-
lizacji, ktorej efektem byto zdoby-
cie nagrody. Bardzo nas cieszy to,
ze nasi cztonkowie chetnie
uczestniczg w podejmowanych
przez nas dziataniach. Daje nam
to satysfakcje i site do dalszej
pracy.
Przed nami

W przerwie swigtecznej zor-

ganizujemy choinke dla dzieci.
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Bedzie Mikotaj i
wszystkich dzieci.

A w przysztym roku zaczy-
namy w styczniu od zorganizowa-
nia zabawy choinkowej dla doro-
stych, ktora odbedzie sie w re-
stauracji ,Pod Kogutem”. Wszy-
scy cztonkowie otrzymajg zapro-
szenia na adres domowy. 14 lute-
go 2012 roku w siedzibie naszego
kota planujemy zorganizowac
walentynki. Natomiast na poczat-
ku marca planujemy swietowac
obchody Dnia Kobiet, a pod ko-
niec marca - spotkanie dla nowo
przyjetych cztonkow.

paczki dla

Anna Onys$kow

ZNIN
Plan pracy na | kwartat 2013 roku.

W styczniu bedziemy pisali
oferty na ogtaszane konkursy
przez samorzady gminne w celu
pozyskania srodkdw na naszg
dziatalnosc.

Nastepnie zorganizujemy
spotkanie z okazji Dnia Babci
I Dziadka, a potem z okazji Dnia
Kobiet. Bedg to spotkania w biu-
rze w niewielkim gronie osob, kto-
re bedg chciaty brac¢ udziat.

Bedziemy pomagac¢ w wypet-
nianiu zeznan podatkowych PIT

oraz innych dokumentéw.
Jadwiga Jurkowska

OKATIK
Spotkania planowane przez
Okregowy Klub Aktywnosci Twor-
czej i Kulturalnej ,OKATIK”
w Okregu Kujawsko-Pomorskim
na pierwszy kwartat 2013 r. to:

- 5 stycznia - ,Karnawat w Ino-
wroctawiu” wyjazd PKS

- 10 stycznia — ,Jasetka” i pierw-
sze noworoczne spotkanie (godz.
13:00 PZN)

- 14 |lutego — ,Dla kazdego cos
mitego” — spotkanie walentynko-
we (godz. 13:00)

- 14 marca — ,Do trzech razy
sztuka” — kolejne spotkanie klubu
,OKATIK”

* Zapraszamy rowniez do Klubu
Polskiej Ksigzki, przy naszej Bi-
bliotece Ksigzki Mowionej i coty-
godniowe spotkania Klubu Senio-
ra (w godz. 13:00-16:00 w kazdy
czwartek w siedzibie Okregu).

* Klub ,Esperanta Amiko” zapra-
Sza rowniez na swoje comiesiecz-
ne spotkania do Miejskiego Cen-
trum Kultury w Bydgoszczy (ul.
Marcinkowskiego 12, godz.17:00)
- 7 stycznia — Spiewamy koledy
w jezyku esperanto.

Koordynator ds. kultury
Helena Skonieczka

<&
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NA MARGINESIE HISTORII ...

Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci i Mtodziezy Stabo Wi-
dzgcej i Niewidomej im. Louisa
Braille’a w Bydgoszczy w tym ro-
ku szkolnym obchodzi 140-lecie
powstania. Jest to bardzo duzo,
jak na placowke oswiatowg. Od
dziecinstwa spotykatem ludzi, kto-
rzy swoim zyciem w jakis sposob
tworzyli historie tej placowki. Byli
to nauczyciele jak i absolwenci.
Od ponad dziesieciu lat jako kate-
cheta jestem swiadkiem wydarzen
tworzgcych wspotczesng historie.

Obecnie Osrodek to trzy bu-
dynki. Ten najstarszy — dzi$ zabyt-
kowy, istniejgcy od samego po-
czatku, nastepny, powstaty w dru-
giej potowie XX wieku i ten naj-
nowszy, ktorego budowe rozpo-
czeto w ubiegtym roku. Mury tych
pierwszych sg swiadkami roznych
waznych wydarzen z historii na-
szego kraju, jak rowniez historii
zycia przebywajgcych tam poko-
len ucznidw i nauczycieli. Bytaby
to zapewne opowieS¢ o0 réznych
drobniejszych czy wiekszych zwy-
ciestwach, jak i goryczy porazek.
Doswiadczen pierwszych mitosci,
ktére niekiedy trwajg do dzis
w zwigzkach matzenskich oraz
rozstan na dtugie lata i pdzniej-
szych spotkan podczas zjazdow
absolwentéw. Trudno dzisiaj poli-
czy¢, ilu uczniéw, wychowawcow
I nauczycieli przewineto sie przez
mury tej szacownej placowki?
Niektorzy z niech odeszli juz do

wiecznosci. Z otrzymanej listy
zmartych pracownikow pedago-
gicznych w latach 1948-2012 wy-
nika, ze jest ich 47.

Na poczatku tego roku szkol-
nego podczas mszy sw. w oKo-
licznosciowym kazaniu zwrdcitem
uwage na dary oftarza przyniesio-
ne przez dzieci i mtodziez z na-
szego osrodka. Byt to krzyz i go-
dto  panstwowe poswiecone
| przeznaczone do nowego bu-
dynku szkoty. Krzyz zawieszony
w klasach lekcyjnych jest symbo-
licznym zaproszeniem Chrystusa
do naszego zycia, a zarazem
przypomnieniem o jego wartosci
i sensie. Godio narodowe ma
przypominac, ze zdobywana wie-
dza i rozwijane zdolnosci majg
by¢é w przysziosci darem dla do-
bra naszej Ojczyzny.

Czesto na katechezie powra-
cam do przepieknej przypowiesci
o talentach (Mt. 25,14-30). Mowi
0 pienigdzach przekazanych stu-
gom na przechowanie. Dwaj
z nich pomnozyli ten depozyt,
a jeden z nich ukryt w ziemi. Pan,
kiedy powrdcit z dalekiej podrozy,
pochwalit tych, co pomnozyli te
talenty, zganit tego, ktory niczego
nie dokonat. Pomnozenie talen-
tow-zdolnosci to obowigzek kaz-
dego cztowieka. Przed nauczycie-
lem za$ stoi zadanie madrego po-
kierowania, by wychowanek mogt
sie w petni rozwingc. Za ten wielki
trud jestesmy wdzieczni catym
pokoleniom pedagogéw Osrodka.
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Dla mnie przyktadem takiego
pomnozenia talentow jest Szcze-
pan Jankowski, niewidomy absol-
went naszej szkoty. Zyt on w la-
tach 1900-1990 i przez 65 lat byt
organistg w kosciele Najswietsze-
go Serca Pana Jezusa w Byd-
goszczy. Prowadzit rowniez chory.
Kazdego poranka, punktualnie
zajmowat miejsce za klawiaturg
organdbw w kosciele. Grat na
wszystkich mszach. W domu duzo
¢wiczyt i komponowat nowe utwo-
ry. Pamietam ze swego dziecin-
stwa, jak po kazdej mszy swietej
dawat krotkie koncerty organowe.
Ludzie z zachwytem spogladali
w kierunku choru, na ktorym znaj-
dowat sie wspaniaty instrument.
Miatem wtedy wrazenie, ze
wszystkie aniotki umieszczone na

Koscidt Najswietrzego Serca Pana Jezusa
w Bydgoszczy

neobarokowych ottarzach zaczy-
najg radosny taniec. Te koncerty
W swoim czasie poruszaty catg
Bydgoszcz.

Do legendy przeszty koncer-
ty w tym kosciele podczas okupa-
cji. Bydgoski pisarz Jerzy Sulima-
Kaminski w powiesci 0 naszym
miescie pt. ,Most Krolowej Jadwi-
gi” pisze: ,Pojdziemy do kosciota
na Plac Piastowski. Wystuchamy
niemieckiego kazania, a pod ko-
niec mszy organista Jankowski
zagra na organach cos, co przej-
muje do szpiku kosci. U wylotu
Warszawskiej wita nas organowa
muzyka. ,Vater unser’ — a potem
oczyszczajgce, ptomienne akordy.
Coz to gra organista Jankowski?
— ,Bogurodzice”.

Obecnie po wirtuozie zostata
legenda, wspomnienia ludzi, kto-
rzy go znali, nuty zapisane pi-
smem punktowym oraz tablica pa-
migtkowa na domu, w ktérym
mieszkat prawie przez cate zycie.
W 2010 roku jedna z ulic znajdu-
jaca sie przy kosciele Serca Pana
Jezusa zostata nazwana jego
imieniem. Jako dziecko nie mo-
gtem nadziwi¢ sie, jak ten niewi-
domy cztowiek tak swobodnie po-
ruszat sie po kosciele i tak prze-
pieknie grat.

Jest to jeden z przyktaddéw
pomnozenia talentow przez byte-
go ucznia naszej szkoty. Mozna
by snuC opowiesci o innych
uczniach, ktorzy ukonczyli te pla-
cowke. Sg wsrdd nich sg niewido-
mi i stabo widzgcy artysci, spor-
towcy, nauczyciele, masazysci
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i ci, ktorzy w codziennym trudzie
pracujg i dbajg o swoje rodziny.
Wazna role w tym procesie ksztat-
cenia majg pedagodzy. To oni
Z ogromnym zaangazowaniem
przekazywali wiedze. Byli czesto
mistrzami pokazujgcymi, jak zyc.
Czas bardzo szybko biegnie.
Kolejne lata mijajg. Odchodzg po-
kolenia i powoli zaciera sie pa-

mie¢ o tych wspaniatych |u-
dziach. Warto zadbac¢, by te mi-
nione chwile utrwali¢ i zachowac
dla przychodzgcych pokolen.
Dziekujmy Panu Bogu za dar zy-
cia tych wszystkich oséb zwigza-
nych z naszg szkotg i starajmy
sie dokumentowac te historie,
ktora ozywia mury szacownych
budynkéw szkolnych.

ks. Piotr Buczkowski

PIELGRZYMKA NIEWIDOMYCH

Krajowe Duszpasterstwo Niewidomych zaprasza osoby niewidome,
niedowidzgce i ich przyjacidt na Ogodlnopolskg Pielgrzymke do Matki
Bozej Bolesnej w Chetmnie w dniach 13 do 14 wrzesnia 2013 roku.

Chetmno nalezy do diecezji torunskiej i potozne jest na przepiek-
nych wzgorzach nadwislanskich. Obraz Matki Bozej Bolesnej znajduje
sie w gotyckiej farze i nazywany jest tez Matkg Bozg Chetminskg lub
Chetminskg Pietg. W potowie XVII wieku zostat przeniesiony z Bramy
Grudzigdzkiej do Fary, w potowie XVIII wieku byt koronowany.

Pielgrzymka ta przypada w szczegodlnym czasie — w Roku Wiary
ogtoszonym przez papieza Benedykta XVI, ktory upamietnia 50 roczni-
ce rozpoczecia Soboru Watykanskiego Drugiego i 20 rocznice opubliko-
wania Katechizmu Kosciofa Katolickiego.

Liczny udziat w tej pielgrzymce bedzie wyznaniem naszej wiary
I mitosci do Matki Bozej — Matki naszego Odkupiciela.

Zgtoszenia kierowa¢ do konca maja na adres Krajowego Duszpa-
sterstwa Niewidomych w Warszawie
Krajowe Duszpasterstwo Niewidomych,
ul. Piwna 9/11, 00-265 Warszawa,
tel. (0-22) 831-02-21 lub 22,
fax. (0-22) 635-80-51,
e-mail: duszpasterstwo.niewidomych@op.pl
Wiecej informacji mozna uzyskac na stronie Krajowego Duszpaster-
stwa Niewidomych: http://www.dn.triuno.pl/

Duszpasterz Niewidomych Diecezji Bydgoskiej
ks. Piotr Buczkowski
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KOMPLEKSY OSOB NIEDOWIDZACYCH

Zdarza sie, ze osoby tracgce
wzrok czesto z duzym juz niedo-
widzeniem ukrywajg w swoim $ro-
dowisku fakt zaistniatej sytuacji
| za wszelka cene udajg, ze widzg
jeszcze normalnie. Co prawda by-
wa tez odwrotnie, ze udajemy
osobe zupetnie niewidomg, a po-
siadamy resztki wzroku — ale to
juz inny temat.

Osoby z duzym niedowidze-
niem szczegolnie chetnie starajg
sie pomagac zupetnie niewido-
mym, by w ten sposob demon-
strowac ,dobre” widzenie. Jednak
takie pojmowanie sytuacji prze-
szkadza w dostosowaniu sie do
nowych warunkéw i hamuje pro-
ces kompensacji zmystu wzroku.
Musimy pamieta¢, ze resziki
wzroku (chodzi przede wszystkim
o osoby z tzw. Il grupg), nie dajg
nam nieograniczonej samodziel-
nosci, a jedynie usprawniajg na-
sze chodzenie na podstawie pew-
nych uogolnien np. znajomy zarys
domow, drzew itp. Resztki wzroku
pomogg nam zlokalizowacC biate
pasy, o ile to mozliwe dojrzec zie-
lone Swiatto, wymijaC¢ przechod-
nidw. ldgc po réwnym chodniku
mozemy iS¢ szybciej niz niewido-
my, jednak musimy pamietac, ze
wzrok jest zawodny, nie przebie-
gajmy wiec przez jezdnie. Znane
sg przypadki, ze niedowidzgcy
jezdzili nie tylko na rowerach, mo-
tocyklach, ale nawet samocho-
dem ale tez znane sg tragiczne
skutki takich zachowan. Takze

w rodzinie winnismy mowic otwar-
cie 0o naszym ,wzrokowym” pro-
blemie, a uczgc powoli dzieci zro-
zumienia dlaczego np. chcemy, by
trzymac sie za reke przy pokony-
waniu jezdni, bedziemy powoli
przyzwyczajac dziecko, ze sg sy-
tuacje, gdy musimy normalnie
skorzystaC z okreslonej pomocy
drugiej osoby, co niewatpliwie
wptynie na rozwoj normalnego od-
ruchu niesienia pomocy w co-
dziennym zyciu.

Przez ten krotki wywod chcia-
tabym podkresli¢, ze nigdy nie po-
winnismy przekraczacC ustalonych
granic samodzielnosci i wzroko-
wej niezaleznosci dla naszego do-
bra. Zachecatabym do uczestni-
czenia w podstawowym turnusie
rehabilitacyjnym w  bydgoskim
Osrodku Rehabilitacji, tam sg
przygotowani do tego tematu psy-
cholodzy, instruktorzy, gdzie obok
wiedzy z zakresu orientacji, czyn-
nosci dnia i zycia ,po niewidome-
mu” mozemy spokojnie porozma-
wia¢ o wszystkim, co nas nurtuje,
o naszych watpliwosciach i ktopo-
tach. Jezeli jednak praca zawodo-
wa nie pozwala nam na uczest-
nictwo w zorganizowanym turnu-
sie, warto zdoby¢ sie na kontakt
ze swoim kotem PZN, gdzie uzy-
skamy pomoc psychologa, dzieki
czemu zrozumiemy, ze jestesmy
wstanie pokona¢ wszelkie prze-
szkody, i uwierzymy w swoje moz-
liwosci.

JHS
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NIEWIDOME DZIECKO W RODZINIE
DOTYK CZ. 1l

W poprzednim numerze pi-
S$zgc O rozwijaniu u matych niewi-
domych i stabo widzgcych dzieci
zmystu dotyku skupilismy sie
gtdbwnie na zabawach paluszko-
wych, masazykach, ktére obok
waloréw usprawniajgcych ten
zmyst, wykonywane wspolnie
Z rodzicem, opiekunem w atmos-
ferze spokoju, relaksu, dawaty
dziecku poczucie bezpieczen-
stwa, mitosci, akceptacji przez
najblizsze otoczenie. Wartosci
bezcenne, niezbedne dla jego
harmonijnego rozwoju.

Dzisiaj omoéwimy organizacje
srodowiska dziecka, zabawy, kto-
re pozwalajg na uwrazliwianie do-
tykowe dzieci.

Uwrazliwianie dotykowe
swych pociech rodzice mogg i po-
winni  rozpoczg¢ juz od pierw-
szych miesiecy zycia dziecka.
Stuzy¢ temu moze kocyk, mata
o réznej fakturze, zabawki. Wspa-
niatym pomystem jest uszycie dla
dziecka maty z kwadratow mate-
riatdw o roznej fakturze tzw. pa-
tchwork. W kazdym domu znalez¢
mozna niepotrzebne juz materiaty
i nawet niewielkie umiejetnosci
krawieckie pozwalajg na stworze-
nie z nich wspaniatej pod wzgle-
dem rehabilitacji pomocy. Mimo-
wolne ruchy dziecka potozonego
na macie, raczkowanie, zabawa
na macie stwarzajg warunki
sprzyjajgce uwrazliwieniu dotyko-
wemu. Dziecko poznaje rgczkami,

stopami rézne faktury od rowko-
wanej charakterystycznej dla ma-
teriatu typu sztruks, chropowatej
dla materiatu typu teksas, gtadkiej
typu jedwab, miekkiej typu futer-
ko, aksamit itd.

Zmyst dotyku u dzieci rozwija-
ny jest nie tylko w obrebie dtoni,
dotyczy¢ powinien rowniez czucia
powierzchniowego stop, utatwiaja-
cego poznawanie, rozpoznawanie
powierzchni na ktérych sie poru-
szamy. Dziecko, ktore poznato
rézne powierzchnie na terenie do-
mu rodzinnego ma wiekszg, lep-
szg orientacjie w przestrzeni.
Kuchnia wykafelkowana, dywan
w pokoju, chodnik w korytarzu da-
je informacje, gdzie sie znajduje.
Pozwolmy wiec w ciepte dni na
chodzenie dziecku bez obuwia po
podtodze, latem spacery po tra-
wie. Umiejetnos¢ rozpoznawania
podtoza w przysztosci pozwoli mu
na lepszg orientacjie w nowym
Srodowisku np. przedszkolnym
lub szkolnym.

Kupujgc dzieciom zabawki,
zwro¢my uwage na te, ktoére po-
zwalajg pozna¢ rozng strukture
powierzchni. Aktualnie w sklepach
duzo jest kostek, grzechotek,
klockow, ktére obok réznic w kolo-
rach kazdego boku, roznig sie
takze swojg faktura.

Bawigc sie z dzieckiem, ini-
cjujmy zabawy, ktore wptywajg na
rozwijanie jego sprawnosci manu-
alnej, jednoczesnie uwrazliwiajgc
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dotyk. Wspodlnie tworzmy na po-
smarowanej klejem kartce papieru
prace plastyczne za pomocag np.
kaszy, butki tartej, grochu, su-
chych lisci, materiatow, guzikow,
patyczkéw itp.(materiatdow dowol-
nie przez nas i przede wszystkim
dzieci wybranych). Wykorzystuj-
my rolki po papierze toaletowym
I recznikach papierowych do two-
rzenia z nich lalek, kukietek po-
przez oklejanie ich réznymi intere-
sujgcymi dotykowo materiatami
(folia bgbelkowa, papier Scierny,
gabki, papier karbowany, folia do
kwiatow, krepina, futerko, itp.)
Przypomnijmy  sobie  zabawe
z plasteling, ile radosci byto pod-
czas tworzenia ludzikow, wykleja-
nia plasteling obrazkow. Zachec¢-
my nasze dzieci do takiej tworczej
ekspresji, nie obawiajmy sie po-
kruszonej na podtodze plasteliny,
brudnych rgk dziecka. Dzisiaj mo-
zemy zakupi¢ mase plastyczng,
modeline lub ciastoling, ktéra nie
tylko jest bezpieczna dla naszych
pociech, ale rowniez jest przyja-
zna dla nas rodzicow. Dzieciom
niewidomym pomoézmy w realiza-
cji tego zadania naktuwajgc kon-
tury rysunku czyms ostrym np.
dtutkiem, cyrklem, ich zadanie po-
legaC bedzie na wypetnieniu pol
plasteling lub wykonanymi wcze-
Sniej z krepy matymi kulkami.
Zrobmy z dzieckiem ,Dotykowe
domino” pokrywajgc kartoniki inte-
resujgcymi dotykowo materiatami,
a nawigzujac do bajki
o ,Kopciuszku” sortujmy z dziec-
kiem rozne przedmioty wedtug

dwdch wybranych przez nie cech,
np.: duze - mate, gtadkie — szorst-
kie, dtugie — krotkie, itp. i wrzucaj-
my je do okreslonych pojemnikow.
W zabawie tej istotne jest rozpo-
znawanie | nazywanie przez
dziecko cech tych przedmiotow.
Bawmy sie w gre ,Zaczarowany
worek”, w ktorej umieszczajgc
rézne przedmioty w nieprzezro-
czystym worku zmuszamy dziec-
ko do rozpoznania, jaki to przed-
miot za pomocg dotyku. Bawigc
sie ze starszymi dzieCmi, zabawe
te mozemy uatrakcyjni¢ polece-
niem, aby powiedziato do jakich
celdw przedmiot ten stuzy, z cze-
go jest zrobiony, jakie sg gtéwne
jego cechy, np. ,metalowy widelec
jest zimny, a tyzka drewniana cie-
pta”, ,widelec i tyzka stuzg do je-
dzenia”, ,pitkg mozna rzucac,
a samochodzik jezdzi”. Zdarza
sie, ze do poznawania dotykowe-
go dzieci chetniej korzystajg z jed-
nej reki niz z drugiej. W zabawie
nalezy zachecacC dziecko do za-
miennego eksplorowania obiema
dtonmi (,Ciekawa jestem, czy
umiatabym zrobi¢ to samo lewg
rekg? Jak myslisz? A ty umiata-
bys? Sprobujmy razem!”), a kazdg
probe nagradzac¢ pochwatami.

Uwierzcie mi, te zdawato by
sie mato efektowne w dobie kom-
puterbw zabawy w przysziosci
przyniosg duze efekty w postaci
usamodzielnienia waszego dziec-
ka.

Przedstawitam tylko kilka
przyktadéw zabaw, ktore nie po-
noszgc zadnych naktadow finan-
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sowych, wykorzystujgc przedmio-
ty, materiaty znajdujgce sie w kaz-
dym domu, mozemy aranzowac,
chcgc  usprawni¢  manualnie
dziecko, uwrazliwiC jego dotyk.

Celem tego artykutu jest po-
budzenie rodzicow do poszuki-
wan (najlepiej wspolnych z dziec-
kiem) aktywnosci, zabaw najbar-
dziej interesujgcych dla ich dziec-
ka. Wierzcie mi, ile dzieci, rodzi-
cow, tyle pomystow. Pamietajmy,
dotyk w przypadku dziecka niewi-
domego, stabo widzgcego jest
niezwykle wazny, bowiem stanowi
swoisty fundament, ktéry pozwala
na rozwiniecie wielu umiejetnosci,
jak chociazby na opanowanie wy-
pukitego pisma. W spoteczenstwie
mozna zetkng¢ sie z mylnym
stwierdzeniem, iz osoby niewido-
me rodzg sie z bardzo czutym do-
tykiem, dzieki czemu Swietnie roz-
poznajg ksztatty, powierzchnie,
a takze czytajg pismo wypukte.
Nie jest to jednak prawdg. Zarow-
no dzieci widzgce jak
| pozbawione wzroku rodzg sie
z podobng wrazliwoscig recepto-
row czuciowych. Dopiero inten-
sywna stymulacja dotyku, ktora
powinna rozpoczg¢ sie juz
w pierwszych dniach 2zycia, po-
zwala na zbudowanie niezwykle
wrazliwego systemu nerwowego,
a tym samym na odbiér znacznie
wiekszej ilosci informacji ptyng-
cych nie tylko z powierzchni dtoni,

ale takze stop.
Grazyna Biata
tyflopedagog

KONWENCJA
O PRAWACH 0OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

Zostata wypracowana na forum
ONZ przez Miedzynarodowg Grupe
Niepetnosprawnych, koalicje 70 or-
ganizacji dziatajgcych na rzecz osob
Z niepetnosprawnoscig oraz pan-
stwa cztonkowskie ONZ. Uroczy-
stosc¢ jej otwarcia do podpisu odbyta
sie 30 marca 2007 r. Do tej pory do-
kument ten sygnowaty wszystkie
z 27 panstw cztonkowskich UE (19
z nich ratyfikowato) oraz 120 panstw
spoza wspolnoty. Ratyfikacja KPON
w UE jest jednym 2z priorytetow
.Europejskiej strategii w sprawie nie-
petnosprawnosci 2010-2020: Odno-
wione zobowigzanie do budowania
Europy bez barier”.

Konwencja ONZ o Prawach
Osob Niepetnosprawnych podchodzi
w sposob podmiotowy do o0soéb
Z niepetnosprawnoscig, dajgc im
petnie mozliwosci korzystania ze
wszystkich praw i obowigzkoéw przy-

stugujagcych  innym  obywatelom.
Czyni je takze petnoprawnymi
uczestnikami  zycia spotecznego

w kazdym jego obszarze. Osoba
Z niepetnosprawnoscig ma prawo do
wolnosci i bezpieczenstwa, niezalez-
nego zycia, zdrowia, pracy, edukacji,
swobodnego poruszania sie oraz
udziatu w zyciu politycznym i kultu-
ralnym.

Konwencja o Prawach Osoéb
Niepetnosprawnych ma na celu
umozliwienie  wszystkim osobom
niepetnosprawnym nieograniczone-
go korzystania ze wszystkich pod-
stawowych praw cztowieka oraz pro-
mowanie poszanowania dla ich god-
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nosci osobiste;.

Konwencja opiera sie na nastepujg-
cych zasadach:

.poszanowania dla godnosci osobi-
stej, indywidualnej autonomii, w tym
swobody dokonywania wiasnych
wyborow oraz poszanowania dla
niezaleznosci jednostki,

« niedyskryminacji

. petnego i efektywnego uczestnic-
twa w zyciu spotecznym i integracji
spotecznej

« poszanowania dla odmiennosci
oraz akceptacji osob niepetnospraw-
nych jako majgcych wktad w rézno-
rodnosc¢ rodziny ludzkiej i w cztowie-
czenstwo

« rownych szans

« dostepnosci

«rownosci  pomiedzy  kobietami
I mezczyznami
« poszanowania dla rozwijajgcego

sie potencjatu dzieci niepetnospraw-
nych i poszanowania prawa dzieci
niepetnosprawnych do zachowania
swojej tozsamosci.

UE ratyfikowata Konwencje
w styczniu 2011 r. Polska — po 5 la-
tach od podpisania KPON - ratyfiko-
wata ten dokument 26 lipca br. Raty-
fikacja traktatu wigzata sie z ko-
niecznoscig wielu zmian legislacyj-
nych.

Organem monitorujgcym wdra-
zanie Konwencji o Prawach Osob
Niepetnosprawnych jest Rzecznik
Praw Obywatelskich.

Do jego zadan nalezg m.in.

« Dziatania prewencyjne i monitoru-
jace: kontrolowanie organow i insty-
tucji publicznych zobowigzanych do
dziatania na rzecz oséb niepetno-
sprawnych, prowadzenie badan
spotecznych, sporzgdzenie raportu

z wykonania postanowien Konwencji
przez Polske.
« Dziatania interwencyjne: rozpozna-
wanie spraw z zakresu ochrony
praw 0soOb niepetnosprawnych na
wniosek i z urzedu, wystepowanie
przed sgdami w imieniu oséb niepet-
nosprawnych.
« Dziatania informacyjne i promocyj-
ne: podnoszenie swiadomosci spo-
tecznej na temat praw osob niepet-
nosprawnych.
« Zapewnienie udziatu spoteczen-
stwa obywatelskiego w procesie mo-
nitoringu: zaangazowanie organiza-
cji pozarzgdowych i osOb niepetno-
sprawnych w monitoring wdrazania
postanowien Konwenciji.
Rzecznik dziata w nastepujacy spo-
sob:
« podejmuje sprawe na wniosek lub
z wiasnej inicjatywy
« wystepuje do wiasciwych instytuciji
O usuniecie naruszenia i monitoruje
realizacje wydanych zalecen
e Moze zwrociC sie z wnioskiem
0 zbadanie sprawy do innego orga-
nu kontrolnego, jesli stwierdzi naru-
szenie praw lub wolnosci wniosko-
dawcy
- moze wzigC udziat w kazdym to-
czacym sie postepowaniu cywilnym
lub administracyjnym lub moze za-
dac jego wszczecia
« moze zwroci¢ sie do witasciwych
organdw o podjecie inicjatywy usta-
wodawczej lub zmiane aktow praw-
nych
. moze wskaza¢ wnioskodawcy
przystugujgce mu srodki dziatania
Kazdy moze zwrdocic —sie
z wnioskiem do rzecznika w obronie
swoich praw naruszonych przez or-
gany wiadzy publiczne,;.
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JAK TO ZROBIC
. wystarczy podac imie, nazwisko,
adres do korespondenciji, opisac,
czego dotyczy sprawa i zatgczy¢ do-
kumenty (kopie lub odpisy),
- wniosek mozna wystac¢ poczta, zto-
zyC osobiscie w Biurze RPO w for-
mie pisemnej lub ustnie lub na for-
mularzu elektronicznym na stronie
internetowej] www.rpo.gov.pl,
« wniosek do rzecznika jest wolny od
opfat
« wnioskodawca moze zastrzec swo-
je dane osobowe do wylgcznej wia-
domosci rzecznika, jesli ich ujawnie-
nie nie jest niezbedne dla wyjasnie-
nia sprawy.

Rzecznik Praw Obywatelskich
rozpatruje takze skargi dotyczgce
naruszania praw przewidzianych
w Konwencji o Prawach Osob Nie-
petnosprawnych.

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich
Aleja Solidarnosci 77,

00-090 Warszawa

e-mail: biurorzecznika@brpo.gov.pl
WWW.rpo.gov.pl

Infolinia Obywatelska:

800 676 676

Petnomocnicy terenowi RPO:
Petnomocnik Terenowy w Gdansku
ul. Chmielna 54/57,

80-748 Gdansk

tel. (+ 48) 58 764 73 02
Petnomocnik Terenowy w Katowicach
ul. Jagiellonska 25 pokoj 122,
40-032 Katowice

tel. (+ 48) 32 72 86 800
Petnomocnik Terenowy we Wroctawiu
ul. Wierzbowa 5,

50-056 Wroctaw

tel. (+48)71 34 69 115

zrodfo:
WwWWw.rpo.qov.pl

POMOCE OPTYCZNE CZ. 1l
POMOCE DO BLIZY

Narodowy Fundusz Zdrowia
refunduje koszty zakupu pomocy
optycznych raz na 5 lat. Aby méc
z tej pomocy skorzystac wiasciwie,
warto, nim dokonamy wyboru
sprzetu ,co nieco o nim wiedzieC”.

Informacjami na ten temat
dzieli sie z nami Jacek Sidor, optyk,
wiasciciel  pracowni  optycznej
w Warszawie, ktory od lat specjali-
zuje sie w doborze i sprzedazy oku-
larow filtrujgcych i pomocy optycz-
nych dla oséb stabo widzgcych.

Co rozumiemy pod pojeciem
,pomoce optyczne do blizy”? Ja-
kie pomoce zaliczamy do tej gru-
py?

Pod tym pojeciem nalezy rozumiec
pomoce optyczne, ktore wykorzy-
stujemy do pracy, czytania, pisania
i innych czynnosci przy ktorych po-
trzebujemy powiekszonego obrazu.
Stosowane jest powiekszenie od
2-15x. Mamy pewng zaleznos¢
miedzy Srednicg i powigkszeniem,
ktdéra Scisle wigze sie z prawami
fizyki a mianowicie: im wieksze po-
wiekszenie tym mniejsza Srednica.
Nalezy pamieta¢ o tym, ze dobor
odpowiedniej pomocy i powieksze-
nia dla danej osoby jest doborem
typowo subiektywnym i odbywa sie
(podobnie jak w przypadku pomocy
do dali) zgodnie z zasada: jak naj-
mniejsze powiekszenie, przy pomo-
cy ktorego osoba uzyskuje petng
ostro§¢ widzenia. Mamy bardzo
szeroki asortyment pomocy optycz-
nych do blizy. Podstawowg pomocg
jest lupa: z rgczka, stawiana na tek-
Scie, z lub bez podswietlenia, kie-
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szonkowa, okularowa, na statywie.
Innym rodzajem pomocy sg okulary
lornetkowe i lupowe jak réwniez
monookular.

Czy wystepuja jakies przeciw-
wskazania do stosowania pomo-
cy optycznych do blizy?
Praktycznie nie ma zadnych prze-
ciwwskazan do uzywania pomocy
optycznych. Szeroki asortyment po-
zwala wybra¢ dla kazdego odpo-
wiedni rodzaj pomocy optyczne;j.
W swojej codziennej pracy spoty-
kam sie m.in. z osobami z AMD
(zwyrodnienie plamki zéttej), u kto-
rych ograniczone jest centralne po-
le widzenia. Osoby te mogg mieé
problem z postugiwaniem sie okula-
rami lornetkowymi. Majg one bo-
wiem maty kat pola widzenia.

Czy uwaza Pan, ze istnieje ko-
niecznos¢é uczenia korzystania
z pomocy optycznych do blizy?
Do kazdego rodzaju pomocy op-
tycznej dotgczona jest instrukcja,
z trescig ktorej klient powinien dla
dobra swoich oczu zapoznac¢ sie po
zakupie. Dobér odpowiedniej po-
mocy, rodzaju i powigkszenia wy-
maga troche czasu i cierpliwosci.
Odbywa sie to w nastepujgcy spo-
sOb. Po przeprowadzeniu wywiadu
z klientem (jaki jest powod pogor-
szonego widzenia), oceniamy
ostros¢ widzenia i proponujemy od-
powiedni rodzaj oprzyrzadowania.
Kazda pomoc optyczna w zalezno-
Sci od powiekszenia ma ,zadang”
odlegtos¢ do pracy. Im pomoc ma
wieksze powiekszenie, tym odle-
gtos¢ do pracy jest mniejsza. Pa-
mietajmy, jezeli lupa ma matg sred-
nice, to nie zobaczymy przez nig
dtugiego wyrazu.

Czy pomoce optyczne do blizy
wykorzystywane sg obuocznie?
Do widzenia obuocznego wykorzy-
stujemy okulary lornetkowe i lupo-
we. Ale z pewnym zastrzezeniem -
powiekszenie nie moze byC wiek-
sze niz 4x (okulary lornetkowe).
Powyzej tego powiekszenia wyste-
puje dwojenie obrazu i nasz mozg
nie jest w stanie ,ztozy¢” dwoch ob-
razow w jeden. W przypadku okula-
row lupowych przy powiekszeniach
do 12x wykorzystujemy tylko wi-
dzenie jednooczne. Podobnie wi-
dzenie jednooczne wystepuje w lu-
pach.

Czy w Ilupach podswietlanych
stosuje sie jeden rodzaj swiatfa?
W przypadku, kiedy nie zawsze
mamy mozliwos¢ skorzystania
z naturalnego oswietlenia, bardzo
wygodng formg sg lupy z podswie-
tleniem. Producenci pomocy op-
tycznych bezpowrotnie odchodzg
od tradycyjnego zrodta swiatta, ja-
kim jest tradycyjna zaréwka. Jej zy-
wotnos¢ byta krétka i pobdr mocy
tez niematy. Kilka lat temu znalazty
zastosowanie diody LED lub multi
chipy LED. Charakteryzujg sie du-
zg jasnoscig, zywotnoscig do
12.000 godzin i niskim poborem
energii. W zaleznosci od tempera-
tury barwowej znalazty zastosowa-
nie trzy rodzaje swiatla: ciepta
(barwa zotta - najmniejszy kontrast)
- 2700°K, naturalna (barwa biata) -
4500°K i zimna (barwa niebieska -
najwiekszy kontrast) - 6000°K.
Jakie pomoce optyczne warto
sprawdzi¢, jesli chcielibysmy
wykorzystywac¢ je do ogladania
przedmiotow czy np. do majster-
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kowania? Gdy chcemy miec
obie rece wolne?

W takim przypadku czyli ,rece wol-
ne” bardzo wygodna formg pomocy
optycznej jest lupa okularowa, czyli
lupa, ktdrg za pomocg klipsa mon-
tujemy do okularéw. Inng formg sg
lupy stojgce, ktore majg element
optyczny w statej odlegtosci od
podstawy. Bardzo wygodng formg
jest wykorzystanie mocowanego do
blatu stotu, statywu w uchwycie,
ktorego mozna zastosowac Ilupe
z ragczka.

Niektore pomoce optyczne sa
bardzo rzadko prezentowane np.
liniat optyczny, lupa podwiesza-
na, lupy na smyczy, lupy skiada-
ne (kieszonkowe). Czy mogiby
Pan je opisac?

Podstawowg pomocg optyczng jest
lupa z rgczka i taka forma nam sie
kojarzy. Tak naprawde asortyment
jest ogromny w zaleznosci od za-
stosowania. Liniat optyczny to lupa
w ksztatcie linijki, przy pomocy kto-
rej mozemy czytaC catg szerokosc¢
strony ksigzki. Wadg jest pole wi-
dzenia, obejmuje ono dwa wersy
I powiekszenie nie przekracza 2x.
Osoby, ktore lubig robotki na dru-
tach czy tez szydetkowanie, mogg
uzywac lupy zawieszanej na szyi.
Jest lekka, poreczna, ma duze pole
widzenia, ale powiekszenie rowniez
niewielkie, czyli 2x. W kieszeni spo-
dni, marynarki czy w nawet w matej
torebce damskiej bez trudu znaj-
dzie sie miejsce dla matej gabaryto-
wo lupy kieszonkowej, w ktorej ele-
ment optyczny chroniony jest przez
obudowe z tworzywa lub skory. Lu-
py kieszonkowe po zastosowaniu

,Smyczy” mozna powiesi¢ sobie na
szyi.
Czy wszystkie tego typu pomoce
jednakowo odwzorowuja oglada-
ny obraz?
Dawniej w pomocach optycznych
stosowano soczewki ze szkta dwu-
wypukte o budowie sferycznej
(wycinek kuli). Przy wyzszych po-
wiekszeniach wystepowaty znie-
ksztatcenia i przebarwienia obrazu
czyli aberacje. Obecnie stosuje sie
wytgcznie soczewki z tworzywa op-
tycznego o budowie asferycznej
(wycinek paraboli) i aplanatycznej.
Uzyskuje sie w ten sposob dosko-
nate odwzorowanie obrazu pozba-
wione znieksztatcen brzegowych.
Niektorzy producenci pomocy op-
tycznych stosujg powtoki antyre-
fleksyjne, aby wyeliminowac¢ odbi-
cia Swiatta i zwiekszyC przejrzy-
stos¢ soczewek.
W jaki sposob pomoce do dali
moga byé wykorzystywane jako
pomoce do blizy?
Praktycznie takg pomocg jest mo-
nookular, ktéry ma zakres ostrego
widzenia od kilkudziesieciu centy-
metrow do nieskonczonosci. | w ta-
kim przypadku po odpowiedniej re-
gulacji mozna przy pomocy mono-
okularu normalnie czytac¢. Jest to
co prawda troche kiopotliwe, bo
trzeba zachowac statg odlegtos¢ do
czytania. W niektorych modelach
stosowane sg podstawki do czyta-
nia, ktére w potgczeniu z monooku-
larem pozwalajg normalnie czytac.
Wazne! Dobér pomocy optycz-
nych jest doborem subiektyw-
nym!
Dziekuje za rozmowe.

Renata Olszewska
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NVDA W INTERNECIE - FORMULARZE

Microsoft Internet Explorer
czy Mozille Firefox stosujemy na
co dzien do przeglgdania udo-
stepnianych na stronach www in-
formacji. W biuletynie z czerwca
br. pisatam o tym, jak za pomocag
bezptatnego programu NVDA,
mozemy ufatwiC¢ i przyspieszycC
czytanie tabel, list czy linkow. Po-
niewaz czesto spotykanym ele-
mentem stron sg formularze, te-
mu tematowi poswiecam odrebny
tekst.

Czym jest tryb formularza?
Dokumenty przeznaczone wytgcz-
nie do odczytywania (np. strony
internetowe) udostepniane sg
nam dzieki programom udzwieka-
wiajgcym w tzw. trybie przeglada-
nia (inaczej w trybie czytania).
Gdy wystgpi potrzeba wpisania
czegos czy wybrania z listy, wpro-
wadzane sg na stronie formula-
rze. Do wspotpracy z nimi stuzy
specjalny tryb - tryb formularza.
Gdy przesuwamy sie strzatkami
po tresci strony, trafiajgc na tzw.
Kontrolke, najczesciej automa-
tycznie NVDA przetaczy nas do
trybu formularza. Przejsciu do li-
nii, ktéra formularzem nie jest, po-
woduje powrot w NVDA do trybu
przeglagdania. Jesli program nie
wykona tego sam, to komendg
przetgczajgcg miedzy trybami for-
mularza i przegladania jest Isert-
Spacja. Wymuszeniem trybu for-
mularza na kontrolce jest takze
nacisniecie klawisza Enter Ilub
Spacji. Powrét do trybu czytania
wymusza klawisz ESC.

Z czego skiada sie formularz?
Formularze sktadajg sie z tzw.
kontrolek. Kontrolki sg jakby po-
srednikami  miedzy uzytkowni-
kiem, a strong internetowa. Dzieki
nim mozemy powiedziec, jakie za-
danie chcemy wykonac. Najpopu-
larniejsze kontrolki w formularzu
to: przyciski, pola edycji, przyciski
opcji, pola wyboru, listy rozwijane.
Jak przejs¢ do kontrolki?
Mozemy zastosowac

z dwoch metod.

Sposbéb pierwszy polega na
nacisnieciu litery f, aby przejs¢ do
kolejnej kontrolki formularza (bez
wzgledu na jej rodzaj). Przejscie
do kontrolki poprzedniej wymaga
nacisniecia Shift-f. Program poda
nam informacje o przypisanej na-
zwie kontrolki i jej typie (np. szu-
kanie potgczen, przycisk). Jesli
chcemy zmieni¢ cos w wartosci
danej kontrolki, naciskamy klawisz
Enter, a nastepnie np. wpisujemy
dane.

Sposob drugi, pozwalajgcy
szybko dotrze¢ do konkretnego
pola, wymaga nacisniecia litery
przypisanej do rodzaju kontrolki.
Bardzo szybka i wygodna metoda.
Przydatna, gdy juz znamy pola
formularza.

Wymaga:

1. Nacisniecia litery

* e: pole edycji (stuzy do wpisania
np. nazwy miejscowosci, gdy ko-
rzystamy z rozktadu jazdy)

« ¢: lista rozwijana (np. gdy uszcze-
gotowi¢ musimy nazwe stacji doce-
lowej — Bydgoszcz Gtéwna)

jedng

37



ey w

_E55 _ DLA KAZDEGO COS CIEKAWEGO

38

 X: pole wyboru (oznaczenie
mozliwosci wymusza jej zastoso-
wanie np. oznaczenie przewoz ro-
weru  spowoduje wyszukiwanie
tylko potaczen z takim oznacze-
niem)
* r. przycisk opcji (wybor jednej
z kilku przedstawionych mozliwo-
Sci np. wybor odjazd lub przyjazd)
* b: przycisk (np. Szukanie pota-
czen)
2. Nacisnij ENTER, aby przejsc
w Tryb Formularza
3. Wprowadz wartos¢ (np. wpisz,
wybierz z listy)
4. Aby przejs¢ do kolejnego pola
bez opuszczania trybu formularza,
nacisnij klawisz Tab (kolejne) lub
Shift-Tab (poprzednie pole)
5. Aby wyjs¢ z trybu formularza,
nacisnij klawisz ESC
Uwaga:
1. Jezeli przejdziemy do pola for-
mularza, ale wprowadzimy dane
bez przejscia w Tryb Formularza,
zadne zmiany nie zostang wpro-
wadzone. Poniewaz zazwyczaj
mamy witgczone czytanie pisa-
nych znakéw, NVDA wymawia li-
tery (co moze dla nas brzmiec jak-
bysmy wpisywali tekst, ale przy-
pomnijmy - dostep do zmiany da-
nych mamy wylgcznie po przej-
$ciu w Tryb formularza).
2. Jesli czesto bedziemy korzy-
sta¢ z formularza na jakiej$ stro-
nie (np. www.rozklad.pkp.pl) warto
poswieci¢ kilka a nawet kilkana-
Scie minut na zapoznanie sie z ty-
pami kontrolek i ich rozmieszcze-
niem. Przyspieszy to znacznie
pOzniejszg prace.

opracowata Renata Olszewska

SeeYou Phone

W listopadzie
br. firma Humann
B S.A. przedstawita
R nowatorskie roz-
wigzanie — catko-
wicie gtosowo
obstugiwany telefon komdrkowy.
Na dzien 20.11.2012 (gdy po-
wstaje niniejszy tekst), SeeYou
Phone potrafi w petni glosowo ob-
stugiwac m.in.:

« Funkcje telefoniczne (dzwonienie;
dodawanie, edytowanie i usuwanie
kontaktow; sms)

« Funkcje organizacyjne
alarm/budzik, Kalendarz,
gtosowe, pogoda)

« Funkcje internetowe (Przegladarka
www — kanaty RSS, E-mail, Face-
book, Twitter, Wikipedia)

. Funkcje nawigacyjne
nawigacja GPS)

. Informacje o telefonie (np. stan
baterii, wersja)

W swoich materiatach praso-
wych firma podaje nastepujgce
informacje:

(...) Rozwigzania oferowane
w ramach projektu SeeYou obej-
mujg: SeeYou Phone — pierwszy
na swiecie smartfon w catosci ob-
stugiwany gtosowo, przystosowa-
ny do potrzeb osob niewidomych
i stabowidzgcych, SeeYou Mobile
— sie¢ komoérkowg uzupetniong
m.in. o ustuge osobistego asy-
stenta, SeeYou Platform — system
operacyjny, zastosowany w SeeYou
Phone, umozliwiajgcy przeksztat-
cenie okreslonych modeli telefo-
now z systemem Android w urzg-
dzenia obstugiwane wytgcznie za

(zegarek,
Notatki

(Piesza
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pomocg gtosu oraz SeeYou Apps
— wybrane aplikacje, wchodzgce
w sktad SeeYou Platform, ktére
pozwalajg na udzwickowienie
konkretnych funkcji telefonu.
(...)Fundamentem  SeeYou
Phone jest system Android, ktory
do tej pory byt nieprzystosowany
dla osob niewidomych oraz
smartfon Samsung Google
Nexus. Zmiany, jakie wprowadzit
w tym obszarze Humann S.A,
sprawiajg, ze wszystkie funkcje
nowego smartfona (m.in. obstuga
ksigzki adresowej, SMS, korzy-
stanie z kalendarza, notatek gto-
sowych, obstuga Internetu, portali
spotecznosciowych, poczty e-
mail, nawigacja piesza GPS czy
lupa elektroniczna z systemem
odczytu tekstu) sg obstugiwane
wigcznie za pomocg gtosu. Pro-
ces ten odbywa sie w chmurze za
posrednictwem rozwigzan inter-
netowych, dzieki czemu nie ob-
cigza systemu i pozwala na szyb-
kg analize danych. Urzgdzenie
jest takze kompatybilne z zesta-
wem stuchawkowym.
Uzupetnieniem SeeYou Pho-
ne jest SeeYou Mobile, czyli wir-
tualny operator komérkowy. Siec
ta pozwala nie tylko na wygodng
komunikacje — w pakiecie oferuje
rowniez wiele:
.opieke prywatnego asystenta,
ktory dziata podobnie jak con-
cierge — moze np. zarezerwo-
wac wizyte u lekarza, kupic bile-
ty do kina, zamdwi¢ prezent,
znalez¢ i zarezerwowac bilet na
pocigg czy samolot.
. ubezpieczenie telefonu i polise
OoC

. bezptatne aktualizacje systemu
- Wsparcie techniczne.

Ceny abonamentéw w sieci
SeeYou Mobile wynoszg od 38 zt
do 76 zt brutto miesiecznie. W ra-
mach tej optaty, oprocz wyzej opi-
sanych ustug dodatkowych, uzyt-
kownik otrzymuje pakiet minut wy-
miennych na SMSy oraz pakiet
transferu danych. Sie¢ SeeYou
Mobile powstaje przy wsparciu fir-
my Telogic. Dziata na terenie cate-
go kraju, a dzieki roamingowi row-
niez zagranica.

SeeYou Phone kosztuje 2 500 zi
brutto.

Tworcy SeeYou Phone planu-
ja wprowadzenie wielu takze inno-
wacyjnych funkcji (np. rozpozna-
wanie twarzy), mam wiec nadzie-
je, ze niniejszy tekst jest dopiero
wprowadzeniem do tematu.

opracowata Renata Olszewska

KSIAZKI DO PODUSZKI

W dzisiejszym odcinku chcia-
tabym Panstwu poleci¢ ksigzki
Marcina Szczygielskiego, ktore
posiadamy w naszych zbiorach.
Sg to: ,Farfocle namietnosci’,
,Nasturcje i ¢woki’, ,PL-BOY”,
,Wiosna PL-BOY”.

Mtody autor lekkim pidrem
przedstawia problem swoich ro-
wiesnikow. Ukazuje nam ich zycie
w lekko krzywym zwierciadle.
Przy jego utworach nie mozna sie
nudzi¢, ale tez nie trzeba zamy-
slac sie gteboko.

Mogg one stuzy¢ jako od-
skocznia od wiasnych problemdw

a jednoczesnie bawic.
Krystyna Skiera
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OKIEM NA PRZYRODE CZ.V
Jak zareaguje przyroda, gdy cziowiek przegrodzi bieg rzeki?

Pierwsze plany budowy
sztucznego zalewu w okolicach
miejscowosci Koronowo powstaty
juz w 1929 roku, lecz koncepcja
ta wcielona w zycie zostata dopie-
ro w 1962 roku. Dzieki przegro-
dzeniu biegu rzeki Brdy w miej-
scowosci Romanowo, powstat
zbiornik koronowski o powierzchni
1600 ha i objetosci wod 81,0 min
m°. Co dzialo sie w $rodowisku
po tak drastycznej zmianie?

Napetnianie zbiornika trwato
dwa lata. W tym czasie woda pty-
ngca rzekg Brda zostata podpie-
trzona do wysokosci okoto 18 me-
trow przy zaporze. W miare prze-
suwania sie w gore biegu rzeki
Brdy, wysokosc¢ ta oczywiscie ma-
leje, osiggajgc na koncu wartosc
okoto 2 metrow. Wszystkie tereny
znajdujgce sie ponizej rzednej
80,0 m n.p.m. zostaty zatopione
wodg. Wymagato to usuniecia
wszystkich przeszkod topograficz-
nych znajdujgcych sie ponizej tej
wysokosci, ,pod topdr” poszto ty-
sigce drzew. Powstaty dzieki temu
szerokie baseny jak Zalew w Pie-
czyskach czy Sokole Kuznicy
oraz waskie zatoki przypominaja-
ce wijgce sie rzeki. Doliny ciekow

odprowadzajgcych niegdys wody
do rzeki Brdy zostaty rowniez za-
topione, dzieki czemu wygladajg
jak waskie rynny jeziorne ze stro-
mymi, zalesionymi zboczami. Po
powstaniu zbiornika, podniost sie
poziom wod gruntowych na ob-
szarach przylegtych, powstato
dzieki temu ponad 200 matych
srodlesnych zbiornikdw wodnych
w odlegtosci do 4 km od brzegu
zalewu. W nowym srodowisku do-
skonale zaadaptowat sie bobr
(Castor fiber), ktérego slady dzia-
talnosci odnajdujemy wzdtuz cate-
go brzegu zbiornika liczgcego 108
km, nawet po 50 latach funkcjono-
wania.

Gtownym celem powstania
zbiornika koronowskiego byta pro-
dukcja energii elektrycznej, choc¢
nie byty to jeszcze czasy, gdy prio-
rytetem byto jej pozyskiwanie ze
zrodet alternatywnych. Projektanci
zalewu wpadli na pomyst, aby nie
budowac hydroelektrowni na za-
porze, tylko skierowac¢ gtowny od-
ptyw wod ze zbiornika rynng polo-
dowcowg dalej w kierunku potu-
dniowym do miejscowosci Samo-
cigzek. Wykonano szereg sztucz-
nych przekopow i podpietrzono Kil-




DLA KAZDEGO COS CIEKAWEGO

Ao
N—

ka jezior, m.in. Lipkusz, Biate, aby
wykonac 10 kilometrowy kanat la-
teralny. Dzieki temu rozwigzaniu
otrzymano dodatkowy 7-metrowy
spad na topatach turbin, co prze-
tozyto sie na wiekszg wydajnosc
energetyczng hydroelektrowni.
Jednak wybor takiego zastosowa-
nia przyniost konstruktorom w po-
czgtkowych latach funkcjonowa-
nia elektrowni powazny problem.
Lzejsze od wody osady torfowe,
zgromadzone w zalanych jezio-
rach kanatu lateralnego, odcze-
pialy sie od poditoza i zaczynaty
sptywa¢ w kierunku elektrowni.
Taka ,ptywajgca wyspa”, stano-
wigca podtoze dla mtodych drzew
i krzewdw, potrafita doptyng¢ do
turbin i nieraz skutecznie zabloko-
wac prace hydroelektrowni, przy-
noszgc przy tym niemate straty.
Nie mozna  zapomnieé
o aspektach spotecznych powsta-
nia zbiornika. Z terendw przezna-

czonych pod zalew, nalezato wy-
siedlic wiele gospodarstw, m.in.
cata miejscowos¢ Olszewka bez-
powrotnie znikneta z mapy Polski.
W celach sanitarnych nalezato
ekshumowa¢ kilka cmentarzy,
cho¢ na slady niektorych z nich,
juz zapomnianych, mozna na-
tkng¢ sie zwiedzajgc brzegi zbior-
nika. Ciekawostkg, na ktorg moz-
na natkngc¢ sie po dzis dzien, sg
pozostatosci zatopionego mtyna
koto Srebrnicy, na gtebokosci oko-
to 5 metrow.

Dzi§ mato kto juz pamieta,
jak wygladata rzeka Brda w miej-
scu, gdzie dzis funkcjonuje zbior-
nik koronowski. Gdy udajemy sie
na plaze do Pieczysk czy popty-
wac na jachcie w Sokole Kuznicy,
miejmy na uwadze, ze jest to Sro-
dowisko sztuczne — stworzone re-
kg cztowieka, ktére po 50 latach

wyglada tudzgco naturalnie.
Dawid Szatten

ZYCIE BEZ KSIAZEK JEST PO PROSTU NUDNE

To hasto obchodéw 60-lecia Biblioteki Centralnegj

Polskiego

Zwigzku Niewidomych im. dr Wiodzimierza Dolanskiego. Przytgczamy
sie do najszczerszych zyczen powodzenia w pracy!

Aby poznac ,co nieco” z historii biblioteki, warto zajrze¢ na strone
www.bcpzn.pl i wybrac np. linki 60 lat biblioteki, Informacije.

15 pazdziernika 2012 r. w Bibliotece Uniwersytetu Warszawskiego
z okazji jubileuszu zorganizowano konferencje: ,E-ksigzka - czy tylko

dla widzgcych?”

Na stronie Biblioteki Centralnej PZN umieszczono nagrania refe-
ratow i udostepniono do poczytania i obejrzenia teksty tych wyktadow
| prezentacje wystgpien. Aby skorzysta¢ z tych materiatdbw, na stronie
gtdbwnej nalezy wybrac link Nagranie i materiaty po konferenciji:
http://wypozycz.bcpzn.pl/pliki’lkonferencia 2012 10 _15/

REO
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60 LAT SPORTU NIEWIDOMYCH

KSN ,tuczniczka” w 2012 ro-
ku korzystajgc z dotacji PFRON
zorganizowat cykl ogodlnopolskich
turniejow sportowych (brydz, sza-
chy, warcaby i kregle), w ktérych
uczestniczyto 168 zawodnikow.
Godny zauwazenia jest turniej
szachowy z okazji 60-lecia sza-
chow niewidomych w Polsce,
w ktorym uczestniczyli zawodnicy
z co najmniej 40-letnim stazem
startowym. Zwyciezcg zostat Ro-
man Staruch a najstarszy zawod-
nik Jerzy Brycki zajat 9. miejsce.

Zawodnicy naszego klubu
uczestniczyli w wielu imprezach
rangi mistrzostw Polski zdobywa-
jac medale: w biegu na 10 km
w Pucharze Polski rozgrywanym
na ulicach bydgoskiego Szwede-
rowa zwyciezyt Tomasz Chmu-
rzynski. Podczas tych zawodow
wystartowata rowniez grupka sta-
bo widzgcych kobiet w marszu
z kijkami! Impreza byta profesjo-
nalnie zorganizowana i budzita
same dobre emocje nie tylko

Z zalem pozegnaliSmy podpore druzyny szachowej naszego g

u uczestnikow, ale rowniez miesz-
kancow osiedla, ktorzy dopingo-
wali zawodnikow na trasie.

Tradycyjnie panie brydzystki
wrocity z medalami Mistrzostw
Polski w Mikstach - Halina Miler
z bragzowym w parze ze Zbignie-
wem Kozakiewiczem, a Antonina
Markiewka i Krystyna Skiera zaje-
ty kolejno 4. i 5. miejsce.

W bowlingu trwa dobra passa
Karoliny Rzepy i Honoraty Bora-
wy, ktore systematycznie popra-
wiajg wyniki wygrywajgc turnieje.
Systematyczna praca zawodni-
kdw  znajduje potwierdzenie
w srebrnym medalu na Mistrzo-
stwach Polski Cross zespotu zto-
zonego z trzech mistrzyn kraju:
Karoliny Rzepy z asystentem Kry-
stianem Malcherkiem (niewidoma
B1), Mirostawy Malcherek (stabo
widzgca B2) i Honoraty Borawy
(stabo widzgca B3) oraz Arkadiu-
sza Gestwinskiego (stabo widzgcy
B2) .

J. Henselek

» klubu Irenke Wéjcik, ktéra zmarta w dniu 21 wrzesnia. ZnalisSmy ja §
P jako medalistke w lekkiej atletyce, a ostatnie 40 lat poswiecila sza- €
2 chom. Nalezata do czotéwki polskich niewidomych szachistek, pla- g
) sujac sie na wysokich miejscach. Brata tez udziat w IV Mistrzo- ¢
) stwach Swiata Niewidomych Kobiet w 2009 roku. Irenka lubita mu- €
2 zyke, $piewem umilata turnieje. Pisata monologi i skecze, ktore sa- ¢
9 ma wykonywala, korzystajac z brajlowskich zapisow.
' Lubiana przez wszystkich, licznie zegnana przez rodzine oraz %
3 sportowych i muzycznych przyjaciol, spoczeta na cmentarzu na g
9 przy ul. Wislanej w Bydgoszczy. Czes¢ Jej pamieci!
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»NA ROZGRZEWKE | FRASUNEK
NAJLEPSZY DOMOWY TRUNEK”

Cytrynowka
Sktadniki:
6 duzych cytryn
12 tyzek cukru
1,5 I. alkoholu 40%
~ Sposoéb wykonania:
5 cytryn umy¢ i obraé ze skoérki, szdstg wyszorowacé
i sparzyC. Wszystkie pokroi¢ w plastry, wrzuci¢ do
~okoto 2-litrowego stoja, zasypacC cukrem i odstawic
- na godzinke. Po tym czasie zalac¢ alkoholem do pet-
* na. Szczelnie zamkng¢ i odstawi¢ na 5-6 dni. Okre-
= sowo wstrzgsac. Ciecz zlaé, przefiltrowad, rozla¢ do
butelek i odstawi¢ do dojrzewania na minimum 1 miesigc. Im dojrzewa
dtuzej tym jest smaczniejsza. Wysmienite!!!

ELZA

NA KARNAWAL — LIKIER KAWOWY ANIELI

s 2 Sktadniki:
B 1 szklanka wodki
B 1 puszka mleka skondensowanego

W 1 szklanka cukru
| 6 tyzeczek kawy rozpuszczalne;
1 cukier waniliowy
Sposbéb wykonania:
- Mileko, kawe, cukier gotujemy do rozpuszczenia
~ sie cukru. Nastepnie naczynie z zawarto$cig wsta-
wiamy do zimnej wody i caty czas mieszajgc, schtadzamy. Do zimnej
mikstury wolno wlewamy alkohol ciggle mieszajgc. Cato$¢ wstawi¢ do
lodowki. Z tego przepisu wychodzi 0,71 likieru.
Uwaga, przy gotowaniu kipi !!!

Aniela Siedlecka

.%. PODZIEKOWANIE .%.

- . Koto Powiatowe PZN w Golubiu-Dobrzyniu skiada serdecz- . ,
°+.35E:° ne podziekowanie wszystkim wtadzom samorzgdowym na- °*3{"

e SZ€go powiatu oraz PCPR i sponsorom za wsparcie finanso- ;
we naszej dziatalnosci w 2012r.

PR P
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PODARUJ SWOJ 1 % NA PZN
KRS: 0000060750

Twoje pienigdze przeznaczymy na
pomoc niewidomym i stabo widzgcym:

Dzieciom w wieku 0-6 lat poprzez
rehabilitacje prowadzong w ich domach
rodzinnych, organizacje turnusow
integracyjno-rehabilitacyjnych
Uczniom tworzagc przyjazne im
srodowisko edukacyjne poprzez
wyposazanie najbardziej potrzebujgcych
w odpowiednie pomoce szkolne,
organizowanie bezpiecznego
wypoczynku

Osobom tracagcym wzrok, szkolgc ich w
zakresie samodzielnego poruszania sie,
wykonywania czynnosci
samoobstugowych, uczgc pisma
punktowego Braille'a.

Kontakt
POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH
Okreg Kujawsko-Pomorski

ul. Powstancow Wielkopolskich 33

85-090 Bydgoszcz tel. (52) 341-32-81
e-mail: zopznbydgoszcz@wp.pl
www.kujawskopomorski.pzn.org.pl
NIP 554-23-72-189

nr konta:
Kredyt Bank S.A.
10 1500 1360 1213 6006 0379 0000

Jak to zrobi¢? To proste !!!

H. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALENEGO NA RZECZ ORGANIZACJI %5 l ﬁU

PUBLICZNEGO (OPP) Nale2y podac numer wpsu do Krajowego Rejestru Sadowego (Numer KRS) organizacy wybraney 2 wykazu
‘prowadzonego przez Ministra Pracy | Polityki Spolecznej oraz wysoko$t kwoty na jej rzecz

122. Numer KRS Wnioskowana kwota

123
0000060750 Kwota 2 poz 123 nie moze przekroczye 1% kwoty 2 poz. 118, po kwota 1% podatl_(u

zaokragieniy 00 peinych daiesatek groszy w oo

I |NFORMACJE UZUPELN'AJACE Podatnicy, kiorzy wypeinili cze$¢ H, w poz.124 moga podat cel szczegdiowy 1%

@ zaznaczajac kwadrat w poz.125 wyrazié 2gode na przekazanie OPP swojego imienia, nazwiska | adresu wraz z informacja o kwocie
Z poz.123. W poz. 126 mo2na podat dodatkowe informacie. np. ulatwiajace kontakt 2 podatnikiem (telefon, e-mail)
124. Col szc2egoiowy 1%

125. Wyrazam 2gode

-
126




