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OD REDAKCJI

Przed Panstwem kolejny numer ,Oka”.

Juz w prawdziwie wiosennej scenerii! A w
nim wazne informacje na 2013 rok o tym,
jak skorzysta¢ z programu AKTYWNY SA-
MORZAD czy o planach i ambitnych za-
mierzeniach kot okregu, ktére ciggle podej-
mujg nowe inicjatywy. Oby zostaty zreali-
zowane dla Waszej korzysci i radosci. Nie
zabraknie ciekawych porad i przepisow,
ktére pozwolg poprawi¢ naszg kondycje,
\  podreperowaC nadszarpniete dilugg zimg

Ve

1m0 ’ .. sity. Rodzice i nie tylko wzbogacg swojg
& X 4 7/ wiedze o zabawach z niewidomymi dzie¢-

mi, mitoSnicy regionu podczas wiosennych
wycieczek odnajdg skarby przyrody, a kazdego chwyci za serce histo-
ria opisana przez ksiedza Buczkowskiego.

Od tego numeru na okfadce bedziemy prezentowaé perty przyrody
I architektury z naszego wojewodztwa. Przedstawiamy piekny baroko-
wy Patac Stary w Ostromecku w gminie Dgbrowa Chetminska, klasycy-
styczny Patac w Lubostroniu w gminie tabiszyn i ruiny spalonego
przez niemieckie wojska Patacu w Runowie Krajenskim w gminie Wiec-
bork oraz malowniczy widok na krélowg polskich rzek - Wiste, z punktu
widokowego Diabelce koto Swiecia.
Serdecznie zapraszamy do lektury!
redakcja

Biuletyn Informacyjny ,,OKO” to bezptatny kwartalnik informujacy o dziatalnosci ludzi niewidomych
i stabo widzacych na terenie wojewédztwa kujawsko—pomorskiego
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Niepetnosprawnych FUNOUS2 INICJATYW
obywateLsHich

Wydanie Biuletynu Informacyjnego ,OKO” jest dofinansowane ze srodkow PFRON w ramach 9 konkursu oraz ze $rod-
kéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej z Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
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OFERTA REHABILITACYJNA OKREGU NA 2013 ROK

W roku 2013 bedziemy konty-
nuowac dwuletni projekt
SWSZYSCY RAZEM” dofinanso-
wany przez Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej z Programu
Operacyjnego Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich. W ramach projek-
tu bedziemy realizowaé nastepu-
jace dziatania:

I. SZKOLENIE KOMPUTEROWE
DLA POCZATKUJACYCH.
Szkolenie to rozpoczeto sie juz
w marcu. Zakwalifikowanych zo-
stalo 8 oso6b po 50 r.z. Zajecia
prowadzone sg przez 2 instrukto-
row. Jeden szkoli 6-osobowg gru-
pe stabo widzgcych, natomiast
drugi 2 osoby catkowicie niewido-
me. Uczestnicy szkolenia wezmg
udziat fgcznie w 3 zjazdach, trwa-
jacych po 3 dni. Pierwszy zjazd
juz za nami. Kolejne w kwietniu
I maju. Program szkolenia obej-
muje podstawy obstugi komputera
ze specjalistycznym oprogramo-
waniem i oprzyrzgdowaniem do-
stosowanym do potrzeb o0séb
z dysfunkcjg wzroku.

Il. NAUKA KORZYSTANIA Z IN-
TERNETU

Zorganizujemy cykl szkolen z za-
kresu korzystania z Internetu dla
48 os6b w wieku powyzej 50 r.z.,
ktoére zostaty zakwalifikowane do
wsparcia w ramach projektu Urze-
du Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Kujawsko-Pomorskiego
,OKkno na swiat”. Beda to trzydnio-
we szkolenia w grupach 6-
osobowych. W programie szko-
leh, w zaleznosci od potrzeb
I oczekiwan uczestnikow, zapla-
nowano zagadnienia z zakresu:
bankowosci elektronicznej, korzy-
stania z zasobow biblioteki ksigzki

mowionej, dokonywania zakupow
przez Internet itp. Uczestnicy be-
dag szkoleni na wtasnym sprzecie
komputerowym. Planowane termi-
ny szkolen: 22-25 kwietnia, 26-29
maja, 3-6 czerwca, 2-5 wrzesnia.
lll. SZKOLENIE Z ZAKRESU GE-
RONTOLOGII

12 0sob niewidomych lub stabo
widzgcych  (bez  opiekundw)
w wieku powyzej 60 r.z. zapra-
szamy na szkolenie w dniach
2-5 lipca 2013 r. Celem tego szko-
lenia jest pomoc rehabilitacyjna -
doskonalenie technik samodziel-
nego wykonywania czynnosci
dnia codziennego oraz porusza-
nia sie z przewodnikiem a takze
wskazanie sposobow na radzenie
sobie z problemami wynikajgcymi
Z procesu starzenia przy uwzgled-
nieniu specyfiki inwalidztwa wzro-
ku. Ponadto uczestnicy szkolen
poznajg dyscypliny sportu dostep-
ne dla niewidomych. Po zajeciach
bedg mogli przyjemnie i aktywnie
spedzi¢ wolny czas podczas pro-
wadzonych specjalnie dla nich
przez naszego partnera - Klub
Sportowy Niewidomych ,tuczniczka”
pokazow i cwiczen.

IV. SZKOLENIE KOMPUTERO-
WE DLA RODZICOW Z DZIECMI
Bedzie to szkolenie dla 6 dzieci
i 6 rodzicow/opiekunéw. Na szko-
lenie zapraszamy dzieci/uczniéw
z dysfunkcjg wzroku (wraz z ro-
dzicami), ktore posiadajg sprzet
komputerowy ze specjalistycznym
oprogramowaniem. Pragniemy
przeszkoli¢ uczestnikow z obstugi
komputera, skanera, programu
przetwarzajgcego tekst na dzwiek
itp., aby ufatwi¢ niepetnospraw-
nym uczniom edukacje i wyrow-
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nac ich szanse w dostepie do wie-
dzy w poréwnaniu z petnospraw-
nymi rowiesnikami. Termin; 2-5
lipca 2013r.

V. KONKURS RECYTATORSKI

19 wrzesnia zorganizujemy
konkurs poezji Wistawy Szymbor-
skiej ,Nic dwa razy sie nie zda-
rza”. Do udziatu w konkursie za-
prosimy 20 oséb. Uczestnikami
moga by¢ dzieci i mtodziez do 18
roku zycia i osoby powyzej 50 ro-
ku zycia, ktore przygotujg prezen-
tacje wierszy Wistawy Szymbor-
skiej. Zostanie opracowany regu-
lamin konkursu, powotane jury,
zaproszona publicznos¢, najlepsi
interpretatorzy zostang nagrodze-
ni. Gtownym celem tego dziatania
jest integracja oséb starszych
z miodszym pokoleniem oraz
wspieranie aktywnosci spotecznej
i kulturalnej srodowiska niewido-
mych a takze promowanie poezji
naszej noblistki.

Dzieki dofinansowaniu ze
srodkéw Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego od kwietnia wzna-
wiamy cykliczne spotkania w ra-
mach projektu ,,W DOBREJ
KONDYCJI”. Zadanie ma na celu
promowanie zdrowego stylu zycia
wsrod osob niewidomych i stabo
widzgcych. Cel ten bedziemy rea-
lizowaC poprzez organizowanie
systematycznych  spotkan dla
osOb chorujgcych na cukrzyce
i innych zainteresowanych zdro-
wym stylem zycia, ktorym oprocz
spotkan ze specjalistami, tema-
tycznych pogadanek, zaproponu-
jemy takze wspolng gimnastyke
| spacery z kijkami nordic walking.
Bedziemy zacheca¢ do uprawia-
nia sportu w dyscyplinach dostep-
nych osobom z niepetnosprawno-

Scig wzroku. W trakcie spotkan
bedziemy demonstrowac¢ drobny
sprzet rehabilitacyjny, utatwiajgcy
wykonywanie czynnosci dnia co-
dziennego. Do udziatlu w syste-
matycznych spotkaniach zache-
camy osoby starsze i z dodatko-
wymi schorzeniami np. niewido-
mych diabetykow, ktorzy ze
wzgledu na stan zdrowia powinni
szczegolnie podejmowac dziata-
nia zapobiegajgce powikianiom
| pogarszaniu sie zdrowia. Infor-
macje o dokladnych terminach
| miejscu spotkan zamieszczac
bedziemy na naszej stronie inter-
netowej. Spotkania odbywac sie
bedg w 3. $rode miesigca
o godz.11 w siedzibie przy
ul. Krasinskiego 3a.

Ze Srodkow Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego dofinan-
sowany zostat takze projekt p.n.
,Kujawy dotykiem oglgdane”.
W ramach projektu w miesigcach
letnich Klub Seniora planuje cykl
wyjazdéw potgczonych ze zwie-
dzaniem ciekawych miejsc na Ku-
jawach.

Dzieki dofinansowaniu Urze-
du Miasta Biura Kultury Bydgo-
skiej realizowac bedziemy projekt
,Pocigg do Juliana”. W ramach
projektu dziatajgcy w Klubie
,OKATIK” ,Wspolny teatr” przygo-
tuje program poetycko-muzyczny.

Dla dzieci w wieku szkolnym
organizujemy letni wypoczynek -
kolonie rehabilitacyjne we Wiady-
stawowie w dniach 12-25 lipca.

Szczegotowe informacje do-
tyczgce realizacji poszczegolnych
dziatan bedziemy zamieszczac na
stronie okregu
www.kujawskopomorski.pzn.org.pl
w zaktadce: Aktualnosci.

A.K.
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»AKTYWNY SAMORZAD” W 2013 ROKU

Celem gtébwnym programu jest

wyeliminowanie lub zmniejszenie

barier ograniczajgcych uczestnic-
two beneficjentow programu w zy-

ciu spotecznym, zawodowym i w

dostepie do edukacii.

Moduty, obszary i zadania pro-

gramu:

Modut | — likwidacja barier utrud-

niajgcych aktywizacje spoteczng

| zawodowag, w tym:

Obszar A - likwidacja bariery

transportowe:

. Zadanie 1: pomoc w zakupie
I montazu oprzyrzgdowania
do posiadanego samochodu,

. Zadanie 2: pomoc w uzyskaniu
prawa jazdy kategorii B,

Obszar B - likwidacja barier

w dostepie do uczestniczenia

w spoteczenstwie informacyjnym:

. Zadanie 1: pomoc w zakupie
sprzetu elektronicznego lub je-
go elementow oraz oprogramo-
wania.

. Zadanie 2: dofinansowanie
szkolen w zakresie obstugi na-
bytego wramach programu
sprzetu elektronicznego i opro-
gramowania,

Obszar C - likwidacja barier

W poruszaniu sie:

. Zadanie1l: pomoc w zakupie
wozka inwalidzkiego o nape-
dzie elektrycznym,

. Zadanie 2: pomoc w utrzymaniu
sprawnosci technicznej posia-
danego wozka inwalidzkiego
0 napedzie elektrycznym,

. Zadanie 3: pomoc w zakupie

protezy konczyny, w ktorej za-
stosowano nowoczesne rozwig-
zania techniczne, tj. protezy co
najmniej na lll poziomie jakosci,
. Zadanie 4: pomoc w utrzymaniu
sprawnosci technicznej posia-
danej protezy konczyny (co naj-
mniej na lll poziomie jakosci),
Obszar D — pomoc w utrzymaniu
aktywnosci zawodowe] poprzez
zapewnienie opieki dla osoby za-
leznej; - dofinansowanie lub re-
fundacja kosztow opieki nad oso-
bg zalezng (optata za pobyt
dziecka w ztobku lub przedszkolu
albo inny koszt zapewnienia opie-
ki nad dzieckiem).
Modut Il — pomoc w uzyskaniu
wyksztatcenia na poziomie wyz-
szym; dofinansowanie lub refun-
dacja kosztéw uzyskania wy-
ksztatcenia na poziomie wyz-
szym:
Modut lll — szkolenia kadr samo-
rzgdow oraz organizacji pozarzg-
dowych z zakresu problematyki
niepetnosprawnosci.

OBSZARY PROGRAMU SKIE-
ROWANE DO OSOB Z ORZE-
CZONA NIEPELNOSPRAWNO-
SCIA WZROKU, ZAKRES PO-
MOCY ORAZ MAKSYMALNE
KWOTY DOFINANSOWANIA

MODUL |
OBSZAR B - warunki uczestnic-

twa:
« znaczny stopien  niepetno-
sprawnosci  lub  orzeczenie

0 hiepetnosprawnosci,
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. dysfunkcja narzadu wzroku
lub obu konczyn gérnych,

. wiek do lat 18 lub wiek aktyw-
nosci zawodowej lub zatrudnie-
nie,

Dofinansowanie

Zadanie nr 1: pomoc w zakupie

sprzetu elektronicznego lub je-

go elementéw oraz oprogramo-
wania

. dla osoby niewidomej —
30.000 zt, z czego na urzgdze-
nia brajlowskie 20.000 zt,

. dla pozostatych oséb z dysfunk-
cja narzadu wzroku, stanowigcag
powod wydania orzeczenia
0 znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci  lub  orzeczenia
o niepetnosprawnosci — 10.000 zt,

. dla osoby z dysfunkcjg obu
konczyn gornych i pozostatych
adresatéw obszaru — 5.000 zt,

Zadanie nr 2: dofinansowanie

szkolen w zakresie obstugi na-

bytego wramach programu
sprzetu elektronicznego i opro-
gramowania,

. dla osoby gtuchoniewidomej —
4.000 zt,

. dla pozostatych adresatéw ob-
szaru — 2.000 zt,

z mozliwoscig zwiekszenia kwoty

dofinansowania w indywidualnych

przypadkach, maksymalnie

o 100%, wytgcznie w przypadku,

gdy poziom dysfunkcji narzgadu

wzroku wymaga zwiekszenia licz-
by godzin szkolenia,

W ramach Obszaru B udziat wita-

sny wnioskodawcy jest wyma-

gany w wysokosci 10% ceny
brutto zakupu sprzetu elektro-

nicznego lub jego elementéw
oraz oprogramowania (Zadanie

nr1)

Srodki finansowe stanowigce
udziat wtasny wnioskodawcy nie
mogg  pochodzi¢ ze srodkéw

PFRON, a takze ze srodkow Na-

rodowego Funduszu Zdrowia.

W ramach Obszaru B pomoc mo-

ze byC udzielana co 3 lata, liczgc

od poczatku roku nastepujgcego
po roku, w ktorym udzielono po-
mocy,

OBSZAR D - warunki uczestnic-

twa

. znaczny lub umiarkowany sto-
pien niepetnosprawnosci,

. aktywnos¢ zawodowa,

. petnienie roli opiekuna prawne-
go dziecka.

Dofinansowanie - 200 zt mie-

siecznie, jednak nie wiecej niz

2.200 zt w ciggu roku — tytutem

kosztow opieki nad jedng oso-

bg zalezna.

MODULU Il - warunki uczestnic-

twa

« znaczny lub umiarkowany sto-
pien niepetnosprawnosci,

. nauka w szkole wyzszej, szkole
policealnej Iub kolegium Ilub
przewdd doktorski otwarty poza
studiami doktoranckimi.

Maksymalna kwota dofinansowa-

nia kosztow dotyczgcych kazdego

potrocza 2013 roku wynosi:

1)dla optaty za nauke (czesne) —
3.000 zt,

2)dla dodatku na uiszczenie opta-
ty za przeprowadzenie przewo-
du doktorskiego — 3.000 zt,

3)dla dodatku na pokrycie kosz-
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tow ksztatcenia:

a)w przypadku osoby ze znacz-
nym  stopniem  niepetno-
sprawnosci — 800 zi,

b)w przypadku osoby z umiar-
kowanym stopniem niepetno-
sprawnosci — 500 zt.

Dodatek na pokrycie kosztéw
ksztatcenia moze byC zwiek-
szony:

1)w przypadku osiggania dobrych
wynikéw w nauce: od 25 % -
dla sredniej ocen od 3,50 do
40% - dla sredniej ocen powy-
zej 4,50,

2)a takze w przypadku osoby:
niewidomej — do 20%,

3)oraz ktorej miejscem zamiesz-
kania jest obszar wiejski — do
10%,

Dla os6b niepetnosprawnych roz-

poczynajacych w 2013 roku stu-

dia lub nauke w szkole policealnej
lub  kolegium, dofinansowanie
optaty za nauke (czesne)

w ramach modutu |l przystuguje

wytgcznie w ramach jednego kie-

runku.

W 2013 roku preferowane
przez PFRON sg wnioski doty-
czgce 0sOb niepetnosprawnych,
ktore:

. studiuja,

« uczg sie w szkotach ponadgim-
nazjalnych,

. realizujg obowigzek szkolny,
wykazujgc osiggniecia w nauce
i wychowaniu (Srednia ocen po-
wyzej 4,00 lub udziat w konkur-
sach albo w olimpiadach szkol-
nych, wyrdznienia, wolontariat),

. realizujg obowigzek szkolny,

majgc miejsce zamieszkania na
terenie obszaru wiejskiego,

. wykaza, ze  wnioskowany
przedmiot dofinansowania pod-
niesie: jakos¢C wykonywanej
pracy lub poziom wyksztatce-
nia,

. sg aktywne zawodowo i jedno-
czesnie podnoszg swoje kwali-
fikacje zawodowe (np. kursy
zawodowe, nauka jezykow ob-
cych) albo, ktére jednoczesnie
dziatajg narzecz sSrodowiska
0sOb niepetnosprawnych albo,
ktére w sposob aktywny poszu-
kujg pracy lub starajg sie lepiej
przygotowac do jej podjecia lub
do dalszego ksztatcenia (np.
wspotpraca z doradcg zawodo-
wym, trenerem pracy, psycholo-
giem).

Realizatorem programu
SAKTYWNY SAMORZAD” w mo-
dule I'i Il bedg samorzady powia-
towe, ktére przyjmg zaproszenie
PFRON do realizacji programu.

Ogoblne informacje na temat
programu mozna znalez¢ na stro-
nie www.pfron.org.pl

Informacje o terminie rozpo-
czecia przyjmowania wnioskow,
druki wnioskow oraz szczegotowe
procedury mozna uzyska¢ w jed-
nostkach samorzgdu powiatowe-
go wiasciwych dla miejsca za-
mieszkania. Pamietaé nalezy, ze
wnioski bedg przyjmowanie nie
pozniej niz do dnia 30 wrzesnia
danego roku realizacji programu.

Zrédto: www.pfron.orq.pl
zdn. 1.02.2013
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Masz schorzenie wzroku,

a pragniesz zdoby¢ atrakcyjny zawod?
Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 10 oraz
Szkota Policealna przy Osrodku im. L. Braille’a Nr 1
w Bydgoszczy czekajq na Ciebie!

. = =3
SOSW nr 1 w Bydgoszczy
fot. ks. P. Buczkowski

Osrodek im. L. Braille'a
w Bydgoszczy jest nowoczesnym,
otwartym i kreatywnym centrum
ksztatcgcym ucznidw niewido-
mych, stabo widzgcych, gtucho-
niewidomych oraz ze ztozong nie-
petnosprawnoscig w wieku do 24
lat. Duzy nacisk kfadziemy na
wczesne wspomaganie rozwoju
matego niewidomego i stabo wi-
dzgcego dziecka (w wieku od
0 do 6 lat).

W sktad Osrodka wchodzg:
przedszkole, szkota podstawowa,
gimnazjum, liceum ogdlnoksztat-
cace, liceum uzupetniajgce
(przeksztatcane obecnie w liceum
dla dorostych), szkota policealna,
zasadnicza szkota zawodowa
| szkota przysposabiajgca do pra-
cy, a takze pierwszy ijedyny
w kraju oddziat zajmujacy sie edu-
kacjg osob gtuchoniewidomych.

W poszczegodlnych szkotach,
oprocz typowych przedmiotéw

szkolnych wynikajgcych z progra-
Mmu nauczania, uczniowie uczg
sie orientacji przestrzennej i sa-
modzielnego  poruszania  sie,
czynnosci zycia codziennego, pi-
sma punktowego, a takze uczest-
niczg w zajeciach logoterapii, re-
habilitacji wzroku, kynoterapii, hi-
poterapii itd.

Wysoko wykwalifikowana ka-
dra tyflopedagogiczna z sukce-
sem przygotowuje uczniow do ko-
lejnych etapow ksztatcenia, szkot
policealnych, studiow wyzszych,
pracy zawodowej i samodzielne-

go zycia. Wspotpracujemy
z wieloma szkotami, uczelniami,
instytucjami,  stowarzyszeniami,

zaktadami pracy, osrodkami, za-
réowno w kraju jak i za granica.
Dzieki nauce w Osrodku im.
L. Braille’a zdobedziesz atrakcyj-
ny zawod oraz podniesiesz kwali-
fikacje zawodowe zgodnie z Twoi-
mi zainteresowaniami! W trzylet-
niej Zasadniczej Szkole Zawo-
dowej Nr 10 ksztatcimy w zawo-
dach:
. Elektromechanik
« Kucharz
. Pracownik pomocniczy ob-
stugi hotelowej
« Mechanik monter maszyn
i urzadzen
. Slusarz
Jezeli jestes absolwentem li-
ceum ogolnoksztatcgcego lub
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technikum, réwniez dla Ciebie

mamy satysfakcjonujgcg oferte!

W dwuletniej Szkole Policealnej

ksztatcimy w zawodach:

. Technik administracji

. Technik tyfloinformatyk

Wiecej informacji znajdziesz na

stronie: www.braille.bydqoszcz.pl
Jacek Knychata

SPA W OK

Nowo zatozona sekcja SPA-

czyli SEKCJA PRZESTRZENI
ARTYSTYCZNEJ prowadzona
przez Marlene Lewandowskag

ochoczo ruszyta do pracy. Jej za-
daniem jest wybor i rozpowszech-
nianie  propozycji  kulturalnych
W naszym miescie, Bydgoszczy.
Dotyczy to bogatej oferty, dostep-
nej takze dla naszego srodowi-
ska, takich instytucji jak: Filhar-
monia Pomorska, Opera Nova,
Teatr Polski, Miejskie Centrum
Kultury, Wojewddzki Osrodek Kul-
tury i Sztuki, Wojewodzka i Miej-
ska Biblioteka Publiczna, galerie
sztuki i inne.

W ten sposbéb chcemy zache-
cic Panstwa do wyjscia z domu
| uczestnictwa w tzw. ,zywej kultu-
rze”. Pragniemy rozbudzi¢ potrze-
be zaistnienia w przestrzeni arty-
stycznej najpierw w grupie, a z
czasem samodzielnego korzysta-
nia z réznorodnej oferty. Popula-
ryzacja repertuaru odbywa sie po-
przez wydawnictwa: Bydgoski In-
formator Kulturalny (BIK-
miesiecznik), foldery, zapowiedzi
artystyczne, ktore sg udostepnio-
ne w sekretariacie PZN i bibliote-

DRZWI OTWARTE
13 kwietnia 2013r. /sobota/
godz. 9:00-12:00
ul. Krasinskiego 10

85-008 Bydgoszcz
e-mail:
louis@braille.bydgoszcz.pl
tel.: 52 322 17 87

iKu

ce przy kole PZN, na dyzurach
i imprezach cyklicznych OKATIKa,
okazjonalnie na Duszpasterstwie
Niewidomych. Zapraszamy row-
niez do Sledzenia kalendarzy re-
pertuarowych na stronach inter-
netowych poszczegolnych insty-
tucji oraz portalu ,Bydgoszcz za
friko”. Polecamy koncerty, prelek-
cje, spotkania autorskie, wystawy
artystyczne. Posredniczymy w or-
ganizowaniu biletbw w przystep-
nych cenach, tzw. wejscidwek,
zaproszenh oraz informujemy o im-
prezach z wolnym wstepem.

Bylismy juz uczestnikami
trzech PORANKOW DLA SENIO-
ROW w FILHARMONII POMOR-
SKIEJ. Byly to koncerty: ,Koncert
koled”, ,Karnawat po polsku”,
,Lata 20-te, lata 30-te”. Audycje
sg prowadzone w ciekawy, dow-
cipny sposoéb z duzym zaangazo-
waniem publicznosci. Cieszymy
sie, ze wraz z nowymi propozy-
cjami zwieksza sie grono uczest-
nikbw czerpigcych satysfakcje
z wystepow na zywo.
Przytaczcie sie do nas.
Zapraszamy.

Marlena Lewandowska
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Marian Kaczmarek

Marian Kaczmarek zyt w la-
tach 1937- 1993 . Do przypomnie-
nia Jego osiggnieC sktaniajg nas
obchodzone rocznice: 4 grudnia
2012r. — 75 rocznica urodzin
oraz 1 lutego 2013r — 20 roczni-
ca smierci.

Przez cate zycie zwigzany byt
z Aleksandrowem Kujawskim,
Ciechocinkiem i Toruniem.
W 1981r. zaczety sie Jego proble-
my wzrokowe, ktore doprowadzity
do tego, ze pomimo leczenia zna-
lazt sie w na rehabilitacji w bydgo-
skim osrodku jako nowo ociem-
niaty. Tu spotkatam Mariana
Kaczmarka po raz pierwszy.
W osrodku starat sie przystoso-
wac do zycia ,po niewidomemu”,
np. opanowat pismo brajla na tyle,
ze mogt go uczy¢ innych. Praco-

walismy indywidualnie. Wszystko
uwazat za wazne. Juz po opusz-
czeniu osrodka kilkakrotnie go
odwiedzat, by spotkac¢ sie z nau-
czycielami czy osobami rehabili-
towanymi, przez niego tu skiero-
wanymi. 1 kwietnia 1985r. powie-
rzono Mu stanowisko kierownika
Okregu Wioctawsko-Ptockiego
PZN. Piastowat je do $mierci.
Zdobyt dla okregu dom przy
ul. taziennej 6 we Wioctawku,
gdzie do dzis dziatajg WTZ i koto
PZN. W 1986r. nabyt dom miesz-
kalny z sadem o powierzchni
1,5 ha w Ciechocinku przy
ul. Stonskiej. Zamarzyt mu sie
drugi po Muszynie osrodek reha-
bilitacyjno-wypoczynkowy, tym ra-
zem nizinny. Sam byt cukrzykiem,
chciat przede wszystkim stuzy¢
diabetykom. Pierwsze turnusy
rozpoczeto w 1988r.

,Nie mam duzo czasu, a tak
bym chciat po sobie cos zosta-
wi¢” — mowit Kaczmarek. Smieré
nie byta dla Niego zaskoczeniem.
Uczestniczytam w Jego pogrze-
bie, ktéry byt manifestacjg zalu
tych, ktorym tak wiele pomogt.
Oby przyjezdzajgcy do osrodka
niewidomi docenili ogromny
wktad pracy witozony przez Niego
w powstanie ,Edenu” w tamtych
trudnych latach.

,Cztowiek zyje tak dtugo do-
poki trwa o nim ludzka pamiec,
bo czas mija, pamiec¢ zostaje”.

Zofia Krzemkowska

11
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Z ZALOBNEJ KARTY
Wspomnienie o wirtuozie w gwizdzie artystycznym
Zygfrydzie Kierstanie.

W dniu 19
stycznia 2013r.
po ciezkiej cho-
robie w Bo-
chum w wieku
71 lat zmart
Zygfryd  Kier-
stan.

Od 1961r.

czynny

brat

Zygfryd Kierstan
udziat w ruchu muzycznym niewi-

domych w Bydgoszczy, byt soli-
stg  zespotu instrumentalno-
wokalnego dziatajgcego w Spot-
dzielni Niewidomych Gryf w Byd-
goszczy. Wystepowat w rzadko
spotykanym rodzaju muzyki -
w gwizdzie artystycznym. Byt cat-
kowicie niewidomy, miat amputo-
wang prawg reke i pozostatymi
czterema palcami lewej reki wy-
konywat gwizd artystyczny. Wy-
stepowat wraz z akompaniamen-
tem zespotu muzycznego Gryf
z Bydgoszczy na wielu koncer-

Y
Ly s

: . %05
Zespot muzyczny po zdobyciu | miejsca na
Festiwalu Zespotow Instrumentalno-
Wokalnych Niewidomych w Szczecinie
w 1975 roku.

OGOLM
ZESPORB oKl FEsTivaL I

NIEWIDOMyCH Q
s

Zygfryd Kierstan w towarzystwie zespotu

muzycznego ,Gryf” z Bydgoszczy na Ogol-

nopolskim Festiwalu Zespotow Instrumien-

talno-Wokalnych Niewidomych w Byd-
goszczy w 1972 roku

tach, festiwalach, gdzie otrzymy-
wat pierwsze nagrody i wyrdznie-
nia. Jego popisy obejmujgce mu-
zyke rozrywkowg i operetkowg
przyjmowane byty z aplauzem pu-
blicznosci, dla ktérej wielokrotnie
bisowat. Instruktor zespotu Hen-
ryk Mikotajczak komponowat spe-
cjalnie dla Niego utwory m.in.
»W bydgoskim parku”. Jego gwizd
artystyczny przypominat Spiew
stowika, nasladowat $piew pta-
kow. Aktywny byt az do wyjazdu
z Polski. W Niemczech mieszkat
od 1989r.
Jego artyzm na dtugo pozo-
stanie w naszej pamieci.
Krystyna Misterek
Marian Olszowski

W wersji audio Biuletynu, zamieszczamy
archiwalne nagranie Zygfryda Kierstana
z zespotem instrumentalnym Spétdzielni
Gryf pod kierunkiem Henryka Mikofajcza-
ka.
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CO SIE DZIALO OD NUMERU DO NUMERU?

Aleksandrow Kujawski
Zarzad kota w lutym zorganizowat
zabawe karnawatowg, a w marcu
odbyto sie spotkanie z okazji Dnia
Kobiet.

prezes Wanda Skrzypinska

Brodnica

17 grudnia 2012r. odbyto sie spo-
tkanie optatkowe w siedzibie ZAZ
Hotelik ,Centrum”. Po tradycyj-
nym optatku, w ktérym uczestni-
czyli: ks. pratat Krzysztof Lewan-
dowski, przedstawiciele wiadz
miasta, prezes TRDST Barbara
Tuptynska, wyswietlono filmy -
.,N jak niewidomy” i ,Jak widac
kiedy niewiele wida¢”. Wygtoszo-
no takze prelekcje w zwigzku
z ,Europejskim Dniem Wiedzy
o Antybiotykach”. Jak zawsze
spotkanie mozliwe byto dzieki hoj-
nosci sponsorow — MPWIK, PEC,
PGK, BTBS i prywatnemu dar-
czyncy.

prezes Stawomir Domanski

Bydgoszcz

Od marca prowadzona jest nauka
gry w szachy i warcaby, zajecia
odbywajg sie w srody w godz.16
do 18. Instruktorem jest pan
Edward Skiera. Zachecamy row-
niez osoby grajgce w brydza do
przyjscia do nas we wtorki.

wiceprezes Krystyna Skiera

Chetmno
Zarzad kota w dniu 17 grudnia
2012r. zorganizowat spotkanie wi-
gilijne dla swoich podopiecznych

zarowno dorostych jak i dzieci.
Byt oczywiscie optatek, Spiewano
koledy, a dzieci otrzymaty Swig-
teczne paczki. Spotkanie odbyto
sie w mitej atmosferze, az zal byto
sie rozchodzi€.

prezes Barbara Knoppek

Golub-Dobrzyn
Cztonkowie kota w styczniu wzieli
udziat w imprezach organizowa-
nych w Domu Kultury, byta to pro-
mocja kultury latynoamerykan-
skiej oraz koncert ,MitoS¢ w Pary-
zu”. W marcu zorganizowano
Dzieh Kobiet.

prezes Jozef Werner

Grudzigdz
W styczniu zarzad kota zorgani-
zowat ,Biesiade noworoczng’.

W lutym odbyt sie bal karnawato-
wy, a takze nie zapomniano
o ttustym czwartku. Marzec oka-
zat sie takze miesigcem bogatym
w dziatania: rozpoczeto nagrywa-
nie koled na ptyte zamowiong
przez Urzagd Marszatkowski, roz-
poczeto catoroczne zajecia reha-
bilitacyjne np. nauke pisma brajla,
muzykoterapie. Prowadzone sg
zajecia manualne. Odbylo sie
spotkanie z okazji Dnia Kobiet.
prezes Krystyna Kaczorowska

Inowroctaw
W styczniu, lutym i marcu zarzad
kota zorganizowat szereg imprez:
byta zabawa karnawatowa dla
dzieci i mtodziezy, a takze z okazji
Dnia Babci i Dziadka. Zorganizo-

13
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wano zabawe dla senioréw oraz
Sledzikowo-walentynkows. Nie
zapomniano rowniez o Dniu Ko-
biet.

prezes Ryszard Grzeskowiak

Radziejow Kujawski

4 grudnia 2012 r. Stowarzyszenie
SUBICERE wraz z MOPS i zarza-
dem kotfa zorganizowato Miedzy-
narodowy Dzien Oséb Niepetno-
sprawnych. Na scenie Radziejow-
skiego Domu Kultury wystawiono
basn J. Ch. Andersena ,Krolowa
Sniegu”, w rezyserii Aliny Wojcie-
chowskiej — prezes Stowarzysze-
nia Subicere. Na scenie nie za-
brakto réwniez aktoréw z naszego
kota. Nastepnie odbyto sie semi-
narium -,Bariery w naszym oto-
czeniu” i ,Dotacje z budzetu woj.
kujawsko-pomorskiego dla orga-
nizacji pozarzgdowych w 2013r.”
A w lutym 2013r. w radziejowskim
kole zorganizowano ttusty czwar-
tek.

prezes Jadwiga Stelter

Rypin
W styczniu zarzad kota zorgani-
zowano zabawe noworoczng,

w ktorej uczestniczyli takze czton-
kowie Stowarzyszenie Diabety-
kéw, Klub Seniora ,Srebrny Wtos”
oraz uczestnicy projektu ,Poznaj
Siebie 3”.

Zofia Zalewska

Swiecie
Zarzad kota zorganizowat spotka-
nie przy kawie na powitanie No-
wego Roku. Odbyt sie tez wieczor
koled i spotkanie z okazji Dnia

Babci i Dziadka. Nie zapomniano
o walentynkach i ttustym czwart-
ku. Rowniez odbyto sie spotkanie
z okazji Dnia Kobiet.

prezes Alicja Frank

Tuchola
9 stycznia 2013r. w Tucholskim
Domu Kultury Zarzad zorganizo-
wat spotkanie wigilijno-
karnawatowe. Nie zabrakto dzie-
lenia sie optatkiem, sktadania pet-
nych wzruszen zyczen. Podczas
Spiewania koled akompaniowat
zespot J. J. Glama.

prezes Elzbieta Kotras

Wioctawek
W grudniu 2012r. dzieki hojnosci
sponsorow zarzad zorganizowat
dla swoich podopiecznych dzieci
mikotajki. Byt poczestunek, pacz-
ki, wspdolna zabawa i oczywiscie
zdjecia z Mikotajem.

prezes Anna Ony$kow

CO, GDZIE, KIEDY?

Aleksandrow Kujawski

Na czerwiec przygotowuje sie
spotkanie z dzieCmi z okazji ich
Swieta. W planie jest zorganizo-
wanie w sierpniu 3-dniowej wy-
cieczki na trasie Krakow-
Wieliczka-Czestochowa-
Oswiecim. W pazdzierniku koto
obchodzi¢ bedzie 40-lecie istnie-
nia oraz Dzien Biatej Laski.
W grudniu zorganizowane zosta-
ng dwie imprezy: spotkanie optat-
kowe i mikotajki dla dzieci.

prezes Wanda Skrzypinska
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Brodnica

Zarzad kota w biezgcym roku pla-

nuje:

. kwiecien — spotkanie informacyjne,

. maj — spotkanie w kinie ,Swit”,

. czerwiec - wycieczka do Ostro-
wa Lednickiego i Gniezna,

. wrzesien — wycieczka do
Chetmna (udziat w ogdlnopol-
skiej pielgrzymce),

« spotkanie kulturalne w Brodnic-
kim Domu Kultury pt. ,Swiat wi-

dziany poezjg”,
. wyjazd do opery w Bydgoszczy.
Realizacja imprez uzalezniona

jest od otrzymanego dofinanso-
wania, co tez pozwoli na ostatecz-
ne ustalenie terminéw i ilosci im-
prez.

prezes Stawomir Domanski

Bydgoszcz

W obecnym potroczu zarzad kota

planuje:

. turnus rehabilitacyjny w Ustce,

. wyjazd na Potwysep Helski,

. udziat w ogdlnopolskiej
grzymce w Chetmnie,

. spotkania z ciekawymi ludzmi,

. tradycyjng majowke potgczong
ze sprawozdaniem z potowy ka-
denciji.

Od marca trwa nauka gry w sza-

chy i warcaby — serdecznie zapra-

szamy osoby chetne.
wiceprezes Krystyna Skiera

piel-

Chetmno
W planie mamy:
« W maju wycieczke integracyjng
(16 maja) oraz powitanie lata
w plenerze (21 maja),

« We wrzesniu - pozegnanie lata,
« W pazdzierniku — Dzieh Biatej
Laski,
« W grudniu — spotkanie wigilijne.
prezes Barbara Knopek

Golub-Dobrzyn

Koto Powiatowe PZN w Golubiu-

Dobrzyniu w 2013 roku planuje

nastepujgcg dziatalnosc:

. szerokie propagowanie odpisu
1% podatku na naszg organiza-
ce,

. przystgpienie i udziat w konkur-
sie ogtoszonym przez burmi-
strza Golubia-Dobrzynia w za-
kresie ,Kultury, sztuki, ochrony
débr kultury i dziedzictwa naro-
dowego’,

« W nawigzaniu do wspoOtpracy
z dyrektorem Domu Kultury
w Golubiu-Dobrzyniu bedziemy
bra¢ udziat w cyklicznych im-
prezach promujgcych Kkulture
krajow latynoamerykanskich
oraz brac udziat w innych wyda-
rzeniach kulturalnych,

« zorganizowac¢ spotkanie z oka-
zji Dnia Kobiet,

« zorganizowac rajd pieszy z pik-
nikiem,

. planujemy wyjazdy do Opery
,Nova” i do Teatru Horzycy,

. wycieczka autokarowa tury-
styczno—krajoznawcza do kwa-
tery Hitlera w Ketrzynie oraz na
Festiwal Kultury Kresowej do

Mragowa - dofinansowana
przez PCPR i czesSciowy udziat
wiasny,

. spotkanie integracyjne potaczo-
ne ze sprawozdanie z dziatal-
nosci zarzgdu kota w potowie

15
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kadenciji,

. nawigzac¢ wspotprace z Bibliote-
kg Miejskg odnosnie udziatu
naszych cztonkow w organizo-
wanym przez nig projekcie,

. dziatalnos¢ Swietlicowa, po-
wiekszenie zasobow Dbiblioteki
ksigzki mowionej i kontynuacja
wypozyczen.

Elzbieta Zapior

Grudzigdz

Cykliczne spotkania informacyjno-
kulturalne odbywajg sie w swietli-
cy kota w kazdy pigtek. Rozpo-
czety sie catoroczne zajecia reha-
bilitacyjne - potrwajg do 15 grud-
nia.

W planach mamy:

. kwiecien - raz w tygodniu gru-
pa kijkarzy pod przewodnic-
twem pana Niedziatkowskiego
wyrusza w dalekie trasy,

« Maj:

- ,Majéwka z szesnastkg” —
impreza integracyjna, w ktorej
uczestniczg nasze podopieczne
dzieci i ich opiekunowie, organi-
zatorem jest dyrekcja Szkoty
Podstawowej Nr 16,

- wycieczka rehabilitacyjno-
sportowa do Ustronia Morskiego
(27 maja do 2 czerwca),

. czerwiec - Dzieh Dziecka pota-
czony z atrakcjami w Lubostro-
niu,

. lipiec-sierpien

« wrzesien:

- ,Swieto kartofla” w SP Nr 16,

- turnus rehabilitacyjny w Dar-
towku od 7 do 20 wrzesnia
. pazdziernik:

- cykliczne zajecia rehabilita-

- urlop

cyjne i kulturalne,

- konferencja ,Swiat dotyku
I dzwieku”.
. listopad:

- zajecia manualne — wyrob
dekoracji Swigtecznych,

- spotkanie andrzejkowe.
« grudzien:

- podsumowanie zadan z za-
kresu rehabilitacji podstawowej,

- wystawa prac oraz aukcja
wyrobow zaje¢ manualnych,

- spotkanie z Mikotajem dla
dzieci,

- spotkanie wigilijne.

prezes Krystyna Kaczorowska

Inowroctaw

W swoim ramowym planie pracy,

ktéry moze ulec zmianom, zarzad

przewidziat:

. 20 kwietnia wycieczke do Po-
znania dla dzieci i mtodziezy,

. 25 maja spotkanie z okazji Dnia
Matki,

. 1 czerwca wycieczka dla dzieci
do Myslecinka (odptatnos¢ 15
zt),

. 3-9 czerwca wycieczke do Mie-
dzyzdrojow (odptatno$é 450zt),

. 22 czerwca spotkanie z okazji
Dnia Ojca,

« 30 czerwica do 13 lipca turnus
rehabilitacyjny w Sianozetach,

. 24 sierpnia impreza integracyj-
na na lotnisku aeroklubu
(wpisowe 15 zt),

« 29 sierpnia do 12 wrzesnia tur-
nus rehabilitacyjny w Dziwnow-
Ku,

« 20 wrzesnia turniej warcabowy,

. 17 pazdziernika impreza inte-
gracyjna Dzien Biatej Laski,
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. 30 listopada
kowa,
« 6 i 14 grudnia spotkania miko-
tajkowe,
. 31 grudnia zabawa sylwestrowa.
Zarzad kofa prosi osoby zaintere-
sowane naukg pisma brajla
o kontakt w kazdy wtorek godz.
8.00-16.45 i w $rode godz.
8.00-15.45.
prezes Ryszard Grzeskowiak

impreza andrzej-

Lipno

Zarzad kota bedzie organizatorem
imprez integracyjnych przy wspar-
ciu lokalnych wtadz m.in. nad Je-
ziorem Wielkim Skepskim. Orga-
nizowane bedg rowniez spotkania
okolicznosciowe np. Dzien Matki,
Dzien Biatej Laski.

prezes Krzysztof Suchocki

Nakio
Zarzad kota w biezgcym roku pla-
nuje:
« W maju - zebranie informacyjne
z potowy kadencji,
. 19-21 czerwca - 3-dniowg wy-

cieczke do  Jastrzebigj
Gory  (Osrodek  Wczasowy
»~oympatik”),

. 8 sierpnia - 1-dniowy pobyt

w plenerze,

« 30 wrzesnia — w ramach obcho-
déw Dnia Biatej Laski wyjazd
do Bydgoszczy.

prezes Halina Mackowska

Rypin
W swoim planie pracy na biezgcy
rok zarzad zatozyt:
. intensywne pozyskiwanie no-
wych cztonkoéw,

. dziatania informacyjne skiero-
wane do miodziezy i dorostych,

. aktualizacje strony internetowe]
i zamieszczanie  informacji
o biezgcych dziataniach kota,

. rozwoj pomocy socjalnej dla
cztonkdw poprzez pozyskiwanie
informacji o cztonkach zyjgcych
ponizej minimum socjalnego
I odpowiednie dziatania,

. zwiekszenie atrakcyjnosci dzia-
tan przez organizowanie spo-
tkan integracyjnych jak:

. piknik z okazji Dnia Matki
i Dziecka (maj-czerwiec),

. wycieczka turystyczno-
krajoznawcza do Malborka
i Stegny (lipiec),

« chodzenie z kijkami nordic wal-
king (sierpien),

. wyjscie na seans do Kkina
(wrzesien),
. piknik — pozegnanie lata -

,Swieto pieczonego ziemnia-
ka” (wrzesien),
. obchody Dnia
(pazdziernik),
. spotkanie optatkowe (grudzien).
prezes Lucyna Spalding

Biate] Laski

Radziejow Kujawski
Z planowanych zamierzen na
2013r.:
. kwiecien - wiosenne spotkanie
z cztonkami kofa,
« maj - pielgrzymka do Obor,
. sierpien (26-29) - wycieczka po
Kotlinie Ktodzkiej,
« pazdziernik (15) - obchody Dnia
Biatej Laski.
prezes Jadwiga Stelter
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Swiecie

W planach mamy:

. spotkania z okazji Dnia Matki,

. wyjazd nad morze — szkolenie
dla 8 osdb, jezeli pozyskane zo-
stanie dofinansowanie,

. wycieczka — maj/czerwiec 5-
dniowa do Ustki z czesciowg
odptatnoscig uczestnikdw,

. wyjazd do Kruszwicy -1-dniowa
impreza,

. ,Owieto ziemniaka” - wspdlna
impreza w Polskim Konopacie
z Kotem Gospodyn,

. pazdziernik - obchody Dnia Bia-
tej Laski,

« grudzien — uroczyste spotkanie
wigilijne.

Zarzad kota zaprasza na wspolne

spotkania w srody i czwartki.

prezes Alicja Frank

Torun

Torunskie koto jak zawsze ma bo-
gatg oferte skierowang do swoich
cztonkow. Zapraszamy na spotka-
nia w Swietlicy kota:
- prelekcje pod hastem ,Podroze
marzen” na temat:

1. Liban jakiego nie znamy.

2. Grecja, najpiekniejsze miejsca
Swiata.

3. Francja - Paryz - $ladami
Chopina.

4. Moskwa lubi skupi¢ na sobie
uwage Swiata.
- spotkania z okazji:

1. Dnia Matki — muzyka z dedy-
kacjami.

2. Dnia Dziecka - planowane
w ogrodzie botanicznym.

3. Dnia Ojca - muzyka z dedy-
kacjami.

4. Powstania Warszawskiego
I rocznicy wybuchu Il wojny sSwia-
towe;.

5. Patriotycznego Swieta Nie-
podlegtosci, ubogacone historig
| Spiewem piesni .

6. Andrzejki — na wesofto.

7. Mikotajki dla dzieci.

8. Spotkanie gwiazdkowe.

- impreza integracyjna dla
uczczenia Dnia Biatej Laski, ktorg
planujemy zrobi¢ w plenerze —
camping , Tramp”.

- wspolne wyjscia w ramach edu-
kacji prozdrowotnej, aby nasi
cztonkowie wyszli z domdéw i ra-
zem spedzali czas:

1. Zwiedzanie zabytkow Torunia
przy udziale przewodnika .

2. Udziat w imprezach organizo-
wanych przez Muzeum Etnogra-
ficzne.

3. Wspdlne wyjscia na imprezy
organizowane przez MDK, Dwor
Artusa, koncerty Torunskiej Orkie-
stry Symfonicznej.

4. Piknik w lesie ,Barbarka”, pie-
czenie kietbasek, piosenki bie-
siadne.

- wycieczKi integracyjno-
edukacyjno-krajoznawcze:

1. 5-dniowa wycieczka (w przy-
padku otrzymania dofinansowa-
nia) nad morze.

2. Pielgrzymka do Chetmna i Li-
chenia.

- pogadanki:

1. Z lekarzem okulistg.

2. Nowy telefon — komorka jak
marzenie- prezentacja.

3. Bariery architektoniczne w To-
runiu, jak nam utatwié zycie?

W okresie letnim bedzie jedno-
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miesieczna przerwa wakacyjna
w dziatalnosci.
Wszystkie przedsiewziecia bedg
realizowane przy udziale wyzna-
czonych cztonkoéw zarzadu kofa,
a szczegotowych informaciji udzie-
la¢ bedzie pracownik kota.
Sekretarz kofa
Barbara Muzalewska-Gramza

Tuchola
Plan pracy Kofa Powiatowego
PZN w Tucholi.
W maju 2013r. planujemy zorga-
nizowanie dla cztonkéw kota i ich
opiekunow warsztatow chlebo-
wych w Wiosce Chlebowej w Ja-
niej Gorze. Bedziemy rozpozna-
wacé za pomocg zmystow dostep-
nym osobom z dysfunkcjg narzg-
du wzorku rézne gatunki zboz
oraz doskonalic zmyst dotyku
podczas pieczenia chleba trady-
cyjng staropolskg metodg. Warsz-
taty bedg potgczone z wiejska
biesiadg. Urozmaiceniem bedag
konkursy, gry i zabawy z nagroda-
mi.
Na wiosne planujemy tez zorgani-
zowanie we wspoétpracy z PCPR
w Tucholi Powiatowego Przegla-
du Twodrczosci Oséb Niepetno-
sprawnych. Impreza jest uzalez-
niona od otrzymania dofinanso-
wania ze srodkow PFRON.
Latem — w sierpniu — wybierany
sie na wycieczke krajoznawczo—
turystyczng do Gdanska.
W pazdzierniku 2013r. tradycyjnie
organizujemy obchody Miedzyna-
rodowego Dnia Biatej Laski. Tym
razem nasze spotkanie bedzie

miato charakter szkoleniowy. Roz-
poczniemy cykl spotkan pn.
,Osoby niewidome i niedowidzgce
w przestrzeni publicznej’. Tego-
roczne szkolenie bedzie przebie-
gato pod hastem ,Czas — Twgj
przyjaciel czy wrog?”.
W grudniu 2013r. spotkamy sie na
biesiadzie  wigilijnej, podczas
ktdrej poznawacC bedziemy boro-
wiackie tradycje adwentowo—
bozonarodzeniowe. Spotkanie po-
prowadzi regionalistka. Zdobytg
wiedze bedziemy utrwala¢ pod-
czas konkursow z nagrodami. Nie
zabraknie tez z pewnoscig odwie-
dzin swietego Mikotaja.

prezes Elzbieta Kotras

Wabrzezno

Zarzad kofa serdecznie zaprasza

do wudzialu w organizowanych

spotkaniach integracyjnych, do
wspolnego aktywnego i mitego
spedzania wolnego czasu.

W planach ujeto:

. pielgrzymke
Obér,

. Dzien Dziecka w soleckim Jura
Parku,

. wycieczke  Krakow-Wieliczka-
Wadowice-Os$wiecim (5-dniowa
koszt 350zt). Zapisy w biurze
kota .

. wycieczka jednodniowa autoka-

autokarowg do

rowa do Oceanarium i Gdan-
skiego ZOO,
. wrzesien-pazdziernik — Dzien

Biatej Laski potgczony ze spo-
tkaniem z okazji potowy kaden-
cji dziatalnosci zarzadu.
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O kolejnych zamierzeniach poin-
formujemy w terminie pozniej-
szym.

prezes Stanistaw Pytel

Wioctawek
Il kwartat rozpoczynamy od spo-
tkania wielkanocnego, ktére od-
bedzie sie na poczagtku kwietnia.
Naszych cztonkéw zapraszamy
do Swietlicy kota, tradycyjnie
z ,wlasnym koszyczkiem”. Do tan-
ca bedzie przygrywat cztowiek-
orkiestra, ktory od pewnego cza-
su dba o oprawe muzyczng na-
szych imprez. W maju planujemy
pielgrzymke do Obdr. Chcemy ten
wyjazd zaplanowac wspolnie z in-
nymi kotami z naszego okregu.
Na czerwiec zaplanowalismy 5-
dniowg wycieczke na Mazury.
Nasz wniosek do MOPR i PCPR
zostat zaopiniowany pozytywnie
pod wzgledem merytorycznym,
czekamy na informacje o przy-
znanej kwocie dofinansowania.
Natomiast w lipcu, wspélnie z gru-
pg uczestnikdw programu Poznaj
Siebie 3, organizujemy integracyj-
ny wyjazd nad jezioro. W sierpniu,
jak co roku, biuro zarzgadu kota
jest nieczynne. We wrzesniu pla-
nujemy 5-dniowy wyjazd rehabili-
tacyjny do Muszyny. Mamy zare-
zerwowany termin od 16 do 21
wrzesnia w naszym osrodku Ne-
stor. Realizacje tego zadania uza-
lezniamy od wynikdw konkursu
ogtoszonego przez prezydenta
Wioctawka. Natomiast przetom
wrzesnia i pazdziernika zarezer-
wowaliSmy na jednodniowg wy-

cieczke do Warszawy. Mamy
w planach udziat w przedstawie-
niu teatralnym z audiodeskrypcjg
i od repertuaru teatralnego uza-
lezniamy termin wyjazdu. Paz-
dziernik, jak co roku, jest przezna-
czony na obchody swieta niewi-
domych i stabo widzgcych pod
nazwg Dzien Biatej Laski. Wszy-
scy cztonkowie otrzymajg imienne
zaproszenia na adres domowy.
W listopadzie organizujemy spo-
tkanie andrzejkowe, na ktorym
oprécz dobrej zabawy bedg tra-
dycyjne wrézby andrzejkowe. A w
przerwie swigtecznej w grudniu
planujemy choinke dla dzieci. Jak
co roku, dzieci spotkajg sie z Mi-
kotajem, odbiorg paczki, zapre-
zentujg swoje zdolnosci wokalne
| recytatorskie.

prezes Anna OnySkow

Znin

Zarzad kofa planuje zorganizowac
w ciggu roku kilka spotkan inte-
gracyjnych:

1.Spotkanie integracyjne z okazji
Dnia Matki, Ojca i Dziecka zorga-
nizujemy na przetomie maja
i czerwca. Na ten cel ztozyliSmy
oferte do gminy Znin o dofinanso-
wanie, a brakujgce srodki cze-
Sciowo pokryjemy z odpfatnosci
uczestnikdw oraz ze srodkow 1%.
2.W lipcu chcemy zorganizowac
wyjazd po Patukach, celem po-
znania nastepnych zabytkow na-
szego regionu. Koszty imprezy
pokryjemy ze srodkow 1% , od-
ptatnosci uczestnikow oraz
z otrzymanej dotacji ze Starostwa
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Powiatowego w Zninie, gdzie zto-
zyliSsmy naszg oferte na wykona-
nie zadania.
3.We wrzes$niu, jesli otrzymamy
dofinansowanie  ze  srodkow
PFRON z Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Zninie, odbe-
dzie sie wycieczka turystyczno-
rekreacyjna nad morze. Uczestni-
cy pokrywac bedg brakujgcg kwo-
te kosztow wyjazddow.
4.W pazdzierniku uczcimy swieto
Dzien Biatej Laski. Na to zadanie
ztozylismy oferte do gminy Barcin.
Bedzie to spotkanie czesciowo
odpfatne przez uczestnikow.
5.W listopadzie uczcimy pamiec
naszych zmartych cztonkow i za-
palimy znicze na ich grobach.
6.W grudniu zorganizujemy spo-
tkanie optatkowe w biurze w gro-
nie chetnych osob.
Ponadto planujemy wyjazdy do
naszych cztonkéw mieszkajgcych
w Domu Pomocy Spotecznej
w Podobowicach oraz samotnych.
Bedziemy braC udziat w spotka-
niach i imprezach integracyjnych
organizowanych przez inne orga-
nizacje, ktére z nami wspotpracu-
Ja.

prezes Jadwiga Jurkowska

Zarzady két zapraszajag swoich
czionkbw do odwiedzania
w dniach urzedowania i wspo6t-
tworzenia réznorodnych dzia-
fan dla dobra wszystkich czton-
kow.

Redakcja serdecznie dziekuje
prezesom zarzgdow kot za nade-
stane plany i zamierzenia na
2013r.

CO NOWEGO
W ,,OKATiK-u”

Okregowy Klub Aktywnosci
Tworczej i Kulturalnej ,,OKATiIK?”,
po pieciu latach swojej dziatalno-
Sci, dalej nie zwalnia z nowymi
lejnych wyborach, jeszcze bar-
dziej dostosowat profil pracy do
potrzeb i oczekiwan uczestnikow
kKlubu. Od poczatku 2013 roku
dziata w ramach trzech sekcji te-
matycznych: plastycznej, literacko
-redakcyjnej i nowo utworzonej -
przestrzeni artystycznej, a takze
w ramach klubu ,Esperanta Ami-
ko”, Klubu Seniora i Klubu Pol-
skiej Ksigzki. Nad catoscig pracy
klubu ,OKATIK” dalej czuwa pre-
zes Helena Skonieczka, jednak
z nowym sktadem Spotecznej Ra-
dy Klubu: Anielg Siedlecka, Hali-
ng Mackowska, Haling Miler, Mar-
leng Lewandowskg i skarbnikiem
Anng Zurawska.

W 2013 roku bedziemy po
raz trzeci wybieraC laureata na-
grody im. Wtadystawa Winnickie-
go, dla najbardziej zastuzonego
i aktywnego cztonka naszej orga-
nizacji w danym roku. Nagroda ta
zostata uchwalona przez zarzad
okregu (z inicjatywy klubu
,OKATIK” w 2011r.) dla uczczenia
jubileuszu  naszej organizaciji
| przyznawana jest corocznie.
Warto wiec juz pomysle¢ o zau-
wazeniu i docenieniu niektorych
dziataczy w naszym okregu. Pod
koniec roku bedziemy przyjmo-
wac zgtoszenia do nominacji.
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Poszczegolne sekcje i kluby
spotykajg sie w siedzibie okregu
(p. nr 14) na cotygodniowych
spotkaniach wg. opracowanego
harmonogramu (dostepnego na
stronie internetowej PZN w za-
ktadce ,OKATIK"). Spotkania te-
matyczne dla wszystkich chet-
nych (nie tylko zrzeszonych w klu-
bie) odbywajg sie nadal w drugi
czwartek miesigca, lecz na pros-
be czionkow spoza Bydgoszczy
0 godz. 13.00.

W tym roku klub ,OKATIK”
proponuje tez nowe programy
I inicjatywy:

- 11 kwietnia rozpoczynamy Rok
Juliana Tuwima - bedzie to cykl
spotkan integracyjno-informacyjnych,
a takze wspodlne przygotowanie
programu artystycznego. Nabor
chetnych do udziatu we
,Wspolnym Teatrze” odbedzie sie
18 kwietnia (21 lutego na stronie
internetowej okregu ogtoszono te-
matyke i repertuar przygotowuja-
cych sie do weryfikacji). Spotka-
nia tematyczne zaplanowano
(procz 11.04 w PZN) 12 wrzesnia
i 9 grudnia w Miejskim Centrum
Kultury. Szczegoty programu po-
damy w nastepnym numerze biu-
letynu, gdy bedziemy wiedziel,
jakim mozliwosciami (czy réwniez
finansowymi), bedziemy dyspono-
wali. Na razie opracowaliSmy pro-
gram w ramach konkursu ogto-
szonego przez Biuro Kultury Byd-
goskiej. Podobnie jest z innymi
inicjatywami sekcji redakcyjno-
literackiej, takimi jak: opracowanie
Spiewnika  popularnych  koled

,Koledujmy razem” z serii
,Biblioteka OKATIK-a”, czy nagra-
nia audio i MP-3 tomikow poez;ji
cztonkdéw naszej sekciji.

W miesigcach letnich Klub
Seniora planuje cykl wyjazdow
potgczonych ze zwiedzaniem, po-
dobnie jak w roku ubiegtym. Tym
razem bedg to ,,Kujawy doty-
kiem ogladane”. Szczegdty doty-
czgce poszczegolnych tras poda-
ne zostang podczas majowego
spotkania klubu tj. 9 maja.

W marcu (14 marca) ogtoszo-
ny zostanie regulamin konkursu
recytatorskiego Wistawy Szym-
borskiej ,,Nic dwa razy sie nie
zdarza”, ktérego finat planujemy
na 19 wrzesnia. Zgtoszenia
(w dziale rehabilitacji i w Klubie
,OKATIK”), przyjmowane sg do
konca czerwca.

Ozywiona sekcja plastyczna
prowadzi swoje spotkania w for-
mie warsztatow rekodzielniczych,
gdzie kazdy moze przyjs¢ i pod-
patrze¢ (od swoich przyjaciét
z sekcji), jak zrobi¢ ozdoby $wig-
teczne, lalki z widczki czy figurki
z papieru). Pomystéw starczy na
caty rok, jak zapewnia Aniela Sie-
dlecka. Sekcja Przestrzeni Arty-
stycznej (SPA) ma ,odmtodzi¢”
czyli zachecic do wychodzenia
z domu i uczestniczenia w propo-
zycjach kulturalnych naszego mia-
sta. Marlena Lewandowska dba
o to, by kazdy zainteresowany do-
wiedziat sie, gdzie warto podjsc¢, co
warto zobaczy¢ czy czego postu-
chac. Oferta jest bardzo bogata,
a aktualny Bydgoski Informator
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Kulturalny (BIK) jest dostepny dla
wszystkich w biurze okregu, Klu-
bie Polskiej Ksigzki i podczas dy-
zurow Marleny w poszczegolne
czwartki.

Klub ,Esperanta Amiko”, ktory
dziata juz 9. rok w naszych struk-
turach, od wrzesnia ub. roku spo-
tyka sie w Miejskim Centrum Kul-
tury (zawsze w pierwsze ponie-
dziatki miesigca, godz. 17:00).
Klub ten rozszerzyt swoje szeregi
o kolejnych zainteresowanych je-
zykiem esperanto. W tym roku
Miedzynarodowy Kongres Espe-
ranto planowany jest w Reyjkiavi-
ku. Tematyka comiesiecznych
spotkann  klubu  organizowana
wspolnie oddziatem PZE zapo-
wiada sie interesujgco. Warto
wiec zajrze¢ do MCK w ktérys po-
niedziatek.

Cieszymy sie, ze naszg dzia-
talnoscig dalej zainteresowani sg
cztonkowie roznych két powiato-
wych i przyjezdzajg na nasze
spotkania, dzielgc sie swoimi po-
mystami i talentami. Jest to nasz
wspolny sukces, ktory mimo roz-
nych trudnosci i przeciwnosci
warto kontynuowad.

Podajemy harmonogram spo-
tkan poszczegolnych sekcji
w pierwszym potroczu 2013. Ko-
lejny ustalimy (po wakacjach) na
poczatku wrzesnia. Zapraszamy
w kazdy czwartek o godz. 13:00,
a szczegoblnie na nasze wspolne
tematyczne spotkania (w drugie
czwartki kazdego miesigca).

Helena Skonieczka

TERMINY COTYGODNIOWYCH
SPOTKAN W KLUBIE OKATiIK
2013

KWIECIEN
04.04.2013 SPA — Marlena Le-
wandowska,

11.04.2013 TEMATYCZNE SPO-
TKANIE KLUBU OKATIK -
H. Skonieczka,

18.04.2013 KE-A — Halina Miler,
25.04.2013 SP — Aniela Siedlecka

MAJ
02.05.2013 SPA — Marlena Le-
wandowska,
09.05.2013 TEMATYCZNE SPO-
TKANIE KLUBU OKATIK -
H. Skonieczka,
16.05.2013 KS -
kowska,
23.05.2013 SR-L | KE-A —Helena
Skonieczka/Halina Miler

Halina Mac-

CZERWIEC
06.06.2013 SPA — Marlena Le-
wandowska,

13.06.2013 TEMATYCZNE SPO-
TKANIE KLUBU OKATIK -
H. Skonieczka,

20.06.2013 KS - Halina Mac¢-
kowska,

27.06.2013 KS — Halina Miler

LIPIEC
04.07.2013 KE-A — Halina Mac-
kowska

SPA — Sekcja Przestrzeni Artystycznych,
SP - Sekcja Plastyczna,

SR-L - Sekcja Redakcyjno-Literacka,
KS - Klub Seniora,

KE-A — Klub Esperanta-Amiko,

KPK - Klub Polskiej Ksigzki
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S5 DUSZPASTERSTWO
MALENKI KRZYZYK
Historia ta miata miejsce rem kwasnym? — pyta dziewczyn-

przed kilkoma laty, lecz mimo
uptywu czasu jest ciggle zywa
w moim sercu. Méwi o krzyzu
dzwiganym przez niewidome
dziecko. Ta droga krzyzowa jest
petna cierpienia, a jednoczesnie
nadziei wiodgcej do zwyciestwa.
Dotyka wydarzen, ktore miaty
miejsce przed prawie dwoma ty-
sigcami lat w Jerozolimie. Prowa-
dzi przez Wieczernik nadziei,
Ogréd Oliwny niesamowitej sa-
motnosci, zattoczone uliczki starej
Jerozolimy petne  obojetnych,
a niekiedy wrogo nastawionych
ludzi, az do Golgoty meki, Smierci
na krzyzu i pustego grobu zwycie-
stwa zycia nad smiercia.

Podczas katechezy dla dzieci
przygotowujgcych sie do komunii
jedna z uczennic niesmiato po-
wiedziata:

- Mam prosbe, tylko prosze ksie-
dza, by na mnie nie krzyczat.

- Nie bede krzyczat, mow smiato.
- Czy ksigdz moze mi opowie-
dziec, jak wygladajg motyle?

- Tak. Motyle sg mate, kolorowe
i majg delikatne skrzydetka — ta-
kie jak ptatki rozy.

- Jakie to sg kolory?

- Sg one radosne - biate jak
Snieg, cytrynowe, brgzowe... Majg
niekiedy kropki lub jakies wzorki
na skrzydetkach i szybko nimi po-
ruszaja, wesoto latajgc. Delikatnie
przysiadajg na kwiatach, by ich
nie uszkodzic.

- Kolor cytrynowy... Czy jest kolo-

ka.

- Nie. Jest taki ciepty i wesoty jak
radosny promien stonca.

- Czy to prawda — pyta dalej — ze
gdy Jezus chodzit po Swiecie, to
uzdrawiat chorych i przywracat
wzrok niewidomym?

- Tak, to prawda — odpowiadam.

- Czy i teraz Pan Jezus uzdrawia
chorych i przywraca wzrok niewi-
domym?

- Niekiedy zdarzajg sie takie przy-
padki.

- Tyle prosze Pana Jezusa, by dat
mi wzrok, chociaz na matg chwile.
Wtedy mogtabym zobaczy¢ zywe
motyle. Dlaczego Pan Jezus nie
wystucha mojej prosby? Moze
mnie nie kocha? - pyta dalej
z ogromnym smutkiem na twarzy.

- Drogie dziecko, nie potrafie na to
pytanie odpowiedzie¢, ale wiem
jedno, ze Pan Jezus bardzo cie
kocha.

- Dziekuje, ze ksigdz na mnie nie
krzyczat. Gdy rozmawiam o tym
Z mojg mamag, to ona nic nie mo-
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wi, tylko ptacze. Tata od razu wy-
chodzi z pokoju i czuje sie wtedy
taka samotna...
- Widzisz, ten twoj krzyz jest za
ciezki dla twoich rodzicéw. Nie ra-
dzg sobie z nim.
- M¢j tata jest bardzo silny! — wy-
krzykneta dziewczynka.
- Tak, to prawda — odpowiedzia-
tem. — Swiety Piotr byt tez silnym
cztowiekiem, ale gdy Jezus zostat
uwieziony, przestraszyt sie tego.
Zapart sie Go i uciekt. Potem, gdy
byt juz sam, zaptakat nad swym
czynem i te tzy pomogty mu w po-
wrocie do ukochanego Chrystusa.
Po krotkim milczeniu dziew-
czynka powiedziata:
- Gdy m¢j tata powraca, mocno
mnie przytula. Dotykam wtedy je-
go policzkéw, ktére sg mokre, tak
jakby ptakat. Nie méwie mu o tym,
niech to bedzie tajemnicg tatusia.
Wieczorem, gdy wszyscy juz $pig,
biore ze swojego biurka malenki
krzyzyk i mocno go przytulam.
Mam wrazenie, ze Pan Jezus
chce mnie usciskac i powiedziec:
,Bardzo ciebie kocham”. Nie mam
pretensji do swoich rodzicéw, to
wszystko jest dla nich za trudne.
To chyba nie jest grzechem?
- Nie — odpowiadam i po chwili
mowie dalej. — Pan Jezus po
ostatniej wieczerzy udat sie z apo-
stotami do Ogrodu Oliwnego. Pro-
sit ich, by czuwali razem z Nim.
Oni jednak posneli. Wtedy z wiel-
kim smutkiem zapytat: ,Czemu
Spicie?”. Tam doswiadczyt, co to
znaczy samotnos¢, mimo ze

w poblizu byty bliskie osoby. Ty
jestes bardzo blisko Pana Jezusa.

Po chwili milczenia dziew-
czynka zapytata:
- Ksigdz nie ptacze jak moi rodzi-
ce?
- Nie, ale ten twoj krzyz jest dla
mnie tez za ciezki.
- Ksigdz musi by¢ silniejszy od
mojego taty — stwierdzita.
- Nie — odpowiedziatem. — Spo-
tkatem przed laty takg wspotcze-
sng Weronike, ktéra byta bardzo
stabg kobietg, a jednak potrafita
stang¢ na skraju drogi krzyzowej
ludzi umierajgcych na ulicach Kal-
kuty. To ona mi powiedziata, skad
bierze tyle sity. Tym zrodtem byta
codzienna Msza $w. i przyjmowa-
ny w Komunii Swietej Pan Jezus.
Ta osoba to bt. Matka Teresa
z Kalkuty.
- Nie moge sie doczekacC dnia,
kiedy przyjme pierwszy raz Pana
Jezusa w Komunii Swietej — za-
konczyta moja mata uczennica.

Od tej rozmowy uptyneto kilka
lat. Czesto pytam Pana Boga: ,Co
chcesz mi powiedzieC przez te hi-
storie? Moze przygotowujesz
mnie do przyjecia jakiego$ nie-
znanego mi dzisiaj krzyza? Albo
tylko chcesz, by malenka, niewi-
doma dziewczynka zaprowadzita
duzego, zarozumiatego ksiedza
do nieba - tam, gdzie kroluje po
Twojej prawicy Twdj Syn, Jezus
Chrystus”.

ks. Piotr Buczkowski
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ZAPROSZENIE NA MAJOWKE:
Majoéwka odbedzie sie 19 maja 2013r. w Parafii Sw. Antoniego

z Padwy w Bydgoszczy przy ul. Gtuchej 15. W programie o godz.
12.00 Msza sw., spotkanie przy grillu i nabozenstwo majowe.

‘.:o_a 2leqr PIELGRZYMKA
%&QQ.E‘LA\/

Krajowe Duszpasterstwo Niewidomych zapra-
sza osoby niewidome, niedowidzgce i ich przyja-
ciot na Ogdlnopolskg Pielgrzymke do Matki Bozej
Bolesnej w Chetmnie w dniach 13 do 14 wrzes$nia
2013 roku.

Wiecej informacji w poprzednim numerze
OKA i na stronie Krajowego Duszpasterstwa Nie-
widomych: http://www.dn.triuno.pl.

Herb Chetmna
foto. ks. Piotr Buczkowski

»

Bazyllka Matkl Bozej Bolesnej w Chetmnie o
foto. ks. Piotr Buczkowski
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DOBRE SAMOPOCZUCIE A WYGLAD ZEWNETRZNY

Wiadomo, ze dbatos¢ o wy-
glad zewnetrzny ma wptyw na do-
bre samopoczucie, a w naszym
przypadku ma chyba jeszcze
wieksze niz dla osoby widzgcej.
Dlatego nalezy dgzy¢ do wypra-
cowania w sobie nawykéw maja-
cych na celu utrzymanie schlud-
nego wygladu, bowiem pierwsze
wrazenie — dobre lub zte — rzutuje
na ocene nas przez innych. Po-
plamione klapy marynarki, krawat,
nieSwieza koszula, bluzka, prze-
ttuszczone wilosy, nieogolona
twarz, zaniedbane paznokcie czy
tez niewyczyszczone obuwie wy-
stawiajg nam niewatpliwie zte
Swiadectwo, a nawet mogg byc
przyczyng ktopotow np. ze znale-
zieniem pracy, nawet mimo wyso-
kich kwalifikacji. Kto$ powie, ze
czasy sie zmienity, ze dbamy
0 siebie, lecz niestety jeszcze
zdarzajg sie takie przypadki,
a przeciez zabiegi te nie wymaga-
ja naktadow finansowych. Dba-
tos¢ o wyglad zewnetrzny jest jak-
by wiasciwa wszystkim kobietom,
ale sugestie te odnoszg sie takze
do mezczyzn. Sg osoby niewido-
me — samotne dbajgce 0 swoj wy-
glad, co jakis czas, przy pomocy
osoby widzgcej, przegladajgce
Swojg odziez, eliminujgc rzeczy
nienadajgce sie do noszenia, ale
sg tez sytuacje, wydaje sie kom-
fortowe, kiedy niepetnosprawny
mieszka z rodzing, gdzie sg o0so-
by widzgce i nikt niestety nie
wspiera go radg i pomocg. Wyda-

je sie, ze wowczas sami winnismy
zainteresowac bliskich swojg oso-
bg i wyraznie okreslic nasze
oczekiwania.

Zdarza sie, ze schorzenie
wzroku bardzo zmienia naszg
twarz poprzez nieprzyjemny wy-
glad oczu, najlepiej jest wéwczas
zatozyC przyciemnione okulary
dopasowane do naszej twarzy, co
najlepiej doradzi nam optyk
(oprawki wcale nie muszg byc¢
drogie). Dzisiaj przeciez i osoby
widzgce zaktadajg przyciemnione
szkta w ciekawych oprawkach i to
nie tylko na stonce. Naprawde
warto o tym pomyslec. Jezeli nie
mamy juz mozliwosci kontroli na-
szej twarzy w lustrze, to zapytaj-
my o to osobe zaufang, czy nie
nalezatoby poprawi¢ wyglad na-
szej twarzy.

Zbliza sie wiosna, warto wiec
zadbac o siebie i poprawi¢ sobie
humor, by radosniej oczekiwac
cieptych dni.

JHS
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CZY ZABAWKA MOZE BY¢ POMOCA
REHABILITACYJNA, EDUKACYJNA?

Zaspokajanie tylko podstawo-
wych,  biologicznych  potrzeb
dziecka nie jest wystarczajgce do
prawidlowego jego  rozwoju.
Dziecko musi mie¢ mozliwos¢ po-
znawania otaczajgcego go Swiata.
Rodzic dziecka niewidomego lub
stabo widzgcego czesto catkowi-
cie koncentruje sie na aspekcie
medycznym, szukajgc coraz to
nowych metod leczenia zaburzen
widzenia jego pociechy. Zycie ro-
dziny ptynie w rytmie wizyt lekar-
skich, operacji, konsultacji. Zrozu-
miata jest walka o zdrowie dziec-
ka, ale nie nalezy w tym czasie
zapominaé¢ o roli rodzicéw, opie-
kunéw w dagzeniu do rozwoju ich
dziecka. Matej osdbce potrzebne
jest dostarczanie bodzcow, ktore
spowodujg jego aktywnosc¢. Naj-
lepszym sposobem na to jest
oczywiscie zabawa. Dziecko nie-
widome i stabo widzace, w zwigz-
ku z ograniczonym lub catkowicie
niemozliwym wykorzystaniem
zmystu wzroku do poznawania
otaczajgcego go sSwiata, musi
mieC zabawki, ktérych atrakcyj-
nos¢ zwigzana bedzie nie tylko
z ich wygladem, ale przede
wszystkim z  wykorzystaniem
w zabawie jego zmystu dotyku,
stuchu, smaku iwechu. Coraz
czescie] w sklepach mozemy tra-
fic na zabawki, ktore spetniajg te
wymogi. Wiekszego znaczenia dla
producentéw nabraty takie cechy
jak faktura wykorzystywanych ma-

teriatow, ksztatt oraz wielko$¢ za-
bawki, a takze dodatkowe wiasci-
wosci np. dzwiek czy zapach.

Dla rozwoju dzieci w wieku
0-6 miesiecy istotny jest dzwiek
| koncentracja wzrokowa. Stad po-
trzeba zawieszania nad tozecz-
kiem grajacych karuzeli porusza-
jacych sie dookota, mozna tez na-
kleja¢ na scianie przy tézeczku
specjalne duze naklejki poczatko-
wo w barwach biatych i czarnych,
a nastepnie w kolorach jaskra-
wych. Ciekawym rozwigzaniem
jest tworzenie dla dziecka tzw.
matego pokoiku Lilli Nielsen, kto-
ry ogranicza przestrzeh zabawy
dziecka, umozliwia odciecie sie
dziecka od bodzcow zewnetrz-
nych i skupienie uwagi na wraze-
niach wzrokowych, dotykowych
i stuchowych wywotywanych po-
przez dziatanie dziecka na przed-
mioty.

Rodzice samodzielnie mogg
stworzyc¢ taki pokoik umieszczajgc
w tozeczku nad gtowkg dziecka
pudto, ktore tworzy nad nim bal-
dachim, ograniczajgc w ten spo-
sOb przestrzen, ktora staje sie dla
niego bezpieczniejsza, tatwiejsza
do poznania. Pudto mozna od we-
wnatrz oklei¢ réznymi fakturami,
np. korkiem, folig bgbelkowg, tek-
turg falistg, ggbkg, styropianem,
folig szeleszczgcy i zawiesic we-
wnatrz rézne przedmioty np. kolo-
rowe grzechotki, ktére wydajg roz-
ne dzwieki, gryzaki, chwytaki. Ta-
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kie umieszczenie przedmiotow
daje dziecku mozliwos¢ wielo-
krothnego powtdrzenia czynnosci
I porownywania  wiasciwosci
przedmiotéw. Dziecko dzieki temu
eksperymentuje z przedmiotami.
Poczatkowo jest to przypadkowy
ruch, a z czasem celowe fapanie
| wypuszczanie  przedmiotow.
Dziecku niewidomemu pomaga to
w nauce lokalizacji przedmiotu
w oparciu o bodzce dzwiekowe.
Oczywiscie, jesli np. dzwieki kto-
rejS z zabawek nie przypadng do
gustu dziecku (tak sie zdarza), eli-
minujemy jg z otoczenia. Uderze-
nie w pudto wywotuje dodatkowo
ciekawy efekt akustyczny. Pod-
czas  kilkuminutowej zabawy
dziecka w ,pokoiku” obserwujemy
jego samodzielng zabawe. Obser-
wujemy, czy wykazuje ono wiek-
sze niz zwykle zainteresowanie
przedmiotami, czy czesciej niz
zwykle wokalizuje, czy korzysta
ze wzroku, czy czesciej uzywa rak
i manipuluje. Po jakim$ czasie
mozemy zmieniC miejsce zawie-
szonych przedmiotow, jaki wywota
to efekt, jak zareaguje nasze
dziecko? Pamietajmy o tym, aby
przedmioty znajdowaty sie w za-

' 8

siegu dziecka, aby wykonujgc po-
czgtkowo mimowolne ruchy mo-
gto dotkngcC scian, zabawek usty-
szato ich dzwiek.

W wieku 9 miesiecy najbar-
dziej istotny jest rozwdj zdolnosci
manualnych dziecka. Wotedy to
wprowadzamy réznego rodzaju
klocki, kregle, pitki, kdtka, piszcza-
ce maskotki z gumy. Wiele tych
zabawek mozemy sami wykonac
dostosowujgc je do mozliwosci
| potrzeb naszego dziecka. Cieka-
we klocki powstang z kartonikéw
po mleku, sSmietance, ktore wy-
starczy oklei¢ materiatem o réznej
fakturze, a stang sie wtedy nie
tylko zabawkami rozwijajgcymi
manualnie, ale réwniez uwrazli-
wiajgcymi dotykowo nasze dzieci.
Umieszczenie natomiast w tych
,klockach” np. piasku, wody, gro-
chu spowoduje nie tylko lekkie ob-
cigzenie zabawki, przez co stanie
sie bardziej stabilna, ale réwniez
wzbogaci jg o dzwiek. Te same
klocki w przysztosci mozemy wy-
korzysta¢ do budowania z dziec-
kiem wiezy, domu. Sg duze, bez-
pieczne, mozna je wspolnie
z dzieckiem tgczy¢€ za pomocg ta-
sSmy klejgcej w bloki, co umozliwia
szybkag realizacje zamierzen kon-
strukcyjnych dziecka, wptywajac
tym samym na ich atrakcyjnosc.
Latem bawimy sie nimi tak w pia-
skownicy, jak i nad wodg. Wypet-
nione cieptg wodg lub lodem do-
starczg dziecku wrazen termicz-
nych. Zastosowan jest duzo, wy-
maga to tylko naszej Swiadomosci
celdw, jakie chcemy w przypadku
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naszego dziecka osiggna¢. Kregle
zrobi¢ mozemy z plastikowych bu-
telek. Wrzucenie do przezroczy-
stej butelki np. kolorowych kulek,
Swiecgcych w stoncu skrawkow
folii aluminiowej spowoduje wiek-
sze zaciekawienie zabawg. Za-
bawki te mozemy wykorzystaé
starajgc sie zacheci¢ dziecko do
ruchu. Raczkujgce dzieci chetniej
bedg przesuwaty lub toczyly za-
bawki, ktére wydawaC bedg
dzwiek lub  kolorowo  Swie-
ci¢, motywowac bedg do podgzania
za nimi i dalszej zabawy. Zabaw-
ka sie nie znudzi, gdyz to od nas
samych zaleze¢ bedzie, co wtozy-
my dzisiaj do jej wnetrza, a co za
tym idzie, jakie wrazenia stucho-
we, wzrokowe odbieraC bedzie

nasze dziecko. Poczatkowo
dziecko bedzie wykony-
waé niewielkie ruchy, jednak

z czasem, gdy nauczy sie racz-
kowaé, a pdzniej takze chodzic,
bedzie mogto pokonywacC coraz
wieksze odlegtosci. Wszystko
to pozwoli na aktywne poznawa-
nie przez nie otaczajgcej prze-
strzeni i co rdwnie wazne, bedzie
usprawniato jego koordynacje ru-
chowg. Pamietajmy o wielkosci
zabawek. Nie dostarczajmy dzie-

ciom zabawek zbyt duzych, kto-
rych poznanie wymaga¢ bedzie
dtuzszego czasu, ( zniecheca sie
i odrzucg zabawke), w pierwszej
kolejnosci pozwdlmy im sie zapo-
zna¢ z przedmiotami Srednigj
wielkosci, ktérych najwazniejsze
czesci bedg dobrze wyczuwalne
podczas poznawania dotykowe-
go.

Rozpoczynajac pisanie tego
artykutu miatam na celu zapozna-
nie panstwa z dostepnymi na ryn-
ku (niestety drogimi) zabawkami,
ktére wspomogg rozwdj dziecka
Z niepetnosprawnoscig wzroku.
Piszgc, zorientowatam sie, ze
koncentruje sie bardziej na samo-
dzielnym tworzeniu zabawek.
Mysle, ze kierunek ten nie jest po-
zbawiony sensu, gdyz oprécz
niewatpliwych korzysci finanso-
wych, pozwala na uaktywnienie
w ten sposob najblizszych
(rodzicow, dziadkow, cio¢, wujkow
i innych przyjaciot). Rola ich nie
ogranicza sie juz tylko do zakupu
zabawki, ale do jej tworzenia, a co
za tym idzie wymaga wiekszego
zaangazowanie w proces rehabili-
tacji dziecka, zmusza do gtebszej
refleksji nad jego potrzebami roz-
wojowymi.

W nastepnym numerze cigg
dalszy pomystéw na zabawki, po-
moce edukacyjne dla dzieci
Z niepetnosprawnoscig wzroku,
takze wykonane samodzielnie. Li-
cze na Panstwa pomoc, dzielmy
sie doswiadczeniami.

Grazyna Biata
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UBEZWLASNOWOLNIENIE

Samo stowo  ,ubezwias-
nowolnienie” w wiekszosci odbie-
ramy negatywnie. Czy stusznie?
Ubezwtasnowolnienie stanowi
czesto wyraz troski, che¢ pomocy
| opieki w stosunku do oséb, ktére
z réznych przyczyn nie potrafig
same sie o siebie zatroszczyc.

Abysmy mogli samodzielnie
ksztattowa¢ swojg sytuacje praw-
ng, nabywac prawa, zaciggac zo-
bowigzania, musimy posiadac
zdolnos¢ do czynnosci prawnych.
Petnoletnie osoby fizyczne posia-
dajg petng zdolnos¢ do czynnosci
prawnych, co wiecej juz osoby
matoletnie, ktore ukonczyty 13 lat
posiadajg zdolnosS¢ do czynnosci
prawnych — ograniczong. Nato-
miast osoby fizyczne, ktére nie
ukonczyty 13 lat oraz osoby ubez-
witasnowolnione catkowicie nie
majg zdolnosci do czynnosci
prawnych.

Ubezwtasnowolnienie moze
nastgpi¢ w stosunku do osoby,
ktdra z powodu choroby psychicz-
nej, uposledzenia umystowego
oraz zaburzenh psychicznych wy-
nikajgcych np. z naduzywania al-
koholu lub narkotykow nie moze
kierowa¢ swoim postepowaniem.
Pamietajmy! Sam fakt uposledze-
nia umystowego czy innej niepet-
nosprawnosci (np. utraty wzroku)
nie jest podstawg do ubezwiasno-
wolnienia.

Ubezwtasnowolnienie moze
byé czesciowe lub catkowite.
Ubezwiasnowolnienie  catkowite

oznacza, ze Czynnosci prawne
zawarte przez takg osobe s3g nie-
wazne, nie moze ona np. zawie-
ra¢ umow (nie moze podarowac
lub sprzeda¢ swojego majatku,
a jezeli to uczyni, to taka czyn-
nos¢ prawna jest niewazna). Na-
tomiast nadal moze zawieraé
umowy w drobnych czynnosciach
zycia codziennego jak zakup ga-
zety, pieczywa. Osobie petnolet-
niej catkowicie ubezwtasnowolnio-
nej ustanawia sie opiekuna (dla
osoby matoletniej jej opiekunami
prawnymi sg rodzice).
Ubezwtasnowolnienie  cze-
Sciowe — stosuje sie do 0sob, kto-
rych stan zdrowia nie uzasadnia
ubezwlasnowolnienia catkowitego
lecz potrzebna jest pomoc praw-
na do prowadzenia jej spraw.
Ustanawia sie wowczas kuratora,
ktdéry czuwa nad sprawami zycio-
wymi i majatkiem czesciowo
ubezwtasnowolnionego.
Postepowanie w_tych spra-
wach toczy sie przed sgdem okre-
gowym wiasciwym ze wzgledu na
miejsce zamieszkania osoby, kto-
ra_ma zosta¢ ubezwtasnowolnio-
na. Whniosek taki moze ztozyé
matzonek danej osoby, jej krewni
w linii prostej tj. rodzice, dzieci,
wnuki oraz rodzenstwo lub przed-
stawiciel ustawowy. Nalezy uisci¢
optate od wniosku w wysoKkoSci
40 zt. Dodatkowo do kosztéw po-
stepowania moga, cho¢ nie mu-
szg, zostaC doliczone koszty za-
liczki na opinie biegtego psycholo-

31



e
N—

PORADY PRAWNE

32

ga, psychiatry, a takze wydatki na
czynnosci kuratora. Wniosek na-
lezy uzasadni¢ — podac¢ przyczy-
ny, dla ktérych wobec okreslonej
osoby powinno zosta¢ orzeczone
ubezwiasnowolnienie. Do wniosku
zatgczamy odpowiednie zaswiad-
czenia lekarskie np. o stanie zdro-
wia psychicznego osoby, ktorej
wniosek dotyczy oraz dokumenty
potwierdzajgce, ze wnioskodawca
moze wystgpi¢c o ubezwtasnowol-
nienie np. akt matzenstwa jezeli
matzonek wystepuje z wnioskiem
w stosunku do wspotmatzonka.
Sad rozmawia z osobg, wo-
bec ktorej ztozono wniosek. Je-

zeli stan zdrowia tej osoby nie po-
zwala na przybycie do siedziby
sgdu, wowczas sad udaje sie do
miejsca zamieszkania ww.
Podkresimy, ze ubezwiasno-
wolnienie czesciowe czy catkowi-
te ma na celu tylko i wylacznie do-
bro interesow osoby, ktorej doty-
czy, ma ochroni¢ jg przed nieko-
rzystnym rozporzgdzeniem majat-
kiem czy innymi dobrami. Ubez-
wiasnowolnienie moze zostac cof-
niete, gdy ustanie przyczyna uza-
sadniajgca jego orzeczenie, np.
gdy ustang objawy choroby psy-
chicznej czy innych zaburzen.
Magdalena Turek

SPOLDZIELNIA SOCJALNA KROK PO KROKU

Ustawowa definicja spotdzielni

socjalnej

. ,Przedmiotem dziatalnosci spot-
dzielni socjalnej jest prowadze-
nie wspolnego przedsiebiorstwa
w oparciu o osobistg prace
cztonkow"

. Spotdzielnia socjalna dziata na
rzecz spotecznej i zawodowej
reintegracji cztonkow.

Podstawa - ustawa o spotdziel-

niach socjalnych z dnia 27 kwiet-

nia 2006.

Kto moze zatozy¢ spoétdzielnie so-

cjalng?

. 0soby bezrobotne, w rozumie-
niu przepisbw o promocji za-
trudnienia i instytucji rynku pra-
cy;

« niepetnosprawni, w rozumieniu
ustawy z dnia 27 sierpnia
1997r. o rehabilitacji zawodowej

| spotecznej oraz zatrudnianiu
0sOb niepetnosprawnych;

« bezdomni realizujgcy indywidu-
alny program wychodzenia
z bezdomnosci, w rozumie-
niu przepisbw 0 pomocy Spo-
tecznej;

. uzaleznieni od alkoholu, po za-
kohczeniu programu psychote-
rapii w zaktadzie lecznictwa od-
wykowego;

. uzaleznieni od narkotykow lub
innych srodkéw odurzajgcych,
po zakonczeniu programu tera-
peutycznego w zaktadzie opieki
zdrowotnej;

« chorzy psychicznie, w rozumie-
niu przepisdw o ochronie zdro-
wia psychicznego;

. zwolnieni z zaktadoéw karnych,
majgcy trudnosci w integracji ze
srodowiskiem, w rozumieniu
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przepisbw O pomocy spotecz-
nej;

. uchodzcy realizujgcy indywidu-
alny program integracji, w rozu-
mieniu przepisbw 0 pomocy
spotecznej.

Wazne!

. 0s6b nalezgcych do kategorii
okreslonych w ustawie musi
by¢ co najmniej 50% na etapie
tworzenia jak i funkcjonowania;
tacznie nie mniej niz 5 osob fi-
zycznych;

. spotdzielnie socjalng mogg za-
lozy¢ rowniez co najmniej dwie
osoby prawne (organizacje po-
zarzgdowe, JST lub koscielne
osoby prawne);

- W spotdzielni socjalnej nie moze
by¢ wiecej niz 50 osob, wyjatek
stanowi spodfdzielnia socjalna
powstata w wyniku przeksztat-
cenia spotdzielni inwalidéw lub
spotdzielni niewidomych - moze
liczy¢ wiecej niz 50 cztonkow.

Dziatalno$¢ dodatkowa spoétdziel-

ni socjalnej.
Spétdzielnia socjalna moze pro-
wadzi¢ dziatalnos¢ spoteczng

| osSwiatowo-kulturalng na rzecz
swoich cztonkéw oraz ich Srodo-
wiska lokalnego, a takze dziatal-
nos¢ spotecznie uzyteczng w sfe-
rze zadan publicznych okreslo-
nych w ustawie o dziatalnosci po-
zytku publicznego i wolontariacie
(ustawa o spoétdzielniach socjal-

nych).
Zalozenie spoétdzielni w 8 kro-
kach
KROK 1

Podjecie decyzji - poprzedzone

doktadng analizg mocnych i sta-
bych stron (jakie mamy szanse na
sukces), znalez¢ grupe osdb, kto-
re podejmg wyzwanie, zaczgc¢ ba-
dac rynek (uwzglednienie potrzeb
lokalnego rynku),

Czyli: Co chcemy robi¢? Jakg ma-
my konkurencje na rynku? lle mu-
simy zainwestowac? Skad wzig¢
srodki na rozpoczecie dziatalno-
$ci? Kto moze nam pomoc? Przy-
gotowanie biznesplanu.

KROK 2 - Przygotowanie statutu,
uchwaty

Statut jest podstawowym aktem
prawnym spoétdzielni regulujgcym
catoksztatt jej struktury organiza-

cyjnej, okreslajgcym charakter
spotdzielni, prawa i obowigzki
cztonkéw, nabywanie i utrata

cztonkowstwa, kompetencje orga-

now, tryb podejmowania decyzji,

zasady zwotywania walnych zgro-
madzen, obradowania na nich

I  podejmowania uchwat oraz

wszystkie kwestie prawidtowego

funkcjonowania spétdzielni.

Podjecie uchwat o:

. powofaniu spotdzielni, w statu-
cie musi sie znalez¢ oznacze-
nie nazwy spotdzielni socjalnej
z obowigzkowym dodatkiem
,Spotdzielnia socjalna".

« przyjeciu statutu,

« wyborze zarzadu,

. powofaniu Rady Nadzorczej -
w przypadku gdy liczba cziton-
kodw spotdzielni jest mniejsza
niz 15 nie powotuje sie Rady
Nadzorczej, a jej zadania wyko-
nuje walne zebranie - prawo
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kontroli dziatalnosci spoétdzielni
przystuguje kazdemu cztonko-
Wi.

KROK 3 - Zwotanie Walnego

Zgromadzenia

W zebraniu uczestniczg wszyscy

cztonkowie - zatozyciele spot-

dzielni,

Walne Zgromadzenie zatozycieli

uchwala:

. statut poprzez ztozenie pod nim
podpisow,

. uchwate o powotaniu spoétdziel-
ni,

. uchwate o powotaniu zarzadu.

Walne Zgromadzenie jest proto-

kotowane, a protokdt podpisany

przez protokolanta i przewodni-

czgcego zebrania,

Nalezy jeszcze uzupetni¢c doku-

mentacje o: ztozone przez zatozy-

cieli zaswiadczenia potwierdzaja-

cych posiadanie uprawnien do by-

cia cztonkiem spotdzielni socjal-

nej, liste obecnosci wraz z adre-

sami cztonkow-zatozycieli i ich

oryginalnym podpisami.

KROK 4 - Wybdér wiadz spotdziel-
ni

Spoétdzielnia, jak kazda korpora-
cyjna osoba prawna, dziata przez
swoje organy.

Walne Zgromadzenie to najwaz-
niejszy decyzyjny organ spotdziel-
ni,

Zarzad - organ skladajgcy sie
z cztonkow spoétdzielni, o charak-
terze  wykonawczym, skfada
oswiadczenia woli za spotdzielnie
| reprezentuje jg na zewnatrz.

Statut spétdzielni reguluje zasady
dziatania zarzadu,

Od 15 czionkow powotujemy Ra-
de Nadzorczg - organ co najmniegj
trzyosobowy, sktadajacy  sie
z czlonkdéw spodtdzielni, o charak-
terze kontrolnym.

Okreslamy kto zostanie prezesem
spotdzielni.

KROK 5 - Ziozenie wniosku do

KRS

W5 wniosek o rejestracje podmio-

tu w rejestrze przedsiebiorcéw,

« WK - organy podmiotu/
wspolnicy uprawnieni do repre-
zentowania spotki,

« WM - przedmiot dziatania,

« WH - Sposob powstania pod-
miotu (w przypadku, gdy spot-
dzielnia powstaje w wyniku po-
dziatu, pofgczenia Iub prze-
ksztatcenia innych podmiotow
np. spotdzielni inwalidow).

Do wniosku nalezy zatgczyc:

. protokdt zatozycielskiego Wal-
nego Zgromadzenia (protokoét
ten podpisujg dwie osoby w tym
przewodniczgcy obrad i sekre-
tarz),

. liste obecnosci wraz z adresami
cztonkow - zatozycieli i oryginal-
nymi podpisami,

. uchwaty Walnego Zgromadze-
nia o powotaniu spotdzielni so-
cjalnej zawierajgce: adres sie-
dziby spoétdzielni; o wyborze za-
rzgdu, o przyjeciu statutu spot-
dzielni wraz z tekstem statutu,

. zaswiadczenie powiatowego
urzedu pracy potwierdzajgce
posiadanie statusu osoby bez-




PORADY PRAWNE

OB
SN—

robotnej,

. zaswiadczenie potwierdzajgce
spetnienie przez osoby zamie-
rzajgce zatozy¢ spoétdzielnie so-
cjalng warunkow, o ktérych mo-
wa w ustawie o zatrudnieniu so-
cjalnym lub orzeczenie o stop-
niu niepetnosprawnosci osoby
zamierzajgcej zatozy¢ spot-
dzielnie socjalna.

KROK 6 - Nabycie osobowosci
prawnej

Spoétdzielnia nabywa osobowosc
prawng i rozpoczyna swojg dzia-
talnos¢ gospodarczg w momencie
jej zarejestrowania, a nie powota-
nia.

Jezeli spoétdzielnia chce zaczgcé
dziatalnos¢ w pdzniejszym termi-
nie niz moment zarejestrowania,
powinno by¢ to zaznaczone w od-
powiedniej uchwale.

KROK 7 - Zgtoszenie spotdzielni

do kolejnych rejestréw :

. numer REGON we witasciwym
Urzedzie Statystycznym,

. numer NIP, we wlasciwym
Urzedzie Skarbowym,

« W ciggu 7 dni od zatrudnienia
pierwszego pracownika nalezy
zgtosi¢ spotdzielnie w ZUS jako
ptatnika sktadek.

Ponadto nalezy dokonac¢ stosow-

nych zgtoszen do:

. Panstwowej Inspekcji Pracy

« Inspekcji sanitarnej

Pozostate zobowigzania: wyko-

nanie pieczeci, oznaczenie siedzi-

by podmiotu, zatozenie rachunku
bankowego, uzyskanie niezbed-

nych koncesji i pozwolen.

DziatalnoS¢ gospodarczg spot-
dzielnia musi prowadzi¢ w sposob
okreslony w ustawie Prawo dzia-
talnosci gospodarczej z dnia 19
listopada 1999. Ustawa o rachun-
kowosci z 29 wrzesnia 1994 r.
okresla prowadzenie ksigg ra-
chunkowych, tzw. ,petna ksiego-
wos¢”. Do dziatalnosci spoétdzielni
majg zastosowania przepisy Pra-
wa Spotdzielczego i Kodeks Pra-

cy.

KROK 8 - Wsparcie finansowe

| rozpoczecie dziatalnosci

« Art. 46 ust. 3 ustawy z dnia 20
kwietnia 2004 r. o promocji za-
trudnienia i instytucjach rynku
pracy.

. wsparcie do 400% przecietnego
wynagrodzenia dla osoby bez-
robotnej na zatozenie spotdziel-
ni  socjalnej, czyli PONAD
14 000,00;

. wsparcie do 300% przecietnego
wynagrodzenia dla osoby bez-
robotnej na przystgpienie do
spotdzielni socjalnej, czyli po-
nad 11 000,00;

. Refundacja sktadek ZUS przez
3 lata (przez pierwsze dwa lata
do 100%, w trzecim roku do
50%);

. 7.2.2 do 20 000,00 oraz wspar-
cie pomostowe.

Szczegotowe informacije u autora
tekstu.
Jerzy Deja
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NIE ZASZKODZI, A MOZE POMOZE?
WYKORZYSTANIE NATURALNYCH SOKOW W LECZENIU!

Chcielibysmy zachecic Was
do spozywania naturalnych sokow
ze swiezych owocow i warzyw.
Ostatnio w mediach gto$no jest
o sokach kupowanych w skle-
pach, poniewaz wiekszosS¢ z nich
to koncentraty rozcienczone z wo-
dg, czesto z barwnikami oraz cu-
krem i z dodatkiem konserwan-
tow. W domu ze swiezych owo-
cow i warzyw wycisSniemy sok,
ktory nie bedzie podlegat zadnym
procesom grozacym utratg warto-
Sci, co wiecej, szklanka ,naszego
soku" zawiera¢ bedzie tyle warto-
Sciowych sktadnikow, co kilka ca-
tych owocow. Soki z warzyw mo-
gg pomoc nam w zdrowym odzy-
wianiu, leczeniu dolegliwosci oraz
poprawiC nhasze samopoczucie.
Taki sok mozemy zrobi¢ samemu
korzystajgc z sokowirowki, wyci-
skarki sokow, badz przygotowac
recznie, scierajgc na tarce, a na-
stepnie wyciskajgc przez gaze.
Gotowe soki mozemy réwniez do-
staC w sklepach, np. w warzyw-
niakach. A oto wybrane soki oraz
ich dziatanie:

Soki z warzyw:

. sok z buraka: choroby watroby
I anemia, stosujemy 1-2 tygo-
dnie pot szklanki soku dziennie
Z przegotowang wodg w propor-
cji 1:1,

. sok z cebuli: przeziebienie, za-
palenie gardta i krtani,

« sok z kapusty: choroby uktadu
pokarmowego, wrzody zotgdka
I dwunastnicy, kolki jelitowe,
atonie, wzdecia i zaparcia, he-

moroidy, zapalenie pecherzyka
zOtciowego, cukrzyca, choroby
uktadu kragzenia i naczyn, zapa-
lenie dzigset i strun gtosowych.
Ze wzgledu na witamine C i be-
ta-karoten doskonaty w profilak-
tyce nowotworowej, pity 3 razy
po pot szklanki dziennie utatwia
takze schudniecie,

. Sok z marchwi, selera i pietrusz-
ki w proporcji 3/2/1 zaleca sie
w cukrzycy. Stosujemy ok. 2 ty-
godnie pot szklanki dziennie,

. rzepa lub sok z rzepy oczysz-
cza i regeneruje stawy! Z 10kg
rzepy zrobi¢ sok, trzymac¢ w bu-
telkach w lodéwce i pi¢ 50ml na
15min. przed positkami,

« SOk z ziemniaka na wrzody zo-
tadka i dwunastnicy. Stosujemy
100ml soku na czczo. Przez
2 tygodnie, po wypiciu nagrze-
wac okolice zotadka przez pot
godziny poduszka elektryczna.

Soki Z owoCcoOw:

. sok z grejpfruta i olej z oliwek
stosuje sie do oczyszczania
watroby, przed spaniem pije sie
2 tyz. oliwy, popijajgc 3 tyzkami
soku z grejpfruta. Uwaga! - nie
stosowaé podczas leczenia an-
tybiotykami!

« sok z gruszek: kamica nerkowa,
szczegolnie moczanowa. Najle-
piej popijaC przez caty dzien
szklanke soku przez 2-3 tygo-
dnie. Wywar z  gruszek
(kompot): zalecany w gorgczce,
kaszlu i biegunkach.

. sok z jabtek: bdle gtowy; pic
1 szklanke soku 2-3 tygodnie.
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« sok lub kompot z czarnych ja-
god, a takze swieze owoce: re-
gulacja pracy zotadka i jelit, za-
chowanie flory bakteryjnej prze-
wodu pokarmowego, dziatanie
odmtadzajgce i oczyszczajgce
organizm, zwieksza przemia-
ne materii. Pi¢ lub spozywac

doraznie (regulacja pracy jelit)

lub przynajmniej przez tydzien
(dziatanie oczyszczajgce).

Porady mozna znalez¢ takze

na stronie www.zdrowieolawa.pl

opracowata redakcja

Z materiatow

lek. med. Jacka Reicherta

AKTYWNOSC FIZYCZNA A CUKRZYCA

Pozytywny wptyw wysitku fi-
zycznego na zdrowie podkreslat
juz w XVI wieku Wojciech Oczko,
autor aforyzmu ,Ruch jest w sta-
nie zastgpi¢ prawie kazdy lek, ale
wszystkie leki razem wziete nie
zastgpig ruchu”.

Cukrzyca jest jednostkg cho-
robowg, w ktérej pozytywna rola
aktywnosci fizycznej jest znaczna.
Gtownym dziataniem jest zwiek-
szenie wrazliwosci na insuline.
Podczas wysitku zwieksza sie
wrazliwosé receptoréw insulino-
wych, co oznacza, ze mniej czg-
steczek insuliny potrzeba, aby
wprowadzic¢ te samg ilos¢ glukozy
do komorek ciata. Dzieki temu ob-
niza sie zapotrzebowanie na insu-
line i fatwiej uzyskuje sie prawi-
dtowe wyréwnanie metaboliczne.
Przed rozpoczeciem cwiczen fi-
zycznych nalezy upewniC sie
o prawidtowym wyréwnaniu cu-
krzycy oraz nauczy¢ sie dostoso-
wywania leczenia do zwiekszonej
aktywnosci ruchowej. Rozpocze-
cie ¢wiczen, w przypadku, gdy cu-
krzyca nie jest wlasciwie kontrolo-
wana, moze nieS¢ ze sobg po-
wazne konsekwencje. Pamietaj-
my, ze cwiczenia fizyczne bedg
tatwiejsze, jesli wybierzemy ten

rodzaj aktywnosci, ktory sprawia
nam przyjemnosc. Dlatego zache-
cam do wybierania ulubionych
form wysitku fizycznego. Najwiek-
sze rezultaty mozna osiggnagc
wprowadzajgc systematyczng ak-
tywnosc¢ fizyczng. Najlepiej jest
¢wiczy¢ codziennie. Jesli nie ma
takich mozliwosci, wowczas po-
winnismy c¢wiczyC co drugi dzien.
W najgorszym przypadku mini-
mum 3x w tygodniu.

Wysitek fizyczny, poza ko-
rzystnym dziataniem na poziom
glikemii, ma takze wptyw na
zmniejszenie masy ciata, z jedno-
czesng normalizacjg uprzednio
zwiekszonego stezenia triglicery-
dow, zwiekszajgc ilos¢ HDL- cho-
lesterolu, zmniejszajgc zas jego
frakcje zwigzane z LDL. Ponadto
prowadzi do zmniejszenie zapa-
dalnosci na chorobe wiencowa,
zwieksza wydatek energetyczny,
sprzyja wzrostowi bezttuszczowej
masy ciata, a co najwazniejsze,
poprawia nasze samopoczucie.

Systematyczna aktywnosc¢ fi-
zyczna ma korzystny wptyw na
nasze zdrowie. Pamietajmy tylko,
ze musi by¢ odpowiednio zapla-
nowana i dostosowana do na-
szych indywidualnych mozliwosci.

Paulina Bfaszkiewicz - dietetyk
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INTERNETOWY KLUB FILMOWY OSOB NIEWIDOMYCH
,POCIAG”

IKF ON ‘“Pociag”

- &8
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Cztonkiem Kklubu moze zo-
staC osoba niewidoma badz stabo
widzgca ze znacznym lub umiar-
kowanym stopniem niepetno-
sprawnosci. Filmy oferowane
w programie IKF ON ,Pocigg”
zawierajg audiodeskrypcje. Dzieki
temu takze strona wizualna udo-
stepniana jest tym, ktérzy zoba-
czyC jej nie moga.

Udziat w klubie jest bezptatny.
Pomystodawcy i tworcy na stronie
klubu pisza:

,Pomyst zorganizowania IKFON
,Pociag” zrodzit sie we wrzesniu
2011. Wtedy Stowarzyszenie ,De
Facto” zorganizowato pierwszy
Festiwal Kultury i Sztuki dla Osob
Niewidomych. Spotkania 0so6b
niewidomych z twoércami kultury,
wspolne oglgdanie filméw uswia-
domito wszystkim istnienie barier,
ktore uniemozliwiajg wolny do-
step do sztuki filmowej. Zwlasz-
cza poza duzymi miastami. Ce-
lem Internetowego Klubu Filmo-
wego Osob Niewidomych
,Pocigg” jest usuwanie barier, ja-
kie w dostepie do filmow napoty-
kajg osoby niewidome z catej Pol-
ski. (...)

Zarejestrowani cztonkowie IKF
ON otrzymywacC bedg na adres
swego miejsca zamieszkania,

pocztg, na ptytach DVD, filmy
przetworzone na postac dostepng
dla os6b niewidomych.
(...) Filmy bedg wysytane srednie
raz na miesigc. Raz na miesigc
tez, wraz z filmem, cztonkowie
IKF ON otrzymywac¢ bedg wpro-
wadzenie do filmu. Zawierajgce
miedzy innymi wyjasnienie, dla-
czego wiasnie ten tytut znalazt sie
w programie klubu. Uczestnicy
IKF  ON dowiedzg sie takze
Zz wprowadzenia, na co szczegol-
nie zwroci¢ uwage ogladajgc film
oraz w jaki sposob przygotowac
sie do wymiany podgladow i wra-
zen z obejrzanego filmu.
Dyskusje po obejrzeniu fil-
mow prowadzi¢ bedg moderato-
rzy wytonieni sposrod cztonkéw
IKF ON ,Pocigg”.”

Aby zapisac sie do klubu nalezy:
1. otworzyC strone o adresie
www.ikfon.defacto.org.pl,

2. wybrac¢ zaktadke Ankieta,

3. przeczyta¢ Regulamin Klubu,
4. pobra¢, wypetni¢ i podpisac
Ankiete zgtoszeniowa,

5. ankiete wystac na adres poda-
ny na stronie.

Az chce sie napisa¢ — Zyczymy
udanej podrozy!

redakcja
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DO UZYTKU CODZIENNEGO

Méwigcy po polsku termometr
do czota i ucha
Dwie sekundy i wiadomo —
martwic sie czy odetchngc.
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Termometr jest maty, tatwy
W uzyciu i poreczny. Mierzy tem-
perature szybko i wygodnie. Wy-
starczy dotkngé¢ koncéwkg do
czota, nacisng¢ przycisk i ... wy-
stucha¢ komunikatu. Dla o0so6b
stabo  widzgcych  wyswietlacz
urzgdzenia sygnalizuje kolorem,
jakg mamy temperature. Barwa
zielona — temperatura normalna,
pomaranczowa - stan podgorgcz-
kowy a czerwona — wysoka go-
raczka.

Jesli chcemy zmierzy¢ tem-
perature w uchu, zdejmujemy na-
sadke z koncowki, wsuwamy jg
do ucha i naciskamy przycisk po-
miaru.

Termometr posiada funkcje
zapamietywania ostatnich 30 po-
miardw. Ich wartosci, mozemy od-
stucha¢, date przeczyta¢ z wy-
Swietlacza. Urzgdzenie zasilane

jest bateryjnie i nazywa sie

Mescomp AC322 Plus. Jego cena

to okoto 110 zt.

Uwaga!

1. Temperature mierzmy na
Srodku czota (a nie na skro-
niach); kolejne wyniki sg pra-
wie identyczne.

2. Warto zapoznac sie z tabelg
poréwnujgcg temperatury po-
miarobw na czole, w uchu
i pod pachg — nie sg one bo-
wiem identyczne.

Lokalizator dzwiekowy
Urzgdze-
P nie, w formie
guje na gwizd.
Przez kilka se-
wysokie dzwieki. Dodatkowo,
wbudowana latarka LED, miga
daje sie do znajdywania kluczy.
Ale nie tylko. Mozna go wykorzy-
na basenie czy bagazu na potce.
Aby latarka swiecita swiattem cig-
breloczku przycisk.
Lokalizator nazywa sie Whi-
35 zt.
Uwaga — zapewne niektorzy
sposbéb gwizdania, sprzet reaguje
na wysokie tony.

do kluczy

é/”’*’ breloczka, rea-

- kund wydaje
wtedy na czerwono. Bardzo przy-
sta¢ do odnalezienia swojej szafki
gtym, trzymamy umieszczony na
stle Keyfinder i kosztuje okoto
z nas bedg musieli potrenowac
opracowata Renata Olszewska
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NASZE PASJE

'Poznajcie Grazyne
Grefkiewicz, dla
ktorej haftowanie
richelieu jest pasjg
.= 0d osiemnastu lat.
Nauczyta sie tego
od swojej mamy.
Twierdzi, ze hafto-
wanie serwetek jg
uspokaja. W zwigz-
ku ze znacznym
stopniem niedowi-
dzenia, najwygod-
niej haftuje sie jej
wzory na biatym materiale. Swojej
pasji poswieca okoto trzech go-
dzin dziennie, gtdwnie w porze
wieczornej, przy sztucznym swie-

tle. Spytacie, jak tworzy takie cu-
da? Prace rozpoczyna od przycie-
cia materiatu, ktory nastepnie pa-
rzy sie wrzgcg woda. Kolejno su-

szymy, prasujemy materiat i rysu-
jemy przez kalke wzoér. Nastepnie
igtg z kordonkiem wyszywamy
wzor. Po wyszyciu wycinamy wzor
przy samych brzegach nitki. Na-
stepnie pierzemy, prasujemy i go-
towe. Inspiracje do wzorow ser-
wetek bierze z ksigzek. Gotowe
dzieta Grazyny byty pokazywane
na wystawie zwigzanej z tworczo-
Scig Leona Wyczotkowskiego
w Warszawie.

opracowata redakcja

KSIAZKI DO PODUSZKI

W dzisiejszym odcinku chcia-
tabym przedstawi¢ ksigzke, ktorej
tres¢ nie bardzo zgadza sie z ty-
tutem. Trudno bowiem bytoby za-
sng¢ po jej wystuchaniu. Mowie
tu o ksigzce, w ktérej autor
stwierdza, ze Hitler mdgtby byé
terminatorem u Stalina. Sama
bardzo diugo sie zastanawiatam
i wahatam, czy odwazyC sie jg
przeczytac. Az trudno uwierzyc,
ze ludzie ludziom mogli zgotowac
taki los. Mowie tu o pracy Alek-
sandra Sotzenicyna ,Archipelag
Gutag’.

Krystyna Skiera
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OKIEM NA PRZYRODE CZ.Vi
Niezwykie pomniki przyrody

Pomniki przyrody, okazy
0 szczegolnej wartosci przyrodni-
czej lub krajobrazowej chronione
prawem, na co dzien wrecz lekce-
wazone przez nas, gdy nie zau-
wazamy ich obecnosci. Na tere-
nie naszego wojewodztwa tych
drzew, krzewow, zrodet czy jaskin
jest w sumie ponad 2500. Sg
Swiadkami historii, jak cho¢by dgb
,Chrobry” rosngcy w miejscowo-
$ci Nogat (pow. grudzigdzki), kté-
ry pamieta czasy bitwy pod Grun-
waldem albo jak dgb szyputkowy
stojgcy przy ulicy Torunskiej
w Bydgoszczy, ktéry pamieta cza-
sy, gdy Ferdynand Magellan wy-
ruszat w swg podréz dokota swia-
ta. W miejscowosci Radomin
(powiat golubsko-dobrzynski) ro-
Snie aleja drzew liczgcg ponad
200 osobnikow, ktéra pozwala
wypoczgC€ w cieniu ich lisci. Jed-
nak pomniki przyrody to réwniez
ciekawe formy przyrody nieozy-
wionej. Zrédta, ktérych jest okoto
dziesieciu, ze stale wyptywajgca
zimnawg wodg bogatg w makroe-
lementy. Jednym z nich jest zro-
dto sw. Huberta (pow. zninski)
niezamarzajgce nawet w najsroz-
sze mrozy. Nazwane imieniem
patrona mysliwych, ktore jak po-
daje legenda, uzdrowito towce po-
ranionego przez jelenia w czasie
polowania. Jaskinie, potozone
gtownie na zboczu Doliny Dolnej
Wisty. Te mate jamy powstaty
dzieki wyptukiwaniu materiatu

przez przesigkajgce wody opado-
we, a najciekawszym przyktadem
jest dwudziestometrowa jaskinia
Bajka w Ggdeczu. Ostatnig formg
sg duze gtazy narzutowe. Sg po-
zostatoscig lgdolodu skandynaw-
skiego, ale obrosty w legendy,
chocCby jak Kamien swietego Woj-
ciecha w Leosi (pow. sSwiecki).
Podobno sw. Wojciech przema-
wiat z niego w czasie swojej we-
drowki do Prus. Jednak ow ka-
mien nosi jeszcze jedno miano
,Diabelski Kamien”, dlaczego?
Druga legenda opowiada o dia-
ble, ktory chcgc zmienic¢ bieg rze-
ki, zaplanowat przegrodzenie jej
olbrzymim gtazem. Zaskoczony
nadchodzgcym switem porzucit
go jednak pospiesznie w lesie.

Tabliczka ,POMNIK PRZYRODY”

Przyroda ozywia nam zycie,
pamietajmy o tym przechodzgc
ponownie koto drzewa z zielong
tabliczkg ,Pomnik przyrody - pra-
wem chroniony”.

Dawid Szatten
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SPORT

W 2012 roku mieliSmy spore
sukcesy sportowe. Zdobywalismy
medale albo bylisSmy w czotowce
na MP w bowlingu druzynowo i in-
dywidualnie (Karolina Rzepa, Ma-
riola Mackowiak, Mirostawa Mal-
cherek i Honorata Borawa). Przy-
wiezlismy tez medale z MP
w showdown (Patryk ks, Jolanta
Szapanska, Aleksandra Chrza-
nowska). ByliSmy na podium i w
czotowce na MP w maratonie oraz
biegach na 5 i 10 km (Tomasz
Chmurzynski, Georgina Myler
I Krzysztof Badowski). Za granicg
nasi zawodnicy startowali w ME
w showdown w Mediolanie
(Jolanta Szapanska i tukasz
Skagpski) oraz w Pucharze Europy
w Paryzu i w Wilnie; w marato-
nach w Rzymie i Barcelonie

(Badowski i Chmurzynski) oraz
potmaratonie w Koszycach
(Badowski). Ponadto w miedzyna-
rodowym meczu warcabowym
Rosja-Polska w Kaliningradzie za-
grat Andrzej Sargalski.

W 2013 roku bedziemy konty-
nuowac to, co juz udawato nam
sie zorganizowa¢ na dobrym po-
ziomie. A ponadto wymysliliSmy
idee, jako pierwsi w Polsce, cyklu
Pucharu Polski dla mistrzow
w pieciu dyscyplinach: w sza-
chach, warcabach, kreglach kla-
sycznych, biegach oraz nordic
walking. Od eliminaciji, ktére odby-
tyby sie w catym kraju az po finaty
w Bydgoszczy. Projektem chcemy
objg¢ 400 zawodnikow.

Krzysztof Badowski

PRZEZ ZOLADEK DO SERCA

Jajka nadziewane

- dowolna ilos¢ jajek

- kilka plastrow szynKi

- majonez, musztarda

- szczypiorek lub cebula

- 8Ol i pieprz do smaku

Jajka ugotowac, obrac i przekroic
wzdtuz. Zottka, szynke i cebulke
pokroi¢ w kostke, doda¢ majonez
i musztarde, doprawi¢ do smaku
solg i pieprzem. Nadzieniem wy-
petni¢ biatka.

Kotlety z jaj

- 6 jaj, mleko, butka, cebula

- tyzka butki tartej, ttuszcz, sol
| pieprz

Butke namoczy¢ w mleku, 5 jaj
ugotowac i przekreci¢ przez ma-
szynke razem z wycisnietg butka.
Dodac¢ posiekang i przesmazong
cebule, sol, pieprz, wbi¢ surowe
jajko i wymieszac. Uformowac ko-
tlety, obtoczy¢ w tartej butce
i smazy¢ na ttuszczu.

tagodny chrzan

- maty stoik chrzanu

- mata Smietana 12 lub18%

- dwa jajka

- 8Ol do smaku

Wszystkie sktadniki mieszamy
i gotujemy na matym ogniu ok.
5 min.

Marysia
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PRAKTYCZNE DROBIAZGI DO KUCHNI

W smazeniu pomoze Ci
duza topatka

W sklepach mozna dostac to-
patki do przewracania potraw na pa-
jtelni 0 powiekszonych wymiarach.
| Moze ona stuzy¢ m.in. do obracania
plackdéw, racuchow, nalesnikow, ja-
jek sadzonych, omletéw, a takze ko-
tletow z jaj, na ktore przepis znajdziesz w tym numerze.

Duzy rozmiar topatki utatwia przewracanie przygotowywanych po-
traw na drugg strone i pozwala unikng¢ naruszania ich ksztattow.

Koszt takiej topatki to okoto 20zt.

redakcja

»NA ROZGRZEWKE | FRASUNEK
NAJLEPSZY DOMOWY TRUNEK?”

Smorodinéwka - nalewka z czarnej porzeczki (dla cierpliwych)
Mocno alkoholowa kresowa nalewka robiona na bazie lisci i owocow
czarnej porzeczki.
| etap — listkowka
Wiosenne mtode pedy i listki czarnej porzeczki (zerwane na poczatku
wegetacji), umyc¢ i osuszyé. Wypetni¢ dwulitrowy stdj do 3/4 pojemno-
Sci, nie uciskajgc. Zala¢ wodkag 40-50%, tak aby catkowicie przykryta
listki. Zakrecony stoj przez tydzieh trzymaé na stoncu, a nastepnie
przez 3 tygodnie w ciemnym, chtodnym pomieszczeniu. Zla¢ nalew, na
kazdy litr dodac 1 tyzke stotowg soku z cytryny i rozla¢ do butelek. Po-
stawi¢ w ciemnym, chtodnym pomieszczeniu do jesieni. Nalewka ma
jasnozielony kolor i przyjemny zapach z akcentem czarnej porzeczki.

Il etap — nalewka owocowa

1 kg owocow czarnej porzeczki

0,75 | spirytus 95%

0,75 | listkowki

Owoce zala¢ uzyskang wiosng listkbwka, dodac spirytus i macerowac
przez 6 tygodni w cieptym miejscu. Zla¢, przefiltrowac i rozla¢ do bute-
lek. Nalewka powinna dojrzewac od 3-6 miesiecy, w chtodnym i ciem-
nym pomieszczeniu.Tak uzyskana nalewka jest catkowicie wytrawna.
Aby uzyskac¢ nalewke stodszg nalezy, po zlaniu wodki (w | etapie), listki
w stoju zasypac 0,5-1,0 kg cukru. Po rozpuszczeniu cukru syrop wlaé
do osobnej butelki. Jesienig do syropu wlewamy, uzyskany (w |l eta-
pie), nalew owocowy.

Elzbieta Zapior
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