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OD REDAKCJI

A za progiem Swieta. Tak, to juz za dni kilka sigdzie-
my za wigilijnym stotem. | kolejny juz raz poczujemy te
atmosfere szczegdlng, to ciepto rodzinnego ogniska, te
blisko$¢ jedyng, magiczng. A mysli nasze ulecg gdzies
w przesztos¢, do lat dzieciecych, gdy wszystko byto takie
proste, zwyczajne i tchngce nadzieja... | byt snieg i choin-
ka zielona, i prezentdw moc... Byli tez z nami rodzice,
dziadkowie. Byly tez koledy, cudowne zapachy i to ocze-
kiwanie podnioste, piekne. WybiegaliSmy w te Noc petng
tajemnic i blaskow, szukajgc tej gwiazdki pierwszej, naszej... Wokdt wirowaty ptatki Snie-
gu, malujgc srebrzyste pejzaze - pejzaze wspomnieh naszych.

Teraz znowu sigdziemy za wigilijnym stotem. Na godzin kilka wszystko zatrzyma sie
w biegu naszych mysli. Zdarzenia i sprawy codzienne, trudne stang sie dziwnie odlegte.
| kolejny juz raz bedziemy blisko, blisko naszych bliskich, naszych marzen, oczekiwan...
| bedzie optatek i zyczen serdecznych wiele... Porozmawiamy o tym, co z nami, o tym, co
w nas, wspomnimy tych, ktérzy odeszli od stotu naszego wigilijnego... | powrdci to pra-
gnienie szczere, by te atmosfere przenie$é na dzien kazdy roku nastepnego. Zyczmy so-
bie tego wszyscy w te cichg Swietg Noc.

W tym szczegdlnym czasie swigt Bozego Narodzenia pragniemy zyczy¢ naszym
Czytelnikom wszystkiego, co prawdziwe i piekne, a w nadchodzagcym Roku Nowym dni
petnych optymizmu, spokoju i rodzinnego ciepta.

Pragniemy rowniez w sposob szczegolny podziekowac naszym redakcyjnym wspot-
pracownikom za pomoc wszelkg, za napisane teksty, za przekazywanie informacji tyczg-
cych spraw naszego srodowiska, za zrozumienie, zyczliwosc¢. Jeszcze raz — dziekujemy.

Za progiem Swieta, ale i za redakcyjnym progiem takze kolejne juz wydanie naszej
gazety, w ktorej materiatéw interesujgcych i waznych wiele. Zdjecia na oktadce przedsta-
wiajg Torun i sg autorstwa ks. Piotra Buczkowskiego oraz Dawida Szattena. W wersji au-
dio mozna postucha¢ koledy ,Dzisiaj w Betlejem” w wykonaniu grupy akustyczno-
muzycznej z Grudzigdza. Zapraszamy do lektury.
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STALOWY ANIOL

Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
Piotr Catbecki wrecza Stalowego Aniota Helenie
Skonieczce

Jest to nagroda, ktorg
przyznaje Marszatek Woje-
wodztwa Kujawsko-
Pomorskiego osobom lub
zespotom, ktoérzy w sposob
szczegolny  wyroznili - sie
w dziatalnosci spoteczne.

Po raz pierwszy otrzy-
mata jg osoba z naszego
srodowiska - Helena Sko-
nieczka - animator ruchu
kulturalnego i artystycznego
w naszym okregu. Gala
wreczenia nagrod odbyta

sie 21 listopada w Centrum Sztuki Wspétczesnej w Toruniu. Przybyli na
nig réwniez cztonkowie Klubu ,OKATIK", ktorzy zwiedzili przy okazji

Centrum Sztuki Wspotczesne.

OKATIK

ZGLOS SWOJE SUGESTIE,
ABY PRZESTRZEN PUBLICZNA W BYDGOSZCZY
BYLA BEZPIECZNA DLA OSOB Z DYSFUNKCJA
WZROKU

Prosimy osoby niewidome i stabo
widzgce o zgtaszanie informacji
dotyczgcych wszelkich utrudnien,
z jakimi stykajg sie korzystajgc
z przestrzeni publicznej, np.: nie-
bezpieczne przejscia dla pie-
szych, awarie lub nieprawidtowe
dziatanie sygnalizacji dzwiekowej
i/lub sSwietlnej, przeszkody na
chodnikach, np.: kosze na Smieci,
reklamy, stupki, nieprawidtowe ko-
munikaty gtosowe w autobusach
I inne.

Zgtoszenia o utrudnieniach prosi-
my przesyta¢ na adres:
zkpznbydgoszcz@wp.pl

lub zgtaszac¢ telefonicznie w kaz-
dy dzien roboczy w godz. 9-14
pod numerami telefonéw; 52 341-
32-81 oraz 515-231-019. Zgtosze-
nia bedg analizowane i przekazy-
wane do Wydziatu Utrzymania
i Eksploatacji Ulic w Zarzadzie
Drog Miejskich i Komunikacji Pu-
blicznej w Bydgoszczy.
O rozwigzaniach zgtoszonych
trudnosci bedziemy informowac
na naszej stronie w zakladce
PRZYJAZNA PRZESTRZEN PU-
BLICZNA.

Dziat Rehabilitacji PZN
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JUZ PO RAZ TRZECI ODBYL SIE FESTIWAL
WIDZACYCH DUSZA

Niewidomi | niedowidzgcy
uczestnicy prezentowali swoje in-
terpretacje  polskich  piosenek
okresu miedzywojennego. Wystep
laureatow odbyt sie w auli Byd-
goskiej Szkoty Wyzszej. Wsrod
wyroznionych znalezli sie m.in.
Przemek Cackowski z Grudzigdza
i Roland Swistek, uczen SOSW nr
1 w Bydgoszczy.

Organizatorami byli: bydgo-
skie stowarzyszenie Inicjatywa
Kulturalna ,Bard” i Lokalna Inicja-
tywa Kulturalna Morzewiec. Festi-
wal wspierali: Bydgoska Szkota
Wyzsza, Polskie Radio ,PiK’,
Otwarta Przestrzen Swiattownia.
Termin imprezy: 19-20.10.2013

redakcja

NASI ARTYSCI NAGRODZENI

W dniach 15-16 XI w Cieplicach
odbyt sie Przeglad Artystyczny
Osob Niewidomych ,Widnokres
2013” (dawny Jarmark Kultural-
ny), ktérego organizatorem byto
Stowarzyszenie ,Widnokrag”. Do
jury konkursu zaproszony zostat
Jerzy Olszewski - muzyk i do-
Swiadczony nauczyciel. Nie za-
brakto tam rowniez przedstawiciel

naszego okregu, ktorzy wrocili na-
grodzeni:
Przemystaw Cackowski -
| miejsce (poezja Spiewana),
Krzysztof Wysocki -
Il miejsce (wokal),
Janusz Kaminski -
Il miejsce (recytacja).
Gratulujemy sukcesu!

OKATIK

AUDIOBOOKI ,,OKATiKA”

Sekcja red-lit. Klubu ,OKATIK”
zrealizowata swoje plany dotyczg-
ce nagran poezji dla oséb niewi-
domych. Wprawdzie nie udato sie
zdobyC srodkéw na ten cel, zna-
lezli sie jednak ludzie, ktorzy po-
mogli nagrac 4 tomiki poezji Hele-
ny Dobaczewskiej-Skonieczki.
Promocyjne spotkanie odbyto sie
10 X 2013 w kawiarni literackiej
SM ,Modraczek” w Bydgoszczy, w
Miedzynarodowy Dzieh Biatej La-
ski. Nagrania zostaty uroczyscie
przekazane do naszej biblioteki

OKO NR 46 IV/2013

okregowej. Pierwsze dwa tomiki
nagrat juz wczesniej Jerzy OlI-
szewski, kolejne dwa - Instytut
Muzyki Miejskiej przy pomocy Ar-
tura Mackowiaka, ktory wzbogacit
je swojg muzykga. Pomogt nam
rowniez utworzy¢ specjalng stro-
ne internetowg, gdzie mozna ich
postuchaé¢ http://soundcloud.com/
audiobooki-okatika
Dziekujemy i zapraszamy do po-
stuchania.

OKATIK
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TORUN - Warsztaty Terapii Zajeciowej

W piagtek 15 listopada 2013
roku uczestnicy Warsztatow Tera-
pii Zajeciowej PZN wzieli udziat
W uroczystosci wreczenia nagrod
w IlI wojewodzkim konkursie pla-
stycznym ,Swieci i btogostawieni
w dziejach narodu polskiego™ or-
ganizowanym przez Katolickie
Stowarzyszenie Osob Niepetno-
sprawnych Diecezji Torunskiej.
Rozdanie odbyto sie na Wydziale
Teologicznym Uniwersytetu Miko-
taja Kopernika. W gronie laurea-
tow znalazta sie Karolina Janicka -
Il miejsce w kategorii grafika za
wykonanie pracy ,Swiety Maksy-
milian Kolbe na misjach w Japo-
nii”. Katarzyna Kojtka odebrata
nagrode w kategorii grafika za wy-
rézniong prace ,Zycie za wolnosé
- historia Franciszka i Swietego
Maksymiliana”. Obie wykonaty re-
kodzieto technikg kalkografii pod
kierunkiem terapeutki Marty Jen-
czewskiej. Organizatorzy przygo-
towali, oprécz nagrod indywidual-

Uroczystosci wreczenia nagréd w I woje-
waodzkim konkursie plastycznym ,Swieci
i btogostawieni w dziejach narodu
polskiego”

nych i dyplomodw, list uznania oraz
upominki dla WTZ w postaci ksig-
zek i filmu. Najwiekszg jednak
nagrodg dla uczestniczek warsz-
tatbw byta ich obecnos¢ wsrod
laureatéw konkursu, w ktorym
brato udziat ponad siedemdziesigt
prac z catego wojewodztwa.

Obecni mogli postuchaé¢ wy-
stepu zespotu muzycznego wraz
ze scholg z torunskiego gimna-
zjum nr 3, wzigC udziat w wysta-
wie prac pokonkursowych oraz
w poczestunku  przygotowanym
dla gosci tego wydarzenia.

Uczestnicy konkursu

Laureatkom jeszcze raz
gratulujemy, a wszystkim czy-
telnikom OKA zyczymy wiary
w swoje mozliwosci i motywacji
do ich kreatywnego wykorzy-
stywania.

Marta Jenczewska
instruktor terapii zajeciowej

OKO NR 46 1V/2013



WYDARZENIA | AKTUALNOSCI

OB
SNS—

KOMUNIKAT

Prezydium Zarzadu Okregu Kujawsko-Pomorskiego PZN w Bydgosz-
czy, ul. Powstancow Wielkopolskich 33, 85-090 Bydgoszcz ogtasza
konkurs na stanowisko dyrektora okregu. Informacje szczegotowe
o warunkach konkursu mozna uzyskac¢ w siedzibie okregu.

Dziat Rehabilitacji PZN

PIZZA | TOSTY W PISMIE PUNKTOWYM. MENU DLA
NIEWIDOMYCH W BYDGOSKIEJ PIZZERII

Wspotwtasciciel pizzerii Machine-
rium przy ul. Piotra Skargi wraz
z bydgoskim uczniem postanowili
pomoc osobom niewidomym. Tak
powstato menu w brajlu.

Piotr Witkowski jest wspotwitasci-
cielem pizzerii Machinerium przy
ul. Piotra Skargi.

- Moimi klientami sg przede
wszystkim studenci i uczniowie,
w tym rowniez znajdujgcego sie
nieopodal osrodka im. Braille’a
dla oséb niewidomych i niedowi-
dzacych - méwi Witkowski.

- Wiadomo, ze niewidomi nie sg
w stanie przeczyta¢ menu, musia-
tem wiec za kazdym informowac,
co mamy w ofercie - dodaje.

Pan Piotr postanowit wiec wyjsc
naprzeciw swoim niewidomym
klientom tak, by sami mogli cos
wybrac¢ z menu pizzerii.

Z pomocg przyszedt mu 18-letni
Adrian Bfaszczak, uczen osrodka
im. Braille’a. Zna doskonale pro-
blemy oséb niewidomych. Ma
wielu znajomych, ktorzy nie wi-
dzg, sam jest osobg stabo widzg-
ca. - Gdy kiedys$ bytem w pizzerii,
pan Piotr zapytat mnie, czy nie
chciatbym przygotowacC takiego
menu dla niewidomych osob -

OKO NR 46 IV/2013

opowiada Adrian Btaszczak.
Nieoceniona okazata sie pomoc
Jerzego Olszewskiego, niewido-
mego
z osrodka.

nauczyciela muzyki

Adrian Btaszczak z wspotwiascicielem piz-
Zerln z nowym menu
fot. Jarostaw Pruss www.mmbydgoszcz.pl
Najpierw trzeba byto przerobic
zwykty tekst na alfabet Braille’a
w specjalnym programie. Pdzniej
umieszczono go na specjalnych
foliach. Praca nad brajlowskim
menu trwata ok. 3 tygodni.
.Przetestowatem” je na wiha-
snych kolegach, nie mieli proble-
mu z odczytaniem - wyjasnia Ad-
rian Bfaszczak. - Do tej pory mu-
sieli iS¢ z kims do pizzerii albo juz
na miejscu prosi¢ o pomoc. Teraz
ten problem zniknie - podkresla
uczen.

www.mmbydqoszcz.pl
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WIESCI Z KOL

ALEKSANDROW KUJAWSKI
25 pazdziernika 2013 r. zarzad ko-
ta zorganizowat w restauraciji ,Tara”
podwoOjng uroczystos¢ — 40-lecie
powstania kota oraz Dzien Biatej
Laski. Prezes Wanda Skrzypinska
powitata przybytych gosci, wsrod

) ‘

Obchody Dnia Biatej Laski w Aleksandro-
wie Kujawskim

ktérych byli m.in.: starosta powiatu
Wioletta Wisniewska, burmistrz
miasta Andrzej Ciesla, wojt gminy
Andrzej Olszewski, dyrektor Biblio-
teki Miejskiej Wanda Drabikowska,
wicedyrektor Gimnazjum im. Lotni-
kéw Polskich Andrzej Sygita,
przedstawiciele PCPR, Warsztatow
Terapii Zajeciowej, przedstawiciele
Okregu m.in. Jadwiga Henselek
i Urszula Hanyzewska. Byt zespot
,10 1 Owo” z gminy Wotuszewo. Ze-
branych zapoznano z historig po-

Wﬁ;4 3 1. =
Swietowanie Dnia Biatej Laski w Aleksan-
drowie Kujawskim

—

wstania kota i ztozono sprawozda-
nie z dziatalnosci jego zarzadu.
W dalszej czesci uroczystosci uho-
norowano odznaka ,Przyjaciel nie-
widomych” przedstawicieli lokal-
nych wiadz, wreczono podzieko-
wania za wspotprace, a dtugoletni
cztonkowie kota otrzymali dyplomy.
Wanda Skrzypinska

BRODNICA
Relacja z dziatan kota PZN w Brod-
nicy w 2013 roku.
18.04.2013 r. w sali Rady Miasta
Urzedu Miejskiego w Brodnicy od-
byto sie zebranie sprawozdawcze
Z dziatalnosci kota w latach 2011-
2012, w ktérym uczestniczyto 27
0sob.
24.05.2013 r. 15 0s6b wzieto udziat
w corocznej pielgrzymce niewido-
mych do Sanktuarium NMP w Obo-
rach. W dniu 24.06.2013 uczestni-
cy ,Projektu poznaj siebie 3" z kot
w Rypinie, Lipnie i Brodnicy spo-
tkali sie na spotkaniu integracyjnym
promujgcym aktywny wypoczynek
na swiezym powietrzu.
Wycieczka do Gniezna odbyta sie
w dniu 3.07.2013 roku, uczestni-
czyto w niej 40 oséb. Niepetno-
sprawni z naszego kota, z Kota
Emerytow i Rencistow z Brodnicy
i Stowarzyszenia Osob Niepetno-
sprawnych ,Od Nowa” zwiedzili Ka-
tedre i Muzeum Archidiecezjalne
w Gnieznie, Muzeum Pierwszych
Piastow w Ostrowie Lednickim oraz
Skansen Wi Wielkopolskiej
w Dziekanowicach. 25.07.2013 na
zaproszenie Zwigzku Emerytow
i Rencistow czworo cztonkow na-
szego kota wzieto udziat w wy-

OKO NR 46 1V/2013
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Pamigtkowe zdjecie pod pomnikiem Bole-
stawa Chrobrego w Gnieznie

cieczce do Kruszwicy, Inowrocta-
wia i Ciechocinka. Dwuosobowa
delegacja z kota w Brodnicy brata
udziat w spotkaniu integracyjnym
zokazji MDBL w  Golubiu-
Dobrzyniu w dniu 17.09.2013,
w Inowroctawiu 17.10.2013, a w
Rypinie - 7.11.2013 r.

9.10.2013 r. w siedzibie Urzedu
Marszatkowskiego w Toruniu Grze-
gorz Lisinski odebrat komputer
z rgk Marszatka Wojewoddztwa Pio-
tra Catbeckiego. Sprzet komputero-
wy zostat przekazany w ramach
projektu ,Przeciwdziatania wyklu-
czeniu cyfrowemu” realizowanego
przez Urzgd Marszatkowski na te-
renie wojewodztwa. Z kota w Brod-
nicy sprzet komputerowy z tgczem
internetowym otrzymato 12 oséb,
a 3 - tgcze internetowe.

Na zakonczenie projektu ,Poznaj
siebie 3”, 10.10.2013 r. w Rypinie
odbyto sie spotkanie, na ktérym
uczestnicy otrzymali certyfikaty
ukonczenia projektu.

Na Mistrzostwach Polski Par Klu-
bowych w Kreglach Klasycznych
w Tarnowie Podgornym k. Pozna-
nia w dniach 10-12.10.2013

OKO NR 46 IV/2013

Grzegorz Lisinski (koto w Brodnicy)
z Piotrem Dudkiem (KS ,Pionek”
Wioctawek) zdobyli ztote medale
Mistrzostw Polski, a Jolanta Le-
wandowska (koto w Brodnicy) i Ja-
dwiga Szuszkiewicz (KS ,Pionek”
Wioctawek) zdobyly wicemistrzo-
stwo Polski. Sukcesy naszych
cztonkéw byty mozliwe dzieki tre-
ningom w powstatej przy kole
w Brodnicy sekcji kregli klasycz-
nych, ktérg powotata w maju tego
roku Anna Domin przy wydatnej
pomocy Urzedu Miasta Brodnicy
oraz Osrodka Sportu i Rekreac;i
w Brodnicy. Grupe prowadzg in-
struktorzy z Klubu Sportowego
,Pionek” z Witoctawka Piotr Dudek
i Jadwiga Szuszkiewicz. Treningi
odbywajg sie raz w tygodniu, a kre-
gielnia udostepniona zostata nieod-
ptatnie dzieki uprzejmosci burmi-
strza Jarostawa Radacza i dyrekto-
ra OSiR Leonarda Paluszynskiego.
16.11.2013 r. w hali OSiR-u

w Brodnicy odbyly sie Zawody
w Kreglach Klasycznych Osoéb Nie-
petnosprawnych o Puchar Burmi-
strza Miasta Brodnicy zorganizo-
wane przez brodnickie koto PZN,
Urzad Miasta w Brodnicy, Osrodek
Sportu i Rekreacji w Brodnicy oraz

Zawody w Kreglach Klasycznych Osob
Niepetnosprawnych o Puchar Burmistrza
Miasta Brodnicy
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Klub Sportowy ,Pionek” z Wtoctaw-
ka. W imprezie uczestniczyto ok.
30 os6b z két PZN z Brodnicy, Gru-
dzigdza, Golubia-Dobrzynia, Rypi-
na i Wabrzezna.
W grupie osob catkowicie niewido-
mych puchary zdobyli: | miejsce
Grzegorz Lisinski 145 pkt. (koto
PZN Brodnica), || miejsce Piotr Du-
dek 131 pkt. (koto PZN Wioctawek)
i Il miejsce Anna Domin (koto
z Brodnicy) 92 pkt.
W grupie osob niedowidzgcych pu-
chary zdobyli: | miejsce Kazimierz
Podolski 180 pkt , Il miejsce Jolan-
ta Lewandowska 177 pkt i Il miej-
sce Sylwester Chmielewski 149 pkt
(wszyscy z kota brodnickiego).
Nagrody ufundowane zostaty przez
Urzad Miasta w Brodnicy.

Stawomir Domanski

BYDGOSzZCz
15 pazdziernika o godzinie 10:00
w Bydgoszczy w Patacu Mtodziezy
odbyta sie uroczystoS¢ z okazji
Dnia Biatej Laski. Honorowymi go-
SEmi byli m.in.: wiceprezydent Mia-
sta Bydgoszczy Jan Szopinski, pre-
zes Fundacji ,ARKA” Barbara OlI-

Prezes kota tukasz Mrozowicz, wicepre-
zes Krystyna Skiera

szewska, dyrektor SOSW im. Loui-
sa Braille'a Matgorzata Szczepa-
nek, prezes Okregu Kujawsko-
Pomorskiego PZN Zbigniew Terpi-
towski, kierownik dziatu rehabilitacji
Jadwiga Henselek, prezes OKATiI-
KA Helena Skonieczka.

Impreza sktadata sie z trzech cze-
Sci: czesc¢ informacyjna - powitanie
i wystgpienia gosci, referat o biatej
lasce, dwa filmiki o zyciu niewido-
mych; czes¢ artystyczna - wystgpi-
ta w niej mtodziez z Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego im. Luisa Bra-
ille'a pod kierunkiem Jerzego Ol-
szewskiego oraz Natalia Smogu-
lecka i Krzysztof Wysocki; oraz po-
czestunek na zakonczenie.

Przed wejsciem na sale widowisko-
wg ustawione byty stoiska ze
sprzetem rehabilitacyjnym oraz wy-
robami  uczestnikow z WTZ

,Victoria” z Bydgoszczy. Impreza
zostata dofinansowana ze srodkow
PFRON.

- ;«iﬁ L

Wycieczka integracyjna do Mylofa

26 pazdziernika 40 oséb udato sie
na wycieczke integracyjng do Mylo-
fa, aby w sympatycznej i sportowe;j
atmosferze spedzi¢ czas. W pro-
gramie wycieczki byly: spacer z kij-
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kami, zgaduj-zgadula, ognisko
Z kietbaskami, Spiewem i tancami.
Dzieki pomocy finansowej naszego
kota, Klubu Sportowego KSN
sJuczniczka”, TPG oraz firmy POL-
BUS, impreza ta byla bardziej
atrakcyjna.

Krystyna Skiera

CHELMNO

W dniu 17.10.2013 r. odbyta sie
uroczystos¢ z okazji Dnia Biatej La-
ski dla cztonkow kota PZN
w Chetmnie, ktéra rozpoczeta sie
uroczystg mszg zamowiong w in-
tencji kota, po ktérej wszyscy udali
sie na poczestunek do kawiarni
Relax. Tam wystuchalismy wyktadu
na temat zywienia i diety przy cu-
krzycy oraz obejrzeliSmy pokaz
sprzetu rehabilitacyjnego.

Barbara Knoppek

GOLUB-DOBRZYN
Jesien w naszym kole PZN rozpo-
czelismy piknikiem plenerowym
,Lesna Biesiada w Rodzonem’,
zorganizowanym na zaproszenie
mysliwych z Kota towieckiego
,ozarak” w dniu 07.09.2013 r. Byta
wspolna zabawa przy muzyce, gro-
chowka i ognisko z kietbaskami.

Lesna Biesiada w Rodzonem

OKO NR 46 IV/2013

17 wrzesnia 2013 roku odbyto sie
spotkanie integracyjno-rehabilitacyjne
dla cztonkow kota w Golubiu-
Dobrzyniu pod nazwg ,Niewidomy
artysta — widzi oczami wyobrazni”
wspoétfinansowane ze  Srodkow
Urzedu Miasta Golubia-Dobrzynia
w ramach konkursu ,Kultury, Sztu-
ki, Ochrony Débr Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego”. Uczestni-
czyli w nim cztonkowie kota, lokal-
ne wiladze, przedstawiciele PZN
oraz przyjaciele. W trakcie spotka-
nia artysci z dysfunkcjg wzroku
przedstawiali swojg tworczosc, byta
tez wystawa prac wykonanych
przez cztonkow PZN. Oprawe mu-
zyczng zapewnit Krzysztof WysockKi
z Bydgoszczy.

Spotkanie integracyjno-rehabilitacyjne dla
cztonkow kota w Golubiu-Dobrzyniu pod
nazwg ,Niewidomy artysta — widzi oczami
wyobrazni”

10.11 wybraliSmy sie do planeta-
rium na seans ,Znaki na niebie”
oraz do Teatru im. Horzycy w Toru-
niu na spektakl ,Koncert zyczen”.
Dofinansowanie do przejazdu au-
tokarem i biletéw wstepu otrzymali-
Smy z Urzeddw Gminy Golub—
Dobrzyn, Zbodjno oraz Radomin.

Na Gwiazdke dla podopiecznych
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dzieci oraz samotnych i w pode-
sztym wieku cztonkow, ktorzy majag
trudnosci z wychodzeniem z domu,
przekazemy paczki ze stodyczami
ofiarowanymi przez sponsoréw.
Elzbieta Zapior

GRUDZIADZ

Dnia 16 pazdziernika w Gru-
dzigdzu zorganizowaliSmy konfe-
rencie pn.: ,Swiat dotyku i dzwie-
ku”, wydaliSmy tadnie opracowany
informator o naszej pracy, a takze
o potrzebach niewidomych uczest-
niczgcych w zajeciach rehabilitacyj-
nych. O pracy z psem przewodni-
kiem oraz o odbiorze Swiata doty-
kiem i dzwiekiem napisata lzabela
Wasilewska. W swoj swiat dzwieku
wprowadzit Przemystaw Cackow-
ski. Informator zostat sfinansowany
przez Urzad Miasta i sponsorow,
ktorym podziekowaliSmy w trakcie
konferenciji i w informatorze.

|zabela Wasilewska z psem przewodni-
kiem Wenecjg

W konferencji wzieto udziat 120
0sob, wsrod ktorych byli przedsta-
wiciele witadz powiatu, miasta i licz-
nie zaproszeni goscie oraz nasi
cztonkowie i ich przewodnicy. Byta
lokalna prasa i telewizja, a dzieki
nim, informacje o naszej dziatalno-
Sci i podziekowania za prace na
rzecz srodowiska.

B\

Uczestnicy konferencji ,Swiat dotyku i
dzwieku”
Wkrétce zabawa andrzejkowa 30
listopada w Klubie ,Epicentrum”.
7 grudnia do naszych dzieci przy-
chodzi Mikotaj z nagrodami, bo mu-
sze tu pochwali¢ naszg grupe z za-
je¢ akustyczno—muzycznych, ktora
dzieki Przemystawowi ,Cackowi’
Cackowskiemu nagrata ptyte z ko-
ledami, ktérg w catosci sfinansowa-
li sponsorzy.
18 grudnia spotykamy sie z naszy-
mi przyjaciétmi przy wigilijnym stole
w restauracji ,Parkowa”.
Krystyna Kaczorowska

INOWROCLAW
31.08.2013 cztonkowie naszego
kota uczestniczyli w imprezie
,BABIE LATO” w Bydgoszczy. Mo-
gli sie poszczyciCc wyrdznieniem,
jakie otrzymata Urszula Piskor.

OKO NR 46 1V/2013
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13-14.09.2013 r. 10 osbéb z nasze-
go kofa uczestniczyto w dwudnio-
wej krajowej pielgrzymce niewido-
mych u Matki Bozej Bolesnej
w Chetmnie.

19.09.2013 r. w siedzibie kota od-
byto sie spotkanie z nowo przyjety-
mi cztonkami, na ktérym obecni byli
cztonkowie zarzadu i przedstawi-
ciele okregu PZN z dziatu rehabili-
tacyjnego, zapoznajgcy nowo przy-
jetych z uprawnieniami, przywileja-
mi oraz sposobem zakupu sprzetu
rehabilitacyjnego. Firma HARPO
zPoznania i dziat rehabilitacji

z Bydgoszczy dokonali jego poka-
Zu.

20 wrzesnia w siedzibie kota odbyt
sie towarzyski turniej warcabowy
w warcabach stupolowych o pu-

(P r
s

Laureaci turnieju warcabowego

21.09.2013 r. czionkowie Kkota
uczestniczyli w pikniku dla niepet-

nosprawnych zorganizowanym
przez Starostwo Powiatowe
i PCPR.

17 pazdziernika Swietowalismy
Miedzynarodowy Dzien Biatej Laski
w restauracji ,Marianna”. W impre-
zie uczestniczyli przedstawiciele
wtadz Inowroctawia i okregu Byd-
goszcz, zaproszeni goscie z kot
powiatowych. Brgzowg odznake

OKO NR 46 IV/2013

PZN wreczono Barbarze Gfodek
wiceprezesowi kota, a odznake
,Przyjaciel Niewidomych” - Urszuli
Piskor. Zarzad kota podzigekowat
dyplomem uznania osobom wspie-
rajgcym PZN Inowroctaw, zyczgc
owocnej dalszej wspoétpracy. Spo-
tkanie to byto zarazem okazjg do
przedstawienia sprawozdania

z dwuletniej dziatalnosci kota PZN.
Uroczysto$¢é zostata dofinansowa-
nia przez Urzad Miasta Inowroctaw
i PCPR.

Sy
B, > #

Obchody Dnia Biatej Laski w Inowroctawiu

Dnia 14 listopada w siedzibie kota
odbyt sie kolejny pokaz sprzetu re-
habilitacyjnego przygotowany
przez pracownikéw dziatu rehabili-
tacji z Bydgoszczy.
Przed nami jeszcze takie imprezy
jak: andrzejki, mikofajki, gwiazdka
dla dzieci i spotkanie optatkowe
oraz bal sylwestrowy.

Ryszard GrzesSkowiak

TORUN
Dzien Biatej Laski w Toruniu
06 wrzesnia 2013 r. na terenie
Osrodka Sportu i  Rekreacji
,jramp” w Toruniu odbyta sie im-
preza integracyjna z okazji Miedzy-

13
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Zebrani z przyjemnos$cig wystuchali wier-
szy i piosenek przygotowanych przez nie-
widomg Monike i Wiolete - uczestniczki
Warsztatéw Terapii Zajeciowej PZN w To-
runiu.

narodowego Dnia Biatej Laski.
Przybytych cztonkow i zaproszo-
nych gosci powitat prezes Edmund
Janke. Przedstawiono sprawozda-
nie z realizacji uchwat i wnioskow
przyjetych na walnym zebraniu ko-
ta oraz informacje o pracach biezg-
cych. Wreczone zostaty dyplomy
dla oséb, ktére braty udziat w szko-
leniu z zakresu ,Standardowej ob-
stugi klienta”. Nastepnie przyszedt
czas na wspoélng zabawe w rytm
muzyki disco polo, przy poczestun-
ku. Impreze mozna byto zorganizo-

Jak co roku impreza ta cieszyta sie bardzo
duzg popularnoscig i uczestniczyty w niej
ogotem 103 osoby, w tym 86 cztonkow
naszego kofa.

wac dzieki dofinansowaniu z Gmi-
ny Miasta Torun na ustuge caterin-

gowa.
Matgorzat Gulakowska

Koto w Toruniu zaprasza swoich
cztonkow oraz niewidome dzieci na
imprezy i spotkania organizowane
w grudniu 2013 roku.
07.12.2013 r. spotkanie mikotajkowe
dla niewidomych dzieci, dofinanso-
wane ze $rodkow Gminy Miasta
Torun,
19.12.2013 r. spotkania optatkowe,
na ktére prosimy zapisywacC sie
u pracownika kota z uwagi na ogra-
niczong liczbe miejsc.

Grazyna Kowalska

Podziekowanie

Koto Powiatowe PZN w Toru-
niu sktada serdeczne podzie-
kowanie Gminie Miasta To-
run za przyznane dofinanso-

wanie na catoroczng dziatal-
noS¢ punktu rehabilitacyjno—
konsultacyjnego oraz dofi-
nansowania do organizowa-
nych przez koto imprez dla
dorostych i dzieci.

TUCHOLA
Festyn archeologiczny

w Biskupinie
22 wrzesnia 2013 r. cztonkowie ko-
ta wraz z opiekunami uczestniczyli
w festynie archeologicznym w Bi-
skupinie. Rozlegly teren (24 ha)
wykopalisk archeologicznych na

OKO NR 46 1V/2013
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Festyn Archeologiczny w Biskupinie —
cztonkowie Kola z opiekunami i przewod-
nikiem przed bramg biskupifska

potwyspie biskupinskim zwiedzali-
Smy wraz z przewodnikiem. Zoba-
czyliSmy rekonstrukcje dawnej cha-
ty patuckiej, zwiedziliSmy wystawe
w budynku muzeum, gdzie poznali-
Smy nie tylko rekonstrukcje istniejg-
cych w pradawnych czasach wa-
runkdw bagiennych na tym terenie
(wraz z efektami dzwiekowymi), ale
tez zobaczyliSmy odkryte tu przez
archeologéw przedmioty ze zdobie-
niami nieznanymi dawnej kulturze
stowianskiej. Kolejnym etapem byto
zwiedzanie rekonstrukcji dawnej
Sredniowiecznej osady. PoznaliSmy
dawny sposéb budowania chat
mieszkalnych i rzemieslniczych
I nieistniejgce juz dzisiaj zawody:
powroznik, brgzownik czy mincerz.
Ostatnim etapem byto zwiedzanie
rekonstrukcji dwoch ,dtugich chat”
wraz z dzielgcg je drewniang ulicg
zaopatrzong w specjalny system
odwadniajgcy. Na zakonczenie we-
szlismy na fragment murow okala-
jacych osade, skad zobaczyliSmy
inscenizacje walk dawnych wojow.
Nastepnie odbyliSmy rejs statkiem
,Diabet Wenecki” po Jeziorze Bi-

OKO NR 46 IV/2013

skupinskim. Potem juz indywidual-
nie uczestniczylismy w poszczegol-
nych prezentacjach i warsztatach
muzealnych. Obserwowalismy
dawng prace na roli (orka wotami),
tworzylismy wtasnorecznie bizute-
rie ze szklanych paciorkéw, chetni
lepili garnki z gliny czy metli make
na zarnach, by potem upiec z niej
podptomyki. WystuchaliSmy szere-
gu ciekawych prezentacji: o pracy
archeologa, archeologii wodnej,
o faktach z zycia naszych wtadcow.
ObserwowalisSmy prace mincerza,
kowala, skryby, zielarki. Przyglada-
lismy sie wytwarzaniu smoty
i dziegciu. DowiedzielisSmy sie tak-
ze, ze osada w Biskupinie byta are-
ng kulturalng. To tu Jerzy Hoffman
przygotowat inscenizacje zagrody
Wisza do filmu ,Stara basnh. Kiedy
stoce byto bogiem”. PozostaliSmy
na festynie do jego zakonczenia
i petni emocji wrocilismy do Tucho-
li. Wycieczka zostata dofinansowa-
na przez PCPR w Tucholi ze $rod-
kéw PFRON.

Zakonczenie projektu
.Poznaj Siebie 3"
Wrzesien byt ostatnim miesigcem
funkcjonowania Centrum Animacji
Lokalnej w Tucholi, realizujgcego
projekt ,Poznaj Siebie 3”. Uczestni-
cy brali udziat w szeregu form
wsparcia stacjonarnych oraz wyjaz-
dowych i szkoleniach. Otrzymali
tez staze zawodowe, w wyniku kt6-
rych kontynuujg aktywnos¢ zawo-
dowa. Jednym z ostatnich spotkan
byt wyjazd do Parku Jurajskiego do
Solca Kujawskiego. Uroczyste za-
konczenie dziatan projektowych
wraz z pokazem slajdow przedsta-
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wiajgcym z przymruzeniem oka na-
sze uczestnictwo w projekcie — od-
byto sie 29 wrzesnia w restauracji
,Pod Halabardami”.

s SR
phec: 7

Grupa projektowa z CAL Tuéhola erarkLA,I
Jurajskim w Solcu Kujawskim

Obchody Miedzynarodowego

Dnia Biatej Laski
W tym roku to swieto obchodzili-
Smy pod kagtem szkoleniowym.
Szkolenie, ktére odbyto sie w Tu-
cholskim Osrodku Kultury, popro-
wadzita Janina Sledzikowska. Zbie-
gto sie ono takze z wizytg pracow-
nikow Okregu Kujawsko—
Pomorskiego PZN w Bydgoszczy,
ktérzy w ramach projektu ,Nasze
Centrum” przeprowadzili pokaz
sprzetu rehabilitacyjnego, utatwia-
jacego niewidomym i niedowidza-
cym codzienne funkcjonowanie
oraz usprawniajgcego widzenie.
Uczestnicy szkolenia oprocz wie-
dzy otrzymali takze sprzet rehabili-
tacyjny w postaci zegarkow mowig-
cych, a takze ulotki o uruchomionej
bezptatnej infolinii o lekach. Impre-
za zostata sfinansowana w ramach
konkursu ofert przez Gmine Tucho-
la.

A 3

Przed nami...
9 grudnia 2013 r. odbedzie sie dla
cztonkow kota wraz z opiekunami
w Tucholskim Osrodku Kultury spo-
tkanie wigilijne.

Elzbieta Kotras

ZNIN
06 wrzesnia wyruszyliSmy autoka-
rem na wycieczke do Wtadystawo-
wa. Zwiedzalismy takze Gdansk,
podziwiajgc  piekne  kamienice
w stylu gotyckim, renesansowym
| barokowym,

fontanne Neptuna,

Ztotg Kamienice oraz widzieliSmy
Panienke z okienka, Ratusz Gdan-
ski. We Wiadystawowie przebywali-
Smy na plazy korzystajgc z pieknej
stonecznej pogody. W Swarzewie
zwiedzilismy Sanktuarium Matki
Boskiej Swarzewskiej Krélowej Pol-
skiego Morza, zwanej Opiekunkg
Rybakow. Dzieje tego kosciota
opowiedziat nam tamtejszy ksigdz.
Wieczorami mieliSmy spotkania in-
tegracyjne przy ognisku, potgczone
ze wspolnym spiewem i zabawa.
W drodze powrotnej wstgpilismy do
Pucka, gdzie w 1920 r. odbyty sie
zaslubiny Polski z morzem z udzia-
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tem generata Hallera. W wyciecz-
ce, dofinansowanej z funduszu
PFRON, wzieto udziat 40 oso6b,
w tym 20 niepetnosprawnych.
Jadwiga Jurkowska

W dniu 05.11.2013 r. odbyto
sie spotkanie integracyjne ,Nasza
laska” w Miejskim Domu Kultury
w Barcinie. Przybyli na nie: wice-
przewodniczgca Rady Miejskiej
z Barcina Teresa Wilk, dyrektor Za-
ktadu Opieki Zdrowotnej Alicja Wi-
czewska, prezes Klubu Art.-

Pracownia z Piechcina Barbara
Rézanska oraz z Okregu Kujawsko
-Pomorskiego PZN z Bydgoszczy
kierownik dzialu organizacyjnego
Urszula Hanyzewska i pracownicy
dziatu rehabilitacji.

Po powitaniu prezes odczyta-
ta sprawozdanie z dwuletniej dzia-
talnosci kota oraz przedstawita hi-
storie biatej laski. Nastepnie Urszu-
la Hanyzewska wreczyta brgzowg
odznake PZN Leokadii Raplis,
a odznake ,Przyjaciel niewido-
mych”  otrzymata  dziennikarka
,Expresu Zninskiego” Maria Warda.

OKO NR 46 IV/2013

Anna Kruczkowska omowita
prace dziatu rehabilitacji i przedsta-
wita program pomocy, jakg mozna
otrzymac z projektu realizowanego
przez Okreg Kujawsko-Pomorski
w Bydgoszczy. Potem prezentowa-
ny byt sprzet rehabilitacyjny i oma-
wiana jego przydatnos¢ w zyciu co-
dziennym osob niewidomych i sta-
bo widzgcych. Szymon Deja przed-
stawit rodzaje biatych lasek, ich za-
stosowanie oraz jak ich uzywac.
Longina Roczek przeczytata spra-
wozdanie z dziatalnosci CAL dzia-
lajgcego przy kole PZN w Zninie
w ramach projektu ,Poznaj siebie
3", realizowanego przez Okreg Ku-
jawsko-Pomorski PZN w Bydgosz-
czy z dotacji z Unii Europejskie;j.
W trakcie spotkania byt réwniez po-
czestunek oraz wystep zespotu
Folk-Rom z Janowca. Zadanie to
byto dofinansowane ze srodkdow
budzetowych Gminy Barcin.

Leokadia Raplis

Klub ,,OKATiK”
1. Klub Seniora OKATIK organizuje
.imieniny Miesigca”, ktore cieszg
sie coraz wiekszym zainteresowa-
niem. Co dwa miesigce spotykajg

Spotkanie ,Imieniny miesigca”

17
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sie solenizanci, ktorzy chcg wspdl-
nie wypi¢ kawe, podzieli¢ sie swoi-
mi zdolnosciami kulinarnymi i mito
spedzi¢ imieninowe chwile. Ostat-
nie spotkanie 24 pazdziernika sku-
pito 10 solenizantéw. 28 listopada
(godz. 13:00) zapraszamy soleni-
zantow z listopada i grudnia. Kolej-
ne spotkanie dopiero pod koniec
stycznia 2014 r.

2. Przedstawiciele Klubu Seniora
zostali zaproszeni przez prezyden-
ta Miasta Bydgoszczy do wziecia
udziatu w Miedzynarodowym Dniu
Seniora organizowanym w Byd-
goszczy w Miejskim Centrum Kul-
tury 13 listopada 2013 roku.

3. W ramach programu ,Pocigg do
Juliana” (dofinansowanego z bu-
dzetu Miasta Bydgoszcz), dalej or-
ganizowane sg warsztaty i konsul-
tacje rezyserskie w terminach: 5,
12,191 26 listopada.

Premiera programu przewidziana
jest na 3 grudnia w MCK (godz.
11:00) w ramach Miedzynarodowe-
go Dnia Oséb Niepetnosprawnych.
4. 21 listopada zapraszamy do
Centrum  Sztuki  Wspodiczesnej
w Toruniu na godz. 11:00. Wyjazd
PKS godz. 9:30.

5. Sekcja redakcyjno-literacka
w ramach programu ,Koledujmy
razem” (dofinansowanego z bu-
dzetu Miasta Bydgoszcz), przygo-
towata Spiewnik 20 popularnych
koled drukowanych brajlem,
w czarnym druku i ttumaczonych
na jezyk esperanto. Zamowienia
na spiewniki mozna sktada¢ — do
wyczerpania nakfadu, tel. 508 008
490.

Spotkania ,Koledujmy razem” or-
ganizowac¢ bedziemy w 2014 roku.
9.01.2014 r. potaczone z ,Jasetkami”
WTZ (w siedzibie Okregu PZN),
13.01. 2014 r. w jezyku esperanto
w MCK.
6. Zapraszamy na comiesieczne,
otwarte  spotkania tematyczne
(dofinansowane z PFRON).
- 10 pazdziernika ,Pazdziernik nie-
widomych” nasze swieto inacze;.
- 14 listopada ,Spotkanie wspo-
mnieniowe” z piosenkg patriotycz-
ng .
- 3 grudnia Miedzynarodowy Dzien
Osdb Niepetnosprawnych, spotka-
nie integracyjne z innymi organiza-
cjami i stowarzyszeniami w MCK
w Bydgoszczy.
- 12 grudnia — podsumowanie roku
kulturalnego i artystycznego. Ostat-
nie spotkanie tematyczne w 2013
roku, na ktore zapraszamy przed-
stawicieli wszystkich kot powiato-
wych PZN do podzielenia sie swoi-
mi osiggnieciami kulturalnymi i ar-
tystycznymi.
Tego dnia zostanie rowniez przy-
znana Nagroda im. Wtiadystawa
Winnickiego za rok 2013
(zgtoszenia kandydatur do konca
listopada br.).
7. Cotygodniowe spotkania po-
szczegolnych sekcji odbywajg sie
wg harmonogramu w kolejne
czwartki (od godz. 13:00) w siedzi-
bie Okregu PZN (s. 14).

Helena Skonieczka
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JEZUS CHRYSTUS PRAWDZIWA SWIATLOSC

Przygotowanie do swiat Bozego
Narodzenia w czasach mojego
dziecinstwa rozpoczynato sie
jeszcze przed adwentem. Wspol-
nie z rodzicami robitem adwento-
wy lampion. Nastepnie doswiad-
czenie ogromnego trudu poranne-
go wstawania, by zdgzy¢ na Msze
Roratng, ktéra rozpoczynata sie
0 godzinie 6. Mimo tak wczesnej
pory i panujgcego mroku, na ulicy
oswietlonej jedynie gazowymi la-
tarniami byly widoczne ptongce
lampiony w rekach dzieci zmie-
rzajgcych do kosciota. Sprawiato
to wrazenie radosnego korowodu.
Swiagtynie parafialng rozswietlat
blask ptongcych matych latarni,
trzymanych w rekach licznie zgro-
madzonej dziatwy. To ciepte, falu-
jace swiatto wprowadzato wznio-
stg atmosfere. Gdy rozbrzmiewat
hymn Chwata na wysokosci Bogu,
zapalaty sie wszystkie Swiatta
w kosciele. Po mszy wracalismy

do domoéw ulicami niesmiato
oswietlonymi  przez promienie
wschodzgcego stonca. Kiedy

OKO NR 46 IV/2013

o tym mowie moim uczniom na
katechezie, widze na ich twarzach
ogromne zdziwienie i stysze nie-
kiedy stwierdzenie, po co tak
wczesnie wstawac¢ do kosciofa.

Te wspomnienia z dziecin-
stwa sg dla mnie doswiadczeniem
wspaniatej, rodzinnej katechezy,
przekazujgcej podstawy wiary
I przygotowujgcej do odkrywania
piekna i gtebi liturgii Kosciota.
Jest to takze przyktad wypetnienia
zobowigzan chrzcielnych przez
rodzicow — wychowania dziecka
w wierze Kosciota Katolickiego.

Adwentowe doswiadczenie
przychodzgcego Jezusa prawdzi-
wej Swiattosci odkrywam rowniez
w najnowszej encyklice papieza
Franciszka ,Lumen fidei” — Swia-
tto wiary. Ojciec swiety wskazuje
na wielki dar przyniesiony przez
Jezusa, ktory tak oto przedstawia
sie w Ewangelii sw. Jana: «Ja
przyszedtem na Swiat, jako Swia-
ttos¢, aby nikt, kto we mnie wie-
rzy, nie pozostawat w ciemno-
Sci» (J 12, 46).

Chrzescijanie, Swiadomi, jak
wielki horyzont otwiera przed nimi
wiara — pisze papiez, nazywali
Chrystusa prawdziwym storicem,
«ktorego promienie dajg zycie».
Do Marty, optakujgcej Smierc bra-
ta tazarza, Jezus mowi: «Czyz
nie powiedziatem ci, ze jesli uwie-
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rzysz, ujrzysz chwate Bozg?» (J
11, 40). Kto wierzy, widzi; widzi
dzieki Swiattu oswiecajgcemu caty
przebieg drogi, poniewaz przy-
chodzi ono do nas od zmartwych-
wstatego Chrystusa, niezacho-
dzgcej nigdy gwiazdy porannej.

W liturgii Kosciota zapalona
Swieca na oftarzu ma gtebokag
symbolike. Chrzes$cijanie zawsze
uzywali sSwiatta podczas liturgii.
Poczatkowo ze wzgledow prak-
tycznych, poniewaz odbywaty sie
one wieczorem lub w nocy i cho-
dzito tu o rozswietlenie ciemnosci.
Od poczatku tez znano symbolike
Swiatta, o ktorej mowity teksty bi-
blijine. Chrystus jest Swiattoscig
zapowiedziang przez prorokéw (lz
49,6; £k 1,79). Podczas ofiarowa-
nia w swigtyni Symeon nazwat
Chrystusa Swiattem na oSwiece-
nie pogan (tk 2,32). Sw. Pawet
oddaje czesc¢ Bogu, (...) ktory za-
mieszkuje SwiattoS¢ niedostepng
(1 Tm 6,16). Pan Jezus sam sie-
bie nazywa Swiatftoscig Swiata (J
8,12). Nasze dobre uczynki majg
by¢ Swiattem dla swiata i bliznich:
Tak niech Swieci Swiatto wasze
przed ludzmi, aby widzieli wasze
dobre uczynki i chwalili Ojca wa-
szego, ktory jest w niebie (Mt
5,16). O symbolice swiatta mowili
rowniez Ojcowie Kosciota. Sw.
Hieronim wspominat, ze podczas
czytania Ewangelii zapala sie
Swiatta na znak radosci. Podczas

procesji palono pochodnie. Zwy-
czaj ten wzieto z tradycji rzym-
skiej.

Do tej bogatej symboliki na-
wigzuje rowniez swieca CARITAS
zapalana podczas wigilijnej kola-
cji. Przypomina ona, ze na Swiat
przyszedt Jezus Chrystus, praw-
dziwa Swiattlos¢, rodzgc sie
w ubogiej Stajence Betlejemskiej.
Jest tez symbolicznym znakiem
solidarnosci z ubogimi, dla kto-
rych jest przeznaczony dochod ze
sprzedazy tej Swiecy.

Papiez Franciszek w swojej
pierwszej encyklice przestrzega
nas przed ztudnym swiattem, pi-
szgc: Gdy brakuje Swiatfa,
wszystko staje sie niejasne, nie
mozna odrozni¢ dobra od Zzfa,
drogi prowadzgcej do celu od dro-
gi, na ktorej bfgdzimy bez kierun-
Kku.

Wspotczesne filozofie zycia,
mowigce o tak zwanej tolerancii
i wolnosci, niestety, powodujg
wielkie zaslepienie i zagubienie
wartosci zycia. Wtedy mozemy
zauwazy¢ powstajgcy chaos
I brak stabilizacji zyciowej, dopro-
wadzajgcej nawet do pogardy
drugiego czlowieka. Niekiedy naj-
wazniejszym celem zycia staje sie
zdobywanie produktéw z reklamy
I wykorzystanie wszystkich mozli-
wych promocji, bo to wszystko
pozwala by¢ na fali zycia. Papiez
Franciszek w encyklice naucza:

OKO NR 46 1V/2013



DUSZPASTERSTWO

e O
~—

Dlatego pilne staje sie odzyskanie
Swiatta, ktore jest wtasciwg cechg
wiary, bo kiedy gasnie jej pfto-
mien, wszystkie inne Swiatta tracg
w koricu swdj blask. Swiatto wiary
ma bowiem szczegolny charakter,
poniewaz jest zdolne oswietlic ca-
te zycie cztowieka. Zeby za$
Swiatfo byto tak potezne, nie mo-
ze pochodzic od nas samych,
musi pochodzi¢ z bardziej pier-
wotnego Zrodfa, musi ostatecznie
pochodzi¢ od Boga.

Wspominam wigilie Bozego
Narodzenia mojego dziecinstwa -
w moim domu byt zwyczaj, ze by-
ty zawsze wytgczone odbiorniki
radiowy i telewizyjny, by w ciszy
ustyszeC delikatny ptacz matego
Jezusa przychodzgcego na Swiat.
Towarzyszyt temu niesamowity
zapach zywej choinki oraz od-
Swietnie udekorowany stot ze
Swigtecznymi potrawami. Na de-

ser jedna pomarancza przyznana
dzieciom przez rade zaktadowg
instytucji, w ktorej pracowat mo;
ojciec i to pod warunkiem, ze sta-
tek planowo przyptyngt do portu
z ,zaprzyjaznionej Kuby”.

Obecnie zyjemy w innych
czasach. Moze warto w ten wigilij-
ny dzien wytgczy¢ wszystkie od-
biorniki RTV i komputery, aby nas
nie oslepity ciagle nowymi rekla-
mami i sensacyjnymi wiadomo-
Sciami, by w panujgcej ciszy usty-
szeC ptacz przychodzgcego mate-
go Jezusa i z ogromng radoscig
spojrzeC w oczy bliskiej osoby,
sktadajgc zyczenia i tamigc sie
biatym optatkiem. Tego 2zycze
z catego serca na zblizajgce sie
Swieta Bozego Narodzenia.

ks. Piotr Buczkowski
Duszpasterz Niewidomych
Diecezji Bydgoskiej

SPOTKANIA DUSZPASTERSKIE

Zapraszamy serdecznie na spotkania Duszpasterstwa Niewido-
mych, ktére odbywajg sie w drugg niedziele miesigca (z przerwg waka-
cyjna w lipcu i sierpniu) o godz. 14" w Kaplicy $éw. Rafata Archaniota
w Osrodku Szkolenia i Rehabilitacji im. J6zefa Buczkowskiego w Byd-
goszczy przy ul. Powstancéw Wielkopolskich 33.

Dojscie do kaplicy jest przystosowane dla wozkéw inwalidzkich — wej-
Scie w gmachu gtobwnym od ul. Powstancéw Wielkopolskich 33.

ks. Piotr Buczkowski

Duszpasterz Niewidomych

Diecezji Bydgoskiej

OKO NR 46 IV/2013
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JAK PODAWAC POTRAWY?

Zblizajg sie swieta, za pasem kar-
nawat, z pewnoscig czesciej be-
dziemy organizowac spotkania ro-
dzinne czy towarzyskie. Czesto
mamy witasng, oryginalng wizje
stotu. Najwazniejsze, aby tadnie
I stylowo wyglgdat, a goscie mogli
bez trudu nabiera¢ podane potra-
wy. Przedstawiam kilka klasycz-
nych sposobow podawania réz-
nych dan, oczywiscie nie musimy
niewolniczo trzymac sie tych za-
sad, potrawa bedzie wyglgdac
apetycznie, jesli podamy jg w od-
powiednim naczyniu, pasujgcym
do catej zastawy.

Kanapki — najlepiej prezentujg sie
na ceramicznych poétmiskach lub
metalowych tackach wytozonych
serwetkami, utozone w rzedy,
w kazdym inny rodzaj.

Satatki i suréwki - najtadniej wy-
gladajg w salaterkach z przezro-
czystego szkfa.

tososia i ryby wedzone — mozna
podawac na matych szklanych lub
porcelitowych poétmiskach. Cien-
kie plastry tososia uktadamy da-
chowkowato lub zwijamy w ruloni-
ki, inne ryby wedzone, oczyszczo-
ne z osci i skory, przed utozeniem
dzielimy na nieduze kawatki.

Ryby pieczone w catosci - moze-
my uktada¢ na podtuznych potmi-
skach, by zachowaty sw¢j ksztatt.
Natomiast ryby smazone w kawat-
kach, efektowniej wygladajg uto-
zone w wieniec na okragtym pot-
misku, podobnie jak kotlety z mie-
lonego miesa, a srodek potmiska
wypetniamy np. duszong jarzyn-

ka.

Miesa i ryby w galarecie — trzeba
wytozy¢ z naczyn, w ktorych za-
stygaty, na potmisek.
Wedliny i zimne miesa - uktada
sie w rzedach na owalnych potmi-
skach tak, ze plasterki zachodzag
na siebie lub zwija sie plastry
w ruloniki, uktadajgc jeden przy
drugim.
Miesa gorgce i smazone - podaje-
my na dlugich pétmiskach, a sosy
podajemy w sosjerkach.
Warzywa duszone i gotowane —
najczesciej przektadamy do sala-
terek lub na okragte potmiski,
mozna rézne warzywa utozyC ko-
lorystycznie.
Sery — podajemy na ptaskich pod-
stawkach z porcelany lub de-
skach, pokrojone w kliny lub pro-
stopadtosciany.
Zapiekanki stawiamy w naczy-
niach, w ktorych sie zapiekaty,
oczywiscie na podstawce chro-
nigcej stot. Drobne przystawki
(grzybki) mozna poda¢ w matych
miseczkach. Chrzan, musztarde,
majonez podajemy w matych mi-
seczkach, nigdy nie w stoikach.
Pieczywo najlepiej utozy¢é w ko-
szyczku lub na drewnianej tacce
wytozonej ptociennymi serwetka-
mi.
Ciasta - dekoracyjnie ukfada sie
na paterach, podtuznych, szkla-
nych poétmiskach lub ptaskich ta-
lerzach.
Do wszystkich miseczek, potmi-
skéw podajemy odrebne sztuéce,
ktérymi goscie bedg nabiera¢ po-
trawy na swoje talerze.

JHS
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BIALA LASKA MOIM PRZYJACIELEM

O biatej lasce powiedziano i na-
pisano juz bardzo wiele. Powstaty
nawet prace naukowe na jej te-
mat. Wiem, ze trudno bedzie
0 niej powiedzie¢C co$ nowego,
coS co zainteresowatoby kogokol-
wiek. Jednak ja w dniu jej poswie-
conym postanowitam potraktowac
temat bardzo osobiscie. Pokazac
Panstwu, czym biata laska jest
dla mnie, co jej zawdzieczam, jak
pomaga mi w zyciu. Dlaczego
nazwatam jg moim przyjacielem.
Jako bardzo mioda dziewczyna
tez wstydzitam sie biatej laski.
Uwazatam, ze noszac ja, jestem
oznaczona, ze kazdy sie nade
mng lituje i moéwi tak mtoda i nie
widzi, jaka biedna. Wolatam cho-
dzi¢ pod reke z chtopakiem czy
kolezankg, ale bez laski. Wtedy
wydawato mi sie, ze nikt nie zwra-
ca na mnie uwagi, a ja jestem ta-
ka sama jak inne dziewczyny.
Nadmieni¢ tu wypada, ze wow-
czas nikt nam o biatej lasce nie
mowit, nie ttumaczyt, jaka jest po-
trzebna. Nalezy nosic¢ i juz.
| ja miatam blokade psychiczng,
I nie mogtam sie przemodc, aby
wzig€ jg do reki. Dopiero, kiedy
znajoma ulegta wypadkowi i miata
mnostwo ktopotow tylko z tytutu,
ze nie posiadata biatej laski, prze-
mogtam sie i zaczetam z nig cho-
dzic. Wyttumaczytam sobie to
wten sposbéb: przeciez nosze
pierscionki, kolczyki, korale i tego
sie nie wstydze. Niech ta moja la-
ska tez bedzie rodzajem bizuterii.
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R&zni ludzie noszg przedziwng bi-
zuterie, to dlaczego ja nie moge
nosic wiasnie takiej. Od tamte;
chwili statysmy sie nieroztgczne.
Chodze z nig wszedzie, do pracy,
sklepu czy kosciota, gdyz bez niej
musiatabym siedzie¢ w domu, po-
niewaz nie mam takiego przewod-
nika, ktory bytby na moje zawota-
nie o kazdej porze dnia. Wiem, ze
pomaga mi ona by¢ cho¢ troche
samodzielng, a ja tatwiej moge li-
czy¢C na bezinteresowng pomoc
ludzi. Nikt sie nie dziwi, kiedy sie
potkne czy ide zygzakiem, nie
posgdzajg mnie tez o naduzycie
mocnych trunkéw, na co skarzg
mi sie czesto ci, ktorzy laski nie
noszg. Z doswiadczenia wiem, ze
osoba catkowicie niewidoma bez
laski sobie nie poradzi i musi li-
czy¢ na pomoc przewodnika, a to
juz nie sprzyja samodzielnosci.
Rozumiem blokade psychiczna,
wstyd, strach, ale po co? Czy to
my z wiasnej winy potracilismy
ten wzrok, czy my dla przyjemno-
sci nosimy te laski? Nie!l One nam
utatwiajg zycie, pozwalajg nam
by¢  bardziej samodzielnymi
i spetniaC¢ sie w ulubionej pracy.
To dzieki nim, tym naszym biatym
laskom-przyjaciotkom mamy po-
czucie, ze jestesmy potrzebni i w
miare samodzielni. A wiec na ko-
niec prosba, nie wstydzmy sie
biatych lasek, nosmy je dla bez-
pieczenstwa i traktujmy jako bizu-
terie. Bedzie nam fatwiej.
Krystyna Skiera
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ZATRUDNIENIE OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Temat zatrudnienia osob niepet-
nosprawnych powraca, a to za
sprawg pracodawcow, ktorzy nie
zawsze chcg osoby z niepetno-
sprawnoscig zatrudnia¢ lub z po-
wodu problemoéw zgtaszanych
przez samych zainteresowanych,
czyli osoby niepetnosprawne.
Osoby niepetnosprawne, ktore
chcg podjg¢ prace, czesto majg
ktopoty z jej znalezieniem, a te,
ktére juz pracujg, nie zawsze trak-
towane sg odpowiednio do swo-
ich mozliwosci i przepisow prawa.
Ustawodawca wprowadzit pewne
uprawnienia zaréwno dla praco-
dawcow jak i pracownikow.
Z pewnoscig wiekszos¢ Czytelni-
kéw wystepuje w roli pracowni-
kéw, dlatego uprawnienia praco-
dawcow przedstawie tylko w ogol-
nym zarysie. Pracodawcy zatrud-
niajgcy osoby niepetnosprawne
moga ubiegac sie o dofinansowa-
nie ze srodkbw PFRON do wyna-
grodzenia pracownikdw niepetno-
sprawnych, o zwrot kosztow przy-
stosowania i wyposazenia stano-
wisk pracy dla osob niepetno-
sprawnych, zwrot kosztéw szkole-
nia pracownika niepetnosprawne-
go oraz zatrudnienia pracownika
pomagajgcego pracownikowi nie-
petnosprawnemu, w pewnych
przypadkach tez o zwolnienie
zoptat na PFRON. Oddzielne
uprawnienia przystugujg réwniez
pracodawcom, ktorym wojewoda
przyznat status zakltadu pracy
chronionej. Powyzsze uprawnie-
nia majg przyczyniaC sie do
otwarcia rynku pracy dla osob

niepetnosprawnych, ktore niewat-
pliwie sg w grupie ryzyka wyklu-
czenia zawodowego.

Kolejng kategorie uprawnien sta-
nowig te przyznane pracownikom
niepetnosprawnym.

Zgodnie z kodeksem pracy pra-
cownik ma prawo do 15-
minutowej przerwy wliczanej do
czasu pracy, jezeli w ciggu doby
pracuje co najmniej 6 godzin. Na-
tomiast osobie niepetnosprawnej
przystuguje dodatkowa 15-
minutowa przerwa, ktora rowniez
jest wliczana do czasu pracy
i moze by¢ wykorzystana na wy-
poczynek lub gimnastyke. Zatem
mamy tgcznie prawo do 30 minut
przerwy w pracy.

Osoby niepetnosprawne w znacz-
nym lub umiarkowanym stopniu
majg dodatkowy urlop wypoczyn-
kowy — 10 dni roboczych w roku
kalendarzowym. Nasz urlop wy-
poczynkowy zalezy od stazu pra-
cy i do tego urlopu doliczamy do-
datkowe 10 dni juz bez wzgledu
na staz pracy, przy czym prawo
do pierwszego urlopu dodatkowe-
go nabywamy po przepracowaniu
jednego roku od momentu zali-
czenia nas do odpowiedniego
stopnia niepetnosprawnosci (od
daty wydania orzeczenia).

Osoby ze znacznym lub umiarko-
wanym stopniem niepetnospraw-
nosci mogg dodatkowo korzystac
z prawa zwolnienia od pracy z za-
chowaniem prawa do wynagro-
dzenia w dwoch przypadkach. Po
pierwsze w_celu wykonania ba-
dan specjalistycznych, zabiegéw
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leczniczych czy zaopatrzenia or-
topedyczneqgo, ale tylko wowczas,
gdy badanie czy leczenie nie mo-
ze by¢ wykonane poza godzinami
pracy. Zwolnienie to moze doty-
czy¢ kilku godzin lub catego dnia
pracy oraz pracodawca moze z3-
da¢ udokumentowania celowosci
zwolnienia od pracy. Druga sytua-
cja dotyczy uczestnictwa w turnu-
sie rehabilitacyjnym, jeden raz
w roku i w wymiarze 21 dni. Nie-
petnosprawny pracownik powinien
przedtozy¢ pracodawcy wniosek
lekarza, sprawujgcego nad nim
opieke, o skierowanie na turnus
rehabilitacyjny — zatem nie moze
to by¢ wyjazd np. do sanatorium.
Jednak do wymiaru 21 dni na
uczestnictwo w turnusie rehabili-
tacyjnym wlicza sie urlop dodatko-
wy, jezeli taki w danym roku ka-
lendarzowym nam przystuguje.
W tym przypadku pracodawca nie
moze zgdac abysmy na turnus re-
habilitacyjny wykorzystywali urlop
wypoczynkowy.

Pracodawca powinien w miare
mozliwosci, zapewni¢ nam takze
racjonalne usprawnienia polegajg-
ce np. na likwidacji barier archi-
tektonicznych, odpowiednim wy-
posazeniu naszego stanowiska
w niezbedny sprzet biurowy ufa-
twiajgcy nam prace (np. sprzet
biurowy sterowany gtosem dla
0sOb niewidomych, wiekszych wy-
miarow monitor komputera itp.).
Na zakonczenie zostawitam jesz-
cze jedno wazne zagadnienie do-
tyczgce zatrudnienia osob niepet-
nosprawnych, a mianowicie czas
pracy. Ustawa z 29.10.2010 r.
0 zmianie ustawy o rehabilitacji
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zawodowej i spotecznej oraz za-
trudnianiu 0sob niepetnospraw-
nych od 1.01.2012 r. wprowadzita
zmiany dotyczgce czasu pracy
dla os6b ze znacznym, umiarko-
wanym i lekkim stopniem niepet-
nosprawnosci i czas ten wynosi
maksymalnie 8 godzin na dobe
(40 godzin w tygodniu). A osoby
niepetnosprawne w znacznym
I umiarkowanym stopniu, aby ko-
rzystac¢ ze skréconego czasu pra-
cy (7 godzin na dobe i 35 godzin
w tygodniu), muszg przedtozy¢
pracodawcy stosowne zaswiad-
czenie wydane przez lekarza.
Jednakze 13 czerwca 2013 roku
Trybunat Konstytucyjny wydat wy-
rok w sprawie czasu pracy osob
niepetnosprawnych ze stopniem
znacznym i umiarkowanym,
stwierdzajgc, iz artykut ustawy
w czesci uzalezniajgcej zastoso-
wanie skroconego czasu pracy do
osoby znacznie lub umiarkowanie
niepetnosprawnej od przedtoze-
nia stosownego zaswiadczenia
lekarskiego jest niezgodny
z Konstytucjg RP. Powyzszy prze-
pis obowigzywacC bedzie jeszcze
przez 12 miesiecy od momentu
ogtoszenia wyroku TK w Dzienni-
ku Ustaw, a pdzniej traci moc ob-
owigzujaca.
Warto, mimo trudnego obecnie
rynku pracy, aby osoby niepetno-
sprawne znaty i staraty sie egze-
kwowa¢ od pracodawcow swoje
uprawnienia, bo czesto dzieki nim
tatwiej nam Swiadczy¢ prace
i czerpac z niej satysfakcje zawo-
dowa.

Magdalena Turek
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ZASADY | TECHNIKI STOSOWANIA LEKOW
MIEJSCOWYCH DO OCzZU

Czesto jedyng wiedzg i umiejetno-
Sciami, jakie posiadamy opusz-
czajgc placowke stuzby zdrowia,
sg te wynikajgce z obserwacji pra-
cy personelu medycznego. Jed-
nak podawane w pospiechu kro-
ple, bez stosowania odstepow
czasowych, czesciej sptywajg po
twarzy, szyi, niz skutecznie leczg
nasze oczy. Nie pora zastanawiac
sie nad tym, dlaczego tak jest, po-
ra zdobycC rzetelng wiedze i stoso-
wac jg w praktyce.

W efekcie wizyty u lekarza, kon-
troli, licznych badan, powstaje dia-
gnoza. Zadaniem pacjenta jest
aktywny udziat w tym procesie,
samoobserwacja, zdobycie wie-
dzy na temat jednostki chorobo-
wej, stosowanie sie do zalecen le-
karskich. Czesto angazuje sie
w ten proces rodzina, wychowaw-
Cy, pracownicy pomocy spotecz-
nej.

Drogami wnikania lekéw sg: wo-
rek spojowkowy, gdzie nosni-
kiem jest krew oraz rogéwka, tu
nosnikiem jest ciecz wodnista,
a leki przenikajg do oka na zasa-
dzie osmozy. Krople stanowig fa-
twg forme podawania substancji,
ale majg te negatywng strone, ze
sg hatychmiast rozcienczane
przez tzy, co powoduje, ze ich ste-
zenie terapeutyczne spada juz
w okresie wchtaniania sie. Stwa-
rza to koniecznos¢ czestego po-
wtarzania aplikacji, w szczegolno-
sci w przypadku antybiotykow.

Leki podawane do worka spojow-
kowego wnikajg do wnetrza gatki
ocznej przede wszystkim przez
rogowke, ktéra ma 40-krotnie lep-

Ryc.1 — Budowa schematyczna oka

Nadmiar leku jest zasysany przez
punkty tzowe do woreczka tzowe-
go, skad przedostaje sie do gar-
dta i dalej do przewodu pokarmo-
wego. Biorgc pod uwage znacz-
nie wyzsze stezenie lekdw poda-
wanych do oka niz preparatow
stosowanych ogodlnie, nalezy pa-
mietaC o niebezpiecznych skut-
kach ubocznych wystepujgcych
u pacjentow leczonych zwtaszcza
Z powodu jaskry oraz u dzieci.
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Ryc.2 - Schemat drog tzowych

Zeby uzyska¢ dobry efekt leczni-
czy, nalezy bezwzglednie prze-
strzegaC¢ zasad czyli standardu
wynikajgcego z zalecen lekarza
I producenta oraz stosowac przy-
jete techniki podawania.
Schemat postepowania - tech-
nika samodzielnego i wlasciwe-
go podania lekéw do oczu:

sprawdzi¢ zlecenie lekarskie,
upewnic sie, jakie leki zlecit le-
karz i z jakg czestotliwoscia,
wykupi¢ lek, oznakowac, wy-
brac, przygotowac¢ do podania,
starannie umyc¢ rece, wysuszyc¢
czystym recznikiem,

zajgC pozycje siedzaca lub le-
z3ca,

zdjgc¢ okulary, szkfa kontaktowe
(nie zawsze),

otworzy¢ lek, wyrzuci¢ pier-
Scien tgczacy nakretke z bute-
leczka,

kciukiem i palcem wskazujgcym
przytrzymac powieki (w pogoto-
wiu chusteczka jednorazowego
uzytku),

pierwszg krople leku mozna wy-
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pusci¢ poza oko (przemyje to
kohcowke zakraplacza),

nie uzywac wacikow, ligniny
(nawet odrobiny sg ciatami ob-
nie dotykac¢ koncowkg zakrapla-
cza do oka, rzes, skory powiek,
szeroko otworzy¢ oczy,

podac krople przez nacisniecie
opakowania,

wkropli¢ nie wiecej niz jedng
krople leku do worka spojowko-
wego w jego czesci srodkowej
lub skroniowej, z dala od mie-
ska tzowego, lub na rogowke,
poda¢ lek technikg identyfikacji
miejsca przy pomocy wzroku
np. przed lustrem (bardzo przy-
datne lustro powiekszajgce, sto-
sowane w kosmetyce),
technika bezwzrokowa np.
wodzgc koncowke zakraplacza
po palcu wskazujgcym drugiej
reki, ktory odcigga dolng powie-
ke tworzgc kieszonke worka
spojowkowego,

technika bezwzrokowa np.
metodg ,3 palcow” (palec 2. i 4.
rozwierajg powieki, a palec 3.
jest rusztowaniem, po ktorym
wiedzie sie koncowke zakrapla-
cza),

po podaniu leku zamkngC¢ oczy
jak do snu (na 7-15 min.),

nie wolno mrugac¢ ani zaciskac
powiek,

w celu przedtuzenia kontaktu
leku z rogéwkag i spojowkami
oraz uniemozliwienia aspiracji
leku do drég fzowych nalezy na
ten czas ucisngé palcem
wskazujgcym okolice worecz-
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ka tzowego. Tylko niektore
wskazania tamig te zasade, do-
tyczy to stosowania antybioty-
kow i sterydow w przebiegu le-
czenia infekcji wstepujacej i ko-

niecznosci leczenia  tkanek
miekkich okolicy oka.
. kolejnos¢ podawania: krople,

zel, masc,

. masc¢ poda¢ do zatamka worka
spojowkowego, na gatke oczna:
okoto 1 cm, pierwsze 0,5 cm
mozna wyrzucic,

. przed podaniem nastepnego le-
ku stosowaC odstep czasowy
(7-15 min.),

. Uwaga! brak stosowania od-
stepdbw czasowych podczas
stosowania preparatéw leczni-
czych jest bltedem w sztuce,
skutkuje wzajemnym ich wy-
ptukiwaniem,

« po podaniu lekdw umyc rece,

. nalezy przestrzegaC godzin po-
dawania leku, niektoérych nie
powinno sie stosowac podzniej
niz 2 godziny przed snem,

. jesli zlecony jest opatrunek, to
powinien on by¢ zawsze jatowy,
na tyle gruby, aby po umocowa-
niu przylepcem powieki byty
zawsze zamkniete,

. zazwyczaj przylepiec zaktada
sie od centralnej czesci czota
w strone policzka,

. halezy zachowywac¢ zasady hi-
gieny twarzy, ragk, unika¢ maki-
jazu oczu,

« znaC skutki uboczne dziatania
lekéw, by pochopnie po ich wy-
stgpieniu nie rezygnowac z le-
czenia,

Przechowywanie lekéw stoso-

wanych miejscowo i data waz-

nosci:

. przechowywaé zgodnie z zale-
ceniami producenta, w dodatko-

wym, zbiorczym, czystym po-
jemniku,

. leki traktowa¢ jak osobiste, in-
dywidualne,

. zapisac, zapamietac trwale, da-
te otwarcia nowego opakowa-
nia, stosowa¢ zgodnie z termi-
nem waznosci zalecanym
przez producenta (4-6 tyg.) lub
tylko na okreslong kuracje,

« krople recepturowe (sporzadzane
na zlecenie), po otwarciu sg
wazne od 48 h do 7 dni; w poro-
zumieniu z apteka,

. buteleczki zamkng¢ oryginalny-
mi koreczkami, nakretkami, za-
bezpieczy¢ leki  (zamkngé
w szafce, przy temperaturze
otoczenia pow. 20 stopni, prze-
chowywac¢ w lodowce),

. Leki nalezy przechowywaé
poza zasiegiem dioni dzieci!
Ze wzgledow ekonomicznych pa-
cjenci w warunkach domowych
stosujg leki az do wyczerpania
opakowania. Dlatego bardzo waz-
ne sg: technika podawania, spo-
sOb przechowywania, wyrzucenie
(utylizacja) lekow po ukonczeniu

kuracji.

Pamietaj, ze:

. samowolne zmiany godzin po-
bierania lub catkowite odstawie-
nie leku moze spowodowac nie-
odwracalne, negatywne skutki
dla wzroku!
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. nalezy zawczasu zaopatrywac
sie w leki — zanim wyczerpie sie
uzywane opakowanie!

. nalezy nosic leki przy sobie, wy-
chodzgc z domu, wybierajgc sie
w podroz,

. nalezy pamieta¢ nazwy stoso-
wanych lekow, posiadac ksig-
zeczke chorego na jaskre
(wystarczy notes z krotkim odpi-
sem z historii choroby),

. nie nalezy odstawia¢ lekow

w dniu wizyty u okulisty.

Uwaga! u chorych z niedomykal-
noscig powiek stosujemy ko-
more wilgotna - specjalng ja-
towg, plastikowg koputke oto-
czong przylepcem, zapobiega-
jacg bardzo niebezpiecznemu
wysychaniu rogowki.

opracowata: Anna

Materiaty zrodtowe dostepne u autora tek-
stu oraz w redakc;ji.

MOWIACA LADOWARKA DO AKUMULATORKOW
MODEL TBC

Wraz ze wzrostem ilosci urzgdzen
elektronicznych w naszych do-
mach, rosnie zapotrzebowanie na
baterie. Jesli chcemy korzystac
z energii odnawialnej i ... zaosz-
czedzi¢, kupujemy akumulatorki.
Gdy mamy akumulatorki, potrze-
bujemy tadowarki. Aby osobie sta-
bo widzgcej zapewni¢ swobodne
korzystanie z takiego urzgdzenia,
potrzebujemy  czytelnego (o
zwiekszonym rozmiarze napisow),
wyswietlacza. Swobodne uzytko-
wanie osobom niewidomym za-
pewniajg natomiast komunikaty
gtosowe i dzwickowe, najlepie;j
w jezyku polskim. Niewatpliwie
wygode i swobode zapewnia nam
opisywana ponizej tadowarka,

OKO NR 46 IV/2013

zbudowana specjalnie dla nas,
0s6b z dysfunkcjg wzroku.
Urzadzenie posiada cztery nieza-
lezne kanaty tadowania. tadowac
mozemy akumulatory typu NiMH,
NiCd oraz RAM (o rozmiarach
R0O3, AA - R6), C - R14, D - R20).
Stosowa¢ mozemy jeden z trzech
trybow tadowania: tryb szybki
(900 mA), tryb normalny (600
mA), tryb wolny (300 mA). Kontro-
la stanu tadowania jest wykony-
wana odrebnie dla kazdego z ka-
natow.
Przydatne sg takze: funkcja rozia-
dowywania akumulatorow oraz
funkcja wykrywania uszkodzo-
nych lub nieprawidtowych akumu-
latoréw. A poniewaz kontroluje ta-
dowanie ogniwa, zabezpiecza je
przed przegrzaniem czy przetado-
waniem.
Wymiary (bez wtyczki): 191 x 137
X 51 mm
Waga: 385 g + zasilacz 85 g
Producent: Spoétdzielnia Nowa
Praca Niewidomych - Warszawa
Cena: 360 zt.

Jerzy Olszewski
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OPROGRAMOWANIE AKTYWIZUJACE | EDUKACYJNE
JAKO WSPARCIE ROZWOJU | REHABILITACJI DZIECI
NIEDOWIDZACYCH

Rozwoj technologii, a przede
wszystkim jej coraz wieksza do-
stepnosc¢ sprawity, ze w ostatnim
dwudziestoleciu komputeryzacja
wkroczyta zarowno do wszystkich
dziedzin nauki, jak i do zycia co-
dziennego. Mozliwos¢ zmiany in-
dywidualnych preferencji i coraz
nowsze funkcje komputeréw za-
pewniajg im state miejsce na ryn-
ku, a grupa odbiorcow wcigz ro-
$nie. Szczegdlnie widoczng zmia-
ne, a doktadniej wcigz coraz szyb-
ciej nastepujgce zmiany, obserwu-
jemy patrzgc na interakcje dzieci
z technologig. Z o wiele wiekszg
Smiatoscig niz pokolenia rodzicow
I dziadkdéw, dzieci w wieku przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym, sie-
gajg po urzgdzenia komputerowe,
metodag préb i bteddw uczg sie ich
obstugi, jednoczesnie inspirujgc
producentéw do tworzenia coraz
bardziej funkcjonalnych i intuicyj-
nych produktow. Komputery z od-
powiednio przygotowanym opro-
gramowaniem wspierajg dzieci
W nauce, poznawaniu Swiata
| rozwijaniu zainteresowan. | o ile
dzieci sprawne korzystajg z kom-
putera, poniewaz ufatwia im nau-
ke i stanowi rozrywke, o tyle
w przypadku dzieci z niepetno-
sprawnoscig, witasnie komputer
moze sta¢ sie wsparciem procesu
rehabilitacji oraz nauki. Bez tego
wsparcia wiele dzieci do pewnych
umiejetnosci nie miatoby dostepu.

Buczynska i Siemieniecki wyrdz-
niajg nastepujgce obszary zasto-
sowania komputeréw, zaréwno
przez osoby sprawne, jak i niepet-
nosprawne:

. komunikacja interpersonalna
i ze Swiatem zewnetrznym -—
osoby niepetnosprawne, ktore
czesto wiekszoS¢ czasu spe-
dzajg w domu, dzieki Interneto-
wi mogg kontaktowacC sie ze
Swiatem, poznawac ludzi i roz-
wija¢ kontakty wirtualne sprzy-
jajgce wzrostowi samooceny,

. zrodto wiedzy — komputer
umozliwia dostep do informacji
i wiedzy przekazywanej czesto
w sposob polimodalny, co
sprzyja jej przyswajaniu,

. harzedzie utatwiajgce podno-
szenie kompetenc;ji i kwalifikacji
— komputeryzacja udostepnia
szerokie mozliwosci edukacji,
a takze wykonywania pracy
w domu,

. srodek terapeutyczny — profe-
sjonalne programy wspierajgce
terapie i edukacje, dajgce goto-
we zestawy ¢wiczen lub mozli-
wosci indywidualnego dostoso-
wania zadan do mozliwosci pa-
cjenta,

. Cwiczenie umiejetnosci — dzieki
mozliwosci wielokrotnego po-
wtarzania okreslonych ¢wiczen,
mozna stosowaC komputer
w rewalidacji stuchu, intelektu,
psychomotoryki i funkcji po-

OKO NR 46 1V/2013
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znawczych. (Lechowicz za: Bu-
czynska, Siemieniecki 2001)

Kluczem do efektywnego wy-
korzystania komputera  jako
wsparcia osob z niepetnospraw-
noscig jest dobor optymalnej dla
danego uzytkownika technologii
wspomagajgcej. | tu, jak w catej
edukacji specjalnej, nalezy pod-
kreslic znaczenie indywidualnego
| podmiotowego  podejscia  do
dziecka. Technologia musi by¢ od-
powiedzig na potrzeby, nierzadko
zmieniajgce sie bardzo dynamicz-
nie. Ponadto dobdr najlepszego
wsparcia moze stanowi¢ wyzwa-
nie poprzez mnogos¢ dostepnych
na rynku opcji. Wcigz rozwijajgce
sie technologie wspomagajgce sg
w stanie pomoOc coraz szerszej
grupie osob, wazne jednak, by
osoby decydujgce o koniecznych
urzgdzeniach mialy mozliwosc
petnego rozeznania w nhajnow-
szych rozwigzaniach. Dzieki dba-
tosci o te dwa aspekty — indywidu-
alizacje rozwigzan i ich nowator-
skos¢ - uzytkownik moze otrzy-
mac wsparcie nie tylko utatwiajgce
czy wrecz umozliwiajgce mu ob-
stuge komputera, ale tez sprawia-
jace, ze praca na komputerze be-
dzie efektywna i przyjemna.

W przypadku oséb niedowi-
dzacych nalezy zadba¢ o odpo-
wiednio dobrane i ustawione po-
wiekszalniki, duze monitory oraz
programy powiekszajgce — z op-
cjami zapewniajgcymi dostep do
tresci prezentowanych na ekranie,
w tym ze wsparciem stuchowym
w postaci  syntezatora  mowy
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w przypadku programow powiek-
szajgco-udzwiekawiajgcych. Od-
powiednio przygotowane stanowi-
sko komputerowe stanowi punkt
wyjscia dla korzystania przez
dzieci z niepetnosprawnoscig
wzrokowg z oprogramowania ak-
tywizujgcego i edukacyjnego.
Oprogramowanie takie ma szero-
kie zastosowania, od pokazania
zwigzku przyczynowo-
skutkowego miedzy kliknieciem
lub wybraniem klawisza na kla-
wiaturze a akcjg na ekranie, po
rozwdj i rehabilitacje funkcji po-
znawczych oraz edukacje.
Oprogramowanie nazywane
przyczynowo-skutkowym prze-
znaczone jest dla dzieci w wieku
3-5 lat, dla dzieci z niepetno-
sprawnoscig ztozong, ktore za-
czynajg prace na komputerze
oraz dla osob z gtebszg niepetno-
sprawnoscig intelektualng. We
wszystkich tych trzech grupach
mogqg znajdowac sie dzieci niedo-
widzgce, a co za tym idzie, mogg
one pracowac z tego typu progra-
mami. Dziatanie oprogramowania
przyczynowo-skutkowego jest
proste, a motywacjg do korzysta-
nia z proponowanych zajec sg za-
rowno bodzce graficzne (w zalez-
nosci od programu abstrakcyjne
i konkretne, utrzymane w roznej
stylistyce — od bajkowej po ,virtual
reality”), jak i bodzce dzwiekowe
towarzyszgce kazdemu kliknieciu
czy wybraniu dowolnego klawisza
klawiatury. Praca z oprogramowa-
niem przyczynowo-skutkowym
daje dzieciom poczucie spraw-
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stwa, jest tez bezpieczng formg ze
wzgledu na wykluczenie ewentu-
alnych pomytek — kazde dziatanie
dziecka nagradzane jest zmiang
akcji na ekranie. Najpopularniej-
sze programy w tej grupie stano-
wig programy firmy Sensory So-
ftware Inc., takie jak Ameba, czy
tez firmy Laramera Abrakadabra,
Happenings i Happy Duck.

Do grupy oprogramowania
aktywizujgcego mozemy zaliczyC
rowniez programy wymagajgce
wiekszej precyzji ruchéw oraz ko-
ordynacji oko-reka. Jednoczesnie
praca z tymi programami wspiera
rozw0j motoryki matej i orientacji
przestrzennej. Zadania polegajg
miedzy innymi na odnajdywaniu
na ekranie pewnych elementow,
zapamietywaniu ksztattow, kolej-
nosci wystepowania czy tez dopa-
sowaniu niewielkiej liczby elemen-
tow do siebie wedlug podanego
wczesniej klucza. Zadania te
sprawdzajg sie wsrod dzieci
w wieku przedszkolnym i wcze-
snoszkolnym oraz osob z lekkg
I umiarkowang niepetnosprawno-
Scig intelektualng. Mogg dodatko-
wo stanowiC¢ Swietny trening pa-
mieci, koncentracji i innych funkgji
poznawczych. Atrakcyjng grafikg
i dzwiekami przykuwajg uwage
dziecka, a ze wzgledu na wspot-
prace producentéw ze specjalista-
mi w dziedzinie psychologii rozwo-
ju i edukaciji, ich tres¢ i forma sty-
mulujg rozwoj dziecka. Wsrod
oprogramowania aktywizujgcego
spetniajgcego podane wczesniej
kryteria warto wspomnie¢ o pro-
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Program Puzzle World

gramach firmy Lifetool, miedzy in-
nymi Pablo, Puzzle World czy Ca-
tch Me, a takze programach wy-
mienionej wczesniej firmy Lara-
mera, Hipp!, OOOps!, Easy Ga-
mes czy MegaMix. Osobno warto
zwroci¢ uwage na zestaw 40 ak-
tywnosci wprowadzony na rynek
w lipcu 2013 przez firme Sensory
Software International Ltd. pod
nazwg Look to Learn. Ze wzgledu
na tak liczne aktywnosci oraz
mozliwos¢ indywidualizacji mate-
riatbw (poprzez wprowadzanie
wiasnych zdjec, filmoéw i dzwie-
kéw) oraz rézne poziomy trudno-
Sci, stanowi interesujgcg catos¢
| jest odpowiedzig na oczekiwania
nie tylko indywidualnych uzytkow-
nikow, ale i instytucji, ktére majg
pod opiekg osoby z réoznymi nie-
petnosprawnosciami.

Odrebng grupg sg programy
edukacyjne, zawierajgce tresci na
roznym poziomie edukacyjnym
(od przygotowania szkolnego, po
gimnazjum) oraz doskonalgce
techniki szkolne. W przypadku na-
uki czytania i pisania dodatkowym
argumentem przemawiajgcym za
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skorzystaniem ze wsparcia w po-
staci tych programow jest dzwie-
kowa informacja zwrotna, a takze
wsparcie graficzne nauczanych
wyrazow, czyli symbol ilustrujgcy
znaczenie lub idee. Warto wspo-
mnieC¢ w tym miejscu o programie
SymWriter z firmy Widgit, zawie-
rajgcym baze ponad 10000 sym-
boli oraz syntezator mowy. Moty-
wujgce do nauki czytania i pisania
sg tez takie programy jak Krzy-
zOwki czy Zabawy z literkami fir-
my Laramera. Jezeli chodzi
o0 wsparcie w nauce matematyki,
na réznych poziomach dostarcza-
ja go miedzy innymi programy
Matematyka i Policzmy firmy 4ID
oraz 1-2-3 Paint od Sensory So-
ftware Inc.

Program Zabawa z literkami

Do wsparcia rozwoju i reha-
bilitacji oséb z niedowidzeniem
w zakresie stymulacji funkcji po-
znawczych przydatne okazujg sie
rowniez programy Z Tosig przez
pory roku firmy Young Digital Pla-
net i nowos¢, na rynku od czerw-
ca 2013, program Cognitomniac
produkowany przez firme Harpo.
Zapewniajg one wielozmystowg
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stymulacje funkcji poznawczych,
wspierajg osoby z trudnosciami
szkolnymi, takimi jak dysleksja
czy dysortografia oraz osoby z in-
nymi deficytami w funkcjonowaniu
poznawczym, w tym z nadpobu-
dliwoscig psychoruchowa.
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Program Cognitomniac

Wspomniane powyzej grupy
oprogramowania aktywizujgcego
i edukacyjnego, przy zapewnieniu
odpowiednio dopasowanego do
potrzeb dziecka niedowidzgcego
stanowiska komputerowego, sta-
nowig doskonate wsparcie w akty-
wizacji, rehabilitacji i edukaciji.
Dzieki atrakcyjnej formie, odpo-
wiednio dobranym bodzcom i gra-
tyfikacji, dzieci chetnie uczestni-
czg w zajeciach doskonalgc swo-
je umiejetnosci. Wymienione tytu-
ty stanowig tylko czes¢ dostepnej
na rynku oferty, ktora dzieki temu,
ze staje sie coraz bogatsza, wy-
chodzi naprzeciw oczekiwaniom
rodzicow i terapeutow osob nie-
dowidzgcych. Pozostaje wiec wy-
tgcznie kwestia doboru najlepsze-
go rozwigzania wspierajgcego re-
habilitacje.

Katarzyna tuszczak
pedagog specjalny

Materiaty zrodtowe dostepne u autora tek-
stu oraz w redakciji.
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AKCESORIA DLA IPHONE

Powiekszanie pojemnosci
baterii

Mimo rozwoju technologii, nadal
baterie telefonébw przy matych
rozmiarach majg matg pojem-
nos¢. Szukamy wiec sposobdéw
albo na zmniejszenie poboru
energii, albo na powiekszenie po-
jemnosci poprzez powiekszenie
akumulatora.

Powiekszenie  pojemnosci
mozna uzyska¢ dwoma sposoba-
mi.

Sposob pierwszy — kupujemy ba-
terie usb tzw. Powerbank. Mozna
spotkaé rozne jej ksztatty (np. cy-
lindra, pofcylindra, prostokata).
Jest to urzagdzenie, ktore sie tadu-
je energig przez ztgcze mikro usb
lub mini usb. Warto wybra¢ wersje
tadowang poprzez mikro usb, po-
niewaz tadowanie samego banku
odbywa sie szybciej. Z drugiej
strony urzgdzenia umieszczone
jest gniazdo usb, do ktérego moz-
na podfgczy¢ jedno lub dwa urza-
dzenia (np. IPhone). Pojemnosc¢
Powerbanku podaje sie w mAh.
W praktyce rzeczywista pojem-
nosc¢ takiego urzadzenia jest oko-
to 30% mniejsza niz deklarowa-
na. Czyli kupujgc Powerbank
o pojemnosci 1800 mAh, to
w praktyce do urzgdzenia podia-
czonego z zewnatrz dostarczymy
okoto 1300 mAh.

Wazne: kupujgc  powerbank
zwréémy uwage na wydajnosc
prgdowg portu USB. Przyktadowo
dla tadowania tabletu potrzebuje-

my wiekszej wydajnosci niz przy
tadowaniu telefonu lub stuchawek.

Drugi sposéb powiekszania
pojemnosci polega na zakupie
specjalnej baterii do iPhone’ow.
Jej wyglad przypomina futerat, do
ktorego wktadamy telefon.  Pro-
ducentow takich baterii mamy Kkil-
ku. Dla potrzeb niniejszego arty-
kutu testowatem futerat z baterig
Mophie Juice Pack Plus, wystepu-
jacy w dwoch wersjach — pojem-
nos¢ 1700 i 2100 mAh. Umiesz-
czenie iPhone’a w takiej baterii
powoduje powiekszenie telefonu,
wilasciwie przybiera on inny
ksztaft. Przyciski, takie jak
wigcznik, gtosniej, ciszej, tryb ci-
szy, nadal sg obstugiwane. Na
tylnej Sciance ztgcze iPhone jest
zamieniane na ztgcze mini usb.
Dostepne jest zlgcze stuchawko-
we. W komplecie do baterii otrzy-
mujemy przejsciowke, wydtuzaja-
cg wtyczke, poniewaz gniazdo
stuchawkowe znajduje sie gtebiej,
niz byto uprzednio. Bateria posia-
da przetacznik mechaniczny, stu-
zgcy do ustalenia, czy iPhone jest
zasilany = wbudowang  baterig
(wytgczony) czy tez ma sie tado-
wac (wlaczony). Na wyswietlaczu
iPhone’a pojawia sie pasek ,Trwa
tadowanie”. Mamy takze dostepny
przycisk, ktory wywotuje linijke
diod, prezentujgcg aktualny po-
ziom energii w dodatkowej baterii.
Opisana powyzej bateria jest zale-
cana przez producenta telefonu.
Jest to wazne, poniewaz taka
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zgodnosc¢ sprawdzana jest przez
system zarzgdzajgcy iPhone
(I0S). Przyktadowo przy stoso-
waniu baterii bez sygnatur zgod-
nosci z iPhone iOS 7, moze wy-
Swietla¢ komunikaty o btedach
w kompatybilnosci.

Stuchawki bluetooth
Czesto uzywam stuchawek dota-
czonych do telefonu.  Dobrze
Jlezg” w uchu, dobrze grajg, nie
wymagajg zadnych baterii. Wypo-
sazone sg w pilota, posiadajgce-
go funkcje start/stop, poprzednie/
nastepne nagranie. Ich wadg jest
niekiedy kabel, dlatego wielu uzyt-
kownikbw siega po stuchawki
bezprzewodowe.

Dla osob stosujgcych program
udzwiekawiajgcy prace iPhone’a
istotne jest, aby dobra¢ stuchawki
przekazujgce takze komunikaty
mowy syntetycznej - programu
VoiceOver. Muszg one obstugi-
wacé profil A2DP. Nie wszystkie
stuchawki to zapewniaja.

Do testow wybratem kilka typow
stuchawek.

Stuchawki firmy Sennheiser MM
550-X sg bezprzewodowe, do-
uszne i z patgkiem. Dobrze
sprawdzajg sie w podrozy. Wypo-
sazone sg w system ttumienia ha-
tasu. Majg takze mozliwos¢ wig-
czenia mikrofonu, tak by styszec,
co do nas mowi swiat. Dobrze
wspoétpracujga z IPhone, poziom
ich baterii wyswietla sie na pasku
telefonu. Dobrze tez wspotpracujg
z PC-tem. Szybko parujg sie
z komputerem.

Stuchawka Bluetooth Plantronics
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Voyager Legend to model jedno-
uszny, z mozliwoscig zaktadania
na prawe lub lewe ucho. Ma me-
chaniczny wigcznik, co dla osoby
niewidomej jest wygodne. Dzieki
temu unikamy przypadkowego
roztadowania stuchawki. Dobrze
sprawdzajg sie przy stuchaniu
muzyki. Wyposazono jg w me-
chanizm redukcji hatasu otocze-
nia i wiatru. Moze jednoczesnie
obstugiwa¢ dwa telefony. Poziom
natadowania jej baterii jest poda-
wany na pasku iPhone. Czas jej
pracy sprawdzatem przy czytaniu
ksigzek. Wyniost ok. 4,5 godziny.
Jest ergonomiczna, dobrze lezy
na uchu, nie ma tendencji do spa-
dania. Na mikrofonie umieszczo-
no przyciski do odbierania rozmo-
wy, regulacji gtosnosci. Kosztuje
okoto 250zt.

Stuchawka Bluetooth JABRA Mo-
tion. Wigczanie stuchawki polega
na podniesieniu mikrofonu. Wy-
maga do obstugi zainstalowania
wiasnej aplikacji, mato przyjaznej
dla osoby niewidomej. Pokazuje
poziom baterii na pasku Iphona.
Wadg dla mnie jest jej gtoSnosc,
wyraznie nizsza niz powyzej po-
danych modeli. W domu nie jest
to istotne, ale bardzo odczuwalne
w tramwaju, pociggu czy na ru-
chliwej ulicy. Stabsza jest tez pod
wzgledem ergonomicznym.
Wazne dla o0sob stosujgcych
udzwiekowienie w telefonie: wy-
bierajgc  stuchawke bluetooth
sprawdzmy czy obstuguje profil
A2DP. Jego brak skutkowac be-
dzie brakiem komunikatow pro-
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gramu udzwiekawiajgcego Voi-
ceOver.

Zewnetrzna klawiatura

do iPhone

Wirtualna klawiatura, wspo-
magana przez VoiceOver, pozwa-
la wpisywac tekst bez konieczno-
Sci podfagczania dodatkowej kla-
wiatury, ale posiadacze smartfo-
now doskonale wiedzg, ze ekrany
dotykowe nie nadajg sie do wpro-
wadzania dtuzszych tekstow, wiec
dlatego takim powodzeniem cie-
szg sie zewnetrzne klawiatury.
Klawiaturg mozna takze wykonac
wszystkie czynnosci, ktore wyko-
nujemy na dotykowych telefonach
gestami.

Na rynku jest wiele klawiatur
wspotpracujgcych z iPhone. Firma
Apple produkuje tylko jeden mo-
del klawiatury bezprzewodowej do
iPhone. Jest to klawiatura qwerty
z klawiszami funkcyjnymi, bez
czesci numerycznej. Jest mniej-
sza i ciensza od klawiatury do
komputera. Wykonana jest z alu-
minium. Zasilana jest dwoma ba-
teriami. Wyposazona jest w prze-
tacznik wigcz/wytacz. Dziata na-
stepujgco: jesli mamy iPhone
I wigaczymy klawiature przetgczni-
kiem, to automatycznie tgczy sie
z telefonem. Oczywiscie, musi
by¢ wigczony bluetooth. Kosztuje
ok. 300 z.

Klawiatury innych producen-
tow wspotpracujgce z  iPhone
kosztujg od sto kilkadziesigt zto-
tych. W sklepach mozna znalez¢
klawiatury robione na wzor orygi-
nalnej tyle tylko, ze plastikowe.

Przyktadowo Klawiatura Bluetooth
Omega OKBKO003 tgczy sie za-
rowno z iPhonem, Androidem jak
i komputerem PC. Zasilana jest
dwoma bateriami. Z jej poziomu
mozna wylgczy¢ telefon, regulo-
wac gtosnosc¢ (klawisze strzatek).

Na rynku sg takze dostepne
klawiatury nieco tylko wieksze od
karty kredytowej. Kosztujg w gra-
nicach 80 zt. Takie klawiatury sg
uniwersalne, pracujg z réznymi
modelami iPhone.

Istnieje takze mozliwos¢ podta-
czenia kieszonkowej klawiatury
brajlowskiej lub jej wersji z matym
monitorem brajlowskim do telefo-
nu. Wszystkie znane mi klawiatu-
ry wspotpracujg z telefonem po-
przez bluetooth.

Przesytanie dzwieku z telefonu

iPhone do gtosnika

Wielu uzytkownikow wyko-
rzystuje telefon do stuchania mu-
zyki, ksigzek, materiatbw dzwie-
kowych. Komfort stuchania mo-
zemy podnies¢, transmitujgc
dzwiek z iPhone do gtosnikow czy
tez domowej wiezy.

Przyktadowo firma Logitech
produkuje adapter WRLS SPKR
stuzgcy do tego, by urzadzenie
posiadajgce  bluetooth  mogto
przestaC dzwiek na domowy ze-
staw audio. Adapter ma ksztat
matego pudetka. Znajduje sie tam
gniazdo zasilania, dwa zlgcza
cinch i zlgcze typu jack. Urzadze-
nie podtgczamy do wejscia linio-
wego naszej wiezy lub gtosnikow
aktywnych. To pozwala z kilku
metrow przesta¢ dzwiek z iPhone.
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Oczywiscie nie jest to jakosc¢ hi fi,
bo sam telefon takiej jakosci przy
przesyle Dbluetooth nie wspiera.
Kosztuje okoto 120 zt. Podobne
adaptery produkujg inne firmy np.
Philips (nie miatem jednak okazji
ich testowac).

Do iPhone mozna takze do-
kupi¢ gtosniki, podtgczane przez
bluetooth. Testowatem m.in. ze-
staw Creativ D100. Mozna powie-
dzie¢, ze to gtosniki biurkowo-
przenosne, zestaw moze bowiem
by¢ zasilany i z baterii i zasilacza.
Jest przyjazny dla os6b niewidzg-
cych, gdy wprowadza sie go
w tryb bluetooth, sygnalizuje to
dzwiekiem. Kosztuje okoto 200
zt.

Innym, dobrze wspotpracuja-

cym z iPhone zestawem gtosni-
kéw, jest Creativ D200. Oferuje
lepszg jakos¢ dzwieku, jest to jed-
nak zestaw stacjonarny.
Wazne: Zestawy Creative D100
i D200 nie ,potykajg” poczatkéw
stow, gdy komunikat wypowiada
program udzwiekawiajacy Voi-
ceOwer.

Podsumowanie: przy zakupie
akcesoriow do IPhone nalezy wy-
biera¢ produkty oryginalne, certy-
fikowane przez producenta telefo-
nu. Cena jest wyzsza, ale mamy
pewnos¢ witasciwej pracy. Nawet
przewody zabezpieczone sg za
pomocg chipa. Za jego posrednic-
twem producent sprawdza kom-
patybilnosc¢ z telefonem.

Wolverine

»,BAJKI DLA ODWAZNYCH?” -
NAJNOWSZA PUBLIKACJA MUZEUM

Oktadka ksigzki
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ETNOGRAFICZNEGO W TORUNIU

Na poczatku pazdziernika ukazata
sie najnowsza publikacja Muzeum
Etnograficznego w Toruniu -
ksigzka z siedmioma bajkami, za-
pisanymi na Kujawach w latach
50. XX wieku. Wybrano je spo-
8réd liczgcego ponad 300 utwo-
row zbioru bajek, legend i podan
znajdujgcych sie w Archiwum
Folkloru Stownego Muzeum Etno-
graficznego im. Marii Znamierow-
skiej-Prufferowej w Toruniu. Do
ksigzki, ktorg ilustrowata Barbara
Goérka, dotgczona jest ptyta z baj-
kami w formie stuchowiska. W je-
go tworzeniu uczestniczyli aktorzy
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Teatru Baj Pomorski: Edyta Sobo-
czynska, Dominika Miekus, Jacek
Pysiak, Krzysztof Grzeda oraz
muzycy: Rafat Kotacki i Jacek Do-
roszenko. Autorkami koncepcji pu-
blikacji sg Hanna M. topatynska
i Agnieszka Kostrzewa.

Aktorzy z Teatru Baj Pomorski

Publikacja adresowana jest do
starszych dzieci, mtodziezy i doro-
stych. Jak czytamy w przedmowie:
,Juz sam tytut stanowi ostrzeze-
nie, ze w trakcie lektury i stucha-
nia mozna spodziewa¢ sie moc-
nych wrazen. Ale nie nalezy sie
temu dziwi¢ — dawniej, kiedy ro-
dzinne i sgsiedzkie spotkania byty

gtownym sposobem spedzania
wolnego czasu, opowiadane wie-
czorami bajki miaty go uatrakcyj-
ni¢, a stuchaczy troche przestra-
szyC i wprawi¢ w zdumienie. Stad
sporo w nich postaci wywodzg-
cych sie z demonologii ludowej:
diabtéw, strzyg, czarownic i blizej
niezidentyfikowanych straszydet,
a takze wiele scen mrozacych
krew w zylach. Mowigc wprost:
bajki byty kiedys tym, czym dzis
sg horrory ogladane w telewizji”.
Catos¢ powstata takze z myslg
0 osobach niewidomych i niedo-
widzgcych, stad powiekszona
czcionka oraz dotgczona ptyta ze
stuchowiskiem.

opr. Hanna t.opatyriska

Informacji o publikacji udzieli
Panstwu:

Hanna topatynska lub Agnieszka
Kostrzewa

tel. 56 621 08 15

e-mail: folklor@etnomuzeum.pl

SKAD PRZYBYWASZ STRASZNA BAJKO

ZaplanowaliSmy na przyszty rok,
na okres, gdy bedzie juz ciepto,
organizowanie spotkan w Parku
Etnograficznym dla zorganizowa-
nych grup oséb niedowidzgcych
I niewidomych. Kierujemy zapro-
szenie do dzieci starszych, dla
miodziezy i oséb dorostych we-
dlug uzgodnionego wczesniegj
scenariusza, uwzgledniajgcego
mozliwosci percepcyjne uczestni-
kow. Zaktadamy, ze bedzie to we

wspotpracy z Polskim Zwigzkiem
Niewidomych, jego oddziatami lo-
kalnymi i placowkami ksztatcenia
0sOb niewidomych i stabo widza-
cych wojewddztwa  kujawsko-
pomorskiego, a w miare mozliwo-
Sci, takze z innych regionéw Pol-
ski.
Maria Pokrzywnicka
kierownik Dziatu Edukacji
Muzeum Etnograficzne w Toruniu

OKO NR 46 1V/2013



DLA KAZDEGO CO$ CIEKAWEGO _ &2 >

FINANSE BEZ BARIER

Wsrod wielu stron interneto-
wych zajmujgcych sie tematyka
finansow wyrdznia sie portal
www.finansebezbarier.pl.  Stwo-
rzono go tak, by tresci byly do-
stepne takze dla oséb z dysfunk-
cjg wzroku. Zmienimy kolor, wiel-
kosC czcionki bezposrednio ze
strony, a programy udzwiekawia-
jace dotrg do kazdej tresci. Infor-
macje o finansach przygotowano
tak, by zrozumiate byty dla kaz-
dego, nie tylko dla eksperta.
Tworcy portalu proponujg nam
takze wziecie udziatu w szkole-
niach e-learningowych ,Konto
w banku” oraz ,0Oszczedzanie
w banku” gospodarowania domo-
wym budzetem. Mozemy tez za-
grac w internetowg gre quizowg
,okarby”.

O projekcie mozna przeczy-
tac na stronie: ,Finanse bez ba-
rier”. To program edukacji finanso-
wej, ktory jest odpowiedzig na
problem wykluczenia finansowego
niepetnosprawnych Polakow oraz
ich niskg swiadomosc¢ finansowa,
a tym samym wykluczenie spo-
teczne w sferze ekonomiczne;j.

Jego gtdbwnym celem jest
zwiekszenie aktywnosci finanso-
wej Polakéw z niepetnosprawno-
Scig poprzez szerzenie wiedzy,
rozwijanie  umiejetnosci  oraz
ksztattowanie pozytywnych nawy-
kéw potrzebnych do umiejetnego
korzystania z produktow i rozwig-
zan oferowanych przez instytucje
finansowe.
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Poprzez projekt chcemy po-
kaza¢ osobom z niepetnospraw-
noscig, ze nawet przy niskich
I Srednich dochodach mozna sku-
tecznie i odpowiedzialnie korzy-
sta¢ z produktow finansowych,
a przy tym racjonalnie zarzgdzac
rodzinnym budzetem. Projekt
wskaze osobom z niepetnospraw-
noscig realne korzysci wynikajgce
z korzystania z ustug finanso-
wych, przekona, ze warto jest ro-
zumieC podstawowe pojecia eko-
nomiczne, a terminologia finanso-
wa ,ma ludzkg twarz” i jest cieka-
wa.

Na stronie znajdziemy m.in. mate-

riaty omawiajgce:

. Finanse od podstaw - Podstawy
finansow osobistych.

.Finanse zaawansowane - O in-
westycjach, ktére wymagajg
szerszej wiedzy o dziataniu ryn-
ku finansowego.

. Finanse w praktyce - Praktyczny
zestaw podpowiedzi i porad do-
tyczgcych twoich finansow.

- Budzet domowy - Jak skutecznie
I racjonalnie zarzgdza¢ wtasnymi
zasobami.

Organizatorami projektu sg: Fun-

dacja Narodowego Banku Pol-

skiego oraz Fundacja Integracja.
oprac. Renata Olszewska
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NASZE PASJE
CENTRUM ANIMACJI LOKALNEJ DZIALA NADAL

Dzieki Projektowi Poznaj Siebie 3
zostaly poszerzone nasze hory-
zonty i rozwiniete zdolnosci ma-
nualne, artystyczne, rekodzieto,
haftowanie, dzieki czemu utwo-
rzylismy ,Swietlice”, ktora jest
czynna w kazdg srode od 9:00-
14:00. W trakcie spotkan wyko-
rzystujemy zakupione dzieki pro-
jektowi gry, sprzet audio, sporto-
wy, zajmujemy sie takze pracag
tworcza, jak: decoupage, kompo-
zycje z suszonych kwiatéw, grafi-
ka, malarstwo, rekodzieto. W dniu
15 pazdziernika odbyta sie cie-
szgca duzym zainteresowaniem
wystawa naszych prac w Miejskim
Centrum Kultury w Aleksandrowie
Kujawskim.  Rowniez  preznie

Prace Grazyny Grefkiewicz oraz
Stawomira Smigielskiego

Spotkanie Klubu Zywej Ksigzki

funkcjonuje do dnia dzisiejszego
Klub Zywej Ksigzki. Integrujemy
sie z miodziezg szkolng oraz
z réznymi organizacjami, w tym
niepetnosprawnych. Spotkania
nasze pozwalajg ludziom odzy-
skac¢ rados¢ zycia, wiare w siebie,
swoje mozliwosci, umiejetnosci,
odkry¢ pasje, a nawet talenty.
Z tygodnia na tydzien przybywa
coraz wiecej chetnych. Projekt
Poznaj Siebie 3 potwierdza cel,
jaki miat by¢ osiggniety - cztonko-
wie zauwazyli sens w istnieniu
| dziataniu kota, a Centrum Anima-
cji Lokalnej ,Swietlica” serdecznie
zaprasza wszystkich chetnych do
spotkan z nami.

Anna Krychowiak

Maria Chojnacka

OKO NR 46 1V/2013
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OKIEM NA PRZYRODE CZ. IX
WIELKA WODA

Nazwg tg opisujemy zjawisko
hydrologiczne, w czasie ktorego
odnotowuje sie najwyzszy poziom
wody na rzece w czasie wezbra-
nia. A wezbranie na rzece nieod-
tacznie kojarzy nam sie ze sto-
wem ,powodz”. Jednak nalezy pa-
mietaC, ze w rzeczywistosci nie
kazde wezbranie jest powodzig,
gdyz mozemy o niej mowi¢ dopie-
ro wowczas, gdy mamy do czy-
nienia ze szkodami materialnymi.

Od czasow historycznych le-
niwie ptyngce rzeki nizinne zyly
swoim naturalnym cyklem prze-
platajacych sie okresow wezbran
I nizowek. Cztowiek, bedacy oso-
bg z natury starajgcg sie odnoto-
wywac wszelkie zachowania przy-
rody, dokumentowat kulminacje
wysokosciowe fal wezbraniowych
(bgdz powodziowych) za pomocg
znakoéw wielkich wod. Znak taki,
posiadajagcy z reguty dwie infor-
macje, tj. rok oraz wysokosc¢ za-
siegu fali, zaznaczony wyrazng
kreska, spotkaC mozna na starych
budynkach, filarach mostow czy
murach miast. Najstarszg udoku-
mentowang rzedng kulminacji fali

Znak wielkiej wody w Toruniu
www.wielkawoda.umk.pl

OKO NR 46 IV/2013

wezbraniowej jest metalowa tabli-
ca znajdujgca sie na Bramie Mo-
stowej w Toruniu, ktora upamiet-
nia zimowg powodz z 1570 roku,
gdy woda rzeki Wisty siegneta wy-
sokosci 10,74 m. Wody Wisty,
przekraczajgce stan sredni o wy-
sokosc¢ czteropietrowego budyn-
ku, przedarty sie przez mury miej-
skie. llos¢ wody ptyngcej przez
Torun ku Battykowi, wynosita 10
razy wiecej niz zazwyczaj. Jednak
w tym samym miejscu widniejg
rébwniez daty: 1584, 1719, 1871,
1891, wszystkie upamietniajgce
fale wezbraniowe o wysokosci po-
nad 9 m, co swiadczy o cykliczno-
Sci tych zdarzen w ciggu dziejow.
W sumie od X do XIX wieku na te-
renie Polski odnotowano w zro-
dtach pisanych okoto 305 powo-
dzi.

Wezbrania na Wisle zdarza-
ja sie i obecnie, jednak powstaty
w 1970 roku Zbiornik Wtoctawski,
wyeliminowat ustawianie nowych
tablic wielkich wéd na obszarze
dolnej Wisty. Jednak cykl hydrolo-
giczny jest nieprzewidywalny,
oczym dos¢ bolesnie przypo-
mniaty nam powodzie z 1997
i 2001 roku. Cztowiek zagospoda-
rowujgc tereny zalewowe, sam
podwyzsza juz i tak naturalnie wy-
sokie niebezpieczenstwo wysta-
pienia kolejnej katastrofalnej po-
wodzi. Nalezy o tym pamietac, za-
nim znaczgcy opad w gornej cze-
sci zlewni Wisty nie przysporzy
ktopotdow na obszarze catej Pol-
ski.

Dawid Szatten
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SPORT
NIEWIDOMI POKAZALI SWOJ SPORTOWY SWIAT

W piekng jesienng sobote 19
pazdziernika Pomorsko-KujawsKi
Klub Kultury Fizycznej Sportu
| Turystyki Niewidomych i Stabo
Widzacych tuczniczka w Byd-
goszczy z okazji Miedzynarodo-
wego Dnia Biatej Laski zorganizo-
wat drzwi otwarte pn. ,,Sport dla
Niewidomych - Miedzynarodo-
wy Dzien Biatej Laski 2013,
podczas ktorego zostaty rozegra-
ne turnieje pokazowe w sza-
chach, warcabach, brydzu sporto-
wym, showdown (tenis stotowy
dla niewidomych) oraz pokaz ple-
nerowy Nordic Walking z uzyciem
specjalnej uprzezy do uprawiania
tej dyscypliny przez niewidomych.

Rozgrywki w showdown

Osoby petnosprawne mogty zoba-
czy¢, jak niewidomi i niedowidzg-
cy dajg sobie rade w Swiecie
sportu i sprobowac rywalizacji
z nimi. Tego dnia nastgpito row-
niez wielkie otwarcie Nowego
Osrodka Sportowego dla Niewido-
mych i Stabo Widzgcych KSN
tuczniczka przy Krasinskiego 3A,
ktory ma stuzyC zainteresowa-
nym. Byta to wymarzona impreza

integracyjna dla srodowiska osob
niepetnosprawnych, pogawedki,
zdrowa rywalizacja sportowa, a na
sam koniec uroczysta gala podsu-
mowujgca osiggniecia sportowe
i uroczysta kolacja. Impreze zor-
ganizowalismy  dzieki  dotacji
z Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego.

6 pazdziernika Krzysztof
Badowski wystartowat w najstar-
szym maratonie w Europie w Ko-
szycach (Stowacja), ktory byt dla
niego przygotowaniem do marato-
nu w Poznaniu i przebiegt tam tyl-
ko lub az pétmaraton.

Tydzien pozniej, 13 paz-
dziernika, nasi zawodnicy: To-
masz Chmurzynski, Krzysztof Ba-
dowski, Wojciech Debner wzieli
udziat w 14 Poznan Maraton,
w ramach ktérego odbyty sie mi-
strzostwa Polski Niewidomych
i Niedowidzgcych w maratonie.
Pech dopadt Tomasza Chmurzyn-
skiego, ktory wskutek kontuzji mu-
siat zejs¢ ztrasy. Wojciech Deb-
ner zajgt 6. miejsce a Krzysztof
Badowski, mimo upadku na trasie,
zajat 7. miejsce.

16 listopada odbyt sie ostatni
rajd z cyklu imprez pn. ,RAZEM
NA SZLAKU — Il EDYCJA” — Nor-
dic Walking dla Niewidomych. Im-
preza miata charakter rekreacyjny
oraz krajoznawczy. Podczas 4 raj-
dow poznawalismy zakatki okolic
Bydgoszczy: Ostromecko, Rynko-
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nej uprzezy do uprawiania tej dyscypliny
przez niewidomych

wo, Pradocin, Biate Btota. Na po-
czatek muzyczna rozgrzewka, na-
stepnie nauka chodzenia z kijami
Nordic Walking, potem rajd, a na
sam koniec ciepty positek i poga-

KSIAZKI DO PODUSZKI

W dzisiejszym odcinku cyklu
chciatabym wyjgtkowo polecic¢ kil-
ka pozycji, ktére posiadamy w bi-
bliotece. Mowa tu bedzie o utwo-
rach zmartej w pazdzierniku Joan-
ny Chmielewskiej. Jej powiesci
kryminalne bawig i dostarczajg
rozrywki, sg lekkie i nie przygne-
biajg. Chciatabym, abysmy wraca-
jac do Jej utwordw uczcili pisarke.

Chciatabym  poinformowac
wszystkich mitosnikéw talentu He-
leny Skonieczki, iz posiadamy po-
darowane przez Nig wszystkie Jej
tomiki w formie audiobookow, za
ktére serdecznie dziekujemy.
Dzieki dofinansowaniu Urzedu
Miasta w Bydgoszczy powiekszyli-
Smy nasze zbiory.

Krystyna Skiera
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duchy. Dzieki Nordic Walking, jed-
nej z prostszych form uprawiania
turystyki, aktywnie spedzimy wol-
ny czas, zacisniamy wiezi kole-
zenskie, a przed wszystkim jest to
forma rehabilitacji dla oséb nie-
petnosprawnych. Robert, osoba
niewidoma, ktéra uprawia Nordic
Walking, czuje sie samodzielny,
gdyz specjalna uprzgz pozwala
mu na chodzenie z kijami bez
wiekszej ingerencji osob trzecich,
poprzez napiecie specjalnej gumy
czuje ruchy przewodnika, co po-
zwala mu ,is¢ jego sladem”. Raj-
dy dofinansowane byly przez mia-
sto Bydgoszcz.

Georgina Myler

BRAJLOWSKIE

ZNALEZISKO

Ot zwykte zakupy w markecie Au-
chan. | nietypowe znalezisko.
Czekolada z dodatkowym opisem
— opisem pismem punktowym. Tak
sie tym zachwycitam, ze czekola-
de kupitam. Troszeczke nadziei
we mnie sie pojawito, ze to juz po-
czgtek nowego, brajlowskiego do-
stepu do nazw produktéw. Ale ra-
czej to ,pierwsza jaskotka’. Oka-
zato sie bowiem, ze producent jest
we Francji. Juz po zakupach do-
wiedziatam sie, ze w Polsce juz
wczesniej pojawito sie kilka pro-
duktow z opisem brajlowskim, ale
byty to krétkie partie. Ale moze
jednak w przysztosci wejdzie to do
kanonu dobrych obyczajow produ-
centow i niewidzgcy, znajgcy braj-
la, bedg mogli swobodnie spraw-
dza¢ nazwy produktéow spozyw-
czych, chemicznych czy kosme-
tycznych.

Beata
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PRZEZ ZOLADEK DO SERCA PRAKTYCZNE DROBIAZGI

Ciasteczka korzenne DO KUCHNI

: - W pieczeniu ciasteczek na Swigta
P R i nie tylko bardzo pomocna moze sie

P, okazaC mata silikonowa oraz watek
silikonowy, a do lukrowania naszych
wypiekow niezastgpiony bedzie siliko-
nowy pedzelek.

redakcja

Sktadniki:

2 szkl. maki krupczatki
1 tyzeczka proszku do pieczenia
Y2 kostki margaryny
1 jajko
1 szkl. cukru pudru
1 tyzka Smietany
2 torebki przyprawy korzennej do
piernikdw
2 torebki cukru waniliowego
Przesia¢ make, zmieszac¢ z proszkiem
do pieczenia, dodac¢ tluszcz, posiekac
doktadnie nozem, dodac jajko, cukier,
Smietane, korzenie, cukier waniliowy.
Zarobi€¢ ciasto nozem, a nastepnie
szybko zagniesc rekg i wstawi¢ na 30
minut do lodowki. Na oproszonej ma-
kg stolnicy rozwatkowac ciasto do gru-
bosci 3 mm i wycina¢ foremkami. Uto-
zyC ciastka na blasze wylozonej pa-
pierem do pieczenia i piec w gorgcym
piekarniku 200-220°C na jasnozioty
kolor. Przechowywa¢ w zamknietym
stoiku.

redakcja

Lukrowanie pierniczkow silikonowym

Gotowe ieki
HE A pedzlem



