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Zegnaj lato na...

A byto tak pieknie, tak stonecznie, gorgco, tak upal-
nie, ze az szczescia tego letniego mielismy troche w nad-
miarze. Stowem lato - morze, géry i... odrobina wakacyj-
nej beztroski... Lato, lato wszedzie..., a tu niespodzianie
lisC jeden zlotawy nieco w powietrzu przeczystym tanczy...
Czyz to mozliwe...? Nie... a jednak chyba tak - to jesien
ptynie juz ku nam liSciem ztotym. Powraca wiec i codzien-
nos¢ codzienna i wracajg sprawy nasze bliskie i blizsze
jeszcze. Czas chyba tez siegng¢ po kolejne wydanie gazety nasze;.
Atu i ,statosC i zmiennos¢ zarazem”. Powracamy na uczelnie i do po-
mocy pierwszej, do laski i przewodnika-pieska. Chcemy réwnoczesnie
opisa¢ szerzej prace posrod dzieci gtuchoniemych. Sprobujemy tez
spojrzeC na trudny problem legitymowania oséb niewidzgcych, co pro-
wadzi¢ moze do kradziezy naszych danych. Poza tym wiesci moc roz-
maitych o pracy kot — tu i teraz, wczoraj, dzis i jutro tudziez. Ach! —
wszak mamy zaproszenie jeszcze biegowe. Ruszamy przeciez nieba-
wem na start, na Szwederowo, by zmierzy¢ sie z dystansem i kondycjg
naszg sportowg. Zapraszamy wszystkich Czytelnikow naszych rowniez
do biegu przez strony kolejne pisma naszego, a przy okazji nucic¢ tez
mozemy... zegnaj lato na...

Zdjecia na oktadce tego numeru OKA zrobione sg przez ks. Piotra
Buczkowskiego oraz Dawida Szattena.

Redakcja

Przypominamy, ze nasz biuletyn dostepny jest w wersji elektronicznej na
stronie www.kujawskopomorski.pzn.org.pl/?a=czasopisma_oko
Zapraszamy!
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PZN NASZE STOWARZYSZENIE

POLSKI ZWIAZEK NIEWIDO-
MYCH jest jedng z wielu zarejestro-
wanych w Polsce organizacji poza-
rzgdowych pozytku publicznego.
Obecnie zrzesza okoto 63 tysigce
cztonkdw - jest najbardziej reprezen-
tatywnym stowarzyszeniem srodowi-
ska osob niewidomych i stabo wi-
dzacych. Pod niezmieniong nazwg
.Polski Zwigzek Niewidomych” dzia-
ta od 1951 roku.

Jest organizacjg samopomoco-
wa powotang przez samych niewido-
mych, dziatajgcg na rzecz niewido-
mych i zarzgdzang przez nich. Pro-
wadzi bardzo szerokag, wieloaspek-
towg dziatalnos¢ na rzecz ludzi, kto-
rzy na skutek utraty widzenia, ulega-
ja wykluczeniu spotecznemu. PZN
jest cztonkiem Swiatowej i Europej-
skiej Unii Niewidomych. Podstawg
prawng funkcjonowania organizacji
jest Ustawa o Stowarzyszeniach.

Podstawowg jednostkg PZN
jest koto dziatajgce na terenie jedne-
go lub kilku powiatow. Obecnie jest
ich ponad 300. Drugim szczeblem
jest okreg odpowiadajacy terytorial-
nie wojewodztwu. Kazdy z 16 okre-
gow ma swoje biuro i koordynuje
prace podlegtych mu két. Okregi po-
siadajg osobowos¢ prawna.

Okreg  Kujawsko-Pomorski
PZN dziata na terenie catego woje-
wodztwa. Mamy 18 kot powiatowych
dziatajgcych w kazdym z powiatéw
oraz biuro okregu mieszczgce sie
w Bydgoszczy.

Liczebnos¢ czionkbw w po-
szczegolnych kofach jest zroznico-
wana: najwieksze koto miesci sie
w Bydgoszczy i liczy okoto 880
cztonkdéw, drugie co do liczebnosci
jest w Toruniu i ma ponad 450 osob,

2 kota zrzeszajg ponad 250 czion-
kéw (we Wioctawku i w Inowrocta-
wiu), 2 kota liczg powyzej 150 oséb
(Grudzigdz, Wabrzezno), koto w Go-
lubiu-Dobrzyniu i Lipnie - ponad 100
cztonkdéw, natomiast pozostate kota
majg od 40 do 100 cztionkow.
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Mapka Okregu Kujawsko-Pomorskiego
PZN

Zgodnie z danymi na koniec

2013 roku okreg zrzesza 3268
cztonkow, w tym 294 dzieci do 16
roku zycia. Kobiety stanowig wiek-
szos¢. Jest ich 1687, natomiast
w grupie dzieci zarejestrowanych
jest 164 chtopcow i 130 dziewczy-
nek.
Osdb ze znacznym stopniem niepet-
nosprawnosci jest 1683, w tym 274
to catkowicie niewidomi. Najliczniej-
sza grupa to osoby w wieku 35-65
lat - 1356 oraz powyzej 65 lat - 1158
osob. 707 osO6b ma dodatkowe
schorzenia poza wadg wzroku.

Sposréd  naszych  cztonkéw
prace zawodowg wykonuje 539
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os6b, w tym 215 kobiet. Najliczniej
wykonywane zawody to pracownicy
ochrony mienia, portierzy i pracowni-
cy biurowi oraz gospodarczy.

W 2013 roku do naszego stowarzy-
szenia przyjelismy 150 oséb doro-
stych oraz 25 dzieci.

Okreg zatrudnia profesjonalnie
przygotowanych pracownikow, maja-
cych doswiadczenie w prowadzeniu
zajec rehabilitacyjnych, ktére pozwa-
lajg na ztagodzenie wielu problemdw
i trudnosci, z jakimi borykajg sie oso-
by niewidome i stabo widzgce. In-
struktorzy i specjalisci pracujgcy
w dziale rehabilitacji sg do dyspozy-
cji wszystkich oséb potrzebujgcych
wsparcia. Okreg dysponuje specjali-
stycznym sprzetem rehabilitacyjnym
(nabywanym sukcesywnie z pozy-
skanych dotacji), ktory jest prezento-
wany osobom zainteresowanym.
Mozna skorzystaC z instruktazu po-
stugiwania sie nim oraz ze szkolen
z zakresu uzytkowania. Posiadamy
takze wiele pomocy optycznych do
blizy i do dali oraz pomocy nieop-
tycznych, z ktorych korzystanie mo-
ze w znacznym stopniu poprawi¢ co-
dzienne funkcjonowanie oséb nawet
ze znacznie uszkodzonym wzro-
kiem.

Przy okregu dziata Okregowa
Biblioteka Ksigzki Mowionej, Klub
Polskiej Ksigzki, Klub Aktywnosci
Tworczej i Kulturalnej OKATIK, dusz-
pasterstwo itp.

W zaleznosci od zainteresowan
cztonkéw zrzeszonych w danym ko-
le powiatowym dziatajg sekcje i klu-
by. Kota organizujg wiele spotkan,
imprez integracyjnych, wycieczek,
a niektore takze szkolenia rehabilita-
cyjne.
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Zachecamy Panstwa do cze-
stych kontaktow z zarzgdami i pre-
zesami koét, do ktorych nalezycie
oraz z biurem okregu w Bydgoszczy
i korzystania z propozycji naszego
stowarzyszenia.

Dane teleadresowe okregu:
OKREG KUJAWSKO-POMORSKI
PZN

ul. Powstancéw Wielkopolskich 33
85-090 Bydgoszcz
tel./fax (52)341-32-81
e-mail zopznbydgoszcz@wp.pl
www.kujawskopomorski.pzn.org.pl
Dane teleadresowe
Zarzadu Gtoéwnego PZN:
Biuro Zarzagdu Gtéwnego
ul. Konwiktorska 9
00-216 Warszawa
tel. centrala: (22) 831-22-71;
sekretariat: (22) 831-33-83
WWW.pzn.org.pl
ADRESY OSRODKOW POLSKIE-
GO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH:
Osrodek Rehabilitacji i Szkolenia

PZN ,,HOMER”
ul. Powstancow Wielkopolskich 33
85-090 Bydgoszcz
(52) 341-12-51
(52) 341-08-02
WWW.Oris.org.pl

Osrodek Leczniczo-
Rehabilitacyjny PZN ,,Klimczok”
Sp. z o.0.

ul. Okrzei 1
78-111 Ustronie Morskie
tel. (94) 35-15-665 tel./fax 35-15-565
www.klimczok.prv.pl
Osrodek Rehabilitacji, Szkolenia
i Wypoczynku PZN im. kpt. Jana
Silhana w Muszynie
ul. Lipowa 4
skr. poczt. 15
33-370 Muszyna
tel./fax (18) 471-40-29, 471-42-47
WWW.pznmuszyna.pl



mailto:zopznbydgoszcz@wp.pl
http://www.kujawskopomorski.pzn.org.pl/
http://www.pzn.org.pl/
http://www.oris.org.pl/
http://www.klimczok.prv.pl/
http://www.pznmuszyna.pl/
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Osrodek Leczniczo-
Rehabilitacyjny PZN im. Mariana
Kaczmarka w Ciechocinku

ul. Storiska 15

87-720 Ciechocinek

tel. (54) 283-60-82 tel/fax 283-64-15
www.eden-ciechocinek.pl

BIEG DLA WSZYSTKICH

Istotg tego projektu jest fakt, ze im-
preze masowg organizuje srodowi-
sko osob niepetnosprawnych. Tak,
to nie ogot robi ukton w jego strone,
przeciwnie, tworzy impreze dla
wszystkich.

n Szwederowie

14.09.2014
Dystans 10 km

Start godz. 12:00

Miejsce ul. Filarecka
{zabytkowa Wieia Ci§niefi na Wzg6rzu Dabrowskiego)

PATRONAT HONOROWY:
% Mrwm

SPONSOR GROwIY
ANETTO

] PREOEHA WUSTA
nmrnlmml ‘
Piokrs Catbeckioge
SPORSOR CeOWNY
WNETTO

Wiecej informacji na
www.oculus.bydgoszez.pl, www.luczniczka.org.pl

SRR ——
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Plakat promujgcy V Bieg

Organtzatorzy:

QCULUS

na Szwederowie

Stawiamy przede wszystkim na po-
pularyzacje i aktywacje. Pokazuje-
my, ze srodowisko 0sOb niewido-
mych takze biega i rywalizuje z inny-
mi na rowni. A ten udziat wida¢ wy-
raziscie dzieki trasie, ktora jest petla.
Udowadniamy, ze my takze uprawia-
my sport, a nie tylko w niego sie
,2bawimy” — rozpoczynajg opowiesc
o imprezie Krzysztof Badowski i To-

Osrodek Mieszkalno-
Rehabilitacyjny PZN w Olsztynie
ul. Paukszty 57
10-685 Olsztyn
tel. (89) 542-89-13, 542-75-82
fax.: (89) 542-88-02
www.omrolsztyn.neostrada.pl

-V BIEG SZWEDEROWA

masz Chmurzynski z Klubu Sporto-
wego tuczniczka w Bydgoszczy.

A wszystko zaczeto sie, gdy Krzysz-
tof Badowski, dyrektor Klubu Spor-
towego tuczniczka, zostat czion-
kiem Rady Osiedla Szwederowo.
W ramach jej dziatan powstat pro-
jekt, by Szwederowo miato wiasng
masowg impreze sportowg. Piec lat
temu byla pierwsza edycja biegu
o dtugosci 4 km. Juz wtedy wsrod
uczestnikbw pojawity sie osoby
Z naszego srodowiska.

Sponsorzy

Bardzo istotni w kazdym biegu sg
sponsorzy. W tym roku (jak i w la-
tach ubiegtych), wspiera nas mia-
sto. Gtéwnym sponsorem jest Net-
to. Podkresli¢ trzeba, ze jest to jedy-
na taka impreza sponsorowana
przez firme w Bydgoszczy. Jest to
dla nas wyrdznienie. Ufundowany
przez Netto pakiet startowy zawiera
m.in.: koszulke okolicznosciowg, ba-
nana, jabtko, napgj izotoniczny.
Patronaty honorowe imprezy objeli:
marszatek wojewodztwa Piotr Cat-
becki, wojewoda kujawsko-pomorski
Ewa Mes, prezydent Bydgoszczy
Rafat Bruski. Przewodniczgcy Rady
Miasta Bydgoszczy Roman Jasia-
kiewicz ufundowat puchar.

Trasa biegu

Wytyczona zostata ulicami starego
Szwederowa. Jest to petla dwukilo-
metrowa. Start/meta znajduje sie

OKO NR 49 11l/2014
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obok Wiezy Cisnien (Muzeum Wo-
dociggdéw), czyli najstarszego bu-
dynku dzielnicy. Z tego miejsca roz-
cigga sie wspaniaty widok na catg
Bydgoszcz.

Startujemy na ulicy Filareckiej, do-
biegamy do ulicy Dagbrowskiego,
skrecamy w prawo w Orlg, nastep-
nie w Stromg, poézniej biegniemy
Leszczynskiego, potem stumetrowy
podbieg do Wzgdrza Dgbrowskiego.
Uczestnicy

Niesamowite ilosci ludzi dzis chcag
biega¢. Bardzo czesto jest wiecej
chetnych, niz mozna na liste wpisac.
Najstarszy uczestnik to Zdzistaw
Mielcarek z Bydgoszczy — 78 lat.

W biegu gtownym na 10 km bedzie
350 uczestnikow. Tej liczby nie
chcemy przekracza¢ ze wzgledu na
bezpieczenstwo biegaczy. Wsrod
nich bedzie 30-35 os6b stabo wi-
dzacych i niewidomych z catej Pol-
ski. Ten bieg to takze Mistrzostwa
Polski Niewidomych i Stabo Widzg-
cych na 10 km.

Jednoczesnie odbywac sie beda:
Mistrzostwa Szkét Gimnazjalnych
na 2 km oraz Mistrzostwa na 800 m
Szkdét Specjalnych (wspdlny  bieg,
bez rozdzielania rodzaju niepetno-
sprawnoséci). Kazdy uczestnik otrzy-
ma medal pamigtkowy.

Niewidomy biegacz ze swoim prze-
wodnikiem, ktéry musi by¢ szyb-
szym zawodnikiem, potgczony jest
tzw. paskiem. Biegnie samodzielnie,
a linka pozwala na korygowanie kie-
runku . Tam, gdzie jest wysoka ry-
walizacja, przewodnicy (ubrani sg
w jaskrawe pomaranczowe koszul-
ki ), muszg by¢ dobrani witasciwie do
poziomu sportowego osoby z dys-
funkcjg wzroku. Dzieki temu, ze tra-
sa to petla, moga sie zmieniac pod-
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czas biegu. W tym roku naszymi
przewodnikami bedg m.in.: prezes
Ekspresu Bydgoskiego Tomasz

Wojcikiewicz, prezes Media Ekspert,
dyrektor telewizji regionalnej Tomasz
Pietraszak , kolarz Marek Lesniew-
ski, wykladowcy =z Kujawsko-
Pomorskiej Szkoty Wyzszej. Mamy
deklaracje od zawodnikéw, ze zaan-
gazujg sie takze w ten sposoéb.
Z przewodnikami  spotykamy  sie
wczesniej, by przekaza¢ informacje,
jak wspotpracowaé z niewidomym
biegaczem.

Jest to Swietny medialnie sposob na
pokazanie niewidomych. Jestesmy
wsrod wszystkich i tak nas w przeka-
zie pokazujg. Po prostu widac, ze
duzo robimy.

Nagrody

Naszg impreze wyrdznia takze spo-
sOb nagradzania. Zwyciezcy katego-
rii otrzymajg puchary, ale wszystkie
srodki, ktore mamy, przeznaczamy
na zakup znacznych nagrod rzeczo-
wych, losowanych po zakonczeniu
biegu wsrod uczestnikow. W ubie-
gtym roku byto to 99 nagrod. Prawie
co drugi biegacz wylosowat nagro-
de. | kazdy uczestnik otrzyma medal
okolicznosciowy.

i
Q aa
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Organizacja imprezy
Wzorem dla nas sg najwieksze im-
prezy na swiecie.
Organizacja to ogrom pracy. Zezwo-
lenia np. na zamkniecie ruchu, za-
bezpieczenie. Wszystko dzieje sie
w otwartym terenie, zamknieciu ule-
gnie potowa dzielnicy, na co muszg
by¢é zezwolenia. Musimy odpowied-
nio zabezpieczy¢ trase np. pod ka-
tem medycznym.
Catos¢ V Biegu Szwederowa trwa
poéttorej godziny. Bedziemy dopingo-
wac biegaczy. Wzdtuz drogi pojawig
sie m.in. przedstawiciele szkoét. Li-
czymy na to, ze bedzie z nami takze
zespot z MDK i muzyka bedzie do-
pingiem. Takze Rada Osiedla Szwe-
derowo ,obstawia” trase. Wspierajg
nas wyznaczeni nauczyciele szkot.
Zawodnikowi  musimy  zapewni¢
wszystko: zapisy, biuro zawodow,
szatnie, positki.
Jest to ogrom pracy, ale przyznam,
ze takie dziatania dajg pozniej efekty
w zwyktym zyciu codziennym. Po-
znajemy ludzi z instytucji dziatajg-
cych na rzecz mieszkancéw, a oni
poznajg nas i nasze problemy. ta-
twiej pozniej wyttumaczy¢, dlaczego
potrzebne sg zmiany na jakims$
skrzyzowaniu czy koperty w okreslo-
nym miejscu.
Wielu ludzi, ktérzy decydujg o na-
szym zyciu w miescie, startuje
w tym biegu. Tak, to wspolne biega-
nie jest wazne. Bo my, jako srodowi-
sko, jestesmy odbierani bardzo po-
zytywnie.
Naszg strone dziennie odwiedza pa-
re tysiecy osob, chcagcych sie zapi-
sac i dowiedzie¢ czegos o biegu.
Dziekujemy za rozmowe
Renata Olszewska

KOLEJNY POWIAT
PROPAGUJE
PISMO BRAILLF’A

26 lipca br. w Lipnie odbyto sie uro-
czyste otwarcie sciezki historyczno-
edukacyjnej. Nie bytoby w tym nic
dziwnego, gdyby nie fakt, ze 12 ta-
blic opowiadajgcych o historii Lipna
opisanych jest w jezyku polskim, an-
gielskim i pismem punktowym.
Wiem, bo bytam wspotwykonawczy-
nig tablic pisanych alfabetem Brail-
le’a. Dodatkowo kazdy z uczestni-
kow otrzymat folderek informacyjny
w czarnym druku i brajlu. Uwazam,
ze inicjatywa jest ciekawa, pozytecz-
na i godna kontynuowania w innych
powiatach.

Krystyna Skiera

[ TRASA HISTORYCZNO
~ EDUKACYJNA

MIASTA LIPNA

B | Ratusz Miasta, ul. J. Dekerta 8

2 Oswiata, ul. J.-Dekerta 4

I 3 ul. ). Pitsudskiego 11

I 4 ul J. Pitsudskiego 19

I 5 ul. S. Staszica 1

6. GS "SCH"ul. A. Mickiewicz 46

I 7 Kino "Nawoika" ul. A. Mickiewicza 33
B 8 ul. Kosciuszki 2

B 9 ul. Mickiewicz 25

I 10 Apteka NOWA, ul. A. Mickiewicza 20
I 11 Bank, ul. Dekerta 15

I 12 Hotel na, ul. Bulwarna 1

Folder informacyjny w czarnodruku oraz
brajlu.

OKO NR 49 11l/2014
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200-lecie KANALU BYDGOSKIEGO
11l SPOTKANIE INTEGRACYJNO-EDUKACYJNE
W RAMACH PROGRAMU ,,OKATIK DLA NIEWIDOMYCH”
10 czerwca

W czerwcu przezyliSmy bardzo
ciekawe spotkanie, ktére pozwolito
nam uczci¢ Rok Kanatu Bydgoskie-
go, obchodzony w tym roku w na-
szym miescie. Dzien zapowiadat sie
bardzo goracy (ponad 30 stopni), ale
to nie zniechecito nas do przyjazdu
(przyjscia), by poznac historie Kana-
tu Bydgoskiego. Spotkanie rozpo-
czeto sie przy nowo odrestaurowa-
nej sluzie trapezowej. Byt z na-
mi przewodnik, ktory juz niejeden
raz spotykat sie z naszym srodowi-
skiem i potrafi ,malowa¢ nam obrazy
stowem” - Wojciech Sobolewski,
a takze dyrektor Muzeum Kanatu
Bydgoskiego Tomasz lzajasz. On
rowniez przekazat nam bezmiar wia-
domosci. Dowiedzielismy sie, gdzie
przebiega przez nasze miasto 18
potudnik, jak i gdzie ptywaty barki,
a takze jak przebiegat proces rewita-
lizacji okolic Starego Kanatu Bydgo-
skiego. RuszyliSmy spacerkiem

wzdtuz kanatu, ktory zostat czescio-
WO zasypany, poznajgc jego starg

lj‘ 7.’_,-. E. T
Przy makiecie w Muzeum Kanatu Bydgo-
skiego fot. Marian Cyzman
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trase, ogladalismy Sluzy. Pierwszg
przerwe zrobiliSmy sobie w restaura-
cji ,Przy IV Sluzie”, gdzie czekata na
nas kawa, drozdzéwki, zimna woda
z cytryng i orzezwiajgce owoce. O],
potrzebne byto to ochtodzenie! Po
chwili odpoczynku ruszyliSmy na
dalszy spacer, ktory poprowadzit nas
do Muzeum Kanatu Bydgoskiego.
Jego dyrektor wyjasnit nam na
makiecie dziatanie nietypowej, jedy-
nej na swiecie sluzy trapezowej, kto-
rg ogladaliSmy przy ul. Focha, roz-
poczynajgc naszg wedréowke. Szko-
da tylko, ze niewidomi nie mogli jej
poznaC dotykiem, poniewaz kon-
strukcja okazata sie bardzo delikat-
na z elektronicznym oprzyrzgdowa-
niem. Plastyczny opis pomogt jed-
nak zrozumiec jej techniczne tajniki.
Na koniec ogladalismy bardzo cieka-
we historyczne zdjecia kanatu, barw-
nie komentowane przez Tomasza
|zajasza, co pozwolito w petni po-
znac¢ historie naszego, coraz bar-
dziej znanego w Swiecie, Kanatu
Bydgoskiego. ObiecaliSmy powracac
do tego urokliwego zakgtka miasta!
W drodze powstato sporo ciekawych
zdjec, ktére osoby niedowidzgce co-
raz chetniej proébujg robié (czesto
automatycznie, ,na wyczucie”). Oj,
bedzie co wspominac!
Spotkanie to byto jednym z osmiu
realizowanych dzieki wsparciu Urze-
du Miasta Bydgoszcz w ramach pro-
gramu ,,OKATIK dla niewidomych”.
koordynator programu
Aniela Siedlecka
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REJS PO BALTYKU

W dniach 29 czerwca do 1 lip-
ca 2014 roku Pomorsko-KujawsKi
Klub Kultury Fizycznej Sportu i Tury-
styki Niewidomych i Stabo Widza-
cych ,tuczniczka" w Bydgoszczy
zorganizowat wyprawe promem linii
Stena Line do Szwecji.

W wycieczce uczestniczyly 44

osoby. Byli wsrod nich: sportowcy
I sympatycy niewidomi i stabo widzg-
cy, cztonkowie rodzin, pracownicy
klubu, zastuzeni seniorzy. Realizo-
wano projekt programu: ,Seniorzy"
pod hastem: ,0Okno z widokiem na
archipelag".
Klub otrzymat dotacje z Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej. Byt
tez wktad wtasny uczestnikow, zréz-
nicowany wielkoscia.

Marzytam o wycieczce do
Szwecji promem od wielu lat. To pra-
gnienie spetnito sie teraz podczas
wycieczki. Zastanawiatam sie, jak to
bedzie na Battyku? Dotgd kojarzy-
tam go z gorgcym, miekkim, skrzy-
pigcym pod stopami piaskiem plaz
w Ustce i Jastarni, gdzie co roku wy-
poczywam. Spaceruje po nim Kkilo-
metrami, wstuchujgc sie w szum
morskich fal, ktéry mnie uspokaja,
odrywajgc od szarej codziennosci.
Szwedzi nie majg tak pieknych plaz,
jak my, ich sg skaliste.

Godzina 21.00 - opuszczamy
Gdynie. Niestety, pada deszcz, nie-
bo zachmurzone, nie wida¢ zachodu
stonca, wieje silny, przenikliwy wiatr.
Stoimy na jednym z promowych po-
ktadow. Widzimy z dala zagraniczne
okrety, a nieco pozniej zarys Potwy-
spu Helskiego.

Spedzamy na promie 2 noce i czesc
dnia. JesteSmy  zakwaterowani
w wygodnych, 2-osobowych kaju-

tach z tazienkami. Na promie jemy
Sniadanie i 2 kolacje. Przygotowano
dla turystéw wiele atrakcji. Mozemy
stuchaC¢ muzyki rozrywkowej na zy-
WO, pospiewaC z zespotem znane
wszystkim popularne piosenki albo
potanczy¢ na dyskotece.

Po Battyku ptyniemy delikat-
nie, bez hustania, bezpiecznie.

Po obfitym $niadaniu, spraw-
dzeniu pogody na promowym pokia-
dzie, wyruszamy na lad, by autoka-
rem, w ktorym trzeba zapigC pasy,
poznac skrawek szwedzkiej ziemi.

Naszg przewodniczkg jest.
p. Anna — Polka z Sopotu, ktéra
uczy polskich studentow jezyka
szwedzkiego. Nas tez. Trzykrotne:
hej — to powitanie - gdy jestesmy
w dobrym nastroju. Hej do - poze-
gnanie, tak - wypowiedziane miekko
- dziekuje. Szwedzi mdéwig Spiewnie.
Przewodniczka opowiada barwnie,
przytacza ciekawostki, legendy,

podstawowe wiadomosci, ktére po-
winnismy znac, bedac tu.

Widok na panorame Karlskrony

Karlskrona — w ttumaczeniu Korona
Karola, zostata zatozona w 1680 ro-
ku przez krdla Karola Xl, ktérego
pomnik znajduje sie w rynku.
Autokar zawozi nas do malow-
niczej dzielnicy starych domkow ry-
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backich, budowanych przez rze-
miesinikéw zatrudnionych w stoczni,
a zamieszkatych przez najbiedniej-
szych stoczniowcow.

Teraz wszystko sie zmienito.
Dzielnice zamieszkujg najbogatsi —
miliarderzy. Nie mozna tu Kkupic
domku, bo nie chcg ich opuszczac.
Jedna rodzina ma ich po kilka o roz-
nym przeznaczeniu. Na dachach
ozdoby - regionalne figurki. Przed
domem flaga szwedzka: na niebie-
skim tle zotty krzyz. Zawiesza sie jg
czesto, nie trzeba specjalnej okazji.

Czesto spotykamy pismo braj-
lowskie np. notatka w brajlu w jezy-
ku szwedzkim umieszczona niedale-
ko kosciota admiralicji. Nie znajac
tego jezyka, nie mozemy jej zrozu-
miec.

Ostatni dzien wycieczki, 1 lip-
ca, przeznaczamy na zwiedzanie
Gdanska. Chodzimy pieszo z prze-

wodnikiem. Stuchamy jego opowie-
Sci i dotykamy pomnikoéw bliskich
miastu, repliki stotu sztabowego Na-
poleona, fragmentéw muru berlin-
skiego, Stoczni Gdanskiej, pomnika
Polegtych Stoczniowcdéw oraz spe-
cjalnie wykonanych dla niewido-
mych miniatur: zurawia, Bazyliki Ma-
riackiej, ratusza gtdbwnego miasta
Gdanska.

Petni mitych wrazen, szczesli-
wi, wracamy do naszych rodzinnych
doméw, bedzie co opowiada¢ do-
mownikom!

,Nic bardziej nie krzepi, niz spetnie-
nie naszych pragnien" (Novalis).
Zofia Krzemkowska

Artykut w catosci mozna przeczytac
pod adresem :
http://www.tuczniczka.org.pl/
index.php/2-nowe/106-rejs-po-
baltyku-zofia-krzemkowska

DOSTEPNOSC KUJAWSKO-POMORSKICH UCZELNI
DLA OSOB Z DYSFUNKCJA WZROKU
Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy

Kontakt do Biura ds. Oséb Niepetnosprawnych

Biuro ds. Os6b Niepelnosprawnych

ul. Garbary 2, 85-229 Bydgoszcz a’? .

budynek G - pok. G20 Y|

tel. 052 567 00 59 / 506 219 680 gg: 44090938 | \ G
-

e-mail: niepelnosprawni@byd.pl
www.niepelnosprawni.byd.pl
www.facebook.pl/zsnwsg

Na WSG studiuje ponad 6000 stu-
dentéw, z czego ponad 140 to oso-
by niepetnosprawne, co stanowi naj-
wyzszy wspotczynnik w regionie.
Uczelnia posiada bogatg oferte stu-
didw, a mianowicie 20 kierunkow,
ponad 90 specjalnosci na studiach
licencjackich, inzynierskich i magi-
sterskich oraz ponad 100 kierunkéw
studiow podyplomowych. Rzecznik
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0sOb niepetnosprawnych na uczelni
zostat powotany w 2002 roku, a w
2012 powstato Biuro ds. Osob Nie-
petnosprawnych. W 2014  zostaty
powotane zamiejscowe punkty ds.
0sOb niepetnosprawnych w Toruniu
i Inowroctawiu. Na uczelni w sym-
biozie z biurem od 5 lat dziata Zrze-
szenie Studentow Niepetnospraw-
nych.


http://www.łuczniczka.org.pl/index.php/2-nowe/106-rejs-po-baltyku-zofia-krzemkowska
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Studenci z dysfunkcja wzroku
Posrod 150 studentéw niepetno-
sprawnych studiuje 17 z dysfunkcjg
wzroku (13 w trybie niestacjonarnym
oraz 4 w trybie stacjonarnym). Cat-
kowicie niewidomych jest 3. Najcze-
Sciej wybieranym kierunkiem jest
kulturoznawstwo, ale rowniez tury-
styka i rekreacja czy socjologia.
Jakiego rodzaju wsparcie moga
otrzymaé osoby niepelnospraw-
ne, w tym szczegdolnie osoby
z dysfunkcja wzroku?

Nasi studenci mogg korzysta¢ z po-
mocy w wielu dziedzinach:

- Wykwalifikowanego asystenta oso-
bistego 0sob niepetnosprawnych,
ktory pomaga im w dotarciu na
uczelnie;

- Wsparcie psychologa;

- Kursu orientacji dla oséb niewido-
mych;

- W kwestiach zwigzanych z studio-
waniem (egzaminy, na platformie
zdalnej);

- Digitalizowanie materiatow: nota-
tek skryptow wyktadow;

- Indywidualna organizacja studiow;
- Dostosowana strona internetowa
dla 0osob z niepetnosprawnoscig;
Uczelnia posiada takze:

- Dostosowane stanowiska z progra-
mem udzwiekowiajgcym w bibliote-
ce;

- Parking dla os6b niepetnospraw-
nych;

- Lupy, powiekszalnik oraz multilek-
tora;

- Pracownie komputerowg dosto-
sowang dla osob niewidomych i sta-
bo widzacych;

- Toalety dostosowane do oso6b nie-
petnosprawnych.

Jest mozliwos¢ skorzystania z zajec
wyréwnawczych z réznych przed-
miotow.

Jaka jest dostepnosé na uczelni
sprzetu specjalistycznego?

(Biblioteka? Pracownie? Wypozy-
czalnia?).

Pracownia komputerowa jest wypo-
sazona w system operacyjny Win-
dow-EYES. W bibliotece znajdujg
sie réwniez specjalnie dostosowane
stanowiska.

Uczelnia dysponuje réwniez wypo-
zyczalnig sprzetu jak: dyktafony:
(OLYMPUS DM-550, SONY ICD-
B600, OLYMPUS WS-813), Book-
Sense Portable Multiplayer, laptopy,
lupy.

W jaki sposob utatwia sie oso-
bom z dysfunkcjg wzroku dostep
do materiatdw dydaktycznych?
(Np. jak rozwigzano mozliwos¢
nagrywania zaje¢? Jaki jest do-
step do literatury fachowej w za-
pisie cyfrowym?).

Jest mozliwosc:

- Zdigitalizowania ksigzki z czarno-
druku na zapis cyfrowy;

- Nagrywania zajeC przez studen-
tow;

- Otrzymania od wyktadowcéw np.
prezentacji, ktore byly wykorzysty-
wane podczas zajec;

- Zmiany formy egzaminu oraz jego
przedtuzenie do 50%, jezeli student
potrzebuje wiecej czasu lub moze
korzysta¢ z pomocy 0s6b trzecich.
Jakie dziatania podejmowane sg
na rzecz aktywizacji osob niepet-
nosprawnych i ich integrac;ji?

Na terenie uczelni dziata Zrzeszenie
Studentow Niepetnosprawnych, kto-
re organizuje wspolne wyjscia, grill,
gry miejskie, corocznie odbywajg sie
rowniez juwenalia bez barier, ktore
sg przystosowane do osob niepet-
nosprawnych.

ZSN wraz z Fundacjg Gaudeamus
realizowaty projekcje filméw z audio-
deskrypcja (Kingsajz, Gdzie jest ge-
nerat, Czas surferow i inne).
Corocznie odbywa sie kujawsko-
pomorski zlot studentéw niepetno-
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sprawnych. Jest to doskonata mozli-
wosC poznania nowych ludzi z in-
nych srodowisk akademickich, wy-
miany doswiadczen oraz mitego
spedzenia wolnego czasu.

Fundacja Gaudeamus, ktora wspot-
pracuje ze Zrzeszeniem Studentow
Niepetnosprawnych, zakupita tande-
my. To kolejna forma aktywnosci dla
studentow, zwtaszcza ze wypozy-
czenie jest darmowe. Co jakis czas
organizowane sg wycieczki rowero-
we powigzane z grillem.

Bydgoski przejazd tandemowy.

Czy organizowane sa dodatkowe
szkolenia dla oséb z niepetno-
sprawnoscia, podnoszace atrak-
cyjnosé przysziych absolwentow
WSG?

Odbywajg sie dodatkowe Kkursy
| szkolenia. Bywajg szkolenia kilkud-
niowe poza uczelnig. Do tej pory by-
ty takie jak np.: ,Zatozenie wiasnej
dziatalnosci gospodarczej”,
»7Autoprezentacja oraz komunikacja
spoteczna” itp. Szkolenia rowniez
odbywajg sie co jakis czas na uczel-
ni. Majg one na celu przyswojenie
nowej wiedzy. Sg one waznym ele-
mentem Zzycia spotecznego, ponie-
waz mozna wymienic¢ sie poglgdami
z innymi osobami. Ponadto studenci
mogg liczy¢ na dodatkowe zajecia
z jezyka angielskiego.
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Uczelnia realizuje projekt ,Program
Animacji Mtodych Oséb Niepetno-
sprawnych II”, ktéry ma na celu pod-
niesienie kompetencji, aby uczestnik
byt bardziej atrakcyjny na rynku pra-
cy. Po szkoleniach takich jak: obstu-
ga klienta, pracownik biurowy, pra-
cownik obstugi technicznej kazda
osoba ma 4-miesieczny ptfatny staz,
gdzie moze w praktyce doswiadczy¢
rzeczy, ktorych sie nauczyta.
Uczelnia wspiera tez absolwentow
z niepetnosprawnoscig. Od 2013
zostat wdrozony program badania
ich losow.

Czy uczelnia uczestniczy w pro-
jektach partnerskich na rzecz
studentéw z niepetnosprawno-
scig? (Np. partnerstwo z innymi
uczelniami regionu? Instytucja-
mi? Stowarzyszeniami?).

Uczelnia wspotpracuje z: Fundacjg
Aktywizacja, Fundacjg Aktywnej Re-
habilitacji, Fundacjg Szansa dla Nie-
widomych, Fundacjg Audiodeskryp-

cja, Okregiem Kujawsko-
Pomorskim Polskiego Zwigzku Gtu-
chych.

Czy kadra uczelni jest przygoto-
wywana do pracy z osobami z nie-
pelnosprawnoscig?  (Szkolenia,
konferencje, pokazy?).

Pracownicy biorg udziat w szkole-
niach prowadzonych przez rézne or-
ganizacje, np. Polski Zwigzek Niewi-
domych, w ktorych pracownicy uczg
sie asystowania oraz przystosowa-
nia uczelni dla studentéw z dysfunk-
cjg. Ponadto mozna dodacg, iz asy-
stenci na uczelni réowniez chetnie
pomagajg w kontakcie z wyktadow-
cami akademickimi i zorganizowaniu
niezbednych materiatow czy dosto-
sowaniu formy zaliczenia do potrzeb
studenta.

Organizujemy wiele konferenciji i se-
minariow.  Ostatnia, na temat

13
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.Niepetnosprawnosé, Czas Wolny,
Turystyka, Rekreacja”, miata miej-
sce 27 maja. Prelegenci przedsta-
wiali mozliwosci spedzania czasu
wolnego na podrozach, ktére nie
muszg by¢ bardzo kosztowne, ale
za to rozwijajgce. Pracownicy biura
oraz studenci z niepetnosprawno-
Scig uczestniczg w réznego rodza-
jach wyjazdach oraz szkoleniach,
miedzy innymi w: Krakowie, Pozna-
niu, todzi oraz Czestochowie.

Jak zorganizowano zajecia z wy-
chowania fizycznego dla oséb
z niepetnosprawnoscia?

Nie sg one zadnym problemem, po-
niewaz uczelnia dysponuje ergome-
trami, na ktorych studenci mogg od-
bywac zajecia. Osoby z wadg wzro-
ku mogg bracC udziat w nauce tanca
I w ten sposob zaliczaC przedmiot.
Dodatkowo udzielajg sie sportowo:
Goal Ball, Boccia, Nordic Walking
oraz strzelectwo bezwzrokowe.

Z jakimi problemami zglaszajg sie
najczesciej do petnomocnika
i pracownikoéw biura osoby z dys-
funkcja wzroku?

Przede wszystkim sg to sprawy
Zwigzane z poruszaniem sie po

zycznego Boccia

uczelni (pomoc asystenta), procz te-
go kwestie dotyczace wypetnienia
dokumentow, ktore sg potrzebne na
uczelni (réznego rodzaju zaswiad-
czenia), pomoc w obstugiwaniu plat-
formy ONTE, dzieki ktorej czes¢ za-
je¢ odbywa sie w formie zdalnej. Po-
nadto studenci proszg nas o pomoc
w przygotowaniu materiatow na zaje-
cia czy skontaktowaniu sie z danym
wyktadowcy. Przychodzg takze po
porady zwigzane z checig uzyskania
ulg czy dofinansowan zwigzanych
Z ich niepetnosprawnoscia.

oprac. Mikotaj Piekut

PRZYPOMINAMY, ZE TRWA OKREGOWY
KONKURS 2014
»MOJE MIASTO W ROZNYCH PORACH ROKU”

Konkurs skierowany jest do wszystkich cztonkéw PZN Okregu Kujawsko-
Pomorskiego, ktérzy mimo swojej niepetnosprawnosci wzrokowej majg roz-
ne pasje i chcg popularyzowacé swoj region.
Technika prac dowolna: od form literackich, muzycznych, plastycz-
nych. Moze to byc¢ rekodzieto, cykl fotografii czy filmy. Regulamin kon-
kursu zostat przekazany do kot powiatowych i jest dostepny na naszej stro-
nie internetowej (w zaktadce OKATIK-a).
| etap konkursu odbywa sie w kotach, ktore do 15 listopada zgtaszajg swoje
najciekawsze prace (3 laureatow) do Il etapu — eliminacji okregowych, prze-
sytajac zdjecia dokumentujgce ich prace. Prezentacja prac i podsumowanie
konkursu nastgpi podczas podsumowania roku kulturalnego naszego okregu
— 8 grudnia 2014 r.

Zachecamy do udziatu w konkursie!

OKO NR 49 11l/2014
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MIEDZYREGIONALNE CENTRUM INFORMACJI
| WSPARCIA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Od 16 lipca przy Wyzszej Szkole Gospodarki dziata Miedzyregionalne

Centrum Informaciji i Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych.

Oferuje osobom niepetnosprawnym, rodzinom, opiekunom oraz pracodaw-

com i instytucjom zainteresowanym problematykg rehabilitacji spoteczno-

zawodowej bezptatne:

« porady i informacje w zakresie problematyki spoteczno-zawodowej os6b
niepetnosprawnych,

« porady prawne,

« porady psychologa,

« porady psychoterapeutyczne,

« porady socjalne.

Mozna dowiedzieC sie wiecej o:

« ulgach i uprawnieniach dla oséb niepetnosprawnych,

« mozliwosci wsparcia finansowego i rzeczowego,

« zaopatrzeniu w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne oraz dofi-
nansowaniu do rehabilitacji leczniczej,

« dofinansowaniu do likwidacji barier architektonicznych,

« organizacjach i instytucjach prowadzacych dziatalnos¢ na rzecz osob nie-
petnosprawnych,

« programach PFRON skierowanych do osob indywidualnych i organizaciji
pozarzgdowych.

Godziny otwarcia:

poniedziatek 9.00 - 15.00

wtorek  9.00 - 16.00

Sroda 9.00 - 16.00 =

czwartek 9.00 - 16.00 BB

pigtek ~ 9.00 - 15.00 oo e

Centrum Informacji oferuje bezplatne:

Kontakt:

Miedzyregionalne Centrum Informaciji
i Wsparcia Osob Niepetnosprawnych
w Bydgoszczy

ul. Garbary 2

85-229 Bydgoszcz

Pokdj G23 (budynek G)

tel.: 506 219 682

mail: infobydgoszcz@kson.pl
zgtoszenie z prosbg o porade mozna przesytac poprzez strone:
http://www.kson.pl/punkt-informacji-w-bydgoszczy

www: www.kson.pl,

www.niepelnosprawni.wsg.byd.pl

www.facebook.pl/zsnwsg

Regionalny Osrodek Informacji

i Wsparcia Osob Niepefnosprawnych

Wyzsza Szkofa Gospodarki
ul. Garbary 2 Budynek G pok.23,
85-229 Bydgoszcz
tel. 506 219 680
cji na st

nie www.kson.pl
infobydgoszcz@kson.pl

800 700 025
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Aleksandréw Kujawski

W dniu 6 czerwca br. w Miegj-
skim Centrum Kultury w Aleksandro-
wie Kujawskim obyto sie spotkanie
zorganizowane przez zarzad Kkota
w ramach projektu ,Na sportowo bez
barier 27, wspoétfinansowane ze $rod-
kdw Gminy Miejskiej. Spotkanie
skierowane byto zaréwno do na-
szych cztonkow, jak i do mieszkan-
cow Aleksandrowa Kujawskiego.
Przygotowano wiele atrakcji m.in.
projekcje filmu ,N jak Niewidomy’.
Impreze otworzyt dyrektor MCK
w Aleksandrowie Kujawskim Arka-
diusz Gralak. Wsréd zaproszonych
gosci byta pani Wioletta Wisniewska
— starosta powiatu, Krystyna Pienia-
zek—Bototowicz  sekretarz gminy
miejskiej, dyrektor okregu PZN
w Bydgoszcz Anna Kruczkowska
wraz z przedstawicielami dziatu re-
habilitacyjnego, prezes Pomorsko-
Kujawskiego Klubu KFS
Juczniczka” — Andrzej Sargalski
oraz paraolimpijczyk - maratonczyk
Tomasz Chmurzynski, ktérego osoba
jest przyktadem na to, ze utrata
wzroku nie jest rownoznaczna
z utratg marzen. W imie tej racji za-
rzad aleksandrowskiego kota PZN
chce organizowac tego typu spotka-
nia, aby walczyC ze stereotypami, ze
aktywnos¢ sportowa osob niepetno-
sprawnych jest trudna do zrealizo-
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Proby grania w showdown

wania. Zaprezentowano rowniez
sprzet rehabilitacyjny i sportowy dla
0sOb niewidomych i stabo widza-
cych. Jedng z atrakcji byt takze
showdown, czyli tenis stotowy dla
niewidomych, gdzie rywalizowac
mogg osoby o réoznym stopniu dys-
funkcji wzroku, poniewaz dla wyrow-
nania szans zawodnicy zaktadajg
gogle. Showdown jest obecnie jed-
ng z dyscyplin paraolimpijskich.
Oczywiscie przygotowano dla
wszystkich poczestunek, a panie
z Kota Gospodyn Wiejskich z Rozna
Parcele czestowaty roznymi przy-
smakami.

Pragniemy, by PZN stuzyt ludziom
samotnym, wycofanym, sprawnym
I niepetnosprawnym, a naszym mo-
tywem przewodnim dziatania jest in-

tegracja.
Informujemy, Zze Swietlica dziata
w srody od godz. 9 — 14.

Krystyna Hofttyn

Informujemy, ze Wanda Skrzypinska
zrezygnowata z funkcji prezesa za-
rzadu kota, a nowym Prezesem spo-
srod cztonkéw zarzgdu wybrano
Krystyne Hottyn.

Golub-Dobrzyn
Planowana wycieczka do skansenu
w Szymbarku odbyta sie dzieki do-
finansowaniu z PCPR w Golubiu-
Dobrzyniu, Urzedu Miasta i Gminy
w Kowalewie Pomorskim oraz ze
srodkéw wiasnych kota. 2 sierpnia
2014 r. zorganizowalismy dla 42
cztonkdw z przewodnikami wyjazd
edukacyjno-integracyjny do Gdan-
ska i na Westerplatte. Przewodnik
zapoznat nas z historig przylgdku,
aw Gdansku przeszlismy Traktem
Krolewskim podziwiajgc staréwke,
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Wycieczka do Szymbarku

zwiedzilismy tez Kosciot Mariacki.
Wyjazd  wspdtfinansowany byt
z budzetu powiatu golubsko-
dobrzynskiego w ramach konkursu
w zakresie ,Wspierania oséb niepet-
nosprawnych”.

Elzbieta Zapior

Grudziadz

W dniach 26 maja do 1 czerwca
2014 r cztonkowie kota uczestniczyli
W wycieczce sportowo-rekreacyjnej
w Mielnie. W programie byto zwie-
dzanie okolicznych miejscowosci,
udziat w licznych atrakcjach m.in.
w zajeciach sportowych na base-
nach w Ustroniu Morskim oraz
w osrodku ,Panorama” w Jarostaw-
cu. Jednodniowy pobyt podnidst na-
sze apetyty na udziat w turnusie re-
habilitacyjnym w tym osrodku
.,Panorama” w 2016 r. Marzenia po-
dobno sie spetniajg i przy dobrym
wsparciu urzedu dopniemy swego.

Kolejne dni czerwca zarzad kota
spedzit na przygotowaniach do pik-
niku, ktory odbedzie sie 20 sierpnia
w osrodku ,Delfin” oraz do wyjazdu
na turnus rehabilitacyjny w Dartow-
ku, ktory odbedzie sie w dniach 6-19
wrzesnia, udziat wezmg 52 osoby.
Natomiast w siedzibie kota odbywa-
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ja sie liczne tematyczne spotkania.
Trwajg zajecia rehabilitacyjne, po-
niewaz od kilku lat podjelismy sie
waznego zadania  statutowego
i gtbwny nacisk ktadziemy na reha-
bilitacje w miejscu zamieszkania.
Zajecia z zakresu orientacji prze-
strzennej i czynnosci dnia prowadzi
mgr Aleksandra Piotrowska. W 2014
objeto zajeciami 6 oséb, w tym 5
dzieci oraz 1 osobe dorostg. Dla
kazdego uczestnika przyznano 30
godzin. Pani Ola pracuje z rodzica-
mi oraz z dziecmi, ktoére oprécz wa-
dy wzroku majg roézne dodatkowe
schorzenia; w tym 2 osoby sg gtu-
choniewidome. Potrzeby sg duze.
Rodzice sg zadowoleni, ze rehabili-
tacja jest w miejscu zamieszkania.
Zajecia z zakresu nauki pisma Brail-
le'a prowadzi mgr lzabela Wasilew-
ska. Odbywajg sie dwa razy w mie-
sigcu po dwie godziny dla kazdego
uczestnika. Uczestniczy w nich pie-
cioro dzieci.
Prowadzimy rowniez zajecia aku-
styczno-muzyczne. Odbywajg sie
dwa razy w miesigcu po dwie godzi-
ny, z tej formy korzysta 5 dzieci.
Prowadzi je uwielbiany przez dzieci
Przemek Cackowski. Wynagrodze-
nie instruktorow ze swojego budze-
tu optaca Rada Miasta i Powiatu,
jestesmy wdzieczni za pomoc,
wsparcie i zrozumienie naszych po-
trzeb. Catg dokumentacje zwigzang
z zadaniem prowadzi prezes kota.
Krystyna Kaczorowska

Inowroctaw
Koto PZN Inowroctaw zgodnie z pla-
nem realizuje swoje zatozenia.
| tak jak wspomniano w poprzednim
numerze OKA, dnia 24 maja w sie-
dzibie kota PZN Inowroctaw odbyta
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sie impreza z okazji Dnia Dziecka
z udziatem dzieci i podopiecznych
rodzicow. W spotkaniu uczestniczyty
witadze okregu PZN z Bydgoszczy -
dyrektor Anna Kruczkowska i kie-
rownik dziatu rehabilitacja Jadwiga
Henselek.

Mitg atrakcjg dla dzieci byto spotka-
nie z przedstawicielami inowroctaw-
skiej policji. Dzieci zostaty przeszko-
lone, jak bezpiecznie poruszacé sie
po drogach, otrzymujgc informatory
i rekwizyty. Dzieki dofinansowaniu
PCPR i Urzedu Miasta kazde dziec-
ko otrzymato drobny upominek. Pre-
zes zaktadow miesnych ,,Viando”

zafundowata konsumpcje w postaci
paréwek. Na zakonczenie imprezy
by’r oblad

Dzien Dziecka w kole Inowroctaw

Dzieci byly bardzo zadowolone z ta-
kiej imprezy i w podziekowaniu prze-
kazaty kwiatki zastuzonym osobom.

W dniach od 01-06 do 08-06-2014
odbyta sie siedmiodniowa wycieczka
do Wisty z bazg noclegowg w osrod-
ku SOSNA, w ktorej uczestniczyto
45 osob. Podczas siedmiodniowego
pobytu odbyty sie dwie wycieczki au-
tokarowe - Wista, Petla Beskidzka
z pobytem na skoczni Matysza
i Cieszyn. W pozostate dni zwiedzo-
no Ustronie Gorskie i zaliczano szla-

ki gorskie. Inne atrakcje to wieczorki
taneczne, kietbaska z grilla w obec-
nosci kapeli goralskiej. Tylodniowa
wycieczka mogta sie odbyC dzieki
dofinansowania PCPR  Mogilno,
Urzedowi Miasta Inowroctaw i od-
ptatnosci uczestnikéw.
Dnia 24 czerwca 2014 w siedzibie
kota PZN odbylo sie spotkanie
z okazji Dnia Ojca, na ktore przyszli
wszyscy chetni.
| tak zleciato nam 6 miesiecy, przed
nami okres urlopowy i do 23 sierpnia
pozostajg cykliczne spotkania po-
godnej jesieni.
Zarzad kota informuje o zmianie go-
dzin otwarcia biura od 1 sierpnia
2014. Biuro Kota PZN w Inowrocta-
wiu dla interesantow bedzie czynne
we wtorek od 9.00 do 14.45 i w Sro-
de od 9.00 do 15.45.
Tyle biezgcych wiadomosci, przed
nami piknik integracyjny 23 sierpnia
2014 na lotnisku aeroklubu, turnus
rehabilitacyjny w Ustce w dniach od
1-14.09.2014, pokaz sprzetu rehabi-
litacyjnego [ elektronicznego-
komputerowego dla oséb niewido-
mych i stabowidzgcych w bibliotece
miejskiej w dniu 18 wrzesnia 2014
godz. 11.00 oraz turniej warcabowy
w dniu 19 wrzesnia 2014.

Ryszard Grzeskowiak

Lipno
26 lipca br. zarzad kota wspdlnie
z wtadzami Skepego zorganizowat
impreze integracyjng nad jeziorem.
Byt poczestunek dla wszystkich,
a dzieci zostaty obdarowane upo-
minkami. Dzieki wspotpracy nasze-
go kota z urzedami w Lipnie i w Ske-
pem, nasza dziatalnoS¢ na rzecz
cztonkow jest bardzo réznorodna.
Ciekawym pomystem na spedzenie

OKO NR 49 11l/2014
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lata w miescie jest akcja ,Lato w tea-
trze”. Projekt zaistniat dzieki wspot-
pracy Miejskiego Centrum Kultury
w Lipnie z zarzgdem naszego kota.
Specyfikg tego przedsiewziecia jest
to, ze udziat w nim biorg zaréwno
dzieci widzgce, jak i niewidome,
a wiec petna integracja. W sierpniu
mtodziez i dzieci wystawity spektakl
w parku miejskim w Lipnie oraz nad
jeziorem w Skepem. W Lipnie po-
wstata Sciezka edukacyjne, ktora
opisana zostata takze alfabetem
Braille’a.

Krzysztof Suchocki

Nakto
Lato to okres wyjazdow w poszuki-
waniu pieknych zakatkdw naszego
kraju i tak byto tym razem. 23 czerw-
ca br. wyjechalismy na 4-dniowg

wycieczke w gory do Perty Beskidu
Slaskiego - Wisty. Udziat wzieto 37
osbéb, dofinansowanie otrzymalisSmy
z PFRON. Zwiedzilismy wiele cieka-
wych pod wzgledem historycznym
| turystycznym miejsc. Atrakcjg byt
wieczor goralski oraz ognisko.

Na Baraniej Gorze

16 lipca br. 45 os6b zwiedzito Ino-
wroctaw, miasto godne poznania,
z ciekawg historig, o dobroczynnym
klimacie. Jego sercem jest Park So-
lankowy i teznie. ZwiedzaliSmy réw-
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niez zabytkowe miejsca godne uwa-
gi, m.in. kosciot pw. NMP — roman-
skg bazylike z XII wieku, ekspozycje
nawigzujgcg do tradycji kopalni soli
Inowroctaw. Warto na takich wyjaz-
dach wspdlnie spedzac czas, bo to
integruje grupe, pozwala przezy¢ mi-
te chwile i pozna¢ piekno naszego
kraju.

Halina Mackowska

Radziejow Kujawski
Wakacyjne spotkanie w lesniczowce.
W dniu 29 lipca br. odbyto sie waka-
cyjne spotkanie cztonkéw Kota PZN
Radziejow w gospodarstwie agrotu-
rystycznym Lesniczowka w miejsco-
wosci Przewdz (woj kuj-pom), ktore
rozpoczeto sie uroczystym obiadem,
w sali biesiadne,.

) N4F

Obiad w sali biesiadnej

Nastepnie odbyt sie pokaz sprzetu
rehabilitacyjnego dla niewidomych
i stabo  widzgcych, przydatnego
w codziennym funkcjonowaniu. Oso-
by zainteresowane mogty takze wy-
petni¢ wnioski o dofinansowanie do
zakupu wybranego sprzetu. Po po-
kazie odbyto sie zwiedzanie gospo-
darstwa  agroturystycznego pod
przewodnictwem gospodarzy pan-
stwa Ewy i Zbigniewa Andrzejew-
skich. Atrakcjg byta przejazdzka za-
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bytkowym ciggnikiem, mozliwos¢
obejrzenia chaty kujawskiej ze
sprzetem, ktéry uzywaty nasze bab-
cie. Niematym powodzeniem cieszy-
to sie mini zoo, w ktérym byty mate
osiotki, dziki, wiewiorki. Przy wspdl-
nej kawie i pysznym ciescie snuli-
Smy plany dalszych wycieczek.
W dobrych humorach rozjechalismy
sie do swoich domow.

Wiestaw Mietkiewicz

Rypin
Zarzad kota 28 sierpnia br. organizu-
je wycieczke do Gdanska, zgodnie

z programem zwiedzimy roéwniez
Westerplatte.
Lucyna Spalding
Sepodlno

16 wrzesnia br. odbedzie sie w nad-
zwyczajne walne zebranie celem
wybrania prezesa. Obecnie obo-
wigzki petni Marian Papierowski. Ko-
to czynne jest przy ul. Jeziornej
w Sepolnie w kazdy pierwszy wtorek
miesigca od godz. 10 do 12.

Marian Papierowski

Swiecie

Na zaproszenie starosty Swieckiego
30 czerwca uczestniczylisSmy w spo-
tkaniu organizacji pozarzadowych.
Tematem byta rehabilitacja - proble-
my i osiggane efekty. Okreg PZN re-
prezentowata dyrektor Anna Krucz-
kowska oraz prezes kota Alicja
Frank. ZorganizowalisSmy pokaz
sprzetu rehabilitacyjnego, przedsta-
wiliSmy zadania, problemy o0so6b
z dysfunkcjg wzroku. Wyswietlono
takze film o problemach osob niewi-
domych. Spotkanie wzbudzito duze
zainteresowanie uczestnikow i lokal-
nych wtadz.

W kole rehabilitanci indywidualnie
dobierali sprzet dla osob niewido-
mych — powiekszalniki elektronicz-
ne. Waznym wydarzeniem byt list
I zyczenia z Watykanu od papieza
Franciszka, bedgcy odpowiedzig na
zyczenia Swigteczne od czionkoéw
naszego kota. Jego Swietobliwo$c¢
z wdziecznoscig przyjat okazang do-
broc i zyczliwos¢. Planowany
w sierpniu jednodniowy wyjazd do
Osrodka Rehabilitacyjnego ,Dobry
Brat” w Osieku przesunieto na wrze-
sien. 13 sierpnia goscilismy przed-
stawicieli Fundacji ,Szansa” z poka-
zem sprzetu rehabilitacyjnego. Infor-
mujemy, ze w kazdg srode i czwar-
tek spotykamy sie z czionkami na-
szego kota w ramach ,Spotkan
Swietlicowych”. Serdecznie zapra-
szamy.

Alicja Frank

Torun
W dniach od 15 do 20 czerwca 2014
roku 43-osobowa grupa czionkow
PZN w Toruniu wyjechata na wy-
cieczke do najczystszego regionu
Polski, jakim jest Podlasie. ,Zielone
ptuca Polski”, tak mowig mieszkan-
cy Podlasia. Zakwaterowanie i wy-
zywienie mielismy w Osrodku Spor-
tu i Rekreacji ,,Bukowsko”, w Supra-
$lu. Wycieczke zaczeliémy od Swie-
tej Wody, gdzie odwiedzilismy Gore
Krzyzy, ponadto mozna byto za-
czerpngc¢ wody z cudownego zrodet-
ka. Nastepnie byliSmy w Sokoétce,
miejscu cudu eucharystycznego.
Kruszyniany byty kolejnym etapem
naszej wyprawy. Goscilismy u pol-
skich muzutmanskich Tatarow w ich
meczecie. Gospodarz tego miejsca
w skrécie opowiedziat nam o swojej
wierze i integracji z katolicyzmem
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i prawostawiem. Kolejny dzien to wy-
prawa do Hajnéwki do cerkwi sw.
Trojecy, tutaj byto nam dane poznac
roznice i podobienstwa wystepujgce
pomiedzy katolikami a prawostawny-
mi. W biatowieskim muzeum podzi-
wialiSmy niezliczone gatunki ptakow
i zwierzgt. Z kolei w Supraslu pre-
zentowane sg ikony muzealne.
W Biatymstoku bylismy w Patacu
Branickich, potem odwiedzilismy
Sredniowieczny, z dobudowang wne-
ka barokowg, kosciot WNMP, na-
stepnie bylismy w cerkwi sw. Mikota-
ja. W Tykocinie oglgdaliSmy synago-
ge przeobrazong na muzeum oraz
kosciot sw. Trojcy.
Ostatni dzien spedzilismy w Osow-
cu w muzeum militarnym carskiej
twierdzy z XIX w. Potem podziwiali-
sSmy Biebrzanski Park Narodowy
| spacerowaliSmy po najpiekniej-
szych bagnach w Europie. Wyciecz-
ka na diugo pozostanie w naszej pa-
mieci.

Matgorzata Gulakowska

Tuchola
W ,OKU” nr 48 informowalismy
o planowanym pikniku. Na impreze
te otrzymaliSmy dofinansowanie ze
srodkéw gminy Tuchola w ramach
konkursu ofert, za co dziekujemy tu-
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cholskim wtadzom. Piknik mogt wiec
odby¢ sie w maju br. Podczas tej im-
prezy poznawaliSmy dobrodziejstwa
projektu ,Bory Tucholskie w labiryn-
tach natury”, w najblizszym terenie,
czyli zagospodarowanych turystycz-
nie okolicach jeziora Gteboczek,
jednoczesnie przypomnielismy
uczestnikom  obyczaje zwigzane
z nocg swietojanskg pt. ,By wspo-
mnienie nocy Kupaty w pamieci
nam pozostaty”.

Cztonkowie kota przygotowujg sztuczne
kwiaty, by potem upleSc z nich wianki

Na przetomie sierpnia i wrzesnia
planujemy wycieczke turystyczno-
krajoznawczg, tym razem zwiedzimy
Poznan.

Elzbieta Kotras

Wabrzezno

Planowana na 30 maja 2014 r. auto-
karowa wycieczka integracyjna do
Gdanska i Gdyni odbyta sie dzieki
dofinansowaniu przez PCPR na
kwote 2.600 zt. Zwiedzalismy gdan-
skg staréwke, akwarium oraz ZOO
w Oliwie. Uroku tej wyprawie dodata
mita atmosfera i piekna pogoda.

Drugim wydarzeniem byta wyciecz-
ka Szlakiem Piastowskim 25 lipca
br., dofinansowana przez Urzad
Miasta w Wabrzeznie na kwote
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2.700 zt. W tej integracyjnej imprezie
uczestniczyto 50 osob. Zwiedzilismy
Gniezno — katedre, Muzeum Poczagt-
kéw Panstwa Polskiego, gdzie obej-
rzelismy trzy krétkie filmy tréjwymia-
rowe. Nastepnie pojechaliSmy do
Dziekanowa, a pdzniej zwiedzalismy
Wielkopolski Park Etnograficzny.
] P

W wielkopolskim Parku Etnograficznym

Dalej pojechalismy szlakiem do
Ostrowa Lednickiego i tu niespo-
dzianka - ptynelismy promem na wy-
spe na Jeziorze Lednickim. W Po-
biedziskach zwiedzalismy Park Mi-
niatur, a nastepnie grod Pobiedziska
(technika wojenna i obronna z cza-
séw Piastow). Wszyscy byliSmy za-
dowoleni z pracy przewodnika pana
Rafata. Mitej atmosfery nie zmacit
nawet lekki deszczyk. Mimo zme-
czenia wrocilismy bardzo zadowole-
ni.

Stanistaw Pytel

Wioctawek
Piknik w Gofaszewie
17 lipca 2014 r. zarzad kota PZN we
Wioctawku zorganizowat dla 35-
osobowej grupy cztonkéw piknik re-
kreacyjno-sportowy w osrodku agro-
turystycznym w Gotaszewie. Impre-
za zostata zorganizowana dzieki do-
finansowaniu z PCPR, przy wspotu-
dziale finansowym uczestnikow.

Osrodek  ,Agrofarma”, potozony
w otulinie parku krajoznawczego,
jest wspaniatym miejscem do wypo-
czynku, potgczonego z roznymi for-
mami sportu i rekreacji. Obstuga
przygotowata pyszny domowy sma-
lec, zurek z kietbaskg oraz obiad.
Zwiedzalismy farme oraz muzeum,
gdzie znajdujg sie zabytkowe narze-
dzia rolnicze i rzezby ludowych twor-
cow. Mielismy do dyspozycji kregle
mini i basen, z czego chetnie korzy-
stalismy. Najwazniejszym atutem te-
go dnia byto wspdlne grillowanie
I wypoczynek na swiezym powietrzu,
w pieknym otoczeniu. Wraécilismy do
domu zrelaksowani i zadowoleni.
Spotkanie diabetykéw

W dniu 17 czerwca 2014 r. w kole
PZN we Wtoctawku odbyto sie spo-
tkanie diabetykow, na ktore zostata
zaproszona Halina Sudomir - wykta-
dowca w Wyzszej Szkole Humani-
styczo-Ekonomicznej we Wtoctawku,
pracujgca takze w Szpitalu Woje-
wodzkim we Wioctawku, oraz diete-
tyczka Ewa Skibinska. Gtéwnym te-
matem byto znaczenie diety w cu-
krzycy. PrzygotowaliSmy pokaz pro-
duktéw zywnosciowych, warzyw,
owocow i sokow, aby pokazac, jak
ilosciowo wyglada 1 wymiennik we-
glowodanowy. Pani Sudomir zmie-
rzyta chetnym osobom cisnienie
| poziom cukru we krwi oraz zwazyta
ciezar ciala i obliczata wskaznik
BMI. Zasady wtasciwego odzywiania
sie w cukrzycy omowita dietetyczka.
Zwrdcita uwage na sposob bilanso-
wania positkow w ciggu dnia, ile wy-
miennikow weglowodanowych nale-
zy przeznaczyC na s$niadanie, obiad
i kolacje, a takze na drugie Sniada-
nie i podwieczorek. Méwita o zna-
czeniu spozywania do kazdego po-
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sitku warzyw i owocoéw o niskim in-
deksie glikemicznym. Otrzymalismy
ulotki obrazujgce piramide zywienio-
wg i inne pomocnicze materiaty
szkoleniowe. Przygotowane produk-
ty zostaty skonsumowane przez
uczestnikbw spotkania. W drugiej
czesci spotkania Halina Sudomir
wygtosita prelekcje na temat profi-
laktyki  chorob  nowotworowych,
gdzie duzg role odgrywa zdrowy
sposob odzywiania sie. Odpowied-
nia dieta moze zapobiegac¢ zachoro-
waniu na raka. Otrzymalismy wiele
wiadomosci, jakie produkty spozy-
wac przy problemach z woreczkiem
zOtciowym, jakie gdy mamy pod-
wyzszony cholesterol, gdy choruje-
my na nadcisnienie, tarczyce, a tak-
ze jaka dieta pomoze na stany za-
palne i bdle stawow. Dowiedzieli-
Smy sie, co jesC, a czego unikac,
w profilaktyce raka jelita grubego.
Wiemy juz, ze w diecie antyrakowej
trzeba spozywaC sporo owocow
I warzyw, zwraca¢ uwage na duzg
zawartos¢ btonnika, za to unikac
zywnosci przetworzonej, nadmiaru
weglowodanow i ttuszczow. Nalezy
takze zazywac¢ duzo ruchu na swie-
zym powietrzu i koniecznie rzucic
palenie papieroséw. Wiadomosci
przekazane przez obie panie byly
bardzo ciekawe, wiec wszyscy stu-
chali z duzym zainteresowaniem.
Zawody warcabowe

Dnia 17 lipca 2014 r. zarzad kota
PZN we Wioctawku zorganizowat
zawody warcabowe dla @ 20-
osobowej grupy cztonkéw niewido-
mych i stabo widzgcych. Uznalismy,
ze gra w warcaby jest popularng
| prostg dyscypling sportowg, niewy-
magajgcg  wysitku  fizycznego,
a przy pomocy specjalnej warcabni-
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cy i warcabow, mogg gra¢ rowniez
osoby niewidome. Celem byto pro-
pagowanie tego sportu wsrod nie-
petnosprawnych, a takze podnosze-

nie kwalifikacji zawodnikéw. Gra
w warcaby jest tez rodzajem rehabi-
litacji i integracji os6b niepetno-
sprawnych. W wyniku konkursu
ogtoszonego przez prezydenta mia-
sta Wioctawek, otrzymalismy dofi-
nansowanie w wysokosci 600 zi
Z uzyskanych srodkow zakupilismy
warcaby zwykte i dostosowane dla
os6b niewidomych. Czes¢ przezna-
czylismy na puchary dla zwyciez-
cow, a takze na nagrody, w tym - po-
cieszenia dla wszystkich uczestni-
kéw. Turniej zostat rozegrany syste-
mem szwajcarskim, na dystansie
5 rund, w tempie gry 15 minut na za-
wodnika. W przerwie uczestnicy zo-
stali poczestowani obiadem oraz
ciastkami i sokami. Nad przebie-
giem rywalizacji czuwat sedzia Mi-
chat Ziotkowski. Pierwsze miejsce
ex aequo zajeli Dariusz Cieslinski
i Andrzej Sikorski, drugie — Grzegorz
Grzanka, trzecie — Mieczystaw Ja-
glinski. Dzien ten przebiegt ciekawie,
z poszanowaniem sportowej rywali-
zacji i kolezenskosci.

Maria Kapuscinska
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Znin

W dniu 9.07.2014r. zarzad ko-
ta PZN w Zninie zorganizowat wy-
cieczke pt. ,Powrét do starozytnosci”.

Zwiedzalismy Park Dinozau-
row w Rogowie z przewodnikiem,
ktéry opowiadat o zyciu tych pra-
dawnych stworzen. Dzieci niewido-
me mogty dotykacC niektore potwory.
Byta to lekcja historii 0 zyciu wymar-
tych zwierzat.

Niewidome dzieci oglgdajg dinozaury
dotykiem.

W trakcie spaceréw po parku
przeprowadzony byt instruktaz po-
stugiwania sie kijkami Nordic Wal-
king, co utatwito to spacer po nie-
rownym terenie.

Po krotkim odpoczynku, pota-
czonym z poczestunkiem, pojechali-
Smy do Ptasiego Ogrodu w Miecie-
rzynie, gdzie wystuchaliSmy opowie-
Sci o roznych ptakach zyjgcych na
Swiecie. Niektore zaczety ging¢ i w
zwigzku z tym utworzyty sie gospo-
darstwa zajmujgce sie hodowlg
i rozmnazaniem danych gatunkow.
Moglismy zobaczy¢ tylko kilka pta-
kow, poniewaz jest okres legowy
I nie wolno zaglgdac do klatek.

Wszyscy zmeczeni, ale bardzo
zadowoleni z poznania dawnych
| zagrozonych zwierzat wracalismy
do swoich domow.

Wyjazd nasz byt dofinansowa-
ny przez Powiat Zninski.
21.08.br. odbyt sie ,Piknik re-
habilitacyjny” w Chomigzy Ksiezej
w Zatoce Zabtockich.
Jadwiga Jurkowska

OKATIK
Klub ,,OKATIK” zaprasza na comie-
sieczne  spotkania  integracyjne
wszystkie osoby zainteresowane
z catego Okregu Kujawsko-
Pomorskiego PZN:
8 wrzesnia ,,Wspomnienia z waka-
cji” w WSG Akademicka Przestrzen
Kulturalna, Krolowej Jadwigi 14,
godz. 11.00 (zbiorka w PZN 10:30)
13 pazdziernika — ,,Piszemy, czy-
tamy czy... stuchamy” — spotkanie
z pisarzami ziemi bydgoskiej, aula
ORIiS PZN Bydgoszcz, godz. 11.00
17 listopada - ,Wspomnienia -
Rok Ludzi Wolnosci” i piosenka
patriotyczna (w WSG Akademicka
Przestrzen Kulturalna, Krolowej Ja-
dwigi 14, godz. 11.00 , zbiorka
w PZN 10.30)
8 grudnia — ,,Podsumowanie roku
kulturalnego” Finat konkursu ,Moje
miasto w réznych porach roku”, aula
ORIiS PZN Bydgoszcz, godz. 11.00
Co tydzien (w poniedziatki, godz.
13.00, p.14) spotykajg sie rozne
sekcje klubu wg harmonogramu do-
stepnego na stronie internetowej
okregu:
http://kujawskopomorski.pzn.org.pl/

pliki/terminyokatik2014.pdf

Co ciekawego dziato sie w klubie
OKATIK mozna poczytaC w kroni-
kach:

http://kujawskopomorski.pzn.org.pl/?

a=kronika

OKO NR 49 11l/2014


http://kujawskopomorski.pzn.org.pl/pliki/terminyokatik2014.pdf
http://kujawskopomorski.pzn.org.pl/pliki/terminyokatik2014.pdf
http://kujawskopomorski.pzn.org.pl/?a=kronika
http://kujawskopomorski.pzn.org.pl/?a=kronika

DUSZPASTERSTWO

e O
~—

PAPIEZ DOBROCI | POKOJU

W poprzednim numerze OKA
obiecatem przyblizy¢ posta¢ sw. Ja-
na XXIII, ktory byt kanonizowany 27
kwietnia 2014 roku wraz z papiezem
Janem Pawiem II.

Pamietam z dziecinstwa jedng
z prac domowych. Na katechezie
w pierwszej klasie szkoty podstawo-
wej siostra Felicja' data nastepujace
zadanie, by napisa¢ imie papieza,
za ktorego pontyfikatu sie urodzitem.
Moja mama pokazata wtedy czarno-
biate zdjecie Jana XXIIl wyciete
z gazety. Bytem zaskoczony, ze ten
papiez usmiecha sie i jest taki gruby.
Wyobrazatem sobie, ze tak wazny
cztowiek musi mie¢ surowg mine,
tak jak gotyckie rzezby. Rowniez do-
wiedziatem sie, ze Jan XXIII byt na-
zywany papiezem dobroci i pokoju.
Gdy zachorowat i umierat, to nawet
w Polskim Radiu podawano komuni-
kat o jego stania zdrowia i o odejsciu
do domu Ojca. Przypominam, ze by-
ty to lata 60. ubiegtego wieku. Pierw-
szym sekretarzem partii w Polsce
byt w tamtym czasie Wiadystaw Go-

Bazylika sw. Piotra
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mutka, a Europa byla podzielona
.Zelazng kurtyng”.

Jan XXIII - Angelo Giuseppe
Roncalli urodzit sie w Sotto il Monte
(obecnie Sotto il Monte Giovanni
XXIlI — nazwane na czesc papieza),
w prowincji Bergamo we Wioszech
25 listopada 1881 roku. Pochodzit
z bardzo ubogiej rodziny. Swiecenia
kaptanskie przyjat 10 sierpnia 1904
roku. Przez dziesiecC lat stuzyt bisku-
powi Bergamo Radiniemu-Tedeschi,
jako osobisty sekretarz. Oprocz tego
wyktadat w seminarium duchownym.
Podczas | wojny swiatowej zostat
powotany do wojska, gdzie byt sani-
tariuszem, a nastepnie kapelanem.
W 1925 roku otrzymat sakre bisku-
pig. Jako swoje hasto wybrat Obe-
dientia et Pax (Postuszenstwo i po-
koj), ktére stato sie jego mottem
przewodnim. Papiez wysytat go na
rozne europejskie placowki dyplo-
matyczne. Podczas okupaciji, dzieki
swoim dziataniom uratowat okoto 24
tysiecy Zydow. 12 stycznia 1953 zo-
stat mianowany kardynatem, a na-
stepnie zostat patriarchg weneckim.

Po Smierci papieza Piusa XIlI,
w 1958 roku zwotano konklawe
trwajgce trzy dni. Ku zaskoczeniu
samego Roncallego, kardynatowie
wybrali go na Stolice Apostolskg 28
pazdziernika, uznajgc za ,papieza
przejsciowego”, ze wzgledu na zaa-
wansowany wiek. Miat wtedy 77 lat.
Gtéwnym pragnieniem nowego bi-
skupa Rzymu byto to, by byC przede
wszystkim pasterzem. Postanowit
zwotaC¢ synod biskupdéw, nastepnie
sobor powszechny, znowelizowacé
obowigzujgce prawo kanoniczne.
Byt pierwszym papiezem od 1870
roku, ktory odbyt oficjalne spotkania
poza Watykanem — byla to wizyta
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w wiezieniu i w jednym ze szpitali.
W 1962 odbyt takze podréz do Asy-
zu i Loreto.

Wszyscy historycy sg zgodni,
ze najwiekszym wydarzeniem tego
pontyfikatu byt Sobor Watykanski I,
ktdry zostat zwotany 11 pazdziernika
1962 roku. Celem tego zgromadze-
nia byto odczytanie na nowo postan-
nictwa Kosciota w nowych czasach.
Miat réwniez wymiar ekumeniczny,
poniewaz byli zaproszeni duchow-
nych kosciotow niekatolickich. Mie-
dzy innymi owocem obrad soboru
jest przeprowadzona reforma liturgii.
Nakazano przettumaczy¢ wszystkie
teksty z faciny na jezyki ojczyste.

Papiez napisat cztery encykli-
ki. Wsrod nich byta Pacem in terris
(Pokoj na ziemi). Wielkim wydarze-
niem politycznym tego pontyfikatu
byto przyjecie na audiencji prywat-
nej corki i ziecia Chruszczowa, Ow-
czesnego przywodcy ZSRR, naj-
wiekszego kraju komunistycznego
na swiecie.

We wrzesniu 1962 roku zdia-
gnozowano u papieza raka zotgdka.
Ostatnig publiczng wypowiedz skie-
rowat do pielgrzyméw zgromadzo-
nych w polskim sanktuarium Matki
Bozej w Piekarach Slgskich. Jan
XXl zmart w Watykanie 3 czerwca
1963 roku o godzinie 19.49.

Przerwany Sobdér Watykanski
Il dokonczyt nastepca Pawet VI. Ob-
rady zakonczono 14 wrzesnia 1964.
Nastepnie ojciec sw. rozpoczat pra-
ce nad nowym Kodeksem Prawa
Kanonicznego, ktérego nie dokon-
czyt z powodu S$mierci. Ten doku-
ment zostat podpisany za pontyfika-
tu Jana Pawia Il.

Kard. Karol Woijtyta, gdy zostat
wybrany kolejnym papiezem, przy-
brat imie Jan Pawet Il. Chciat w ten
sposob podkreslic pragnienie konty-
nuacji tego, co zapoczagtkowat sSw.
Jan XXIII a dokonczyt bt. Pawet VI.
Warto w tym miejscu przypomniec,
ze bardzo wazng role podczas so-
boru odegrat rowniez kard. ,zza ze-
laznej kurtyny” - Karol Wojtyta.

Diecezjalny Duszpasterz
Niewidomych

Diecezji Bydgoskiej

ks. Piotr Buczkowski

! Felicja Plichta nalezata do zgroma-
dzenia siostr Elzbietanek. Wiele po-
kolen dzieci z bydgoskiego srodmie-
Scia pamieta jg jako katechetke.
W gronie Jej uczniow jest spora gru-
pa ksiezy i siostr zakonnych. Zapi-
safa sie tez jako osoba pomagajgca
potrzebujgcym i ubogim w parafii
NajSwietszego Serca Pana Jezusa
w Bydgoszczy.

ZAPROSZENIE
W dniu 5 pazdziernika — w niedziele obchodzi¢ bedziemy odpust sw. Rafata Archa-
niota — patrona niewidomych i kaplicy przy. Osrodku Rehabilitacji i Szkolenia Homer im.

Jézefa Buczkowskiego
ul. Powstancéw Wielkopolskich 33.

Polskiego Zwigzku

Niewidomych w Bydgoszczy przy

W tym dniu o godz. 14" zostanie odprawiona uroczysta Msza $w. w intencji niewi-
domych, przewodnikéw i ich rodzin, cztonkow i pracownikow Polskiego Zwigzku Niewido-
mych oraz innych stowarzyszenh i organizacji dziatajgcych na rzecz oséb z dysfunkcjg

wzroku.

Serdecznie zapraszam wszystkich do wspolnej modlitwy. To spotkanie niech bedzie
duchowym przygotowaniem do dorocznego $wieta Biatej Laski.

Diecezjalny Duszpasterz Niewidomych
Diecezji Bydgoskiej
ks. Piotr Buczkowski
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BIALA LASKA KONTRA CZARNY PIES

Rozbudowanego wstepu nie
bedzie. Temat wymaga konkretéw.
Ponizej przedstawie refleksje oparte
na osobistym doswiadczeniu. W ra-
mach wyjasnien tytutowego czarne-
go psa - mam czarng labradorke -
Grete. Ot, cata tajemnica.

Nierzadkim jest pytanie, jaka
jest roznica w poruszaniu sie z biatg
laskg, a z psem przewodnikiem.
W XXI wieku skazani jesteSmy
wszedzie pedzi¢c. Pies pozwala
znacznie przyspieszyc. Ale by byto
ciekawiej, zacznijmy od wad psa.
Sprawg domysing sg obowigzki
sprawowania opieki nad nim i koszty
z tym zwigzane - jedzenie, spacery
toaletowe, opieka weterynaryjna.
Jesli jestes urodzonym leniuchem,
moze byc¢ ci ciezko przyzwyczaic sie
do spacerow, jednak kazdemu wyj-
dzie to na dobre. Uporzgdkowanie
rutyny czasowej dnia w potgczeniu
z regularnym ruchem nikomu jesz-
cze nie zaszkodzito. Wyobrazmy so-
bie wspomniany spacer w czasie
deszczu. W takich warunkach laska
jest bardziej taskawa, pies staje sie
zawodowym chlapaczem. Zyjemy
w Polsce, deszcz sie zdarza -
,o0rry, taki mamy klimat". Innym
mankamentem psa jest jego zdol-
nos¢ zmiany siersci. Trzeba sprzg-
tac i tu znéw ukton w strone leniu-
chéw. No chyba, ze ktos lubi podto-
ge wyscietang miekkim, cieptym pu-
chem - taki gratis. Wiecej wad nie
pamietam, za te i za inne szczerze
przepraszam. Pomysimy teraz o sy-
tuacji, gdy poruszamy sie z laska.
Przed nami sklep w czasie dostawy
towaru. Przed sklepem ciezaréwka
z rozwartymi wrotami pol metra nad
ziemig. Obstukujemy laskg przyszie
miejsce naszego stgpniecia.
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Katarzyna z Gretg

O drzwiach ciezaréwki dowiadujemy
sie w momencie, gdy integrujg sie
nam z twarzg. Céz, laska przeszta
pod drzwiami ciezarowki. Podobnie
sprawa ma sie w przypadku wysta-
jacych reklam, telefondw miejskich,
gatezi i wielu innych putapek. Pies
zauwaza czyhajgce na nas niebez-
pieczenstwo i pozwala unikng¢ koli-
Zji, sprowadzajgc nas na bok. Warto
wspomnieC rowniez o przypadku ro-
b6t drogowych i rozwieszonych ta-
Smach odgradzajgcych te miejsca.
Z laskg czesto zdarza sie je pomi-
ngc. Pies dba o nasze bezpieczen-
stwo, zaznacza krawezniki, schody
itp. Na komende pies zaprowadzi
nas do najblizszej, warto wspo-
mniec¢, czystej tawki, pokaze klamke
w drzwiach, poda upuszczone reka-
wiczki, klucze ... Mimo ze pies jest
zobligowany wykonywac nasze po-
lecenia, istniejg pewne wyjatki. Wy-
obrazmy sobie, ze chcemy przejsc
przez jezdnie. Pies zatrzymat sie
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przed przejsciem. Nakazujemy mu
ruszyC, lecz w naszg strone zbliza
sie niezauwazony przez nas samo-
chéd. Pies zachodzi nam wowczas
droge, nie pozwalajgc na, by¢ moze,
nasz ostatni krok. Nazywa sie to po-
stuszenstwem selektywnym. Greta
daje mi ogromne poczucie bezpie-
czenstwa. Poruszam sie z nig szyb-
ciej, tatwiej, przyjemniej i, powtorz-
my to jeszcze raz, bezpieczniej. Po-

mijajgc  pragmatyczne podejscie
w porownywaniu laski z psem, pies
jest dla mnie cztonkiem rodziny, nie
jest tylko narzedziem, ale przyjacie-
lem, ktérego moge przytuli¢ i pogta-
ska¢. Emocjonalnego przywigzania
do ,zimnej laski" raczej nie polecam.
Pogubitam sie nieco w podliczaniu
punktacji w starciu ,,Czarny pies kon-
tra biata laska". Podsumujmy to tak:
pies - trzy razy TAK!

Katarzyna Gtowacka

PODSTAWA PRAWNA

- Zgodnie z art. 20 ustawy z dnia
27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji za-
wodowej i spotecznej oraz zatrud-
nianiu 0osob niepetnosprawnych

(Dz. U. z 2011 r. Nr 127, poz. 721,
z podzn. Zm.)

1. Osoba niepetnosprawna wraz
z psem asystujgcym ma prawo
wstepu:

1) do obiektéw uzytecznosci pu-
blicznej, w szczegolnosci: budyn-
kéw i ich otoczenia przeznaczo-
nych na potrzeby administracji
publicznej, wymiaru sprawiedliwo-
Sci, kultury, oswiaty, szkolnictwa
wyzszego, nauki, opieki zdrowot-
nej, opieki spotecznej i socjalnej,
obstugi bankowej, handlu, gastro-
nomii, ustug, turystyki, sportu, ob-
stugi pasazerow w transporcie
kolejowym, drogowym, lotniczym,
morskim lub wodnym srodlgdo-
wym, swiadczenia ustug poczto-
wych lub telekomunikacyjnych
oraz innych ogodlnodostepnych
budynkow przeznaczonych do
wykonywania podobnych funkciji,
w tym takze budynkdéw biurowych
| socjalnych;

2) do parkoéw narodowych i rezer-
watéw przyrody;

3) na plaze i kgpieliska.

2. Uprawnienie, o ktorym mowa
wust. 1, przystuguje rowniez
w srodkach transportu kolejowego,
drogowego, lotniczego i wodnego
oraz w innych srodkach komunikacji
publiczne;.

3. Uprawnienie, o ktorym mowa
w ust. 1 i 2, nie zwalnia osoby nie-
petnosprawnej z odpowiedzialnosci
za szkody wyrzgdzone przez psa
asystujgcego.

4. Warunkiem skorzystania z upraw-
nienia, o ktorym mowa w ust. 11 2,
jest wyposazenie psa asystujgcego
W uprzgz oraz posiadanie przez 0so-
be niepetnosprawng certyfikatu po-
twierdzajgcego status psa asystujg-
cego i zaswiadczenia o wykonaniu
wymaganych szczepien weterynaryj-
nych.

5. Z uprawnienia, o ktorym mowa
wust. 1 1 2, moze korzysta¢ trener
psa szkolonego na psa asystujgce-
go na podstawie zaswiadczenia wy-
danego przez podmiot prowadzgcy
szkolenie psow asystujgcych. Prze-
pisy ust. 4 i 6 stosuje sie odpowied-
nio.

6. Osoba niepetnosprawna nie jest
zobowigzana do zaktadania psu
asystujgcemu kaganca oraz prowa-
dzenia go na smyczy.
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WSROD NAS
EDUKACJA, JAKIEJ WCZESNIEJ NIE BYLO

Jeszcze raz zaczne od pieknej mysili
Marii Grzegorzewskiej — tworcy pe-
dagogiki specjalnej, ktora mowita:
,Gtuchoniewidomi majg w sobie
wszystkie warunki rozwojowe i dyna-
miczne potrzebne do pokonania za-
pory dzielgcej ich od swiata i komu-
nikowania sie z ludzmi. Zdolni sg do
ksztatcenia i rozwoju psychicznego
przy zastosowaniu odpowiednich
metod pedagogiki specjalnej.”
Kierujgc sie tym wskazaniem,
w 1985 roku w bydgoskim Osrodku
Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci
i Mtodziezy Niewidomej i Niedowi-
dzgcej im. Luisa Braille’a, utworzono
pierwszy w kraju oddziat ksztatcgcy
dzieci z réwnoczesnym uszkodze-
niem wzroku i stuchu. Placéwka
podjeta trud wypracowania innowa-
cyjnych zasad, metod, form ksztat-
cenia i wychowania gtuchoniewido-
mych dzieci z catej Polski.

W poczagtkowym okresie w oddziale
ksztatcito sie troje uczniow. Z roku
na rok liczba ta zwiekszata sie.
Pierwsze kroki byty bardzo trudne.
Nie byto programow, a ja sama nie
bardzo wiedziatam, jak je stworzyc.
Caly czas myslatam, jak trafi¢ do
dzieci, czym je zainteresowac, w jaki
sposob przetamacé biernosc¢, z ktorg
do nas przyszty.

Podstawowym zadaniem nauczy-
ciela jest poznanie kazdego ucznia.
Stanowi to nieodzowny warunek
witasciwego z nim postepowania.
Konieczne jest poznanie warunkow
jego rozwoju, historii zycia, przyczyn
utraty stuchu i wzroku, choréb soma-
tycznych.

Znajomosc¢ potrzeb dziecka, srodo-
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wiska, z ktérym jest ono zwigzane to
podstawowe warunki przy planowa-
niu i organizowaniu procesu naucza-
nia i rehabilitacji. W czasie ksztatce-
nia stosowatam metode osrodkow
pracy. Wychodzitam od Srodowiska,
ktore byto dziecku najblizsze i stop-
niowo rozszerzatam zakres pozna-
nia.

Podstawowym zadaniem byto uta-
twienie dzieciom kontaktu z otacza-
jaca rzeczywistoscig, stymulowanie
aktywnosci i dziatan poznawczych,
nadawanie  nazw  przedmiotom
I czynnosciom, zapoznawanie
uczniow z réznymi sposobami ko-
munikowania sie, organizowanie
czasu  wolnego, uczestniczenie
w imprezach szkolnych, przygotowa-
nie srodowiska domowego w zakre-
sie potrzeb dziecka gtuchoniewido-
mego.

Najtrudniejszg sprawg byto uswiado-
mienie dzieciom, ze wszystkie rze-
czy majag swojg nazwe. Potrzebne
do tego byty konkretne przedmioty
lub wyrazne obrazki (tylko jedno
dziecko nie korzystato ze wzroku).
Wszystkie rzeczy znajdujgce sie
w klasie byty etykietowane (np. pod-
loga, okno, $ciana, szafa). Dzieci
powoli poznawaty tez swoje imiona.
Codziennie dyzurny roznosit etykiet-
ki z imionami i ktadt je na biurku

przed wiasciwym uczniem
(oczywiscie na poczatku czesto nie-
prawidtowo).

Musze tu wspomnie¢ rowniez o trud-
nych sprawach wychowawczych te-
go poczatkowego okresu. Byty to juz
duze dzieci, a trzeba byto je uczyc¢
od podstaw wszystkiego. Nalezato
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pomatu przyzwyczaja¢ do wtasciwe-
go siedzenia w tawce, prawidtowego
poruszania sie (prawie wszystkie
szuraty nogami), chodzenia po scho-
dach, uczy¢ ubierania, rozbierania,
mycia, jedzenia, zatatwiania potrzeb
fizjologicznych. W miare uptywu cza-
su zakres uczonych czynnosci byt
systematycznie poszerzany.

W tym czasie dzieci w szkole uczyty
sie w trzech zespotach klasowych,
zwanych poziomami. Dzieci z pierw-
szego i drugiego, funkcjonujgce na
nizszym poziomie, realizowaty indy-
widualne programy nauczania. Byly
to programy zadaniowe obejmujgce
tresci w zakresie: samodzielnosc¢
| zaradnos¢ zyciowa, sprawnosc ru-
chowa i manualna, komunikacja,
uspotecznienie i orientacja.

Dzieci z poziomu trzeciego realizo-
waty rowniez indywidualne programy
nauczania, ale przedmiotowego: je-
zyk polski, matematyka, funkcjono-
wanie w srodowisku, elementy geo-
grafii i religii.

Po ukonczeniu szkoty podstawowej
miodziez uczyta sie praktycznej na-
uki zawodu o specjalnosci dzie-
wiarz, Slusarz. W czasie zaje¢ szkol-
nych uczniowie zdobywali rowniez
wiedze o czynnosciach zwigzanych
z prowadzeniem gospodarstwa do-
mowego, zaczynajgc od prac pro-
stych do bardziej ztozonych. Uczest-
niczyli rowniez w zajeciach rewali-
dacyjnych: logopedii, logorytmice,
rehabilitacji wzroku, hipoterapii i te-
rapii wodnej. Ponadto uczyli sie
wspotzycia i wspotdziatania w gru-
pie, zachowania w szkole i domu ro-
dzinnym, w sklepie, dbania o porza-
dek, wtasne bezpieczenstwo i zdro-
wie.
Moje doswiadczenie pozwala wie-
rzy¢, ze praca wszystkich nauczy-
cieli, rodzicow i samych dzieci daje
pozytywne efekty, czego dowodem
Sg osiagniecia naszych absolwen-
tow.

Krystyna Klugiewicz

KARTA PARKINGOWA DLA O0SOBY
NIEPELNOSPRAWNEJ

1 lipca 2014 roku weszty w zycie no-
we przepisy dotyczgce wydawania
karty parkingowe.

Karte parkingowg moze otrzymac:

a) Osoba ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci i znacznie ogra-
niczonymi mozliwosciami samodziel-
nego poruszania sie,

b) Osoba z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci, znacznie ogra-
niczonymi mozliwosciami samodziel-
nego poruszania sie i kodami
w orzeczeniu: 04-O (choroby narza-
du wzroku) lub 05-R (uposledzenie
narzadu ruchu) lub 10-N (choroba
neurologiczna),

c) Osoba do 16 roku zycia ze znacz-
nie ograniczonymi mozliwosciami
samodzielnego poruszania sie.
Zatem wskazanie do karty parkingo-
wej W orzeczeniu 0 znacznym stop-
niu niepetnosprawnosci nie jest uza-
leznione od symbolu przyczyny nie-
petnosprawnosci, ale wylacznie od
tego, ze osoba z niepetnosprawno-
Scig ma znacznie ograniczone moz-
liwosci samodzielnego poruszania
sie.

Natomiast wskazanie do karty par-
kingowej w orzeczeniu o umiarkowa-
nym stopniu niepetnosprawnosci
jest uzaleznione od symbolu przy-
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czyny niepetnosprawnosci i tego, ze
osoba z niepetnosprawnoscia ma
znacznie ograniczone mozliwosci
samodzielnego poruszania sie (tutaj
znacznie ograniczone mozliwosci
samodzielnego poruszania sie mu-
szg wystepowac tgcznie z symbolem
przyczyny niepetnosprawnosci 04-0,
05-R lub 10-N).

Dodatkowo orzeczenie o0 niepetno-
sprawnosci w punkcie 9. musi za-
wiera¢ wskazanie do wydania karty
parkingowe;j.

Od 1 lipca 2014 r. osoby z lekkim
stopniem niepetnosprawnosci nie sg
uprawnione do uzyskania nowej kar-
ty parkingowej, a obecnie posiada-
na przez nie karta zachowa waz-
nosc do 30 listopada 2014 r.
Wszystkie dotychczasowe karty par-
kingowe wydane do 30 czerwca
2014 roku sg wazne do 30 listopada
2014 roku i 1 grudnia 2014 roku
utracg swojg waznosc.

Od 1 lipca 2014 roku nowg karte
parkingowg wydaje przewodniczgcy
Powiatowego Zespotu ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci, wtasciwego
ze wzgledu na miejsce statego po-
bytu osoby z niepetnosprawnoscig
| wiasnie tam nalezy ztozy¢ wniosek
starajgc sie o nowg karte. Wniosek

mozemy pobrac ze strony interneto-
wej zespotu lub otrzymac na miejscu
— nalezy go wypetni¢ i podpisac
w obecnosci pracownika zespotu,
dotgczy¢ jedng fotografie oraz do-
wod wptaty 21 zt (tyle aktualnie
kosztuje wydanie nowej karty). Skita-
dajgc wniosek przedstawia sie tez
do wgladu oryginat prawomocnego
orzeczenia 0 niepetnosprawnosci,
o stopniu niepetnosprawnosci lub
o wskazaniach do ulg i uprawnien
wraz ze wskazaniem do karty par-
kingowej.
Wazne! Najpierw trzeba uzyskac no-
we orzeczenie wraz ze wskazaniem
do otrzymania karty parkingowe;j,
a dopiero potem rozpoczg¢ procedu-
re ubiegania sie o wydanie nowej
karty parkingowej, czyli wypetnianie
wniosku i wnoszenie optaty. (Nie do-
tyczy osob, ktére sg uprawnione do
wymiany starej karty bez ponowne-
go orzekania).
Jezeli mamy watpliwosci, czy nalezy
nam sie karta parkingowa wedtug
nowych przepisbw prawa, najlepiej
zapytajmy telefonicznie Ilub osobi-
scie w Powiatowym Zespole ds.
Orzekania o Niepetnosprawnosci.
Magdalena Turek

LEGITYMOWANIE A KRADZIEZ TOZSAMOSCI

Kazdy z nas zapewne niejednokrot-
nie znalazt sie w sytuacji, w ktore;
zostat poproszony o okazanie doku-
mentu tozsamosci lub podanie da-
nych pozwalajgcych nas jedno-
znacznie zidentyfikowac. Z takg sy-
tuacjg mozemy spotkaC sie w bar-
dzo wielu miejscach, np.: na po-
czcie, w banku, w urzedzie, bagdz
w pojazdach komunikaciji publiczne;.
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Warto jednak pamieta¢, ze kazde
udostepnienie naszych danych oso-
bowych osobom postronnym moze
wigza¢ sie z ryzykiem stania sie
ofiarg kradziezy tozsamosci. Polega
ono na tym, ze przestepcy pozysku-
ja podstepem dane osobowe, takie
jak numer dowodu osobistego, nu-
mer PESEL, numer renty, adres za-
mieszkania i inne informacje w celu
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ich odsprzedazy lub postuzenia sie
nimi w celach przestepczych. Nasze
dane osobowe sg cenne dla prze-
stepcow, gdyz mogg one postuzyc
do podejmowania réznego rodzaju
zobowigzan, takich jak zacigganie
kredytow i pozyczek bgdz dokony-
wania zakupow réznego typu ustug
lub towardw, np. przez Internet.

Nie nalezy zatem udostepnia¢ na-
szych danych osobowych ani okazy-
waé¢ dokumentow osobistych o0so-
bom, o ktérych nic nie wiemy i nie
znamy powodu, dla ktorego jeste-
Smy przez nie o to proszeni. Sg jed-
nak takie sytuacje, w ktorych jeste-
Smy prawnie zobligowani do okaza-
nia dokumentu tozsamosci. Taki ob-
owigzek powstaje podczas wezwa-
nia nas do okazania dokumentow
przez funkcjonariusza co najmnie;
jednej ze stuzb uprawnionych do le-
gitymowania osob. W Polsce takie
uprawnienia posiada przede wszyst-
kim policja, ale takze funkcjonariu-
sze Agencji Bezpieczenstwa We-
wnetrznego, Biura Ochrony Rzadu,
straze gminne i miejskie, a takze
straz rybacka, Stuzba Ochrony Kolei
| straz parku.

W tych okolicznosciach osoby niewi-
dome lub bardzo stabo widzgce mo-
gg stangC przed problemem, jak sie
zachowac.

Warto zatem wiedziec, jakie upraw-
nienia nam przystugujg oraz jakie
dziatania powinnismy podjg¢, aby
uchroni¢ sie przed potencjalng kra-
dziezg tozsamosci.

Najszersze uprawnienia w zakresie
legitymowania majg funkcjonariusze
policji. Praktycznie niemal w kazdej
sytuacji, o ile nie jest to element ce-
lowej represji, na zgdanie policjanta
jestesmy zobowigzani do ujawnienia

swej tozsamosci. Jednakze sama
procedura takiej czynnosci jest dos¢
szczegotowo okreslona. Policjant
przystepujgc do legitymowania obo-
wigzany jest do podania swojego
stopnia stuzbowego oraz imienia
i nazwiska w sposéb umozliwiajgcy
ich odnotowanie, a takze podstawy
prawnej oraz przyczyny podjecia
kontroli. Jezeli policjant nie jest
umundurowany, powinien dodatko-
wo okazacC legitymacje stuzbowg
w sposOb umozliwiajgcy odnotowa-
nie danych w niej zawartych. Ozna-
cza to, ze osoba legitymowana mo-
ze dla przyktadu zarejestrowac takag
czynno$¢ za pomocg dyktafonu.
Osoby niewidome majg prawo do
zgdania odczytania danych zawar-
tych na legitymaciji stuzbowej funk-
cjonariusza w sposob umozliwiajgcy
rejestracje takiego odczytu. Jezel
osoba niewidoma porusza sie z inng
osobg widzacg, np. przewodnikiem
to wystarczajgce moze sie okazac
oswiadczenie tejze osoby co do na-
szej tozsamosci.

Jezeli podczas legitymowania nie
mamy pewnosci, czy kontrolujgcy
jest rzeczywiscie przedstawicielem
organu, za ktérego sie podaje, mo-
zemy skontaktowac sie telefonicznie
z witasciwym miejscowo komisaria-
tem policji w celu ustalenia, czy ta
osoba rzeczywiscie tam pracuje lub
tez mozemy poprosi¢ o asyste poli-
cjanta, jezeli osoba legitymujgca po-
daje sie za przedstawiciela innej
stuzby. Nie nalezy jednak dzwoni¢ w
tym celu na numery alarmowe, gdyz
Sg one przeznaczone wylgcznie do
przypadkdw wymagajgcych ratowa-
nia zdrowia lub zycia. Warto jest za-
tem odnotowac sobie lokalny numer
telefonu wtasciwego miejscowo ko-
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misariatu policji.

Z koniecznos$cig poddania sie obo-
wigzkowi kontroli dokumentéw toz-
samosci mozemy rowniez spotkac
sie podczas korzystania z ustug
transportu publicznego. Kontrolerzy
biletbw powinni posiada¢ widoczne
identyfikatory ze zdjeciem zawiera-
jace co najmniej imie i nazwisko
kontrolera, nr ewidencyjny oraz
oznaczenie instytucji, ktora ten
identyfikator wystawita.

Kontrolerzy biletéw sg uprawnieni
wytgcznie do kontroli dokumentow
uprawniajgcych do korzystania z ulg
w cenach biletow. W zaleznosci od
rodzaju ulgi, mogg byc¢ to réznego

rodzaju dokumenty, jednakze ze
zdjeciem. Jezeli korzystamy z ulgi
dla 0s6b niepetnosprawnych,
w wiekszosci przypadkéw  wiasci-
wym dokumentem bedzie legityma-
cja osoby niepetnosprawnej. Jezeli
jednak zastepczo chcielibySmy po-
stugiwaC sie w tym celu orzecze-
niem o stopniu niepetnosprawnosci,
musimy liczy¢ sie z mozliwoscig za-
kwestionowania naszego prawa do
ulgi przez kontrolera. Moze on zaza-
da¢ okazania dodatkowego doku-
mentu ze zdjeciem w celu potwier-
dzenia, ze przedmiotowe orzeczenie
dotyczy osoby kontrolowanej.
Wojciech Zielinski

INFORMATOR OBYWATELSKI

Zachecamy Panstwa serdecznie do korzystania z serwisu
obywatelskieinfo.ngo.pl, w ktérym oprécz darmowych i anonimowych porad

on-line dla os6b prywatnych oferujemy:

a. e-poradnik z podstawowymi informacjami prawnymi dotyczgcymi spraw
mieszkaniowych, rodzinnych, zadtuzen, emerytur itd.,

b. biezgce wiadomosci zwigzane z dziatalnoscig organizacji pomocowych,

c. informacje o konferencjach, szkoleniach itp.,

d. artykuty o waznych problemach spotecznych,

e. aktualnosci prawne.

Prosimy o pomoc w dotarciu z informacjg o serwisie do oséb z Panstwa
otoczenia, ktore potrzebujg wsparcia w rozwigzywaniu codziennych proble-
mow zyciowych. Pomagamy w sprawach mieszkaniowych, rodzinnych, za-
dtuzen, zatrudnienia, emerytur, prawa spadkowego, pomocy spotecznej. Po-
magamy bezptatnie i anonimowo. Wystarczy wystaé pytanie przez formularz
dostepny na stronie obywatelskieinfo.ngo.pl, a zesp6t doradcow z Biur Po-

rad Obywatelskich odpowie w ciggu 14 dni.

Prosimy Panstwa rowniez o umieszczanie w miare mozliwosci materiatow
informacyjno-promocyjnych dotyczgcych serwisu obywatelskieinfo.ngo.pl na
Panstwa stronach internetowych: wiadomosci o powstaniu serwisu i mozli-
wosci uzyskania darmowej porady on-line i/lub zatgczonych do maila mate-

riatdw (zatgczniki).

W imieniu Zespotu Informatora Obywatelskiego
redaktorka serwisu obywatelskieinfo.ngo.pl
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OMDLENIE. JAK POMOC?
NOGI DO GORY | BEDZIE DOBRZE!

Jezeli $ledzisz nasz biuletyn na bie-
zgco, wiesz juz jak wezwac pogoto-
wie i umiesz pomoc cukrzykowi. To
bardzo duzo. Co jednak zrobi¢
w przypadku omdlenia?

Przede wszystkim zapamietaj, ze
omdlenie to krotkotrwata i przejscio-
wa utrata przytomnosci, wiec jezel
masz do czynienia z osobg, ktora
nie odzyskuje jej przez dtuzszy czas
- nie mozemy mowi¢ o omdleniu.
Wiemy, ze omdlenie spowodowane
jest chwilowym niedotlenieniem mo-
zgu. Przyczyn takiego stanu moze
by¢ wiele. Najczestsze to diugotrwa-
ta pozycja stojgca, przebywanie
w dusznych pomieszczeniach, stres,
gtod, pragnienie czy szybka zmiana
pozycji siedzacej w stojgca.
Omdlenie zwykle poprzedzone jest
wystgpieniem pewnych objawow.
Z pewnoscig naszg czujnos¢ powin-
ny wzbudzi¢ mroczki przed oczami,
dusznosci, bole i zawroty gtowy,
uderzenia gorgca oraz nudnosci. Je-
zeli zaobserwujesz je u kogos -

Doprowadz poszkodowanego do zrodta
powietrza.

pierwsza pomoc powinna polegac
na asekuracji (przede wszystkim
gtowy!), oraz doprowadzeniu po-
szkodowanego do zrédta swiezego
powietrza (np. przy otwartym oknie).
Najlepiej, by przyjat on wtedy pozy-
cje siedzaca.

Co jednak zrobi¢, kiedy to nie wy-
starczy i nasz poszkodowany traci
przytomnosc? Po pierwsze — nie pa-
nikuj! Na pewno znajdzie sie spory
ttum ludzi, ktory zajmie sie tym per-
fekcyjnie. Ratowanie rozpocznij od
sprawdzenia przytomnosci poszko-
dowanego. Robi sie to na dwa spo-
soby. Najpierw przez kontakt stow-
ny: zapytaj poszkodowanego, czy
cie styszy i wydaj proste polecenie
np.: ,Sciénij mojg reke" (uprzednio
za nig chwytajgc). Kolejno przez
kontakt dotykowy — potrzgsajac deli-
katnie poszkodowanego za ramiona.
Jezeli nie zareaguje on na zadng
forme uzyskania kontaktu — sprawdz
oddech, uprzednio udrozniajgc drogi
oddechowe. Potdéz swojg ptaska
dton na czole poszkodowanego,
a dwa palce drugiej reki utéz na zu-
chwie (uwazaj przy tym, by nie uci-
sngC miejsca nieco nizej — mozesz
tym zablokowa¢ drogi oddechowe).
Po tym odchyl gtowe poszkodowa-
nego maksymalnie do tytu i caty
czas tak trzymajgc przytéz swoje
ucho nad jego usta. Staraj sie: wy-
stysze¢ swist oddechu, wyczuc¢ ped
wydychanego powietrza na swoim
policzku oraz caty czas kontroluj,
czy unosi sie jego klatka piersiowa.
Metoda ta nazywa sie ,Stuchaj,
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patrz, czuj”. Oddech sprawdzamy
przez 10 sekund i w tym czasie po-
winnismy wyczu¢ je dwa. Jezeli po-
szkodowany oddycha poprawnie,
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Odchyl gtowe do tytu i wyczuj oddech po-
szkodowanego.
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utdéz go w tzw. pozycje czterokonczy-
nowg. Polega ona na jednoczesnym
uniesieniu w gore rgk i nog poszko-
dowanego. Jezeli masz przy sobie
kogos do pomocy, popros, aby od-
chylit gtowe poszkodowanego do tytu
— utatwi mu tym oddychanie. W ta-
kiej pozycji poszkodowany powinien
pozostaC przez okoto minute. Po
uptywie tego czasu wezwij pogoto-
wie (chyba, ze nie jeste§ sam -
wowczas zle¢ komus telefon wcze-
Snigj).

Jezeli poszkodowany odzyskat przy-
tomnos¢ zastosuj tzw. stopniowg
pionizacje. Co to znaczy? Usigdz za
nim, uktadajgc jego gtowe na swoich
kolanach i (oczywiscie po wczesniej-
szej z nim konsultacji), co kilka minut
unos go troche wyzej — az do pozycji
siedzgcej. Pamietaj o doktadnym wy-
wiadzie. Zapytaj o ostatni positek,
choroby, przyjmowane leki oraz da-
ne osobiste. W przypadku powtorne-
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go omdlenia — informacje te bedag
niezwykle cenne dla pogotowia ra-
tunkowego.

Ale co zrobi¢, jezeli po zastosowa-
niu pozycji czterokonczynowej po-
szkodowany przytomnosci nie odzy-
skat? Utozy¢ go w pozycji bocznej
bezpiecznej. Blizszg Tobie reke po-
szkodowanego utdéz na ziemi, zgina-
jac w barku oraz tokciu pod katem
prostym (bedzie ona wygladata tak,
jakby nig machat). Dalszg jego reke
utéz na blizszym Tobie policzku,
a kolejno dalszg noge zegnij maksy-
malnie w kolanie, stope podsuwajac
jak najblizej posladka. Nastepnie
chwy¢ poszkodowanego za dalszy
bark i kolano i jednym, ptynnym ru-
chem przewro¢ do siebie. Trzeba
jeszcze poprawi€C gorng noge, tak
aby w kolanie powstat kat prosty
oraz udrozni¢ drogi oddechowe -
odchylajgc gtowe do tylu za czoto

I zuchwe.
Pamietaj o komforcie termicznym.
Poszkodowanego nieprzytomnego

traktujemy zawsze tak, jakby byto
mu zimno — dlatego jesli masz przy
sobie apteczke, okryj go kocem ter-
micznym. W razie jej braku — uzyj
zwyktego koca lub czesci garderoby.
| najwazniejsze — stata kontrola od-
dechu. Co okoto minute, przyktadaj
wierzch dtoni do ust poszkodowane-
go i sprawdzaj, czy oddycha prawi-
dtowo. Pozostaje juz tylko czekac
na przyjazd karetki pogotowia, a Ty
mozesz by¢ z siebie dumny!
przewodniczgca
Grupy Pierwszej Pomocy
przy XV LO w Bydgoszczy
Atena Zdanowicz
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LUPA ELEKTRONICZNA OBSLUGIWANA DOTYKIEM

Mogto by sie wydawac, ze juz nic
nas nie zaskoczy, ze technologicznie
lupy elektroniczne osiggnety szczyt
mozliwosci i przez dtugie lata bedg
panowaty na rynku tyfloinformatycz-
nym. Nic bardziej mylnego. Firma
Optelec szybko poszta Sladem jakze
popularnych telefondéw z dotykowymi
wyswietlaczami i wyprodukowata ko-
lejng lupe ze znanej od dawna seri,
tym razem wiasnie z dotykowym wy-
Swietlaczem o nazwie Compact To-
uch.

Lupa Compact Touch
www.Sklep.altix.pl

Urzadzenie posiada tylko jeden przy-
cisk dwufunkcyjny, ktéorym wigcza-
my/wytgczamy powiekszalnik oraz
przytrzymujgc krocej, robimy nim
zdjecie. Wszystkie pozostate funkcje
uruchamiane sg z poziomu dotyko-
wego wyswietlacza.

Wyswietlacz 5-calowy zajmuje catg
powierzchnie tego matego urzgdze-
nia. Jest to niewatpliwie duzy plus,
poniewaz odchodzi nam wydajgca
sie zbedng powierzchnia, na ktorej
mogtyby znajdowac sie przyciski.
Jak wiec uruchamia¢ rézne funkcje,
ktore utatwiajg nam czytanie i umoz-
liwiajg komfortowg prace?

Zaraz przy lewej i prawej krawedzi
wyswietlacza, przeciggajgc palcem
z gory na dot bgdz odwrotnie, be-
dziemy regulowali wielkos¢ powiek-
szenia. Compact Touch jest w jako-
Sci HD, wiec powiekszenie zmienia-
ne jest ptynnie, bez skokow i maksy-
malnie mozemy je ustawi¢ do x 20.
Dodatkowym atutem jest mozliwosc¢
regulacji z lewej i prawej strony wy-
Swietlacza, co ma znaczenie w przy-
padku osob prawo- jak i leworecz-
nych.

Przeciggajgc palec analogicznie jak
przy zmianie powiekszenia, lecz tym
razem przez srodek ekranu, bedzie-
my zmieniali schemat koloréw tzw.
fatszywych barw. Mamy ich do dys-
pozycji az 12. Poza standardowym
negatywem, wysokim kontrastem,
petnym kolorem, sg do dyspozyciji
ciekawe, mocno nasycone, jaskra-
we barwy.

Przyktadajgc trzy palce w dolnej
czesci ekranu i przeciggajac je do
gory, wejdziemy w pierwszy tryb
menu. Pojawig sie trzy okna. Pierw-
sze z nich stuzy do wigczenia lub
wylaczenia dzwiekéw, ktore beda
towarzyszyty uruchamianym funk-
cjom urzgdzenia. Kolejne okno to
bardzo praktyczna funkcja wprowa-
dzania linii na ekranie naszej lupy.
Mozemy wprowadzi¢ linie pozioma,
ktéra utatwia ciggte czytanie lub pio-
nowa, pomagajgcg w pracy z tabe-
lami, wykresami itp. Te funkcje zna-
my raczej z powiekszalnikow stacjo-
narnych. Kolejne, trzecie okienko to
zmiana nasycenia swiatta, ktére mo-
zemy ustawi¢ w skali pieciostopnio-
wej.

OKO NR 49 11l/2014
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Compact Touch zostat wyposazony
w bardzo wysokiej jakosci kamere,
ktéra zapewnia oglgdanie obrazow
nie tylko z bliska, ale i bardzo tadny
obraz podczas czytania z daleka np.
numeréw budynkéw itd.

Niewatpliwie wyjgtkowg cechg tego
produktu jest wyposazenie go w nie-
spotykang nigdzie dotgd wielofunk-
cyjna, rozktadang rgczke. Petni ona
funkcje akumulatora, ktéry w razie
roztadowania fatwo wymieni¢. Do-
datkowg rgczke wraz z akumulato-
rem mozna opcjonalnie dokupi¢. Po-
zwala ona do 4 godzin ciggtej pracy
na jednym fadowaniu. Posiada pa-

sek magnetyczny. W potgczeniu
z dedykowang do tego urzgdzenia
matg magnetyczng tworzy bardzo
ciekawe rozwigzanie. Nasza lupa
zawsze bedzie przesuwata sie ideal-
nie w lewo lub w prawo, nie gubigc
wiersza.
Dla mnie bardzo istotng funkcjg tego
dotykowego powiekszalnika jest
mozliwos¢ podtgczenia go do moni-
tora komputerowego i wyswietlania
obrazu na jego ekranie, dzieki cze-
mu mozemy oglgda¢ przedmioty,
obrazy, czyta¢ teksty w powieksze-
niu kilkudziesieciokrotnym.

Maciej Motyka

KOMUNIKACJA POPRZEZ TELEFON ,,ANDROIDOWY?”

Ponizszy tekst powstat, poniewaz
czesto pojawiaty sie od przysztych
uzytkownikow pytania o podstawy
obstugi telefonu.
Rozmowy telefoniczne

Aby zadzwonié¢

Majgc w rece telefon dotykowy, zo-
baczymy na ekranie kilka (a moze
kilkanascie) obrazkéw, ukrywajgcych
w sobie rézne czynnosci. Nie mamy
natomiast pod rekg zwyktej klawiatu-
ry z cyframi, jakg potrzebujemy, by
zadzwoni¢. Wszystko w androidzie
to aplikacje, takze telefon. Z reguty
znajduje sie ona pasku u dotu ekra-
nu, czyli w tak zwanym doku
(obrazek stuchawki).

Na nim znajdujg sie cztery najpo-
trzebniejsze ikony: telefon, kontakty,
wiadomosci i aparat. Po wybraniu
ikony telefon ukazuje nam sie naj-
pierw lista ostatnio wykonywanych
potgczen. Nie ma uktadu chronolo-
gicznego, ale zgodny z czestotliwo-
Scig kontaktow z dang osobg. Jesli
ten sposdb nam nie odpowiada, mo-
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zemy zmieni¢€ sposob prezentacji.
Pierwszy, w sumie najwazniejszy
element tej aplikacji, to pole edycji
,"Wyszukaj osoby i miejsca w pobli-
zu” . Producent systemu Android —
Google — postanowit, ze niewazne,
czy uzytkownik ma kogos wpisane-
go do kontaktow, czy tez nie, moze
wyszukaé jego numer telefonu.
Przyktadowo chce zadzwoni¢ do
sklepu Awans (wiem, ze jest zlokali-
zowany niedaleko mojego mieszka-
nia), moge w omawianym polu edy-
cyjnym wpisa¢ ,Awans”. Uzyskam
w ten sposob propozycje telefonow
najblizszych sklepow o podanej na-
zwie.

Moge réwniez wpisa¢ fragment na-
zwiska osoby, ktorej numer dodatem
do kontaktéw, co jest klasycznym
sposobem szukania.

Kolejnym polem jest ,Wyszukiwanie
gtosowe”. Po dwukrotnym kliknieciu
I wypowiedzeniu tekstu, rozpocznie
sie omowione wczesniej wyszukiwa-
nie firmy Google.
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Na liscie obejmujacej moje ostatnie
kontakty wyswietlana jest informacja
nie tylko z kim, ale i kiedy odbyta sie
rozmowa. Moge takze skorzystac
z przycisku ,Szczegoty kontaktu”

U dotu ekranu kolejno znajdujg sie:
,Historia potgczen”, ,Klawiatura”
oraz ,Wiecej opcji’. Ostatnig pozycje
uznajemy za podreczne menu,
w ktorym mozemy wykona¢ podsta-
wowe ustawienia aplikacji telefon.
Oczywiscie mozemy je zmieniac,
lecz nie musimy.

Gdy wybierzemy przycisk
.Klawiatura”, wywotamy na nasz
ekran cyfry utozone tak jak na zwy-
ktym telefonie. Nad literami znajduje
sie pole edyciji.

Z wyswietlonej klawiatury mozemy
skorzysta¢c dwojako. Najprostszy
Sposob to stosowanie gestow
w prawo lub lewo (gest eksploraciji),
by znalez¢ odpowiednig cyfre. Aby
ja wybra¢, dwukrotnie pukamy
w ekran (Wazne uniesienie palca,
mozemy uderzy¢ w dowolnym miej-
scu wyswietlacza).

Po zakonczeniu wpisywania, by roz-
poczaC taczenie, uderzamy dwukrot-
nie w przycisk znajdujgcy sie ponizej
cyfry zero - ,Wybierz nu-
mer” (stuchawka).

Sposodb drugi wybierania cyfr — ukta-
damy palec na wyswietlaczu, prze-
suwamy po nim, az odnajdziemy
wiasciwg cyfre. Wtedy unosimy pa-
lec. Czynno$¢ powtarzamy az do
wybrania catego numeru.

By usung¢ ostatnio wprowadzony
znak, stosujemy przycisk Backspace
(wymawiany jako bekspejs).
Wybieranie numeru wewnetrzne-
go

Przyktadowo dzwonie do swojego
banku. Potgczytem sie z nim. Musze

teraz wskazac temat rozmowy, czyli
wybierajgc wtasciwg cyfre musze
wprowadzi¢ swoj PIN.

Gdy rozpoczniemy telefonowanie,
na wyswietlaczu ukazg sie m.in.
przyciski — ,Zakoncz” i ,Klawiatura”.
Aby méc wybra¢ numer wewnetrzny
czy zgdany przez automat, klikamy
w przycisk ,Klawiatura”. Efekt to po-
nowne wyswietlenie ukfadu klawiszy
telefonu.

Odbieranie rozmowy telefonicznej
W momencie, gdy przychodzi do
nas potgczenie i telefon dzwoni, wy-
Swietlacz automatycznie sie odblo-
kowuje. Odebrania rozmowy moze-
my dokonac poprzez potozenie pal-
ca na wysokosci okoto 1/3 wysoko-
Sci ekranu od dotu (poczujemy wi-
bracje), i przesuniecie palca w pra-
wo. Program udzwiekawiajgcy infor-
muje nas. Po potozeniu palca na
wyswietlaczu styszymy bowiem ko-
munikat — ,Przesun w prawo — od-
bierz” i ,Przesun w lewo — odrzuc¢’,
.Przesun do gory —  wysli
SMS” (z listy SMS moge wybrac np.
,Nie moge teraz rozmawiac”).
Alternatywny sposob, ktory uzywam
I polecam to korzystanie ze stu-
chawki na Bluetooth (z profilem
A2DP, ktory pozwala jednoczesnie
stysze¢ rozmowe i synteze mowy).
Gdy kto$ dzwoni, wigczam stuchaw-
ke i jej przyciskiem odbieram roz-
mowe.

Zakonczenie rozmowy

Stosujemy w tym celu albo przycisk
,Zakoncz” na ekranie (czyli klikamy
po jego wskazaniu dwukrotnie), albo
fizyczny klawisz wytgcznika. Druga
metoda jest szybka i wygodna. Wy-
maga wczesniejszego witgczenia ta-
Kiej mozliwosci poprzez
,Ustawienia”, ,Utatwienia dostepu”

OKO NR 49 11l/2014
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a nastepnie ,Przycisk zasilania roz-
tgcza”.

Komunikatory
Hangouts
Program stuzy do wysytania bezptat-
nych SMS (miedzy androidem a in-
nym telefonem) oraz do komuniko-
wania sie poprzez tzw. hangouty
(dotyczy wspotpracy dwoéch telefo-
néw z systemem Android).
Aby wystaé SMS - Otwieramy apli-
kacje o nazwie ,Hangouts.” Odszu-
kujemy przycisk ,Nowy hangouts”
Wpisujemy, do kogo przesta¢ chce-
my wiadomos¢ tekstowg. | wtasnie
w tym polu moze pojawicC sie pewna
trudnos¢. Po wpisaniu fragmentu na-
zwy, musimy odszukacC na ekranie
dane nie gestami, a poprzez przesu-
wanie palcem po catym wyswietla-
czu. Nastepnie przechodzimy do
pola edycji SMS (znajduje sie u dotu
ekranu). Na lewo od tego pola znaj-
duje sie przycisk ~Wyslij
SMS” (nieaktywny, gdy brak tresci).
SMS-y program wysyfa poprzez In-
ternet.
Program Hangouts umozliwia takze
potgczenia gtosowe i wideo. Moze
ono mie¢ charakter konferencji (do
10 oséb jednoczesnie).
Gdy kto$ do nas dzwoni korzystajgc
z omawianej aplikacji, rozmowe od-
bieramy tak samo jak zwyktg rozmo-
we.
Skype
Jesli korzystamy z tego programu na
swoim komputerze, pobierzmy go
i na telefon. Po uruchomieniu moze-
my zmieni¢ nasz status, sprawdzic
historie potaczen, skorzystac
z ,Ulubionych”, wybra¢ osoby do
rozmowy. lkony ,Rozpocznij rozmo-
we gtosowq”, ,Rozpocznij rozmowe
video” znajdziemy u dotu ekranu, po
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lewej stronie. Gdy do nas ktos

dzwoni poprzez ten program, na

Srodku ekranu wyswietlg sie dwie

ikonki — ,Odbierz” i ,Odrzuc’.

WhatsApp Messenger

Przy tym komunikatorze powstaty

tak zwane grupy wsparcia. Grupa

,2okotokomputerowa” nazywa sie Ty-

flostancja, natomiast zajmujgca sie

wszystkimi zagadnieniami zwigzany-

mi z androidem — Andek.

Wazne:

1.Wyglad paska Docku’
zmienic.

2.Przy uruchomionym programie
udzwiekawiajgcym Talkback, uru-
chomienie aplikacji wymaga dwu-
krotnego uderzenia pojedynczym
palcem.

3. Warto zaopatrzy¢ sie w stuchawki,
zwiekszajg one bowiem komfort
obstugi telefonu.

4. \Wszystkie nieodebrane potgcze-
nia, SMS-y, maile. pokazywane sg
na tzw. ,Pasku powiadomien”.
Wyswietlamy go gestem przesu-
niecia palca w prawo i w dot.

oprac. Rafat Kiwak

mozna

" Dock to element interfejsu graficz-
nego systemu operacyjnego OS X,
Spetniajgcy podobne funkcje jak pa-
sek zadan systemu Windows. Dock
ma postaC paska z ikonami, repre-
zentujgcymi  aplikacje, aktywne
(dziatajgce) aplikacje, ikony katalo-
gow lub zminimalizowane okna apli-
kacji. Moze znajdowac sie u dotu
(poziomo), albo po prawej lub lewej
stronie ekranu (pionowo).
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Ze wzgledu na wage problemu przytaczamy ponizszy teksy ze strony:
http://[pochodnia.pzn.org.pl/news/1154-
koniec_problemow_ze_skierowaniami_do_uzdrowisk.html

KONIEC PROBLEMOW ZE SKIEROWANIAMI DO
UZDROWISK

NFZ zajat stanowisko w sprawie od-
mownych decyzji dotyczgcych kiero-
wania osoéb niewidomych do sanato-
riow. Do Polskiego Zwigzku Niewi-
domych naptynety liczne skargi nie-
widomych pacjentéw, ktérzy otrzy-
mali decyzje odmowne w sprawie
skierowania do placowek lecznictwa
uzdrowiskowego. Sposéb kierowa-
nia i kwalifikowania pacjentéw do
wspomnianych placowek okresla
rozporzgdzenie Ministra Zdrowia
z dnia 5 stycznia 2012 roku (Dz.U.
z 2012 r., poz. 14). Niewidomi skar-
zyli sie, iz ich wnioski o skierowania
do sanatoriow sg odrzucane, gdyz
wojewodzkie oddziaty NFZ na pod-
stawie par. 4 pkt 5 powyzszego roz-
porzadzenia kwestionujg ich zdol-
nos¢ do samoobstugi i samodzielne-
go poruszania sie. Na ten sam prze-
pis powotywali sie rowniez lekarze
ubezpieczenia zdrowotnego, odma-
wiajgc niewidomym pacjentom wy-
stawienia skierowania do sanato-
rium lub szpitala uzdrowiskowego.
W tej sytuacji PZN skierowat pismo
do wiladz Narodowego Funduszu
Zdrowia z prosbg o podjecie dziatan
zapobiegajgcych takim decyzjom
I nierbwnemu traktowaniu 0soOb
z problemami wzroku przy kierowa-
niu i kwalifilkowaniu do placowek
lecznictwa uzdrowiskowego. Naro-
dowy Fundusz Zdrowia przekazat
Oddziatom Wojewodzkim NFZ sta-
nowisko Centrali Funduszu nastepu-
jacej tresci: ,Nawigzujgc do pisma
znak: L.dz. 497/CR-64-XV/2014
z dnia 28 lutego 2014 r. Pani Anny

Wozniak-Szymanskiej - prezesa Za-
rzgdu Gtownego Polskiego Zwigzku
Niewidomych, w sprawie skarg, do-
tyczacych odmowy realizacji przez
oddziaty wojewodzkie NFZ skiero-
wan na leczenie uzdrowiskowe osob
niewidomych w oparciu o §4 pkt 5
rozporzgdzenia Ministra Zdrowia
z dnia 5 stycznia 2012 r. (Dz. U.
z 2012 r., poz. 14) informuje, iz jed-
nostki chorobowe wg ICD 10 H53
i H54 nie stanowig przeciwwskaza-
nia do leczenia uzdrowiskowego.
Nalezy mieC¢ na uwadze, iz niewido-
mi to osoby, ktére postugujg sie
technikami bezwzrokowymi, wyko-
rzystujgc pozostate zmysty i specjal-
nymi pomocami o charakterze kom-
pensacyjnym, zas niedowidzgcy to
osoby, ktére pomimo znacznego
uszkodzenia wzroku postugujg sie
nim, wspomagajgc sie réznymi po-
mocami optycznymi i technicznymi,
zatem niestusznym jest podwazanie
zdolnosci do samoobstugi i samo-
dzielnego przemieszczania sie takiej
osoby w przypadkach, gdy nie za-
chodzg inne odmienne przestanki
zdrowotne, wynikajgce z innych
schorzen, moggcych mie¢ wptyw na
ograniczenie samoobstugi bgdz sa-
modzielnego przemieszczania sie
tych oséb. Wobec powyzszego,
zwracam sie do Pani/Pana Dyrekto-
ra z prosbg o zweryfikowanie poste-
powania oddziatow wojewodzkich
NFZ w przedmiotowej kwestii oraz
stosowanie przez pracownikow wy-
dziatow lecznictwa uzdrowiskowego
oddziatdw wojewddzkich Narodowe-
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go Funduszu Zdrowia obowigzuja-
cych przepiséw prawa bez ich nadin-
terpretacji w stosunku do osob niewi-
domych i niedowidzacych, a w przy-
padku ztozonych przez te osoby
skierowan na leczenie uzdrowisko-
we, rozpatrywanie celowosci lecze-
nia w sposéb umozliwiajgcy osobom
niewidomym i niedowidzgcym korzy-
stanie ze sSwiadczen opieki zdrowot-

nej w zakresie leczenia
uzdrowiskowego na zasadach po-
wszechnie obowigzujgcych”.

Pismo podpisat z upowaznienia pre-

zesa NFZ, zastepca prezesa ds.
stuzb mundurowych Zbigniew Tre-
ter. Mamy nadzieje, ze stanowisko
NFZ potozy kres dyskryminacji pa-
cjentow niewidomych chcacych sko-
rzystaC z placowek lecznictwa
uzdrowiskowego.
Krzysztof Wisniewski
prawnik w Instytucie Tyflologicznym
PZN

Zrédto:
Biuletyn Informacyjny ,,Pochodni” nr
12 (81), czerwiec 2014

OKIEM NA PRZYRODE - CZ. XiI
»oztuczna” przyroda

Kanat Bydgoski, sztuczny twor
wodny powstaty rekami cziowieka,
funkcjonuje juz niemal 240 lat. Nie
czyni go to najstarszym, gdyz to mia-
no dzierzy Kanat Jagiellonski, jednak
przyczynia sie do urozmaicenia $ro-
dowiska przyrodniczego catego regio-
nu.

Wraz z okolicznymi tgkami i la-
sami tegowymi zostat on wigczony
w sie¢ Natura 2000, jako obszar sta-
nowigcy siedlisko i ostoje ptakéw

o randze europejskiej. W okresie le-
gowym nad wodami kanatu ustyszec
mozna nawotywanie podrozniaczka,
bielika czy kani czarnej. Nad wodami
stawéw w dnie doliny Noteci miejsce
do legu znalazty sobie gatunki ptakow
Europy.

zagrozone w skali catej

Bogata flora wodna

OKO NR 49 11l/2014

W okresie wedréwek ptakéw nad te
tereny przylatujg tabedz czarnodzioby
czy siewka ziota. Swe siedlisko nad
wodami Kanatu Bydgoskiego znalazta
bardzo rzadko wystepujgca wazka -
tatka ozdobna. Blizej miejscowosci
Nakto znajduje sie rezerwat lesny
,Laki Slesinskie”, ktéry ma za zadanie
chroni¢ reliktowg brzoze niskg. Sam
Kanat Bydgoski, wraz z ubiegajgcym
latem, zmienia kolor z niebieskiego na
zielony. Nad brzegami goruje trzcina
pospolita, z wystajgcymi gdzienieg-
dzie brgzowymi kolbami patki wodnej.
Na wodzie dumnie unoszg sie rozio-
zyste liscie grgzela, ze sSwiecgcymi
niczym semafor zottymi kwiatami. A to
wszystko dzieje sie pomiedzy matymi
zielonymi drobinkami. To rzesa wod-
na, ktora z jednej strony jest utrapie-
niem dla wodniakow pokonujgcych
Kanat Bydgoski, natomiast dla miej-
scowych kaczek stanowi nie lada
przysmak.

Wszystkie te rosliny i zwierzeta
funkcjonujg dla i dzieki ekosystemowi
wodnego Kanatu Bydgoskiego ukazu-
jac, ze sztuczna arteria wodna stano-
wi doskonate siedlisko przyrodnicze.

Dawid Szatten
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SPORT

Czerwiec

Tuchola goscita uczestnikow
Druzynowych Mistrzostw Polski w Bry-
dzu Sportowym. Nasza reprezentacja
w skfadzie: Tomasz Kuziel, Roman
Reszczynski, Kazimierz Zielinski, An-
drzej Sargalski, Danuta Biechowska
zajeta 5 miejsce.

W Tucholi rozegrano rowniez Mi-
strzostwa Polski w Warcabach 100-
polowych Kobiet , Startujgce w bar-
wach tuczniczki Ewa Grabska zdobyta
brgzowy medal - pierwszy w jej karie-

rze, natomiast Czestawa tazuka zaje-
ta 12 miejsce.

MP kobiet w Tucholi: po prawej nasza za-
wodniczka Ewa Grabska

W Tomaszowie Mazowieckim
odbyty sie XV Mistrzostwa Europy IB-
SA w Ninepin Bowling. Biato-czerwoni
zdobyli 13 medali, w tym 6 zilotych,
4 srebrne i 3 brgzowe. Reprezentanci
bydgoskiej KSN tuczniczka wystarto-
wali w trzech konkurencjach: indywidu-
alnej, mikstach i druzynowej. Karolina
Rzepa (trener i asystent Kazimierz
Fiut), debiutujgca w tej rangi imprezie,
w kategorii B1 (niewidomi) indywidual-
nie uplasowata sie na 5. i 4. miejscu,
w mikscie z Janem Ziebg z Chorzowa
zajeli 4. pozycje, byta tez czlonkiem
srebrnej druzyny. Z kolei wielokrotny
reprezentant kraju Wtadystaw Wakulin-
ski (trener i asystent zona Henryka),
kategoria B2 (stabo widzgcy) indywidu-

alnie zajmowat dwukrotnie 6. miejsce,
w mikscie z Anng Barwinskg z todzi
zakonczyt rywalizacje w cCwiercfinale
oraz byt cztonkiem ztotej druzyny.

Podczas  Mistrzostw  Polski
w Lekkiej Atletyce rozegranych w Bia-
tymstoku 4 miejsce w biegu na 1500 m
zajgt Wojciech Debner.
Lipiec

W Indywidualnych Mistrzostwach
Polski  Niewidomych i Stabo Widza-
cych w Bowlingu we Wroctawiu w kate-
gorii B1 kobiet zwyciezyta Mariola
Mackowiak przed Karoling Rzepa,
6.1 7. miejsce zajety Karolina Trojan
i Katarzyna Swigtek. W kategorii B2
brgzowy medal zdobyta Mirostawa Mal-
cherek a w kategorii B3 zwyciezyta
Honorata Borawa. Z mezczyzn najle-
piej wypadt Arkadiusz Gestwinski zaj-
mujgc 3. miejsce w kategorii B2, nato-
mlast Patryk ks w kat. B1 by{ 8.

MP w bowlingu Wroctaw, od lewej: Arka-
diusz Gestwinski, Mariola Mackowiak, Mi-
rostawa Malcherek, KarolinaTrojan,
Honorata Borawa

W przeprowadzonych w Ciecha-
nowie Mistrzostwach Polski w biegu
na 15 km w kategorii B2 zwyciezyt To-
masz Chmurzynski, 3. i 4. miejsca za-
jeli Wojciech Debner i Krzysztof Ba-
dowski. W tym samym biegu startujgcy
w kategorii B1 Rafat Machnikowski
zdobyt brgzowy medal.

oprac. Georgina Myler
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DLA KAZDEGO COS CIEKAWEGO (_ &8

KSIAZKI DO PODUSZKI

W dzisiejszym odcinku chciatabym Panstwu zarekomendowac ksigzke pt.
,Lewa strona zycia”. Autorkg jest Lisa Genova. Lektura ta zrobita na mnie
ogromne wrazenie. Nawet nie przypuszczatam, ze w mozgu cztowieka mogg
dzia¢ sie tak niesamowite zmiany. Aby zacheci¢ Panstwa do siegniecia po te
lekture, nic wiecej na jej temat nie napisze.

Krystyna Skiera

PRZEZ ZOLADEK DO SERCA

Tarta to bardzo wszechstronny wypiek sktadajgcy sie z kruchego, drozdzo-
wego lub francuskiego ciasto wypetnionego nadzieniem. Nadzieniem mogag
by¢ owoce i kremy, bedzie to wtedy tarta na stodko, ale moze by¢ takze tar-
ta na stono, wtedy nadzieniem bedzie mieso, warzywa, ser, grzyby. Tarta jest
jedng z najpopularniejszych potraw kuchni francuskiej.

Przepis na ciasto kruche na kon-
kretnie (Srednica formy 27cm):
200g maKi

100g masta

1 jajko

2-3 tyzki wody

duza szczypta soli

Przygotowanie ciasta:

PrzesiaC magke z solg, doda¢ masto.
Posieka¢ nozem, az zrobig sie grud-
ki. Dodac jajko roztrzepane z woda,
szybko zagniesc¢ ciasto i uformowacé
z niego kule. Wtozy¢ do lodéwki na
30 minut. Przygotowac¢ forme na tar-
te. Ciasto wyjaé z lodowki, rozwatko-
wac cienko, aby pasowato do formy
i przenosimy do formy. Braki wyle-
piamy jak najmniej dotykajgc ciasto.
Ponaktuwac¢ ciasto widelcem i wio-
zy¢ forme z ciastem do lodéwki na
15 minut. Na tarte wytozy¢ fasole
na papierze. Wstawi¢ do piekarnika
nagrzanego do 180°C i piec okoto

10 minut. Woyjgc¢ fasolki i piec na-
stepne 10 min.
Farsze:

1. Podsmazone pieczarki z cebulg
doprawione solg, pieprzem i gatkg
muszkatotowg wyktadamy na
upieczong tarte, zalewamy Smie-
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tang rozbettang z jajkiem i piecze-
my jeszcze 20-25 minut.
2.Ugotowany brokut, wedzony to-
sos, oliwki oraz feta uktadamy na
tarte, zalewamy Smietang

I pieczemy 15-20 minut.

3. Pomidory oraz cukinie pokrojong
w plastry uktadamy na tarcie do-
dajemy listki bazylii oraz mozza-
relle zalewamy Smietang
I pieczemy okoto 20 minut.

Tarty na stono podajemy w towarzy-
stwie sataty z sosem vinegret..
DIM
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