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OD REDAKCJI

Na urodziny nasze 50.

Po raz 50. jestesmy z Panstwem. A jak to z reguty
bywa, czas rocznicowy, odswietny sktania do zadumy
i refleksji, do spojrzenia wstecz do dni, miesiecy i gaze-
towych lat, ktore przeszty, ktore juz za nami... llez to
zdarzen, ile spraw, problemoéw - tych drobnych i tych
powaznych catkiem, ile tematéw, sprawozdan, informa-
cji o tym, co tu i teraz na podworku naszym srodowisko-
wym. A ludzi jak wielu, ktorzy ,Oko” tworzyli, poswieca-
jac czas swoj, energie, by pismo nasze trwato, by przetrwato, by byto
Zz nami, posrod nas. | trwa przede wszystkim dzieki temu, ze sg z nami
Czytelnicy nasi... To dla Was jestesmy, to do Was nieustannie od lat 12
mrugamy naszym gazetowym ,Okiem”.

Czas rocznicowy - czas refleksiji, ale i radosci wielkiej, ze cos sie
udato, ze jestesmy czytani, ze jestesmy oczekiwani. Za to wszystko
dziekujemy i obiecujemy, ze bedziemy nadal z Wami.

Redakcja

W wersji audio biuletynu zamieszczamy nagrania z koncertu laure-
atow IV Festiwalu Widzgcych Duszg ,Muzyka otwiera oczy”, ktéry odbyt
sie w dniach 18-19 pazdziernika 2014 r. w Bydgoszczy. Zwyciezyt Ro-
land Swistek (Bydgoszcz), miejsce trzecie zajgt Kamil Czeszel (Torun),
a wyroznienie otrzymat Przemek Cackowski (Grudzigdz).

Przypominamy, ze nasz biuletyn dostepny jest w wersji elektronicznej na
stronie www.kujawskopomorski.pzn.org.pl/?a=czasopisma_oko
Zapraszamy!
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Nieco historii.
W czerwcu 2002 r. po raz pierwszy w powojennej historii bydgoskich
niewidomych Kujawsko-Pomorski Zarzgd Okregu PZN wydat wlasne
czasopismo Okregowy Biuletyn Informacyjny Kujaw i Pomorza Polskie-
go Zwigzku Niewidomych obrazujgcy dziatalno$¢ ludzi niewidomych
i stabo widzgcych OKO. Od poczatku naszym zamierzeniem byto wyto-
wienie z szumu informacyjnego tych spraw, ktére dotyczg srodowiska
0sob niewidomych i stabo widzgcych z naszego okregu. W skfad pierw-
szej redakcji weszli: Jerzy Deja, Renata Olszewska, Helena Skoniecz-
ka, Janina Sledzikowska. Przez pewien czas w redakcji dziatata takze
Anna Kruczkowska. Wersje brajlowskg poczatkowo przygotowywat Ma-
rek Andraszewski. Wersje dzwiekowg zaczelismy tworzy¢ od numeru
drugiego. Wzigt to na siebie Jerzy Olszewski. Pierwsze numery czyta-
ta Janina Sledzikowska. Pierwszg drukarnig byta firma ,Skonpres” Jana
Skonieczki.
Nasze dziatania byly mozliwe dzieki zyczliwosci wielu osob stuzgcych
nam bezinteresowng pomocg. Bardzo, bardzo dziekujemy za wszystkie
stowa wsparcia i za zyczenia, ktore otrzymalismy.

Redakcja

WAELEHY 24 42 spGves LAY

,Z okazji wydania jubileuszowego piecdziesigtego numeru ,,Oka”, skta-
damy gratulacje. Mimo licznych zawirowan, zachowano ciggto$¢ pisma.
Zyczymy, aby zawsze aktualne i prawdziwe informacje przekazywano
czytelnikom”.

Czytelniczki: Zofia i Krystyna Krzemkowskie
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PZN NASZE STOWARZYSZENIE

Misja Polskiego Zwigzku Niewido-
mych: ,Tracisz wzrok u nas uzy-
skasz pomoc. Jestesmy organiza-
cjg kompetentng, dzieki ktérej mo-
zesz osiggng¢ samodzielnosc¢
I aktywnos¢ zyciowg, zrealizowac
potrzeby spotfeczne i zawodowe.
Pomagamy niewidomym i stabo
widzgcym oraz ich bliskim w ad-
aptacji do nowych warunkéw zy-
cia na terenie catego kraju. Udzie-
lamy porad i informacji. Zapew-
niamy odnalezienie sensu zycia
poprzez wsparcie psychologiczne
w procesie rehabilitacji i integracji.
Realizujemy indywidualne i grupo-
we szkolenia. Wyznaczamy stan-
dardy funkcjonowania oséb niewi-
domych i stabo widzgcych w Pol-
sce. Zmieniamy ich postrzeganie
poprzez edukacje spoteczenstwa.
Integrujemy Srodowisko i jeste-
sSmy jego rzecznikiem”.

Polski Zwigzek Niewidomych

jest organizacjg samopomocowa,
powotang przez samych niewido-
mych, dziatajgcg na rzecz niewi-
domych i zarzgdzang przez nich.
Przynaleznos¢ do PZN jest dobro-
wolna.
PZN zrzesza osoby niewidome
| stabo widzgce w celu ich spo-
tecznej integracji, rehabilitacji, wy-
rownywania szans w dostepie do
informacji, edukacji, zatrudnienia
| szeroko pojetej aktywnosci spo-
tecznej, atakze w celu ochrony
ich praw obywatelskich.

OKO NR 50 1V/2014

Dziatalnos¢ PZN opiera sie na
pracy spotecznej czionkow oraz
zatrudnionych pracownikow.

Co cztery lata w naszym sto-
warzyszeniu wybieramy sposrod
siebie osoby, ktére deklarujg goto-
wosC do pracy na rzecz srodowi-
ska os6b niewidomych, chcg swoj
czas wykorzysta¢ na pomoc dru-
giemu cztowiekowi, chcg docierac
bezposrednio do o0séb nowo
ociemniatych i poméc im w tym
najtrudniejszym okresie. Pokazac
im mozliwosci, jakie daje rehabili-
tacja podstawowa i spoteczna.
Chcg pomagac takze w rozwigzy-
waniu problemoéw zyciowych i mi-
mo witasnej niepetnosprawnosci,
swoim przyktadem dawac nadzie-
je na aktywne zycie. Dlatego tez
od nas samych zalezy charakter
dziatalnosci stowarzyszenia i jego
postrzeganie.

WsSrod nas jest wielu biernych
cztonkow, ktorzy mogliby podzieli¢
sie swoim doswiadczeniem, po-
moc osobom mniej zrehabilitowa-
nym w zyciu srodowiska lokalne-
go np. w korzystaniu z dobr kultu-
ry. Majg potencjat, troche czasu
i zechcg wigczyC sie w dziatal-
nos¢ na rzecz cztonkdéw kota.

Kota sg podstawowymi ogniwami
zwigzku. W Okregu Kujawsko-
Pomorskim jest ich 18. Najwyzszg
wtadzg w kole jest walne zebranie
kota, ktére odbywa sie raz na 4
lata; jego gtbwnym zadaniem jest
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udzielenie absolutorium ustepuja-

cemu zarzgdowi, zatwierdzenie

programu dziatania na nastepng 4

-letnig kadencje oraz wybor nowe-

go zarzadu kota.

Zarzad kota dziata na podstawie

statutu Polskiego Zwigzku Niewi-

domych oraz Regulaminu Pracy

Zarzadu Kofta. W sktad zarzadu

kota wchodzg: prezes oraz 3 do 6

cztonkow, w tym wiceprezes, se-

kretarz i skarbnik (o ile zostanie
wybrany).

Do zakresu dziatania zarzadu kota

nalezy m.in.:

. reprezentowanie zwigzku na te-
renie dziatania kofa,

« wspotpraca z organami admini-
stracji panstwowej i samorzgdo-
wej, organizacjami spotecznymi
| innymi dziatajgcymi na terenie
kota,

. organizowanie dziatalnosci re-
habilitacyjnej, a takze integra-
cyjnej, gtbwnie w zakresie kultu-
ry i turystyki,

. informowanie cztonkow
0 uprawnieniach oséb niewido-
mych i mozliwosciach uzyskania
pomocy,

« pomaganie czionkom w zata-
twianiu dofinansowan na turnu-
sy rehabilitacyjne i na inne cele,

« opiniowanie wnioskéw cztonkéw
kota w sprawie zwolnien z opfa-
cania sktadek cztonkowskich lub
obnizania ich kwoty. Wystepo-
wanie z wnioskiem do prezy-
dium ZO o podjecie decyzji
w sprawie sktadek, w przypadku
niewidomych znajdujgcych sie
w trudnej sytuacji materialnej,

. podejmowanie dziatan inter-
wencyjnych w sprawach cziton-
kow kota,

. decydowanie o wydatkowaniu
czesci sktadek cztonkowskich
bedacych w dyspozycji kota na
pokrycie potrzeb kofta (w pierw-
szej kolejnosci utrzymanie loka-
lu i ewentualnie pracownika),

. podejmowanie dziatan zmierza-
jacych do uzyskania srodkow
finansowych lub materialnych,
umozliwiajgcych  rozszerzenie
dziatalnosci kota,

Posiedzenia zarzgdu kota od-
bywajg sie co najmniej 6 razy
w roku. Cztonkowie zarzgdu kota
majg obowigzek brania czynnego
udziatu w pracach zarzadu kota
m.in. przez:

. uczestniczenie w jego posie-
dzeniach,

. biezgce
z problemowymi
oraz aktami
zwigzku dot.
mych,

. aktywne uczestniczenie w zata-
twianiu spraw niewidomych
zrzeszonych w kole, w rozwig-
zywaniu ich probleméw oraz
udzielanie cztonkom wtasciwej
pomocy.

Aby stowarzyszenie spetniato

oczekiwania swoich czionkdw,

muszg oni aktywnie wigczyc¢ sie

w dziatalnos¢ na rzecz srodowi-

ska, poniewaz razem mozna zro-

bi¢ wiecej. Najblizsze wybory cze-
kajg nas juz w 2015r. Zachecamy
do udziatu!

opracowanie: A. Kruczkowska

zapoznawanie  sie

materiatami
normatywnymi
spraw niewido-

OKO NR 50 1V/2014
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DO AUTOBUSOW INACZEJ

Od 01 wrzesnia 2014 r. na
klimatyzowanych liniach autobu-
sowych 55, 67 i 69 wprowadzona
zostata zasada otwierania drzwi
samodzielnie przez pasazerdw za
pomocg przyciskow. Aby utatwic
osobom niewidomym i stabo wi-
dzgcym korzystanie z komunikacji
miejskiej, zamieszczamy bardziej
szczegotowe informacje. Uzyska-
lismy je z firmy KDD dzieki
Krzysztofowi  Kosiedowskiemu,
rzecznikowi prasowemu ZDMiKP
w Bydgoszczy.

,Przycisk automatycznego otwie-
rania drzwi tzw. ciepty guzik pod-
czas wsiadania do autobusu znaj-
duje sie po prawej stronie. Jest to
okragty, czerwony, podswietlony
na zielono przycisk, lekko wypu-
kty, wyczuwalny dtonig. Przy kaz-
dych drzwiach znajduje sie jeden
przycisk. Wyjatkiem sg drugie
drzwi, gdzie znajdujg sie dwa
przyciski: jeden informuje o otwo-
rzeniu drzwi - umieszczony jako
pierwszy od strony drzwi, a drugi
do wozka inwalidzkiego - umiesz-
czony tuz obok. Kazdy informuje

kierowce o tym, iz pasazer chce
wejsc¢ do autobusu.
Podczas wysiadania z autobusu
automatyczne otwieranie drzwi
znajduje sie po lewej stronie. Jest
to podtuzny przycisk zamontowa-
ny na stupku, rowniez wyczuwal-
ny dtonia.
Prosimy osoby sftabo widzgce
0 Kkorzystanie z przedmiotow
(np. biatej laski), ktére utatwiajg
naszym Kkierowcom rozpoznanie
i okazanie pomocy pasazerom
0 szczegolnych potrzebach. Kiedy
kierowca widzi osobe z biatg la-
ska, zatrzymuje autobus na wyso-
kosci pierwszych drzwi i otwiera
je, informujgc pasazera o nume-
rze linii.

Z powazaniem

Marzena Biaty”

Odpowiedz z dnia 02.11.2014

Uzupetnienie
Przy pierwszych | ostatnich
drzwiach przycisk do otwierania
drzwi zewnetrznie znajduje sie po
stronie lewey.
Redakcja

»KLUB ABSOLWENTOW”

Drodzy Absolwenci SOSW Nr 1 im. L. Braille’a w Bydgoszczy, pragnie-
my poinformowac Was, ze od ubiegtego roku na terenie osrodka dziata
,Klub Absolwentow”. Wszyscy zainteresowani sg mile widziani — naj-
blizsze spotkanie planowane jest w drugiej potowie stycznia 2015 roku.
Bedzie to spotkanie z PODROZNIKIEM! Szczegdtowe informacje zo-
stang podane na stronie osrodka w zaktadce Absolwenci, a takze na
Facebooku i za posrednictwem Polskiego Zwigzku Niewidomych

w Bydgoszczy.

OKO NR 50 1V/2014

Klub Absolwentow
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WSPONMNIENIA ZE STUDIOW

Jestem o0sobg niedowidzgcg
od urodzenia. Od zawsze chciatam
realizowaé swoje pasje i zaintereso-
wania, a musze przyznac, ze tatwo
nie byto. Moja przygoda z uczelnig
zaczetfa sie 6 lat temu. Do podjecia
studiow namowita mnie kolezanka,
ktéra podobnie jak i ja miata ktopoty
zdrowotne i udato jej sie skonczyc¢
studia. Stwierdzita, ze nie jest tak
zle studiowac. Uczelnia otwarta jest
dla wszystkich. Idz a nie pozatujesz
- zachecata. Miatam obawy, ponie-
waz od ukonczenia przeze mnie
szkoty sredniej do podjecia studiow
mineto 9 lat. Z natury jednak jestem
osobg otwartg na nowe wyzwania,
wiec pomyslatam, ze zaryzykuje
i sprobuje. Tak w wieku 30 lat zde-
cydowatam sie na rozpoczecie 3-
letnich studiow niestacjonarnych na
kierunku kulturoznawstwo, o spe-
cjalnosci turystyka kulturowa
w Wyzszej Szkole Kultury Spotecz-
nej i Medialnej w Toruniu, gdyz od
zawsze chciatam pogtebia¢ swojg
wiedze z zakresu kultury europej-
skiej, dziedzictwa narodowego, hi-
storii oraz lubie podrézowac. Ten
kierunek byt strzatem w dziesigtke.
Poczatki nie byly fatwe, bo i lata
przerwy edukacyjnej i klopoty ze
wzrokiem, jednak szybko odnala-
ztam sie w grupie. Zaletg tej uczelni
jest to, ze grupy sg kameralne, pa-
nuje specyficzny klimat i atmosfera.
Nigdy nie staratam sie korzystac
z ulg i uprawnien, poza zgodg na
nagrywanie niektorych wyktadow.
Mile zaskoczyto mnie wybranie na
szefowg grupy, ktérg bylam przez
cate 5 lat. Miatam troche dodatko-
wych spraw do zatatwienia, ale i ra-
dos¢ z zaufania kolegéw. Chciatam
udowodni¢ wszystkim, a przede so-
bie, ze mozna na mnie polegac

w roznych sprawach. Po uzyskaniu
licencjatu z kulturoznawstwa, zdecy-
dowatam sie na kontynuowanie stu-
dibw magisterskich na kierunku poli-
tologia o specjalnosci polityka spo-
teczno-ekonomiczna. Sprawy spo-
teczne réwniez mnie interesowaty
i dlatego chciatam pogtebi¢ swojg
wiedze, poniewaz wszystko, czego
sie nauczytam, pragne wykorzystac
w PZN, w ktérym wiele os6b moty-
wowato mnie do nauki i wspierato,
gdy pojawiaty sie chwile zwatpienia.
W koncu jednak moja silna wola
i determinacja opfacity sie i przy-
szedt moment, kiedy ustyszatam, ze
pomimo swojej dysfunkcji wzroko-
wej, 0 wiele powazniej traktuje stu-
diowanie i zaangazowanie, ale na to
sama zapracowatam dzieki syste-
matycznej nauce i terminowemu
zdawaniu egzamindéw. Studia ukon-
czytam z bardzo dobrym wynikiem
i na tym sie nie zatrzymatam, dalej
ide do przodu. Zdecydowatam sie
na podyplomowe dziennikarstwo, co
tez okazato sie dobrym wyborem.
Czy bede dalej sie uczy¢, tego nie
wiem, ale na dzis jestem pewna, ze
chce jeszcze cos dokonac¢ w zyciu.
Reasumujac, ciesze sie, ze nie stu-
chatam ,dobrych rad” typu po co ci
studia, na nic nie sg potrzebne, nie
dasz rady, bedzie ciezko. Jezeli ma
sie pasje i zainteresowania, to nikt
nie ma prawa nikomu zabraniac rea-
lizowania sie i poszerzania swoich
horyzontéw. Moze moja historia be-
dzie inspiracjg dla niejednego
z Czytelnikow, aby nie patrzyt na
swoj wiek, dysfunkcje zdrowotne,
tylko prébowat swoich sit w studio-
waniu, a moze to okaze sie tak nie-
samowitg przygoda, jak byto w mo-
im przypadku.

Matgorzata Gulakowska

OKO NR 50 1V/2014
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WRZESIEN BYL BARDZO GORACY

+4-6 wrzesnia czterech cztonkoéw
naszego klubu uczestniczyto
w Ogdlnopolskim Przeglgdzie
Tworczosci Artystycznej OPTAN
w Grudzigdzu.

- Helena Skonieczka odebrata sty-
pendium artystyczne od prezy-
denta miasta Bydgoszczy na wy-
danie nowego tomiku poezji, kto-
rego promocja odbedzie sie
w pazdzierniku. Wzieta réwniez
udziat w  Miedzynarodowym
Sympozjum Wiersza, ktore zor-
ganizowat ZLP w Urzedzie Mia-
sta Bydgoszczy.

«19 wrzesnia odbyly sie elimina-
cje Ogolnopolskiego Przegladu

BIALA LASKA INACZEJ

Zgodnie z ustaleniami okregu, or-
ganizujemy to swieto (na szcze-
blu okregowym) co 5 lat, wiec
OKATIK uczcit Miedzynarodowy
Dzien Biatej Laski w tym roku
W nieco inny sposob, uswiada-
miajgc srodowisku nasze potrze-
by i mozliwosci w zakresie twor-
czosci artystycznej. 13 pazdzier-
nika, wspolnie z Okregowg Biblio-
tekg Ksigzki Méwionej i Klubem
Polskiej Ksigzki, zaprosilismy do
nas poetow, ktoérzy mieli juz spo-
tkania w naszym Srodowisku,
a takze tych, ktérzy dopiero za-
mierzali po raz pierwszy spotkac
sie z nami.

Chcielismy uswiadomic, jak osoby
niewidome czytajg, jak radzg so-
bie z odbiorem sztuki i uczestnic-
twem w kulturze. MogliSmy postu-

OKO NR 50 1V/2014

Artystycznego Seniorow  ARS
2014, w ktorym Janusz Kaminski
zdobyt nagrode w imieniu Teatru
Wspdlnego.

«21-27 wrzesnia szescioro czton-
kéw naszego klubu, uczestnikdw
warsztatow, ktore prowadzi Wal-
demar Zysk, wzieto udziat w ple-
nerze plastycznym organizowa-
nym przez Fundacje ARKA
w Pieczyskach. 26  wrzesnia
uczestnicy prezentowali swoje

prace na wystawie w Koronowie.

29 wrzesnia Klub Seniora zorga-

nizowat ,Imieniny w Klubie”.
OKATIK

R AW AT A ‘
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Bydgoscy poeci na spotkaniu z okazji
Miedzynarodowego Dnia Biatej Laski

chac¢ wierszy z najnowszych tomi-
kdw 8 bydgoskich poetéow i po-
wspominac¢ nasze dotychczasowe
spotkania. Biezgce prowadzili
w formie rozmowy o poezji Stefan
Pastuszewski z Krystyng Skiers.
Nad catoscig czuwata Helena
Skonieczka, prezentujgc sylwetki
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poetdw i zdjecia ze wspolnie prze-
zytych spotkan. Nie zabrakto tez
przygotowanego przez nig kon-
kursu, w ktérym nalezato odgad-
ngc¢ autorow przedstawianych tek-
stow. Wspomniano zaprzyjaznio-

nego z naszym klubem poete
Leszka tegowskiego, ktory zmart
kilka tygodni temu. W udanym
spotkaniu uczestniczyto ponad
czterdziesci 0sob.

OKATIK

PODSUMOWANIE ROKU LUDZI WOLNOSCI

17 listopada OKATIK zorgani-
zowat spotkanie podsumowujgce
Rok Ludzi Wolnosci w Okregu
Kujawsko-Pomorskim PZN.

W Akademickiej Przestrzeni
Kulturalnej WSG, wspolnie ze
Zrzeszeniem Studentéw Niepet-
nosprawnych przywitano 120
przybytych gosci i uczestnikow.
W spotkaniu uczestniczyt weteran
wojenny, autor wydanych nie-
dawno ,Wspomnien zaplutego
karta reakcji” - Mieczystaw Perza-
nowski (91-letni cztonek PZN),
ktéoremu zadedykowano pierwszg
partyzancka piosenke.

Pozniej odbyt sie koncert ka-
meralnego choru ,Belcanto” Ku-
jawsko-Pomorskiego Centrum
Kultury w Bydgoszczy i wspolne
Spiewanie piesni patriotycznych,
potgczone ze wspominaniem
0osOb, ktore odeszty od nas
w ostatnim czasie.

To tradycyjne wspomnienio-
we spotkanie organizowane jest
przez Helene Skonieczke w klu-
bie ,OKATIK” juz od siedmiu lat.
Tym razem najwazniejszym punk-
tem programu byto docenienie

osob, ktére od lat wspotpracujg
z naszym srodowiskiem na niwie
kultury i przyznanie im odznaki
.Przyjaciel Niewidomych”.

Stefan Pastuszewski i Maciej Puto odbie-
rajg odznaki ,Przyjaciel Niewidomych”

Nominacji tej dokonata dyrek-
tor Okregu K-P PZN Anna Krucz-
kowska, przekazujgc odznaczenia
dr Stefanowi Pastuszewskiemu
I catemu zespotowi Kujawsko-
Pomorskiego Centrum Kultury
w Bydgoszczy pod dyrekcjg Ma-
cieja Puto. To wtasnie dzieki po-
mocy takich osob nasza rehabili-
tacja tgczy sie z dziatalnoscig kul-
turalng i przynosi coraz ciekaw-
sze efekty.

OKATIK

W klubie OKATIK zawsze bardzo duzo ciekawych rzeczy sie dzieje. Po wie-
cej informaciji i relacji z jego dziatalnosci serdecznie zapraszamy do kroniki,
ktéra miesci sie pod adresem internetowym:
http://www.kujawskopomorski.pzn.org.pl/?a=kronika

Redakcja
OKO NR 50 1V/2014
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ALEKSANDROW KUJAWSKI
24 pazdziernika br. odbyto sie
spotkanie z okazji Dnia Biatej La-
ski, potaczone z wystawg prac
cztonkow kofa, aktywnie uczestni-
czacych w spotkaniach swietlico-
wych w biurze naszego kofa
mieszczgcym sie przy ul. Dtugiej
8. Jest to projekt pod nazwag
,Organizacja wystawy prac stwo-
rzonych technikg rekodzieta i ma-
larstwa  propagujgcych  kulture
i tradycje Aleksandrowa Kujaw-
skiego”, finansowany ze srodkow
Gminy Miejskiej Aleksandrowa
Kujawskiego oraz ze Srodkow
wtasnych. Nastepnie przedstawio-
no nowg prezes kota Krystyne
Holtyn oraz powitano zaproszo-
nych gosci m.in.: staroste Wiolette
Wisniewska, burmistrza Andrzeja
Ciesle oraz licznie przybytych
przedstawicieli urzeddéw, szkof,
okregu PZN i biura ,Europejczyk”.

Przywitanie nowego prezesa kofa

Starostwo powiatowe ufundo-
wato okolicznosciowe dyplomy
I albumy przedstawiajgce powiat
aleksandrowski, ktére starosta
wreczyta w podziekowaniu za
wspotprace zastuzonym dziata-

OKO NR 50 1V/2014

czom naszego kota. Burmistrz na
rece prezes kota przekazat list
gratulacyjny z okazji Dnia Biatej
Laski. Byly podziekowania, zycze-
nia i ciepte stowa pod adresem
dziataczy kota. Po zwiedzeniu wy-
stawy rekodziet, goscie i cztonko-
wie uczestniczyli w uroczystym
poczestunku, nastepnie bawiono
sie przy muzyce. Zarzad kota ser-
decznie dziekuje aleksandrow-
skiemu starostwu i urzedowi gmi-
ny za wsparcie finansowe, bez
ktérego nie odbytaby sie ta uro-
czystosc.
30 i 31 pazdziernika na cmentarzu
parafialnym przy ul. Chopina od-
byta sie kwesta na rzecz renowa-
cji pomnikow zastuzonych dla
miasta mieszkancéw zorganizo-
wana przez urzagd miasta, w ktorej
jak co roku uczestniczyli cztonko-
wie naszego kotfa, za co im dzie-
kujemy.

Krystyna Hoftyn

BRODNICA

15 wrzesnia odbyt sie kolej-
ny pokaz sprzetu rehabilitacyjne-
go, ktéry wzbudzit duze zaintere-
sowanie. 24 wrzesnia na za-
proszenie kota PZN w Golubiu-
Dobrzyniu delegacja z naszego
kota uczestniczyta w imprezie in-
tegracyjnej pod nazwg ,Ksigzka
cyfrowa i obiektyw kluczem doste-
pu niewidomych do dobr kultury”.
26 wrzesnia 4-osobowa delega-
cja wzieta udziat w konferenc;ji
zorganizowanej przez Urzad Mia-
sta w Brodnicy oraz WojewodzKi
Osrodek Koordynujgcy Populacyj-

11
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ne Programy Wczesnego Wykry-
wania Raka, dotyczace realizacji
programu profilaktyki onkologicz-
nej regionu brodnickiego. 13 paz-
dziernika delegacja z naszego ko-
ta uczestniczyta w imprezie inte-
gracyjnej z okazji Dnia Biatej La-
ski w kole w Rypinie. 6 listopada 4
-osobowa grupa wezmie udziat
w gali ,Integracji” — czasopisma
zajmujgcego sie problemami osob
niepetnosprawnych. Przejazd
oraz koszty wstepu pokrywa
Urzad Miasta w Brodnicy.

= ’TE: i —

Grupowe zdjecie z sierpniowej wycieczki
do Kwidzynia.

Mamy takze osiggniecia
w rehabilitacji sportowej. Nasi
sportowcy zrzeszeni w Brodnicko-
Wioctawskim Klubie ,Pionek” we
wrzesniu i pazdzierniku uczestni-
czyli w turniejach bowlingowych
w Olsztynie, Rzeszowie i Wio-
ctawku. Podczas X Ogodlnopol-
skiego  Turnieju  Niewidomych
i Stabo Widzgcych w Tucholi (18-
21 wrzesnia), brodniccy kreglarze
zajeli znaczace lokaty. Najwiekszy
sukces indywidualny odniosta
J. Lewandowska ~w  Turnieju
w Kreglach Klasycznych Osob

Niewidomych i Stabo Widzgcych
Stowarzyszenia ,CROSS” , ktdre
odbyty sie w pazdzierniku w To-
maszowie Mazowieckim, zdoby-
wajgc pierwsze miejsce, pokonu-
jac zawodnikow z kadry narodo-
wej Polski. Kolejne zawody odbe-
da sie w listopadzie w Przemyslu
oraz w grudniu w Raciborzu.
Stawomir Domanski

BYDGOSZCZ

15 pazdziernika o godzinie
10:00 w Bydgoszczy w Patacu
Miodziezy odbyty sie obchody
Miedzynarodowego Dnia Biatej
Laski — swieta niewidomych i sta-
bo widzgcych. Honorowymi gosc-
mi byli: wiceprezydent Bydgosz-
czy Elzbieta Rusielewicz, dyrektor
MOPS Renata Debinska, kierow-
nik dziatu rehabilitacji Jerzy Kar-
wowski, przewodniczgcy Rady
Miejskiej SLD Jan Szopinski, pre-
zes Okregu Kujawsko—
Pomorskiego PZN Zbigniew Terpi-
towski, dyrektor okregu Anna
Kruczkowska, prezes ,OKATIKA”
Helena Skonieczka, prezes Klubu
Sportowego KSN tuczniczka”
Andrzej Sargalski, duszpasterz
niewidomych ks. Piotr Buczkow-
ski, wolontariusz z Butgarii Geor-
gim Gergov oraz zaproszeni go-
Scie wraz z mediami (radio PiK,
Telewizja Regionalna ,Zblizenia”).
Impreza sktadata sie z trzech cze-
Sci:
| informacyjna — powitania i wy-
stgpienia zaproszonych gosci,
wreczenie Odznaki Przyjaciel Nie-
widomych dla Ulricha Jahra za

OKO NR 50 1V/2014
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otwartos¢ oraz bezinteresowng
pomoc niesiong niewidomym
| stabo widzgcym, wreczenie dy-
plomu z podziekowaniem dla Mie-
czystawa Perzanowskiego za wy-
danie ,Wspomnienia zaplutego
karta reakcji’, referat o biatej lasce
wygtoszony przez Georgima Ger-
gova.
Il czes¢ artystyczna, w ktorej wy-
stgpita mtodziez z Osrodka Szko-
lono-Wychowawczego im. Louisa
Braille’a pod kierunkiem Jerzego
Olszewskiego, prezentujgc utwory
muzyczne oraz program arty-
styczny pt. ,Teleexpres”. Skecz pt.
,Mariolka” oraz dwa utwory wokal-
ne przygotowali podopieczni WTZ
,Victoria”. W wystepach muzycz-
nych udziat wzieli: Daria Barsz-
czyk, Natalia Smogulecka, Marian
Olszowski i Krzysztof Wysocki.
Il czeS¢ — poczestunek: kawa,
herbata, ciastka, obiad.
Uroczystos$¢ spotkata sie z duzym
zainteresowaniem zaproszonych
i uznaniem dla organizatorow.
Whiosta w zycie naszych czton-
kow troche radosci i zapomnienia
od zycia codziennego.
Przed wejsciem na sale widowi-
skowg ustawione byly stoiska
WTZ ,Victoria” oraz ,mega-Art’,
ktére reprezentowaty swoje wspa-
niate wyroby. Mozna byto rowniez
zapoznac sie ze sprzetem rehabi-
litacyjnym, ktory prezentowata
Magdalena Bindek-Gagbka — pra-
cownik dziatu rehabilitacji PZN
w Bydgoszczy.

Honorata Borawa

OKO NR 50 1V/2014

CHELMNO
Zarzad kota zorganizowat 11
wrzesnia br. wyjazd turystyczno-
integracyjny do Torunia. Przewod-
nik oprowadzajgc nas po starow-
ce, pieknie opowiadata o miescie.

Pogoda sprzyjata i catg grupg pty-
neliSsmy zachwyceni stateczkiem
po Wisle, podziwiajgc Torun od
nieznanej nam wczesniej strony.
Z zalem wracalismy do domow.
Barbara Knoppek

GOLUB-DOBRZYN
24 wrzesnia  zorganizowalismy
impreze integracyjng pod nazwg
,Ksigzka cyfrowa i obiektyw klu-
czem dostepu niewidomych do
débr kultury”, wspoffinansowang
ze srodkow urzedu miasta.
W krzewieniu wiedzy i kultury
ksigzka w wersji elektronicznej
(méwiona) jest niezbednym na-
rzedziem do petnego uczestnic-
twa w edukacji dla nas niewido-
mych. Roéwniez technika cyfrowa
aparatéw fotograficznych daje
mozliwos¢ korzystania z dobro-
dziejstw fotografowania. Przygo-
towalisSmy wystawe zdje¢ pt.
,Pomniki i miejsca pamieci w Go-
lubiu-Dobrzyniu”. Za wykonane

13
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w ramach konkursu fotograficzne-
go zdjecia oraz konkurs czytelni-
czy z tresci ksigzek Stanistawy
Fleszerowej-Muskat ,Pozwodlcie
nam zy¢” i ,Przerwa na zycie”
uczestnicy otrzymali upominki.
W spotkaniu uczestniczyli przed-
stawiciele wkadz samorzgdowych,
wtadze okregu oraz delegacje kot
powiatowych PZN. Starosta Woj-
ciech Kwiatkowski na rece preze-
sa kota Jozefa Wernera przekazat
naszemu kotu medal 15-lecia
ustanowienia powiatu.

Medal 15-lecia ustanowienia powiatu.

Dyrektor okregu Anna Kruczkow-
ska wreczyta brgzowe Honorowe
Odznaki PZN zastuzonym dzia-
taczkom kota Grazynie Hartwig
i Elzbiecie Zapidr. Przez caty czas
trwata demonstracja sprzetu reha-
bilitacyjno-specjalistycznego, uta-
twiajgcego codzienne zycie 0so-
bom z dysfunkcjg wzroku, przygo-
towana przez dziat rehabilitacji
okregu PZN w Bydgoszczy. Dzie-
kujemy sponsorom za umozliwie-
nie nam zorganizowania spotka-
nia.

Elzbieta Zapior

GRUDZIADZ
Zarzad kota oraz wszystkie
wspotpracujgce sekcje dziatajg
zgodnie z planem. Lato zakonczy-
lismy festynem integracyjnym
w Osrodku ,Delfin” nad Jeziorem
Rudnickim. We wrzesniu 52 oso-
by z naszego kota uczestniczyty
w turnusie rehabilitacyjnym
w Dartéwku. Swieto z okazji Dnia
Biatej Laski obchodzilismy uroczy-
Scie w swietlicy kota. W listopa-
dzie bedzie zumba, kijki i andrzej-
ki. Grudzien to spotkanie z Miko-
tajem dla podopiecznych dzieci
oraz spotkanie wigilijine dla 120
cztonkéw kotfa. Uroczyscie zakon-
czymy trudny rok. Dziekujemy
wtadzom powiatu, miasta i kierow-
nikom poszczegolnych wydziatow
za zrozumienie potrzeb srodowi-
ska niewidomych i niesiong nam
pomoc.
Krystyna Kaczorowska

INOWROCLAW
Na terenie aeroklubu w Inowrocta-
wiu odbyt sie piknik integracyjny
dla cztonkdéw kota z udziatem ino-
wroctawskich wiadz, MOPS,

PCPR, Stowarzyszenia ,Flandria”,
policji, strazy pozarnej

| okregu

= »
SE e

Piknik integracyjny
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PZN. Odbywaty sie pokazy stra-
zackie, policyjne, sprzetu rehabili-
tacyjnego, byty konkursy z nagro-
dami. Impreze zorganizowano ze
srodkéw PFRON, urzedu miasta
I udziatu wtasnego.
W dniach 1-14 wrzesnia 40 osob
uczestniczyto w turnusie rehabili-
tacyjnym w Ustce. 18 wrzesnia
w saloniku biblioteki miejskiej od-
byt sie dla osob niepetnosprawnych
pokaz sprzetu rehabilitacyjnego.
W siedzibie kota 19 wrzesnia ro-
zegrano turniej w warcabach stu-
polowych o puchar prezesa kota
PZN w Inowroctawiu. Koszt im-
prezy w kwocie 1.510, obok
udziatu witasnego, byt dofinanso-
wany ze srodkéw PFRON. 6 paz-
dziernika przy wspotpracy z biblio-
tekg miejskg odbyt sie wernisaz
rekodziet osob niepetnospraw-
nych z udziatem naszych czion-
kow. 17 pazdziernika swietowali-
sSmy Dzien Biatej Laski. Impreza,
w ktorej uczestniczyto 80 o0sob,
mogta odby¢ sie dzieki dofinanso-
waniu PFRON, urzedowi miasta, i
udziatowi wtasnemu.
W listopadzie, jak co roku, wspo-
minamy tych, ktérzy odeszli. Li-
stopad to takze plany i projekty na
2015 rok oraz andrzejki. Od
1.11.2014 biuro czynne we wtorkKi
9-15, srody 9-16, czwartki 9-15.
W grudniu zorganizujemy mikotaj-
ki i spotkanie optatkowe.

Ryszard Grzeskowiak

LIPNO

Jak pisze ,Tygodnik Regionu Lip-
nowskiego” z 16 pazdziernika br.

OKO NR 50 1V/2014

Dzien Biatej Laski w kole w Lipnie
fot. Lidia Jagielska www.cwa.info.pl

11 pazdziernika w Zespole Szkot

im.  Waleriana  tukasinskiego
w Skepem spotkali sie niewidomi
I niedowidzgcy z catego powiatu
lipnowskiego. Patronem imprezy
byt starosta lipnowski Krzysztof
Baranowski, patronem medialnym
— tygodnik ,,CLI”, a gosciem hono-
rowym - aktor serialu ,Ranczo”
Piotr Pregowski. Zarzad kota zor-
ganizowat jak corocznie spotkanie
z okazji Dnia Biatej Laski w hali
sportowej Zespotu Szkdét w Ske-
pem. Frekwencja naszych czion-
kéw byta 100-procentowa. W spo-
tkaniu udziat wzieli przedstawicie-
le lokalnych wiadz, samorzgdow-
cy, wtadze okregu PZN. Dyrektor
okregu Anna Kruczkowska uhono-
rowata grawertonami osoby zastu-
zone dla lipnowskiego srodowiska
niewidomych — staroste lipnow-
skiego Krzysztofa Baranowskiego
i dyrektor Zespotu Szkot w Ske-
pem Agnieszke Skoczylas. Byty
zyczenia, podziekowania dla za-
rzgdu kota, szczegolne dla preze-
sa Krzysztofa Suchockiego. Im-
preza mogta sie odbyc¢ dzieki dofi-
nansowaniu przez samorzad po-

15
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wiatu i sponsorow, za co bardzo
dziekujemy. W grudniu odbedzie
sie spotkanie wigilijne.

Krzysztof Suchocki

RADZIEJOW KUJAWSKI

13 listopada odbyly sie obchody
Miedzynarodowego Dnia Biatej
Laski. W spotkaniu uczestniczyto
30 cztonkow oraz zaproszeni go-
Scie — burmistrz miasta Radzie-
jow, przedstawiciele okregu PZN
wraz z dyrektor Anng Kruczkow-
skg. Byly stowa uznania, kwiaty
I uroczysty poczestunek w mitej,
rodzinnej atmosferze, co dlugo
pozostanie w naszej pamieci.
Podczas spotkania prezentowany
byt przez instruktorow naszego
okregu sprzet rehabilitacyjny, uta-
twiajacy codzienne zycie o0s0Ob
z dysfunkcjg wzroku. 27 listopada
odbedg sie andrzejki.

Wiestaw Mietkiewicz

RYPIN
W tym roku wybraliSmy sie do
Gdanska, by zwiedzi¢ zabytki te-
go miasta. Przewodnik Wojciech
Romiejko oprowadzit nas po naj-
wazniejszych obiektach na We-
sterplatte. Nastepnie zwiedzali-
Smy katedre w Oliwie, gdzie wy-
stuchalismy koncertu organowe-
go. Przejezdzalismy obok stoczni,
zwiedzilismy palmiarnie, podzi-
wiajgc egzotyczne rosliny. Po
obiedzie udaliSmy sie do Jelitko-
wa na plaze. Pogoda dopisata,
humory tez, az zal byto wraca¢ do
domu. Wycieczke zorganizowali-

smy dzieki dofinansowaniu

PFRON oraz sponsordéw, za co
w imieniu uczestnikow zarzad ko-
ta serdecznie dziekuje.

Zdjecie grupowe pzed pomnikiem na
Westerplatte

13 pazdziernika zorganizowalismy
spotkanie z okazji Dnia Biatej La-
ski.

Zofia Zalewska

SEPOLNO

16 grudnia zarzad kota w Sepdl-
nie zorganizuje optatkowe spotka-
nie potgczone ze Swietem Biatej
Laski.
Nowo wybranym prezesem Kkofa
jest Jan Kluch. Koto urzeduje
w kazdy wtorek od godz.10-12
w biurze przy ul. Jeziornej 6.

Jan Kluch

SWIECIE
We wrzesniu cztonkowie kofta ma-
jacy dofinansowanie z PCPR
uczestniczyli we wczasach reha-
bilitacyjno-wypoczynkowych nad
morzem. 18 wrzesnia delegacja
z kota pozegnata naszego czion-
ka Janusza Jedrykiewicza.

OKO NR 50 1V/2014
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W pazdzierniku na zaprosze-
nie  OKSIiR  uczestniczylismy
w spotkaniu ,Jesien z klasykg”. 16
pazdziernika zarzad kota zorgani-
zowat obchody Dnia Biatej Laski.
Obok licznie przybytych cztonkow
kota uczestniczyli zaproszeni go-
Sscie m.in.: starosta, przedstawi-
ciele urzedu miasta, PCPR, biblio-
teki, okregu PZN. Dyrektor okregu
Anna Kruczkowska uhonorowata
Odznakag Przyjaciel Niewidomych
5 0s0b zastuzonych dla swieckie-
go srodowiska niewidomych. Uro-
czystos¢ uswietnili artysci Matgo-
rzata Mowinska—Zysk oraz Wal-
demar Zysk. 3 listopada w sali
OKSIR odbyta sie Il czes¢ spotka-
nia z okazji Dnia Biatej Laski,
w ktorej obok zaproszonych gosci
uczestniczyta mitodziez szkolna.
Prezes kota przedstawita rys hi-
storyczny, problemy i zadania sto-
jace przed sSwieckim kotem. Im-
preze uswietnili artysci — Walde-
mar Zysk wystawit swoje prace
malarskie i przedstawit slajdy tzw.
warsztaty na temat malarstwa,
natomiast Matgorzata Mowinska—
Zysk umilita spotkanie utworami
na skrzypcach oraz recytowano
jej poezje. 18 listopada bylisSmy
zaproszeni do starostwa na pre-
lekcje ,Projekty - likwidacje barier
architektonicznych.” 27 listopada
zorganizujemy we witasnej swietli-
cy andrzejki. 9 grudnia odbedzie
sie spotkanie wigilijne, natomiast
13 grudnia - wyjazd do opery w
Bydgoszczy na komedie ,Napgj
mitosny”.
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30 grudnia bedzie podsumowa-
niem mijajgcego roku. Spotkanie
sylwestrowe odbedzie sie w Swie-
tlicy kota — oczywiscie z tzw. wia-
snym koszyczkiem.

Alicja Frank

TORUN

Tegoroczna impreza z okazji Dnia
Biatej Laski odbyta sie 12 wrze-
Snia na terenie Os$rodka Sportu
i Rekreacji ,Tramp” w Toruniu.
Przybytych cztonkéw i opiekunow
powitat prezes kota Edmund Jan-
ke. Jak co roku, szczegolny apel
skierowat do ludzi miodych, aby
w miare mozliwosci i sit wdrozyli
sie w prace kota. Na wstepie
przedstawiono informacje podsu-
mowujgca dziatalnos¢ kota, a na-
stepnie rozpoczeta sie zabawa.
Spotkanie przebiegato w mitej at-
mosferze, nie zabrakto tez wspdl-
nych rozmow przy kawie. Impreze
mozna bylo zorganizowacC dzieki
dofinansowaniu otrzymanemu
z Gminy Miasta Torun na ustuge
cateringowg oraz ze srodkéw kota
pozyskanych od sponsorow. Jak
co roku impreza cieszyta sie bar-
dzo duzg popularnoscia.

Grazyna Kowalska

Proponowane tematy spotkan w
swietlicy PZN na poczatek 2015

Styczen
- Domowe sposoby
z przeziebieniem.
- Dziadkowie i ich rola w wycho-
waniu wnukow.
Luty
- Ttusty czwartek na przetomie
wiekow.

w walce

17



ey

OKO

N—

WIESCI Z KOL

18

- Pojecie mitosci od starozytnosci

do czaséw wspotczesnych.

Marzec

- Jaka byta, a jaka jest wspotcze-

sha kobieta.

- Swieta

i dzis.

Kwiecien

- Anna Jantar. Gwiazda muzyki lat 70.

- Najciekawsze miejsca w Toruniu.
Matgorzata Gulakowska

Wielkanocne dawniegj

TUCHOLA
Cztonkowie kota wraz z opiekuna-
mi 6 wrzesnia wybrali sie na wy-
cieczke do Poznania. Miasto to
zostato wybrane nie przez przypa-
dek — jako miejsce, gdzie mozna
odnalez¢ slady poczatkdw pan-
stwa polskiego oraz jako przyjaz-
ne zwiedzaniu przez osoby z dys-
funkcjg wzroku. Przewodnik Sta-
chowski oprowadzat nas po Po-
znaniu piastowskim i Srednio-
wiecznym, a dzieki makietom opi-
sanym takze brajlem mozna byto
wyobrazi¢ sobie ogrom i piekno
zwiedzanych zabytkéw. Oprécz
Starego Rynku ze stynnymi ko-
ziotkami, zwiedzilismy Ostrow
Tumski z katedrg i farg, ratusz
i Wzgorze Przemystawa. BylisSmy
pod wrazeniem odzwierciedlenia
na scianie kamienicy karty ze sta-
rodawnego atlasu swiata, gdzie
Poznan zostat umieszczony jako
znaczgcy osrodek polski. Bylismy
rowniez w palmiarni. Odpoczywa-
jac przy duzej kawce, dzielilismy
sie wspomnieniami, starajgc sie
nie myslec¢, ze trzeba wraca¢ do
domu.

Zadanie byto dofinansowane

przez Urzad Gminy w Tucholi, za
co skladamy serdeczne podzieko-
wania.

y il

Spotkanie z okazji Dnia Biatej LaskiA

18 pazdziernika cztonkowie kota
uczestniczyli w prezentacji sprze-
tu rehabilitacyjnego przygotowa-
nego przez dziat rehabilitacji okre-
gu PZN w Bydgoszczy oraz
w spotkaniu z okazji Dnia Biatej
Laski.
Kolejne - optatkowe jest planowa-
ne w grudniu.

Elzbieta Kotras

WABRZEZNO

14 pazdziernika zorganizowano
w Domu Kultury w Wabrzeznie
uroczystos¢ z okazji Dnia Biatej
Laski. O godz. 11 na spotkanie
przybyli cztonkowie, zarzad kota
oraz zaproszeni goscie. Serdecz-
nie powitat ich prezes Stanistaw
Pytel, a Danuta Heberlejn odczy-
tala sprawozdanie z dziatalnosci
kota. Nastepnie gtos zabierali:
burmistrz, starosta, przedstawiciel
PCPR, dyrektor biblioteki, przed-
stawiciele kot PZN w Brodnicy,
Grudzigdzu, witadze okregu PZN
z Bydgoszczy.
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Wspdlne zdjecie z okazji Dnia Biatej Laski

Wspolne  zdjecie  zakonczyto
czesc oficjalng. Nastepnie wszy-
scy zostali zaproszeni na pocze-
stunek, gdzie przy kawie zaczety
toczy¢ sie wspolne rozmowy, umi-
lane muzyka.

Stanistaw Pytel

WLOCLAWEK

9 pazdziernika br. we wioctaw-
skim kole PZN przy ul. Laziennej
6, odbyt sie kolejny pokaz sprzetu
utatwiajgcego zycie osobom nie-
widomym i stabo widzgcym, zor-
ganizowany przez przedstawicieli
placowki rehabilitacyjnej ,Nasze
Centrum” dziatajgcej przy Kujaw-
sko-Pomorskim  Okregu  PZN
w Bydgoszczy - Magdalene Bin-
dek-Gagbke i Szymona Deje.

Tym razem zostaty przedstawione
urzgdzenia najnowszej technologii
dostosowane dla os6b z dysfunk-
cjg wzroku: laptopy, telefony do-
tykowe tzw. smartfony, tablety
z wbudowanym systemem
udzwiekawiajgco-powiekszajgcym.
Przy ich pomocy stabo widzgcy
mogg czyta¢ w powiekszonym
druku, ogladac filmy, stucha¢ mu-
zyki. Poinformowano, jak w prosty

OKO NR 50 1V/2014

sposob mozna dostosowaé funk-
cje posiadanych telefonéw komor-
kowych do swoich potrzeb lub po-
bra¢ z Internetu darmowe progra-
my komputerowe.

W tym dniu goscilismy réwniez
uczniow Szkoty Podstawowej nr
10 z kI. lll b z wychowawczynia,
ktdrzy przybyli do nas z inicjatywy
kierownik filii ksigzki mowionej
Renaty Ziotkowskie;j.

Dzieci z SP nr 10 pdznéjq Swiat dotykiem

Filia ksigzki mowionej jest biblio-
tekg udostepniajgcg ksigzki na
kasetach, ptytach i w formie cyfro-
wej do odtwarzania przez czyta-
ka. KorzystaC z jej ustug mogg
osoby z dysfunkcjg wzroku oraz
dzieci dyslektyczne. Organizuje
ona lekcje biblioteczne i podejmu-
je dziatania przeciwdziatajgce wy-
kluczeniu spotecznemu ludzi nie-
widomych i stabo widzacych.

Z okazji Swiatowego Dnia Wzro-
ku, przypadajgcego na 11 paz-
dziernika, Renata Ziotkowska zor-
ganizowata dzieciom wycieczke
do naszej placowki, korzystajgc
z faktu odbywajgcego sie pokazu.
Byty one bardzo zainteresowane
I w skupieniu stuchaty przekazy-
wanych im wiadomosci. Obejrzaty
film ,N jak niewidomy” i braty
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czynny udziat w dyskusji, w jaki
spos6b mozna pomagac osobie
niewidomej. Kilkoro zostato na-
grodzonych ksigzeczkami do ko-
lorowania, wszystkie otrzymaty
wzory pisma brajlowskiego. Wiel-
kie zaciekawienie wzbudzit mo-
wigcy detektor kolorow. Dzieci
z checig zakfadaty gogle i probo-
waty rozpoznawaé¢ podawane im
przedmioty, a niektore przy po-
mocy instruktora przechadzaty sie
z biata laska.
Takie spotkania pozytywnie wpty-
wajg na ksztattowanie sie odpo-
wiednich postaw i zachowan wo-
bec o0soOb niepetnosprawnych.
Uczg szacunku oraz zasad umie-
jetnego i taktownego pomagania.
Maria Kapuscinska

ZNIN
8—12 wrzesnia dzieki dofinanso-
waniu z PCPR zorganizowalismy
wycieczke do Sarbinowa dla 47
osob. Pogoda nam dopisata i pet-
ni wrazen wracaliSsmy do domu.
Jak co roku odbyto sie spotkanie
pt. ,Laska moim przewodnikiem” -
integracyjna impreza poswigecona
obchodom Dnia Biatej Laski. 7
pazdziernika nasi cztonkowie spo-
tkali sie w restauracji ,Parkowa”
w Zninie, gdzie prezes kota Ja-
dwiga Jurkowska przekazata hi-
storie powstania tego miedzyna-
rodowego swieta. Nastepnie gtos
zabrata dyrektor PCPR w Zninie
Maria Zwolankiewicz, sktadajgc
zyczenia z okazji tego sSwieta, jed-
noczesnie udzielita wyczerpujgcej
informacji dotyczgcych dofinanso-

wania pomocy rehabilitacyjnych,
turnusow itp.

W czesci artystycznej wystgpit ze-
spot ,Czerwona Ro6za” z Brzysko-
rzystewka. Spiewano piosenki pa-
tuckie i biesiadne. Byt poczestu-
nek, rozmowy na rozne tematy,
upominki dla uczestnikow. Spo-
tkanie sprawito naszym cztonkom
wiele radosci upewniajgc ich, ze
nie sg sami.

z Brzyskorzystewka

Serdecznie dzigkujemy gminie
Znin za wsparcie finansowe.
Jadwiga Jurkowska

KLUB OKATIK

2015 rok rozpoczniemy tradycyj-

nie karnawatem w Inowroctawiu.

. 6 stycznia (w Swieto Trzech
Kréli), po mszy sw. w kosciele
Ruina spotkamy sie w goscin-
nych progach kota PZN w Ino-
wroctawiu (wyjazd autobusem
PKS - zbiérka godz. 10:00).

. 12 stycznia (aula PZN, godz.
11:00) - koncert koled i pastora-
tek, wspdlne $piewanie wraz
z zaproszonymi chérami.
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Czas adwentu i Bozego Na-
rodzenia przypada w szczegol-

nym okresie. Otaczajgca nas
przyroda zamiera i szykuje sie do
snu. Z drzew opadajg liscie, ptaki
Spiewajg ciszej. Dzien staje sie
coraz krotszy, zimniejszy i ponury.
Czesto o poranku Swiat jest spo-
wity gtebokg mgtg. To wszystko
powoduje przygnebienie.

Dtugie, chtodne wieczory za-
checajg do przebywania w cie-
ptym domu i snucia wspomnien.
W tym czasie chetnie siegam do
wakacyjnych fotografii. W nich od-
krywam radosne krajobrazy malo-
wane przepieknymi promieniami
Swiatta. By to uchwycic, wykorzy-
stuje manualne ustawienia apara-
tu fotograficznego. Manipulujgc
przystong i czasem migawki, uda-
je sie wydoby¢ ducha danego
miejsca i uwypuklic jego piekno.
Takie mozliwosci dajg nawet pro-
ste cyfrowe aparaty fotograficzne,
w ktérych mozemy na biezgco zo-
baczy¢ owoce swojej pracy.

Jedno ze zdje€¢ z archiwum
wakacyjnego pragne zaprezento-
wacé. Jest to fotografia portu
o wschodzie stonca, ktére figlar-
nie oswietla radosnymi i cieptymi
promieniami zaspane maszty
przycumowanych przy nabrzezu

OKO NR 50 1V/2014

ADWENTOWE ZAMYSLENIE

jachtéw. Stojac na wybrzezu
z aparatem fotograficznym, po-
czutem mieszajgcy sie z promie-
niami stonca zapach swiezo pa-
rzonej kawy i smazonej jajecznicy
na boczku. Taki poranek jest na-
dzieja nadchodzgcego upalnego
dnia.

Mozna zadacC pytanie, jaki
jest zwigzek tej fotografii z adwen-
towym oczekiwaniem na Boze
Narodzenie? Kolory budzgcego
stonca przypominajg mi kolory je-
siennego poranka, gdy w dziecin-
stwie wracatem z porannej mszy
roratnej do domu, gdzie czekat
zapach swiezo sparzonej kawy
zbozowej i pyszne Sniadanie. Sg
to dla mnie kolory i zapachy
wspomnien z radosnego oczeki-
wania na swieta Bozego Narodze-
nia.

Przegladajgc te fotografie od-
krywam, ze obiektywem aparatu
fotograficznego, ktérym utrwala
sie swiatlo malujgce obraz, moz-
na odnalezé dziatanie dobrego,
kochajgcego Boga. Dziegki swiattu,
na ziemi istnieje i rozwija sie zycie
i jest ono potrzebne dla roslin,
zwierzat oraz ludzi. Gdyby czto-
wiek zyt w ciemnosci, szybko po-
padtby w przygnebienie i réznego
rodzaju depresje. Mozemy takie
zjawiska obserwowac¢ w krajach
podbiegunowych, gdzie przez pot
roku panuje kompletna ciemnosc.

W liturgii Kosciota tez jest
miejsce na symbol swiatta. Zapa-
lone Swiece na oftarzu przypomi-
najg o obecnosci Jezusa Chrystu-
sa - prawdziwej Swiattosci roz-
Swietlajgcej mroki grzechu i zta te-
go Swiata. Zapalony paschat przy
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ottarzu méwi nam, ze Jezus Chry-
stus zmartwychwstajgc, pokonat
ciemnosci Smierci, grzechu i sza-
tana, ktory jest sprawcg wszelkie-
go zta na Swiecie. Jest on zapala-
ny w szczegolnych momentach:
w okresie wielkanocnym, podczas
chrztu sw. i na mszach sw. po-
grzebowych.

W adwencie pojawiajg sie
w naszych swigtyniach réwniez
wymowne symbole zwigzane ze
Swiattem. Jest to Swieca roratnia -
symbolizujgcg Najswietszg Marie
Panne, ktora niesie ludziom Chry-
stusa — Swiattos¢ prawdziwa.
W kosciotach umieszcza sie jg
w prezbiterium obok ottarza. Biata
lub niebieska kokarda, ktorg jest
przepasana roratka, mowi o nie-
pokalanym poczeciu Najswietszej
Marii Panny. Kolejnym takim zna-
kiem jest wieniec adwentowy
w formie okregu, skfadajgcy sie
z gatgzek choinki, na ktorych sg
umieszczone cztery swiece, sym-
bolizujgce poszczegolne niedziele
adwentu. Co niedziele zapala sie
kolejng swiece. Pierwsza oznacza
pokoj, druga - wiare, trzecia - mi-
tos¢, czwarta - nadzieje. Elementy
wienca symbolizujg wspolnote lu-
dzi oczekujacych w nadziei i rado-
Sci na przyjscie Pana. Inny prze-
piekny zwyczaj adwentowy to
lampiony, z ktorymi dzieci przy-
chodzg na roraty. Sg one wykona-
ne w ksztatcie czworoboku, ktore-
go scianki przypominajg gotyckie
witraze z symbolami chrzescijan-
skimi lub scenami biblijnymi. We-
wnatrz lampionu umieszczona
jest swieca lub mata zaréwka na
baterie. Te lampiony ptong w cza-
sie pierwszej czesci mszy Swietej
roratnej, kiedy w kosciele sg po-

gaszone $wiatta i panuje ciem-
nosc. Jest to symboliczne nawig-
zanie do przypowiesci Jezusa
o roztropnych  pannach, ktére
z ptongcymi lampami oczekiwaty
na przyjscie Oblubienca. (Mt. 25,
1-13).

Gdy doczekamy $wigt Boze-
go Narodzenia, to ustyszymy pod-
czas liturgii mszy sw. prolog
z ewangelii sw. Jana, ktory pisze:
Na poczatku byto Stowo, a Stowo
byto u Boga, i Bogiem byto Stowo.
Ono byfto na poczgtku u Boga.
Wszystko przez Nie sige stafto,
a bez Niego nic sie nie stafo, co
sie stato. W Nim byto zycie, a zy-
cie byto Swiatfoscig ludzi, a Swia-
ttoSC w ciemnosci Swieci i ciem-
noSc jej nie ogarnefa.

Za kazdym razem, gdy wra-
cam do tego fragmentu z Pisma
Sw., przypominajg mi sie stowa
niewidomych przyjaciot, ktorzy
niekiedy powtarzajg: Gdy widzi
sie Swiatto, nie jest jeszcze tak
Zle. Ciggle jest nadzieja. Za po-
mocg obiektywu aparatu fotogra-
ficznego odkrytem, ze w otaczaja-
cym nas Swiecie nie ma idealne;
ciemnosci, zawsze jest odrobina
Swiatta. Wystarczy tylko mieC pro-
sty statyw i duzo cierpliwosci,
a wyjdzie przepiekne zdjecie.
Mozna sparafrazowaé to doswiad-
czenie w taki sposéb - gdy widze
malenkg SwiattoS¢, jakg jest
Chrystus, nie jest jeszcze tak Zle.
Jest nadzieja, ze nie zagubie sie
W ZyCiu.

Na te zblizajgce sie Swieta
Bozego Narodzenia zycze drogim
Czytelnikom, by sSwiatto ptyngce
od Bozej Dzieciny przyniosto wie-
le radosci, pokoju i prawdziwej
Bozej Mitosci.

ks. Piotr Buczkowski
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SWIETNA REHABILITACJA JESTESMY SAMI DLA SIEBIE

Tematyka rehabilitacji niewido-
mych i stabo widzgcych jest sto-
sunkowo mato znana naszemu
otoczeniu i niestety takze samym
osobom z dysfunkcjg wzroku. An-
na Krychowiak opowiada, jak ona
przystosowata sie do nowych dla
niej warunkow zycia.

R.O. Kiedy u Pani pojawily sie
ktopoty ze wzrokiem?

A.K. Zaczeto sie juz w szkole pod-
stawowej. Ale to byty drobne pro-
blemy - niedowidzenie z tablicy.
W wieku 17 lat zaczeto sie pogte-
bianie wady wzroku. Majgc 19 lat
wyjechatam za granice celem
operacji (odwarstwienie siatkow-
ki). Wielokrotnie operowano mnie
w Rosiji. Dzieki temu wada cofnetfa
sie o kilka dioptrii i przez 15 lat
nie miatam problemow wzroko-
wych. Aktualnie moje widzenie
pogorszyto sie znacznie.

R.O. Czy korzystata Pani z reha-
bilitacji podstawowej?

A.K. Do PZN zapisatam sie w wie-
ku 25 lat, ale z racji stosunkowo
sprawnego wzroku nie szukatam
szkolen. Bytam ,martwym” czton-
kiem stowarzyszenia. Pierwszy
kontakt to szkolenie dla telemar-
keterow w Os$rodku ,Homer”
w Bydgoszczy w roku 2009. Poza
zawodowymi, miatam takze zaje-
cia z czynnosci dnia codziennego.
Faktem jest, ze do tego momentu
nie dopuszczatam do siebie mysli,
ze ja moge miecC jakiekolwiek ba-
riery z powodu wzroku, ale
z chwilg, gdy poznatam sSrodowi-
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sko osob z problemami wzroko-
wymi blizej, zaczetam akceptowac
I niedowidzenie i to, ze niepetno-
sprawnosci nie trzeba sie wsty-
dzic.

W miejscu, w ktérym mieszkam,
nikt nie odbiera mnie jako osoby
niepetnosprawnej. Zawsze stara-
tam sie radzi¢ sobie i nie dawac
nikomu odczuc, ze czegos niedo-
widze. Wiedziatam, ze mozna wy-
pracowaC sobie takie techniki
dziatania, ktoére mi w tym pomoga.
Bo skoro osoba niewidoma sobie
radzi, to niedowidzgca tez. Jest
to dla mnie wazne i zaliczam to
do kultury osobiste;j.

Chciatabym podkresli¢, ze warto
jezdzi¢ na szkolenia i poznawac
innych z podobnymi problemami,
poniewaz to nas otwiera, rozumie-
my sie bowiem dobrze, nie bloku-
jemy sie.

R.O. Jak potoczyto sie Pani zy-
cie poézniej?

A.K. Rozpoczat sie zupetnie nowy
etap mojego zycia. Nowe spojrze-
nie. Byty kolejne szkolenia zawo-
dowe, a nastepnie praca. W ra-
mach  projektu ,Poznaj sie-
bie” (edycja Il i Ill), bytam anima-
torem. W Aleksandrowie Kujaw-
skim utworzono Centrum Animacji
Lokalnej. Praktycznie poswieci-
tam temu cztery lata. To pozwolito
mi spojrzeC takze na swoje zycie
| siebie z innej strony. Bardzo
mnie wzmocnito. Wzmocnita mnie
praca dla innych, przynaleznosc¢
do tego srodowiska wspolne dzia-
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tania, wyjazdy, organizacja im-
prez. Pomimo trudnosci i barier.
Bo to wszystko nie byto tatwe.
Nasze Centrum Animacji Lokalnej
dziata nadal. Spotykamy sie raz w
tygodniu, a czasami czesciej.
Dziatamy bardzo preznie. Organy
samorzgdowe nas zauwazyly
i docenity istnienie. Na duze spo-
tkania przychodzi okoto 50 osadb,
a na cyklicznych pojawia sie gru-
pa, 15-20-osobowa. Cate koto to
87 0sob.

Chcemy pokaza¢ naszemu oto-
czeniu, mieszkancom Aleksandro-
wa i nie tylko, swiat niewidomych.
Chcemy, by zapoznali sie z barie-
rami, z jakimi mamy na co dzien
do czynienia. By zobaczyli, jak ra-
dzimy sobie z naszg niepetno-
sprawnoscig i jak realizujemy sie
w aktywnym zyciu.

Te spotkania pokazaty, ze warto
wyjs¢ z domu, spotkac sie z inny-
mi, porozmawiaC, wymieni¢ po-
glady. | pomysle€ o tym, ze nie je-
stem chory, tylko mam problem ze
wzrokiem. | cieszyC sie zyciem.
W tej pracy dla innych, a zarazem
takich samych jak ja, widze sens
dziatania i istnienia stowarzysze-
nia.
R.O. Czy jest cos, co chciataby
Pani przekaza¢ od siebie in-
nym?
Tak. Korzystajmy z rehabilitacji
podstawowej, a potem idzmy do
innych. Spetniajgc swoje pasje
I marzenia, idgc przez zycie, do-
konujmy rzeczy smiatych i odwaz-
nych.
Dziekuje za rozmowe
Renata Olszewska

PRACA DLA MLODEJ OSOBY GLUCHONIEWIDOMEJ

Wszystko, co sie zaczyna, musi
sie kiedys skonczyc¢. Z duzym nie-
pokojem myslatam o ukonczeniu
szkoty przez moich pierwszych
ucznidw. Co stanie sie z nimi na
poczatku ich dorostego zycia?
Zdawatam sobie sprawe, ze dla
niektorych z nich powrét do domu
bedzie zyciowg tragedig. Dobrze
znatam domy moich wychowan-
kéw, wiedziatam, ze nie wszyscy
rodzice potrafig porozumiecC sie
z wlasnymi dzie¢mi, ze nie wszy-
scy poswiecg im tyle czasu, ile
one potrzebujg. Wyobrazatam so-
bie to zycie bez szkoty i pustke,
ktora bedzie ich otacza¢. Wiedzia-
tam, ze zdecydowana wigekszosc¢

z moich ucznidéw jest przygotowa-
na do zycia na tyle, ze mogtaby
pracowacC, wykonywacC proste
czynnosci, wyjs¢ z domu do ludzi.
Nie miatam jednak zadnego poje-
cia, w jaki sposdb podejs¢ do szu-
kania miejsc pracy i to czesto
w odlegtych zakgtkach kraju. Cze-
sto méwitam o swoich niepoko-
jach na zebraniach Zarzgdu Towa-
rzystwa Pomocy Gtuchoniewido-
mym (TPG).

Wszyscy byli zgodni co do tego,
ze mtode osoby gtuchoniewidome
sg chetne i zdolne do wykonywa-
nia pracy. WiedzieliSmy tez, ze ci
mtodzi ludzie ze wzgledu na cha-
rakter i ztozonos¢ niepetnospraw-
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nosci czesto niezdolne sg do po-
dejmowania samodzielnych dzia-
tan celem szukania pracy. Doty-
czy to réwniez ich rodzicow, kto-
rzy czesto nie wyobrazajg sobie,
ze ich dziecko moze pracowac
zarobkowo i w zwigzku z tym nie
bedg podejmowaé zadnych dzia-
tan w tym kierunku.

W 2000 roku uczestniczytam
W pracy zespotu przygotowujgce-
go program rehabilitacji zawodo-
wej dla bytej mojej uczennicy —
Beaty. Realizowany byt on wspol-
nie przez TPG w Warszawie
I Fundacje Hiltona Perkinsa
w Stanach Zjednoczonych.
Odbyly sie spotkania z rodzing
Beaty, omawialiSmy jej sytuacje
zyciowq. Byla tez wizyta w radzie
gminy, wiasciwej dla jej miejsca
zamieszkania. Powstat plan reha-
bilitacji zawodowej dla pierwszej
absolwentki oddziatu gtuchonie-
widomych SOSW nr 1 w Byd-
goszczy. Miata by¢ zatrudniona na
terenie gminy Milejow. Obejmowat
on takie punkty jak: konkretne
dziatania, termin realizacji i osoby
odpowiedzialne za wykonanie.
Krok po kroku realizowalismy te
punkty. Wyjezdzatam do Milejowa
celem szukania miejsca pracy.
Znalaztam je dzieki zyczliwosci,
witasciwemu podejsciu i zrozumie-
niu pani sekretarz gminy, a przede
wszystkim dyrektor Przedszkola
Samorzgdowego w Milejowie. Nie
ukrywata ona swoich obaw, ale
zgodzita sie przyja¢ do pracy Bea-
te w charakterze pomocy nauczy-
ciela. | tak Beata rozpoczeta pra-
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ce 01 wrzesnia 2001 roku. Przez
dwa tygodnie wdrazatam jg do
pracy w ww. placowce. Celem
mojego pobytu byto umozliwienie
sprawnej adaptacji osoby niepet-
nosprawnej do warunkow pracy
w przedszkolu. Przez caty ten
czas pomagatam swojej podo-
piecznej w poznaniu terenu
przedszkola, warunkow pracy
oraz personelu placowki. Uczytam
tez pokonywaC droge na trasie
dom-przedszkole i przedszkole-
dom. Przyblizatam wspotpracow-
nikom podstawy jezyka migowe-
go, co miato utatwi¢ im dalsze
kontakty z Beatg. W porozumieniu
z panig dyrektor opracowatam za-
kres zadan nalezgcy do pomocy
nauczyciela. Z Beatg omawiatam
je kazdego dnia jeszcze dodatko-
wo w domu. Poczgtkowo wspadlnie
wykonywatySmy wszystkie prace
porzgdkowe, ktore nalezaty do jej
obowigzkéw. Od drugiego tygo-
dnia wszystkie wykonywata juz
sama. Dodac¢ tu jeszcze musze,
ze przez caty ten czas mieszka-
tam w domu rodzicow Beaty. Ich,
a szczegolnie mame i siostre,
uczytam jezyka migowego. Za-
checatam do rozméw z Beatg
| wikasciwego traktowania jej pro-
blemow.

W poézniejszym okresie wielokrot-
nie odwiedzatam to przedszkole.
Stuzytam radg i pomocg, pomaga-
tam rozwigzywaé pojawiajgce sie
problemy. Podnositam tez umie-
jetnosci komunikowania sie pra-
cownikow z Beatg. Beata pracuje
w tym samym miejscu do dzis.
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Jest lubiana przez dzieci, ich ro-
dzicow i wspotpracownikow.

W ten sam sposob szukatam,
znalaztam i wdrazatam do pracy
czterech Kkolejnych absolwentow
bydgoskiego oddziatu.

Cieszy mnie fakt, ze wszyscy zna-
lezli sie wsréd ludzi doswiadczo-
nych, zyczliwych i przyjaznych.
Takich pracodawcow  zycze
wszystkim niepetnosprawnym ab-
solwentom.

Podjetam wyzwania, znalaztam

miejsca pracy dla kilku naszych
bytych ucznidéw. Cisnie sie na usta
jednak pytanie: Co dalej? Pro-
blem dotyczy bowiem bardzo wie-
lu gtuchoniewidomych. Konczg
edukacje, poznajg inny Swiat, no-
we mozliwosci, a po szkole najcze-
Sciej pozostajg sami ze swojg
pustkg. Trzeba dalej szukaC drog
I mozliwosci zatrudniania tych mio-
dych ludzi, chcacych cos osiggngc
i znalezC swoje miejsce w zyciu.
Krystyna Klugiewicz

PRZYGODA Z GRETA...

Drodzy Czytelnicy, jak zapewne
pamietacie, tytutowg bohaterkg
jest mgj pies przewodnik o imieniu
Greta. Kiedy po zdaniu egzami-
now z bezpiecznego poruszania
sie razem z psem wrocilismy do
domu, (zaréwno szkolenie, jak
i egzamin odbywaty sie w Pile), to
jedynym tacznikiem z zyciem, kto-
re znata Greta, bytam ja. Nie od-
stepowata mnie na krok, wszedzie
gotowa stuzy¢ pomocg. W miesz-
kaniu schodzita mi z drogi, a kiedy
siadalismy do stotu, by zjes¢ posi-
tek, wracata na swoje miejsce.
Nie bylo mowy o ,zebraniu” przy
stole. Rowniez kiedy szykowatam
jedzenie w kuchni, pies lezat spo-
kojnie z boku, nie przeszkadzajgc
mi w pracy. Podczas krojenia, np.
warzyw czy miesa, czasem kawa-
tek spadat mi na podtoge. Wow-
czas pies czekat na komende, po-
zwolenie, ze moze wzigé sobie
np. kawatek kietbaski. Greta nie
siegata rowniez jedzenia pozosta-
wionego na stole lub szafce. Jej
porcja karmy i woda byty zawsze

Greta

w misce. Kiedy zaczeta sie moja
wspotpraca z psem, nie byto jesz-
cze przepisow prawnych regulujg-
cych status psa przewodnika, mu-
siatySmy przeciera¢ szlaki. Cho-
dzitam i pytatam, czy moge wejs¢
z psem do danego sklepu lub
urzedu. Czesto spotykatam sie
z odmowag, najczesciej zastaniano
sie sanepidem. Udatam sie wiec
do tej placowki i okazato sie, ze
nie istnieje przepis zabraniajgcy
wchodzenia z psem przewodni-
kiem do sklepdw, restauracji itp.
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Mogtam wiec jedynie liczy¢ na
zrozumienie sytuacji i zyczliwosc¢
0sOb pracujgcych w takich miej-
scach. Pamietam, jak byto mi
przykro, kiedy z Gretg wesztam
do matego punktu z pieczywem,
gdzie od kilku lat robitam codzien-
ne zakupy i sprzedawczyni powie-
dziata, ze mam wyjsc¢ z tym psem,
bo ona mnie nie obstuzy. Greta
ubrana w szorki spokojnie sie-
dziata przy nodze, nigdzie nie
podchodzita, niczego nie wachata.
W kolejce przede mng stato kilka
0soOb, nikt sie nie odezwat, na nic
tez sie zdaty ttumaczenia, ze to
pies przewodnik, ktory razem ze
mng grzecznie stoi w kolejce. Po
kolejnym ,prosze wyjs¢”, ze Sci-
Snietym gardtem powiedziatam:
,Nie zycze pani, aby musiata kie-
dy$s korzystaC z pomocy takiego
psa” i wysztam ze sklepu. Nigdy
wiecej ja ani nikt z moich znajo-
mych nie kupit tam pieczywa. Te-
raz mam za sobg prawo, na ktore
moge sie powotaC, ale to nie
zmienia faktu, ze mentalno$¢ lu-
dzi jeszcze dtugo sie nie zmieni.
Najtrudniej jest z osobami star-
szymi, ktére ciggle wierne sg ste-
reotypowi psa przy budzie i najle-
piej na tancuchu. Nie twierdze, ze
tak jest zawsze, bo to byloby
krzywdzgce dla wielu osob. We
wszystkim trzeba zachowac zdro-
wy rozsgdek, tak wiec mimo ze
moge wejs¢ z psem do szpitala
czy przychodni specjalistycznych,
to nie pdjde z Gretg do poradni
alergologicznej, gdzie moge spo-
tka¢ ludzi uczulonych na siers¢
psa. Na szczescie, mam tez mite
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i zabawne wspomnienia dotycza-
ce Grety. Pracowatam wowczas
w sanatorium w Inowroctawiu,
miatam zgode prezesa i zarzadu
na przebywanie psa razem ze
mng w pracy. W miejscu, gdzie le-
zat kocyk Grety, byta powieszona
kartka z wyrazng informacja:
,Pies przewodnik, prosimy nie
karmi¢ i nie gtaska¢ psa”’. Czes¢
0soOb pytata: ,A dokad ten pies za-
prowadzi, czy pokaze nam mia-
sto?”. Jeden z kuracjuszy oburzo-
ny na napis, aby nie karmi¢ psa,
powiedziat, ze takie kartki to sg
W z00, na co odpowiedziatam, ze
pies to nie smietnik i nie bedzie
zjadat resztek ze stotowki. Pew-
nego dnia wychodzgc z pracy,
schodzitam w doét po schodach,
a kuracjuszka wtasnie chciata
wejs¢ do gory. Zapytata, czy na
tego psa mozna usigs¢? Odpo-
wiedziatam: ,Nie, prosze pani to
nie kon, tylko pies”. Kolezanka,
z ktérg wychodzitam, wybuchneta
Smiechem. Nie wiem, skad taki
pomyst przyszedt tej pani do gto-
wy, ale takie pytanie padto z jej
strony. Na jednej z ostatnich po-
gadanek w przedszkolu chtopiec
powiedziat: ,Prosze pani, ale Gre-
ta jest zasyfiona”. Spytatam, czy
moze powtorzyC, gdyz myslatam,
ze zle zrozumiatam w tym hatasie.
Chiopiec powtérzyt i wtedy wy-
chowawczyni  powiedziata, ze
Greta ma catg siers¢ oprészong
okruszkami biszkoptow, ktorymi
karmity jg dzieci. No dopiero by
byto, gdyby dzieciak powiedziat w
domu, ze w przedszkolu byta pani
z zasyfiatym psem, hi, hi, hi. Gre-
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ta oczywiscie jest czystym psem,
regularnie badanym i szczepio-
nym przez weterynarza. Bardzo
lubi smakotyki, jednak jak kazdy
labrador ma tendencje do tycia.
Podczas jednego ze spacerow re-
zolutna 5-latka stwierdzita, ze
,Greta jest uwiekszona”. To taki

delikatny sposéb, by dacC jej do
zrozumienia, ze przytyta... Nasi
milusinscy majg naprawde cieka-
we postrzeganie Swiata.
Z pozdrowieniami i uSmiechem na
twarzy dla wszystkich czytelni-
kow.

Katarzyna Gfowacka

WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ

Pragne Panstwu przypo-
mnie¢, ze na terenie naszego

okregu PZN dziatajg cztery
Warsztaty Terapii Zajeciowe] -
w Toruniu i we  Wioctawku

(organem prowadzgcym tych pla-
cowek jest Zarzad Gtowny PZN w
Warszawie), i dwa w Bydgoszczy
przy ul. Bernardynskiej i Stawo-
wej, gdzie organem prowadzgcym
jest Okreg Kujawsko-Pomorski
PZN.

Przyblize placowke WTZ
,mega — Art” z ul. Stawowej, po-
wstatg z inicjatywy lekarzy psy-
chiatrii Henryki i Andrzeja Chole-
winskich. Rozpoczecie dziatalno-
Sci datuje sie na 8 lutego 1993 r.
Od 1 wrzesnia 2008 organem pro-
wadzgcym jest zarzad okregu
PZN, a kierownikiem placowki -
Arkadiusz Kucharski.

Cel dziatalnosci to rehabilita-
cja spoteczna i zawodowa, gtow-
nie dla osob cierpigcych na zabu-
rzenia psychiczne. Korzystajac
z dotychczasowych doswiadczen
I wzbogacajgc o nowe, kierownic-
two stara sie kontynuowac pier-
wotng idee misji powstania. Na
przestrzeni kilkuletniej dziatalno-
Sci wielu uczestnikow otrzymato
mozliwos¢ powrotu do zycia spo-
tecznego i zawodowego. Uczest-

nicy biorg czynny udziat w konkur-
sach plastycznych, spartakiadach
sportowych, wystawach, kierma-
szach, odnoszgc sukcesy. W  ra-
mach warsztatéw dziatajg pra-
cownie: haftu i dziewiarstwa, kom-
puterowa, kulinarna, krawiecka,
ogrodnicza (uczestnicy zajmujg
sie zabiegami pielegnacyjnym
w ogrodzie oraz porzadkowaniem
terenu), plastyczna, rzezbiarsko—
stolarska, tkaniny artystyczne;j.
o SO R T o L

Porzgdkowanie ogrodu

Dodatkowo prowadzi sie muzyko-
terapie. Nieodtgcznym elementem
rehabilitacji jest terapia psycholo-
giczna, kontynuowane sg zajecia
z kultury zdrowotnej. A wszystko
to pod okiem wykwalifikowanej
kadry. ]

Janina Sledzikowska
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NIEWIDOMI KONSUMENCI NA ZAKUPACH

Okres przedswigteczny to czas
dokonywania ponadprzecietnych
zakupow. Kt6z z nas nie chciatby
obdarowac¢ swoich najblizszych
chocby symbolicznym upomin-
kiem? Rozwdj nowych technologii
oraz dodatkowych kanatow sprze-
dazy sprawit, ze takze osoby star-
sze i niewidome majg coraz wiek-
sze mozliwosci samodzielnego
dokonywania zakupow.

Pod koniec kazdego roku
handlowcy zachecajg nas rozne-
go rodzaju ofertami i promocjami
do dokonywania zakupow zarow-
no towarow, takich jak: artykuty
spozywcze, kosmetyki, elektroni-
ka czy ustug, np.: pielegnacyjno-
kosmetycznych, turystycznych, te-
lewizyjnych, telefonicznych i inter-
netowych oraz finansowych,
w tym bankowych i ubezpiecze-
niowych. Mnogos¢ rdéznorakich
ofert oraz zwigzana z tym ograni-
czona ilos¢ czasu, jakg mamy na
podjecie decyzji sprawia zazwy-
czaj, ze decydujgc sie na zakup,
robimy to intuicyjnie, bez szcze-
gotowego analizowania kazdej
z ofert. W efekcie moze sie zda-
rzyc¢, ze po sSwietach dojdziemy do
wniosku, ze ktorys zakup nie byt
trafiony, nie spetnit naszych ocze-
kiwan badz tez zakupiony towar
lub ustuga nie majg takich cech,
co do ktérych przekonywat nas
sprzedawca.

Kazdy z nas, dokonujgc za-
kupu towaru lub ustugi od przed-
siebiorcy dziatajgcego jako osoba
fizyczna Iub spotka, staje sie
z mocy prawa konsumentem, o ile
zakup ten nie jest zwigzany z pro-
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wadzong przez nas dziatalnoscig
gospodarczg lub zawodowa. Ze
statusem konsumenta wigze sie
szereg uprawnien, ktore majg na
celu uchroni¢ nas przed nieuczci-
wymi  praktykami  handlowymi.
Przede wszystkim okreslajg za-
kres informacji, jakie sprzedawca
powinien nam przekaza¢ przed
dokonaniem zakupu oraz zasady
odstgpienia od umowy i zwrotu to-
waru.

Zakres naszych uprawnien
konsumenckich zalezy zaréwno
od rodzaju kupowanych przez nas
towarow lub ustug, jak i od sposo-
bu dokonania zakupu. Kupowac¢
mozemy na 3 sposoby. Pierw-
szym z nich jest zakup w lokalu
przedsiebiorcy, np.: w sklepie, sa-
lonie sprzedazy lub biurze tury-
stycznym. Innym jest kupno poza
lokalem przedsiebiorcy, a wiec
wowczas to sprzedawca, np.
przedstawiciel handlowy, przycho-
dzi do nas z ofertg. Warunkiem
jest jednak osobisty kontakt ze
sprzedawcg i mozliwos¢ dokona-
nia zakupu bez koniecznosci sta-
wienia sie w lokalu przedsiebiorcy.
Trzecim sposobem jest kupowa-
nie za pomocg srodkow komuni-
kowania sie na odlegtosc, a wiec
przez telefon, SMS-em lub przez
Internet.

Niezaleznie od rodzaju pro-
duktu i wybranej metody zakupu,
przedsiebiorca nie moze zgdac od
nas zaptaty za towar lub ustuge,
ktorej nie zamawialiSmy. Ma to
istotne znaczenie w przypadku
niektorych stron internetowych,
tzw. serwisow pobieraczkowych,
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ktérych witasciciele domagajg sie
zaptaty za korzystanie z serwisu,
mimo ze wejscie na dang strone
nie bytlo w zaden sposdb ograni-
czone Kkoniecznoscig ztozenia
oswiadczenia o gotowosci zaku-
pu. Przedsiebiorca ma obowigzek
uzyskania naszej zgody na doko-
nanie kazdej dodatkowej ptatno-
Sci. Niedopuszczalne jest stoso-
wanie w sprzedazy internetowej
domysinych opciji, ktore nalezato-
by odrzuci¢, aby uwolni¢ sie od
koniecznosci ponoszenia dodat-
kowych kosztow.

Jezeli zdecydujemy sie na
zakup towaru lub ustugi, to naj-
pozniej w chwili poinformowania
o tym sprzedajgcego, ma on obo-
wigzek przekaza¢ nam w sposob
jasny i zrozumiaty informacje
o gtébwnych cechach kupowane-
go produktu, danych identyfikacyj-
nych przedsiebiorcy oraz formach
kontaktowania sie z nim, wysoko-
Sci wszystkich kosztow lub sposo-
bie ich obliczania, sposobie i ter-
minie dostawy towaru lub rozpo-
czecia swiadczenia ustugi, a tak-
ze sposobie rozpatrywania rekla-
macji i warunkach gwarancji.

Przedsiebiorca  swiadczgcy
powszechnie dostepne ustugi te-
lefoniczne ma obowigzek udo-
stepnia¢ we wszystkich punktach
obstugi klientéw informacje w po-
staci elektronicznej w formacie
tekstowym oraz na papierze z po-
wiekszong czcionkg dotyczgce
udogodnien dla osob niepetno-
sprawnych oferowane przez tego
operatora, ogodlne warunki swiad-
czenia ustug, wzor umowy, regu-
lamin Swiadczenia ustug oraz

cenniki, a takze informacje o miej-
scach zainstalowania aparatow
publicznych dostosowanych do
potrzeb os6b niepetnosprawnych.
Osoby niewidome i stabo widzgce
majg prawo zazgdac od operatora
telekomunikacyjnego, z ktorym
zawarty umowe o sSwiadczenie
ustug telekomunikacyjnych, udo-
stepnienia danych zawartych na
fakturze oraz podstawowego wy-
kazu wykonanych ustug teleko-
munikacyjnych na papierze w al-
fabecie Braille'a lub przy uzyciu
duzej czcionki, a w przypadku wy-
sylania pocztg elektroniczng -
w formacie tekstowym. Rachunek
szczegotowy osoba niewidoma
moze uzyskac wytgcznie w formie
elektronicznej lub powiekszonego
druku. Operator realizuje zgdanie
takiej osoby w terminie 30 dni.
Realizacja takiego zgdania moze
by¢ uzalezniona przez operatora
od okazania przez osobe niepet-
nosprawng orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci w celu weryfi-
kacji uprawnien.

Jezeli dokonalismy zakupu
poza lokalem przedsiebiorcy lub
za posrednictwem srodkéw komu-
nikowania sie na odlegtos¢, to
przystuguje nam prawo do odsta-
pienia od umowy w terminie 14
dni od otrzymania zakupionego
towaru lub zawarcia umowy na
Swiadczenie ustug. W przypadku
umow ubezpieczenia, z wylgcze-
niem ubezpieczen emerytalnych,
termin ten wynosi 30 dni. Sprze-
dajgcy ma obowigzek poinformo-
wac nas o tym uprawnieniu. Jesli
tego nie zrobi, prawo to wygasa
po uptywie 12 miesiecy. Jezeli
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sprzedajgcy udzieli nam informa-
cji o odstgpieniu od umowy przed
uptywem 12 miesiecy, to termin
14-dniowy bedzie biegt od daty
przekazania nam tej informacji.
Prawo do odstgpienia od umowy
nie bedzie nam jednak przystugi-
wac w przypadku zakupu towaréw
na zamowienie, np.: ubran czy za-
ston na wymiar, wykonanych
w petni ustug naprawczych, re-
montowych czy instalacyjnych,
zakupu towarow szybko psuja-
cych sie lub gdy otworzyliSmy her-

Podstawa prawna:

metyczne opakowanie, w ktore to-
war byt zapakowany.

Ochrona praw konsumenta
nie bedzie nam przystugiwac
w przypadku zakupow z handlu
obwoznego artykutami spozyw-
czymi, napojami i innymi produk-
tami przeznaczonymi do bezpo-
Sredniego spozycia, dostarcza-
nych do domu lub pracy, a takze
zakupow dokonywanych poza lo-

kalem sprzedajgcego, ktorych
wartosc¢ nie przekracza 50 zi.
Wojciech Zielinski

1. DYREKTYWA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY 2011/83/UE z dnia 25
pazdziernika 2011 r. w sprawie praw konsumentow, zmieniajgca dyrektywe Rady
93/13/EWG i dyrektywe 1999/44/WE Parlamentu Europejskiego i Rady oraz uchyla-
jaca dyrektywe Rady 85/577/EWG i dyrektywe 97/7/WE Parlamentu Europejskiego
i Rady (Dz. Urz. UE L 304/64 z dnia 22.11.2011).

wn

Ustawa z dnia 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta (Dz. U. 2014 poz. 827).
Rozporzgdzenie Ministra Administracji i Cyfryzacji z dnia 26 marca 2014 r. w spra-

wie szczegotowych wymagan dotyczgcych swiadczenia udogodnien dla osob nie-
petnosprawnych przez dostawcow publicznie dostepnych ustug telefonicznych

(Dz. U. 2014 poz. 464).

PORTAL WIEDZY DLA KONSUMENTA

Urzad Ochrony Konkurencji i Kon-
sumentéw uruchomit serwis z in-
formacjami o nowych prawach
klientow, ktore zaczng obowigzy-
wac 25 grudnia.

Jak odstgpi¢ od umowy, jakie sg
zasady stosowania rekojmii i cze-
go konsument moze sie domagac
od sprzedawcy — to informacje,
ktére mozna znalez¢ na stronie
www.prawakonsumenta.uokik.gov.
pl.

Portal adresowany jest do konsu-
mentéw i przedsiebiorcow. Ci
pierwsi dowiedzg sie, jak bedg
mogli zatatwic dang sprawe,
a sprzedawcy i ustugodawcy majg
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poznaC nowe obowigzki wzgle-
dem klientow.
Portal uwzglednia nowg ustawe
o prawach konsumenta, ktora
wejdzie w zycie 25 grudnia 2014
r. Uwaga o tym jest widoczna na
stronie. A to wazne, bo nowe
przepisy znacznie sie roznig od
obecnych. Pozwolg konsumen-
tom odstgpi¢ od umowy zawiera-
nej przez Internet w ciggu 14 dni
od daty zakupu, a nie w ciggu
dziesieciu. A w wypadku wadliwe-
go towaru bedzie mozna zgdacé
nie tylko naprawy, ale takze zwro-
tu pieniedzy, gdy usterka jest po-
wazna.

Wojciech Zielinski
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ZAKRZTUSZENIE. CO ZROBIC?
KLEPNIJ W PLECY!

Chyba nie ma osoby, ktérej
nigdy nie zdarzyto sie zakrztusze-
nie, czyli fachowo méwigc - zablo-
kowanie drog oddechowych przez
ciato obce. Najczesciej krztusimy
sie pokarmem, bgdz w przypadku
matych dzieci — drobnymi elemen-
tami zabawek. Jak pomoc w takim
wypadku?

Objawami zakrztuszenia s3:
nagty kaszel, bezgtos, siniejgca
twarz. Moze wystgpiCc takze tza-
wienie oczu. Zadtawienie bywa
mylone z atakiem astmy, dlatego
warto poznac¢ zasadniczg roznice
miedzy nimi. W przypadku zadta-
wienia nie wystepuje charaktery-
styczny dla astmy swiszczgcy od-
dech, poprzedzajgcy atak kaszlu.
Inne jest tez zachowanie samego
poszkodowanego. Osoba krztu-
szgca sie wpada w panike, tapie
sie za szyje, czesto podnosi rece.
Z kolei astmatyk w momencie wy-
stgpienia ataku zwykle zachowuje
SpokOj oraz przyjmuje pozycje
utatwiajgcg oddychanie. Dlatego
tez tak wazne jest, aby zwrdcic
uwage na zachowanie poszkodo-
wanego, ktére moze pomoc nam
W rozpoznaniu zakrztuszenia.

Jak poméc?

Pierwszy krok to zapytanie
poszkodowanego, czy sie krztusi,
w celu upewnienia sie, czy na
pewno mamy do czynienia z po-
dejrzewanym stanem. Wiadomym
jest, ze zwykle nie mozemy liczyc
na stowng odpowiedz, jednak ski-

nienie rekg lub gtowa jest juz dla
nas wyraznym potwierdzeniem.
Drugi krok polega na zachecaniu
poszkodowanego do  kaszlu
| przyjeciu odpowiedniej pozycji.
Stan za poszkodowanym. Jezeli
jestes praworeczny: przetdz swojg
lewg reke pod pachg poszkodo-
wanego i utéz dton na jego klatce
piersiowej. Prawg stope ustaw
miedzy stopami poszkodowane-
go. Prawg dton potéz na plecach
poszkodowanego, w okolicy mie-
dzytopatkowej. Jezeli jeste$ lewo-
reczny, ustaw sie analogicznie,
zamieniajgc konczyny. Taka pozy-
cja zapewni Ci petng kontrole nad
poszkodowanym oraz jego bez-
pieczenstwo np. w przypadku
opadniecia z sit i utraty przytom-
nosci. Co, jezeli kaszel staje sie
nieefektywny? Wowczas ptaska
dtonig wykonaj do pieciu uderzen
w okolice miedzytopatkowg. Po
kazdym uderzeniu zapytaj po-
szkodowanego, czy mu to pomo-
gto. Jezeli uderzenia nie spowo-
dowaty odblokowania drog odde-
chowych, nalezy wykona¢ uci-
Sniecia nadbrzusza. W jaki spo-
s6b? Prawg dton zacisnij w piesé
i utdz na brzuchu poszkodowane-
go, powyzej pepka (fachowo okre-
Sla sie to miejsce jako ,pomiedzy
pepkiem, a wyrostkiem mieczyko-
watym”), lewg reke potdz na pra-
wej i ucisnij nadbrzusze poszko-
dowanego ruchem wypychajgcym
(,do siebie i do gory”). Algorytm
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postepowania mowi, ze wykonuje-
my pie¢ uderzen w okolice mie-
dzytopatkowg na przemian z pie-
cioma ucisnieciami nadbrzusza.
Pamietaj jednak, ze ucisniecia
nadbrzusza to ostatecznos¢. Wy-
konujemy je dopiero, kiedy po-
szkodowany przestat kaszleC
I uderzenia nie przyniosty rezulta-
tu. Oczywistym jest, ze jak od
kazdej zasady i tu wystepujg wy-
jatki. Ucisnie¢ nadbrzusza nie wy-
konujemy u: matych dzieci,
(poniewaz majg stabo rozwiniete
narzady wewnetrzne i mogliby-
Smy spowodowac ich uraz), ko-
biet w cigzy (poniewaz mogtoby to
spowodowac uszkodzenie ptodu),
0sOb starszych oraz os6b bardzo
otytych (ktérych nie jesteSmy
w stanie objgc¢). W przypadku nie-
mowlat wykonujemy jedynie ude-

rzenia w okolice miedzytopatko-
wg, dostosowujgc ich site do bu-
dowy dziecka, wczesniej uktada-
jac niemowle na ptaskiej dtoni
| opierajac je na kolanie.

Kiedy poszkodowany w na-
stepstwie  zakrztuszenia traci
przytomnos¢, nalezy utozy¢ go na
ptaskiej powierzchni, na wznak
(w przypadku kobiet w cigzy wyja-
tek — zawsze na lewym boku!),
I przystgpic do resuscytacji
(pamietaj o sprawdzeniu jamy ust-
nej i usunieciu ewentualnych ciat
obcych). Po instrukcje, jak prawi-
dtowo wykonac resuscytacje, za-
praszam do kolejnego numerul.

Atena Zdanowicz
przewodniczgca

Grupy Pierwszej Pomocy

PCK przy XV LO w Bydgoszczy

DOSTEPNOSC STRON INTERNETOWYCH

Do konca maja 2015 r. wszystkie
strony administracji publicznej
muszg by¢ dostepne dla osob nie-
petnosprawnych.

Co oznacza, ze strona interne-
towa jest dostepna?

Serwisy internetowe sg dostepne,
jesli mogg z nich korzysta¢ wszy-
scy bez problemu, nie tylko ludzie
zdrowi. Stosowane sg miedzyna-
rodowe wytyczne — WCAG 2.0,
ktdére dostepne sg takze w jezyku
polskim na stronie  http://
www.fdc.org.pl/wcag2/index.html.

Mowig one m.in. o tym, ze
wszystkie grafiki na stronie muszg
miec alternatywe w postaci tekstu.
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Przyktadowo, jesli jest to zdjecie,
to musi by¢ opisane dla oséb nie-
widomych. Jezeli jest to link gra-
ficzny, to czytnik ekranu musi oso-
bie niewidomej przeczyta¢, dokad
ten link prowadzi. Muszg by¢ po-
dane tytuty stron, tak by po
otwarciu kilku kart przegladarki
wiadomo byto, gdzie jestesmy.
Wszystkie elementy menu muszg
by¢ dostepne takze z klawiatury.
Stosowanie wiasciwego kontra-
stu. Jest on bardzo wazny takze
dla oséb starszych. Jedno z ba-
dan pokazato, ze poprawienie
kontrastu wptyneto na zwieksze-
nie ilosci odwiedzin na stronie.
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Osoby petnosprawne wzrokowo
wybieraty lepszy kontrast intuicyj-
nie.  Materialy = zamieszczane
w postaci filmow, dla oséb niesty-
szacych powinny by¢ z napisami,
a przy wyzszym poziomie dostep-
nosci, z ttumaczeniem migowym.
Na informatyce nie ma przed-
miotu ,dostepnosé”, dlatego
tworcy stron nie znaja tego pro-
blemu. W jaki sposéb mozna
wiec im poméc?
Najwiekszy problem jest w swia-
domosci. Gdy wyjasni sie, wyttu-
maczy, dlaczego tak ma by¢, jest
to rozumiane.
Pod wzgledem swiadomosci ma-
my trzy ogniwa odpowiedzialne za
strone:
1.dyrektor lub kierownik rozdzie-
lajacy prace,
2.informatyk, ktory musi zrobic
dostepny szablon strony,
3.redaktor, czyli osoba ktéra przy-
gotowuje tre$¢ na strone.
Osoba zarzgdzajgca musi dacé
wiecej czasu na przygotowanie,
bo dodatkowy opis zajmuje wie-
cej czasu.
Rozmawiajgc z tworcami uswia-
damiamy im, ze strona musi byc¢
jak najlepiej zrobiona dla wszyst-
kich. Zachecamy, by nie tworzyC
wersji alternatywnych tylko dla
niepetnosprawnych, bo uzytkow-
nicy nie sg przygotowani do ko-
rzystania z nich. Wersja dla nie-
petnosprawnych oznaczona jest
ludzikiem na wozku inwalidzkim.
Przyktadowo, osoba starsza, kto-
rej byé moze wysoki kontrast by
sie przydat, nie jest mentalnie

przygotowana, by klikng¢ na lu-
dzika na wozku, bo nie identyfiku-
je sie z osobami niepetnospraw-
nymi.

Praca redaktora jest bardzo waz-
na. To wtasnie on pisze tekst. Je-
sli napisze go w jednym ciggu, to
osoba czytajgca za pomocg czyt-
nika ekranu, nie moze przejs¢ do
interesujgce] jg tresci od razu,
musi wszystko czyta¢. Wazne jest
wiec, by dodawa¢ w tekstach
Srodtytuty, oznaczajgc je odpo-
wiednio w kodzie strony. Widzgcy
przewinie tekst myszka. Jesli nie
opisze zdjecia, tylko pozostawi je-
go nazwe liczbowg, to niewidomy
niczego sie nie dowie. Tekst powi-
nien by¢ zrozumiaty (wytyczne
podaja, ze powinien by¢ na pozio-
mie gimnazjum).

Na czym polega badanie do-
stepnosci strony?

Dostepnosc to jest proces. To au-
dyt, szkolenia i pomoc przy two-
rzeniu stron.

Czesto klientowi wydaje sie, ze
potrzebuje audytu. Tymczasem
w praktyce potrzebna jest mu po-
moc w dostosowaniu strony. Waz-
ne sg szkolenia nie tylko dla infor-
matykow, ale takze dla redakto-
row. Przyktadowo, urzednicy ska-
nujg dokument i zamieszczajg go
na stronie w formacie PDF. Czyt-
nik ekranu moéwi ,grafika” i osoba
niewidoma nie moze go przeczy-
tac. Lub w zaktadce kontakt poda-
je sie wylacznie numer telefonu
stacjonarnego, a osoba gtucha
z niego skorzysta¢ nie moze.
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Gdyby podany byt tez tel. komoér-
kowy, moze wysta¢ SMS i tak sie
skontaktowac.

PFRON takze dziatat na rzecz do-
stepnosci. Wraz ze Stowarzysze-
niem Przyjaciot Integracji od
stycznia 2011 r. prowadzit dwa
projekty - ,Wsparcie osob niepet-
nosprawnych w swobodnym do-
stepie do informacji i ustug za-
mieszczonych w Internecie”. Dru-
ga edycja zakonczyta sie paz-
dzierniku 2014 r.

Bytem audytorem technicznym
w tym projekcie. Druga edycja po-
legata na tym, ze przygotowywali-
Smy raporty z audytu dostepnosci.
Nastepnie pomagalismy instytu-
cjom realizowac zalecenia. W ra-
porcie weryfikacyjnym pokazywa-
lismy instytucji, co zrobita, a cze-
go nie.

Jest takze kilka podmiotéw, ktére
zajmujg sie tematykg dostepno-
Sci. Nalezg do nich Spétdzielnia
Socjalna Akceslab
(www.akceslab.pl), Fundacja
,2Widzialni” (www.widzialni.org).

A co w regionie kujawsko-
pomorskim?

Bydgoszcz jest mi bliska. Wspot-
pracowatem z Miejskim Osrod-
kiem Pomocy Spofecznej, ktory
swojg strone bardzo dobrze do-
stosowat.

W pierwszej edycji projektu inte-
gracji i PFRON audytowatem stro-
ne transportu miejskiego w Byd-
goszczy.

Fundacja ,Widzialni” przyznata
certyfikat ,Strona internetowa bez
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barier” Urzedowi Pracy w Alek-
sandrowie Kujawskim.
A co dalej?

Moze za tym pojdg dobre
praktyki biznesu czy bankow.
Przyktadowo, bank  Milenium
wspotpracowat Z fundacjg
,Widzialni” przy dostosowaniu
swojej strony. Tymczasem MBank
wprowadzit nowy system transak-
cyjny, ktory nie jest w ogole do-
stepny dla osob niewidomych.
Jednoczesnie w dziedzinie do-
stepnosci stron internetowych na
Swiecie dzieje sie bardzo duzo.
W USA wszyscy sg bardziej wy-
czuleni na punkcie dyskryminacji.
Gdyby osoba niepetnosprawna
sama nie mogta przez Internet za-
kupi¢ biletu, to mogtaby pozwac
linie lotnicze do sadu o odszkodo-
wanie, co zresztg robiono. Aktual-
nie Unia Europejska pracuje nad
przepisami, by dostepnos¢ byta
na poziomie dyrektywy.

Wazna jest swiadomos¢ samych
0sOb niepetnosprawnych. W ra-
mach projektu PFRON i Integraciji
wydany zostat podrecznik (w tym
w standardzie DAISY czytany
przez Henryka Pijanowskiego),
ktéry omawia zasady dostepnosci
dla wszystkich. Mozna go znalez¢
na stronie: www.dostepnestrony.pl
Na zakonczenie zapraszam Pan-
stwa do odwiedzenia jeszcze jed-
nego  serwisu internetowego
www.akceslab.pl.

Mateusz Ciborowski
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JAK Z IPHONE’A ZROBIC
ODTWARZACZ KSIAZKI MOWIONEJ?

Najczesciej stosowanymi funkcja-
mi smartfonow sg: telefon, poczta
elektroniczna i SMS. Tymczasem
iPhone ma bardzo wiele cieka-
wych funkcji, miedzy innymi za je-
go pomocg mozna stuchac¢ ksig-
zek.

By¢ moze w pierwszym momen-
cie brzmi to dziwnie. Jeszcze nie-
dawno do dzwonienia byt telefon,
do stuchania ksigzek byty dedyko-
wane odtwarzacze. Teraz zanosi
sie na to, ze powoli te urzgdzenia
moga by¢ wypierane. Przyznam,
ze wiele osoéb, ktore zaczety stu-
cha¢ ksigzek na iPhonie lub in-
nym telefonie, po pewnym czasie
stwierdzito, ze jest to bardzo wy-
godne rozwigzanie.

iPhone posiada rozbudowane
funkcje multimedialne. Za pomocg
odtwarzacza systemowego, moz-
na postucha¢ muzyki, podcastow
I audiobookdéw. Program jest wy-
posazony w funkcje zapamietywa-
nia miejsca zakonczenia stucha-
nia (tzw. zakfadka), przewijanie
nagrania, zmiane gtosnosci odstu-
chu. Regulacja predkosci odtwa-
rzania dostepne ma tylko trzy
wartosci: wolniej, normalnie
| szybciej. Ze wzgledu na sposéb
umieszczania w iPhonie nagran,
ta droga jest nieco skomplikowa-
na. Aby materiat audio byt trakto-
wany jako ksigzka i by w nim byty
pamietane zakfadki, nalezy
w trakcie wgrywania poprzez pro-
gram iTunes, nadac¢ im status au-

diobookow. Moja praktyka wska-
zuje takze na to, ze takie audiobo-
oki czesto tracg zaktadke oraz ze
nawigowanie po nagraniu jest
utrudnione (przewijanie tylko co
15 sekund).
Opisang powyzej metode stoso-
watem az do momentu zakupu
dedykowanego programu — od-
twarzacza ksigzek — Voice Dream
Reader. Kosztuje 8,99 euro i uwa-
zam to za bardzo dobrze wydane
pienigdze. Osobno mozemy doku-
pi¢ gtosy syntetyczne dla réznych
jezykow (polskie to Acapella Ania
— 1,79 euro, kazdy gtos lwona po
4,49 euro). Zakupi¢ je mozemy
podczas instalacji programu lub
pozniej, takze za posrednictwem
naszego odtwarzacza. Od syste-
mu i0S 7, stosowa¢ mozemy tak-
ze gtos systemowy. Aplikacja jest
tatwa w obstudze.

Podstawowe funkcje programu:

. Czytanie ksigzek tekstowych;
Program odtwarza takie formaty
tekstowe jak txt, doc, docx, rtf,
pub, PDF, html,

« Odtwarzanie plikdbw audio w for-
macie mp3,

. Czytanie ksigzek w formacie
daisy (wspieranych przez dziat
zbiorow dla niewidomych).

Przygotowujgc tekst dla iPhone’a,

musimy pamieta¢ o odpowiednim

kodowaniu polskich liter. Aby byty
poprawnie odczytywane, stosuje-
my kodowanie utf8. W systemie

Windows stosujemy CP1250.
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Darmowym narzedziem do kon-
wersji tekstu jest np. program
o nazwie ,Gzegzotka”.  Mozna
w nim ustawi¢ automatyczne roz-
poznawanie formatu wejsciowego
| zapis na utf8.

Bardzo praktyczng mozliwoscig
Voice Dream Reader jest odstu-
chiwanie  ksigzki  spakowanej
(archiwum zip). Odtwarzacz wy-
pakowuje na biezgco tekst lub na-
grania. Mozemy takze wpisac
wiasny tekst lub wklei¢ go z inne-
go programul.

Ekran giéwny programu

Po przejsciu do niego zobaczymy
liste wszystkich tekstow i ksigzek
audio. Obok nazwy wyswietlany
jest czas catkowity i procent od-
stuchanej tresci. Program oferuje
takze mozliwosc¢ tworzenia folde-
row, tak by uzytkownik mogt sor-
towaC ksigzki wedtug wiasnych
potrzeb.

Czynnosci Przenoszenie i Usuwa-
nie plikow, pojawig sie po wybra-
niu przycisku Edycja (znajduje sie
w gornej czesci ekranu). U dotu
ekranu dostepne sg nastepujgce
przyciski: dodaj, odswiez, sortuj
wedtug, ustawienia, teraz czytane.
Po otwarciu ksigzki

Przyciski stuzgce do przemiesz-
czania sie po tekscie lub nagraniu
umieszczone sg u dotu ekranu.
Dostepne sg przewijanie odczyty-
wanego tekstu o: zdanie, akapit,
strone, rozdziat, wyrdznienie, za-
ktadke, 15, 30 lub 60 sekund. Sg
to tzw. ,ednostki nawigacji’.
Zmieniamy je dwukrotnie stukajgc
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I przytrzymujgc palec na przycisku
przewijania w tyt lub przéd Ilub
stukajgc w jednostke nawigacji
wyswietlong w stopce.

Aby rozpoczgC¢ odstuchiwanie
ksigzki, mozemy stukng¢ dwu-
krotnie w przycisk Odtwarzaj lub
wykona¢ w dowolnym miejscu
ekranu podwdjne stukniecie dwo-
ma palcami. Mozemy rozpoczgc
takze czytanie od konkretnego
stowa. W tym celu stukamy dwu-
krotnie w to stowo.

Funkcja sleep timer
(automatycznego zakonczenia
czytania)

Po dwukrotnym stuknieciu i przy-
trzymaniu przycisku odtwarzania,
wywotana zostanie lista, po jakim
czasie ma by¢ wytgczone czyta-
nie. Jesli po wigczeniu timera
przejdziemy np. do ekranu gtow-
nego |Phone’a, czytanie bedzie
kontynuowane. Reczne zakon-
czenie czytania wywotamy, stuka-
jac dwoma palcami dwukrotnie
w dowolne miegjsce.

Ustawienia audio i wizualne
Predkos¢ odstuchiwania ksigzek
tekstowych program przelicza na
ilos¢ wyrazow na minute i na pod-
stawie tego wylicza czas trwania.
Dostepny zakres to 110 do 700
wyrazow na minute.

Dla osob stabo widzgcych jest
m.in. mozliwe: regulowanie wiel-
kosci czcionki, odstepu pomiedzy
znakami, odstepu pomiedzy linia-
mi, wyrdznianie czytanego wyra-
zu. Mozna takze zmienic¢ kolor tta
| tekstu.
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Konfiguracja programu

Przycisk Ustawienia znajduje sie
na ekranie gtbwnym (u dotu). Wy-
bierajagc go, przechodzimy do
wszystkich mozliwych opcji pro-
gramu.

Umieszczanie ksigzek w iPho-
nie

Pliki z ksigzkami i innymi materia-
tami mozemy dodawac korzysta-
jac z iTunes, Dropboxa czy Goo-

gle Drive.
Dropboxa.
Uwagi dodatkowe
Aby sprawdzi¢ program przed je-
go zakupem, mozemy pobrac
wersje lite. Wersja testowa prze-
rywa czytanie po kilku zdaniach.
Program ,Gzegzétka” mozna po-
brac ze strony
http://www.gzegzolka.com/?m=down
Wolverine

Najczesciej stosuje

NASZE PASJE

Przedstawiam Panstwu ciekawg
sylwetke Mieczystawa Perzanow-
skiego — zotnierza Armii Krajowej
obwodu Wotomin.

Urodzit sie 25.12.1923 roku
w Wotominie, gdzie mieszkat do
1943 r.

Patriotyzmu uczyt sie od ojca, na-
stepnie w szkole — jak méwi —
miat dobrg nauczycielke od histo-
rii, a potem przez dwa lata uczyto
Go harcerstwo. W wieku 17 lat
wstgpit do druzyny Strzelcow.
Przezyt wszystkie okropnosci woj-
ny. W 1942 wstgpit do ZWZ, poz-
niejszej AK. Przybrat pseudonim
,Chetniak”. Gdy w 1943 Niemcy
zorganizowali tapanke w Warsza-
wie, unikngt Pawiaka, dzieki fat-
szywemu ausweisowi. Nie uniknat
jednak catkowicie obozu, byta to
wywoOzka do Paderborn, gdzie
pracowat w walcowni blachy Wal-
zwerk. 9 kwietnia 1945 obdz wy-
swobodzili Amerykanie, jednak
nim to sie stato, Niemcy chcieli
wywiez¢ ich do srodkowych Nie-
miec do Hamm, jednak dojechali
tylko do Alteny. Tam juz byli Angli-

Mieczystaw Perzanowski
fot. OKATIK

cy, mieli wiec wolng reke i grupg
okoto 20 os6b udali sie do Polski.
10 sierpnia 1945 wrdcit do rodzi-
ny. Byt poszukiwany przez
,bezpieke”. Jego mama miata
w Bydgoszczy ciotke, wiec
1 wrzesnia 1945 przyjechat tu
| juz zostat, nastepnie sciggnat
rodzine, zamieszkat przy ul. Sien-
kiewicza 20. Prace podjat
w ,Kobrze”. Tak sie stato, ze
z chwilg tzw. ,obalenia komuny”,
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w czerwcu 1989 roku przeszedt
na emeryture. W tym samym cza-
sie reaktywowano Zwigzek Kom-
batantow Armii Krajowej, znany
odtgd pod nazwg Swiatowego
Zwigzku Zotnierzy Armii Krajowe;.
W tym czasie zaangazowat sie
W prace spoteczng, ktéra stata sie
Jego pasjg. Przez kilka lat byt pre-
zesem 92-osobowego kota war-
szawskiego, przewodniczyt komi-
sji weryfikacyjnej, byt cztonkiem
komisji  historycznej, piastowat
stanowisko do spraw kontaktow
z mtodziezg. Za prace spoteczng
zostat odznaczony Ziotym Krzy-
zem Zastugi. W momencie utraty
wzroku zatamat sie, czegos mu
zabrakto. Dzisiaj, dzieki dyrekciji
szkot, ktoére go zapraszajg, stara
sie swojg wiedze i doswiadczenie
zyciowe przekazywaC miodziezy,
pragnie, by wspomnienia staty sie
czescig prawdziwej historii Polski
okresu przedwojennego, wojen-
nego oraz powojennego, by przy-

niosty pozytek miodziezy. Zache-
cony przez przyjaciot, kolegow
i mtodziez, napisat wspomnienia
i na wtasny koszt wydat ksigzke
pt. ,\Wspomnienia zaplutego karta
reakcji”’. Jak méwi: ,Sam sobie sie
dziwie, jakim cudem dozytem tak
sedziwego wieku, jestem szcze-
Sciarzem, dochodze dziewiecdzie-
sigtki. Na swojej drodze miatem
szczescie spotkac wielu dobrych
ludzi. Tych ztych staratem sie omi-
jac’.
Biblioteka okrego-
wa przekazata
ksigzke Mieczysta-
wa Perzanowskie-
go do Stowarzy-
szenia Pomocy
Osobom Niepetno-
sprawnym Larix do
wydania wersji na
czytaka. Spodziewamy sie, ze be-
dzie dostepna u nas i w dziale
zbioréw dla niewidomych pod ko-
niec marca 2015 .

Janina Sledzikowska

‘WSPOMNIENIA ZAPLUTEGO
KAREA REAKCJT

Micczystaw Perzanowski

PLYNOMIERZ DO WANNY

Ptynomierz do wanny

Na pierwszy rzut oka moze ktos
powie — ekstrawagancja. Przeciez
wanna ma odptyw, pilnowac nale-
wania wody nie trzeba. Ale, ale,
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jaka to wygoda, ze pilnowacé wita-
$nie nie trzeba. Gdy woda siegnie
czujnika, dzwiek styszany jest
w catym domu. Plynomierz zawie-
szony jest na sznurku o dtugosci
45 cm, zakonczonym przyssaw-
kg. Przyznam, ze wole mocowac
go nieco inaczej, zawieszajgc np.
na kranie. Przydaje sie rowniez
przy zapetnianiu wodg innych po-
jemnikow, ale do takich celow wy-
mieniam mu sznurek. Ptynomierz
kosztuje 65 zt.

oprac. Renata Olszewska
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OKIEM NA PRZYRODE - CZ. XIlI
Sol - kujawskie zioto

Kazdy z nas uzywa jej codziennie
— gotujgc ziemniaki czy jedzac ka-
napke z pomidorem i ogorkiem,
jednak nie zastanawiamy sie skad
biorg sie jej poktady? Mowa o soli
kamiennej, zlozonej  gtownie
z chlorku sodu, tworzgcej minerat
o nazwie halit. Na pytanie, gdzie
w Polsce znajduje sie kopalnia
soli, wiekszos¢ bez wahania
wskaze wpisang na liste UNE-
SCO, dziatajgcg nieprzerwanie od
Sredniowiecza, kopalnie w Wie-
liczce. Jednak na granicy nasze-
go wojewodztwa takze znajdujg
sie duze pokitady tego surowca,
tworzgce tzw. srodkowopolski re-
gion wystepowania wysadow sol-
nych. Powstanie poktadéw soli
kamiennej m.in. na obszarze Ku-
jaw, zwigzane jest z bardzo sta-
rym okresem w historii ziemi —
permu, trwajgcego od 300 do 250
min lat temu. W epoce cechszty-
nu wystepowaty korzystne warun-
ki do wytworzenia osadow sol-
nych w cieptym i ptytkim morzu.
Nastepnie zostaty one przykryte
kolejnymi poktadami skat osado-
wych, by pod wptywem ruchow
tektonicznych ulec uplastycznie-
niu i wycisnieciu ,ku gorze” w po-
staci wysadu solnego. Stup ten
nosi nazwe diapiru. Jaki kolor ma
s6l? W solniczce z reguty biaty, co
wynika z procesu jej oczyszcze-
nia. Natomiast barwa ,oryginalna”
w czasie ,fedrowania” w kopalni
zalezy od wystepujacych mineral-
nych domieszek i zanieczysz-
czen. SOl z Wieliczki posiada ko-
lor szary - od bardzo drobnych za-
nieczyszczen ilastych, sol z Kto-

Sol w kolorze biatym i niebieskim.

dawy kolor r6zowy - od zawartego
w niej hematytu. Rowniez w ko-
palni Klodawa wystepujg bardzo
rzadko odnajdywane niebieskie
krysztaty halitu. Pochodzenie ich
barwy nie jest do konca wyjasnio-
ne, teorie wskazujg na oddziaty-
wanie nieokreslonych roztworéw
w czasie powstawania krysztatow.
Wspomniana sol - biata, rézowa
czy niebieska, jest w rzeczywisto-
Sci od wiekow zitota! A dlaczego?
Dawniej stanowita wymienny sro-
dek ptatniczy, a obecnie stanowi
nieodzowny element diety kazde-
go cztowieka oraz produkt wyko-
rzystywany w wielu dziedzinach
gospodarki.

Dawid Szatten

KSIAZKI DO PODUSZKI
~,Kupowat nawet miednice do pra-
nia”. W dzisiejszym odcinku
chciatabym poleci¢ ksigzki Ma-
cieja Grabskiego ,Ksigdz Rafat’
i ,Niespokojne czasy”, w ktorych
autor w przystepny i sympatycz-
ny sposob przedstawia wyjgtko-
wego ksiedza, pokazuje jego pra-
ce i kontakty z ludzmi.

Krystyna Skiera
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SPORT

Organizatorzy V Biegu na
Szwederowie spotkali sie w sie-
dzibie ,Expressu Bydgoskiego”.
Celem byto podziekowanie za
partnerskie wsparcie naszego
projektu i wreczenie pamigtko-
wych medali. W spotkaniu wzieli
udziat: Jan Szopinski, Marek Le-
Sniewski, prezes ,Express Media”
Tomasz Wojciekiewicz oraz orga-
nizatorzy biegu Georgina Myler,
Tomasz Chmurzynski i dyrektor
biegu Krzysztof Badowski.

W dniu 30.08.2014 odbyty
sie Miedzynarodowe Mistrzostwa
Polski w Nordic Walking Ztotoryja
2014, w tym pierwsze Mistrzostwa
Polski Oséb Niewidomych i Stabo
Widzgcych na dystansie 5 km
Nordic Walking, ktére zorganizo-
wat Cross Warszawa. W zawo-
dach wzieto udziat dziewieciu za-
wodnikow, w tym jedna osoba
z przewodnikiem w uprzezy dla
niewidomych. Trasa byfta trudna

4‘ =
< 0lskje
e\ Mtowar S26nj

Grzegorz i Ewa Bosek
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| wymagajgca, pomimo to wszy-

scy zawodnicy dotarli na mete.
Z naszego klubu KSN tuczniczka
Bydgoszcz wzieli udziat Ewa
i Grzegorz Bosek. Zajeta ona dru-
gie w kategorii kobiet, a jej maz -
trzecie miejsce w kategorii mez-
czyzn.

Otrzymali oni pamigtkowe
ceramiczne medale, sliczne recz-
nie robione i malowane wazony,
ufundowane przez burmistrza Zio-
toryi oraz wspaniate puchary, kto-
rych fundatorem byt Cross.

Mistrzostwa Polski Niewido-
mych i Niedowidzacych w Ma-
ratonie Poznan 12.10.2014

W niedziele rano, przy opty-
malnej do biegania (i kibicowania)
pogodzie, odbytfa sie pietnasta, ju-
bileuszowa edycja Poznan Mara-
ton, biegu, ktory przez wielu bie-
gaczy uznawany jest za nowg
Mekke polskiego maratonu.

Wiele osob ekscytowato sie
pytaniem, czy Poznan wroci na
pozycje najwiekszego maratonu
w Polsce - ostatecznie do poko-
nania wrzesniowego Maratonu
Warszawskiego zabrakto 370
uczestnikow. Rekord frekwenciji
jednak padt, maraton w Poznaniu
ukonczyto 6315 biegaczy, o 637
wiecej niz rok temu. Kwestia tytu-
tu najwiekszego maratonu w Pol-
sce zostaje wiec otwarta na przy-
szly rok.

Trasa maratonu ulegta zmia-
nie w stosunku do zeszitorocznej
i mimo ze byta przez biegaczy
chwalona za urode, to wycisneta
z oczu niejedng tze i niejedno
ciezkie stowo poleciato po 30. jej
kilometrze. Czemu? Organizato-
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rzy zapewniali biegaczy, ze trasa
przebiega z pominieciem ulicy
Serbskiej, ktora w zesztym roku
stanowita chwile bolesnej prawdy
dla uczestnikow koncowki marato-
nu. Jednakze mylitby sie ten, kto
wysnutby wniosek, ze jezeli nie
ma ulicy Serbskiej, to nie bedzie
podbiegow...

Byty. Zaczety sie na 30.
kilometrze trasy i ciggnety do 42.
To raczej duzo ;) Juz dawno nie
zdarzyto mi sie widzieC tylu ofiar
bolesnych skurczy tuz przed sa-
mg metg i to wsrod zawodnikow
biegnacych na wszelkie mozliwe
czasy. Po 30. kilometrze zbiegow
juz sie nie czuje, a podbiegi czuje
sie podwaijnie...

Mistrzostwa Polski Niewido-
mych i Niedowidzgcych na tym
krolewskim dystansie miaty byc¢
ukoronowaniem catego sezonu
biegowego. Ciezka trasa przerze-
dzita takze naszg kategorie, wielu
nie ukonczyto biegu. Brgzowy me-
dal zdobyt Krzysztof Badowski,
dzieki swojej niezwyktej ambicji.
Z powodu kontuzji do Poznania
nie pojechali Chmurzynski, Deb-
ner czy Machnikowski.

To jedenasty medal biegaczy
KSN tuczniczka Oculus Byd-
goszcz w tym sezonie, ale naj-
wazniejszy, bo zdobyty na krolew-
skim dystansie i na trudnej trasie.

tuczniczka

TAKICH LUDZI NAM POTRZEBA

Pani Krystyna Misterek od
marca 1962 r. swoj los zwigzata
z naszym srodowiskiem, co ozna-
cza, ze W marcu biezgcego roku
minety Jej juz 52 lata wspodtpracy
z nami. Pracowata w okregu PZN
i w Spoétdzielni Niewidomych
,Gryf’, najpierw przy ulicy Kottata-
ja, a pozniej az do emerytury przy
ul. Fordonskiej 26. Po przejsciu
na zastuzony wypoczynek, a wia-
Sciwie juz od powstania Klubu
,Luczniczka”, byla jego sekreta-
rzem. Pani Krystyna caty czas
zajmowata sie kulturg i sportem.
W czasie, gdy jeszcze nikt nie sty-
szat o ksigzce mowionej, to Ona
setkom ludzi zapewniata wzrusze-
nie, wprowadzajgc ich w piekny
Swiat literatury i umilata monoton-
ng prace przez prowadzenie ra-
diowezta w  Spoétdzielni ,Gryf”.
Wielu z nich zawdziecza Jej to, iz
czasami po raz pierwszy spotkato

sie z literaturg. To ona jezdzita
z zespotem muzycznym i wokal-
nymi na rézne, nawet zagranicz-
ne wystepy. Byta dobrym duchem
tych zespotow, starata sie dla nich
o tadne stroje, dbata o ich wyglad.
Z niewidomymi byta na dobre
| zte. Nigdy, co jest bardzo wazne,
nie wstydzita sie odezwac do nie-
widomego spotkanego na swojej
drodze, co nie zawsze jeszcze
ma miejsce. Pani Krystyna jest
osobg sumienng. Jej protokoty
mogg stanowi¢ wzoér, sg jasne
| przejrzyste. Mamy nadzieje, ze
nie zerwie z nami wspotpracy
i dopoki Jej sity pozwolg, bedzie
stuzyta nam swoim doswiadcze-
niem i dobra radg. Dzisiaj, kiedy
za swojg dziatalnos¢ zostata ho-
norowym  sekretarzem  klubu
,LJuczniczka”, dziekujemy Jej za
juz i prosimy o jeszcze.

Krystyna Skiera
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PRZEZ ZOLADEK DO SERCA

KURCZAK W POMARANCZACH
Naszych swigtecznych gosci na pewno zachwyci soczysty kurczak z lekkim
posmakiem pomaranczy.
Skitadniki:
e jeden kurczak (ok. 1,3-1,5kQ)
2 pomarancze
1 cytryna
2 tyzki tymianku
2 tyzki oregano
3 tyzki oliwy z oliwek
sol
Swiezo mielony pieprz ‘
Wykonanie: Kurczak przed wtozeniem do piekarnika
Wszystkie cytrusy sparzy¢. Z jednej pomaranczy i jednej cytryny zetrzec
skorke. Nastepnie wycisng¢ sok z jednej pomaranczy i potowy cytryny. Do
powstatego soku dodac oliwe z oliwek, otarte skorki, doprawi¢ solg i pie-
przem. Kurczaka umy¢, osuszyC. Oddzieli¢ rekg skére z piersi od miesa,
wlac pod skore troche soku, reszte wyla¢ na kurczaka. Natrze¢ oregano i ty-
miankiem, porzadnie doprawi¢ solg i pieprzem. W srodek kurczaka wiozycC
dwie Cwiartki pomaranczy, pozostatg potéwke pokroi¢ w plastry i obtozy¢ kur-
czaka. Piec pod przykryciem okoto godziny na 1 kg kurczaka. Podczas pie-
czenia kilka razy polewac¢ kurczaka sosem pomaranczowym, w ktorym dusi
sie mieso. Podawac np. z ryzem i satatg.

DIM
PRAKTYCZNE DROBIAZGI DO KUCHNI

Do przygotowania naszego soczy- Skrobaczka do cytrusow — stuzy
stego kurczaka z posmakiem poma- do S$cinania aromatycznych skoérek
ranczy przydadzg sie: cytrusowych w cieniutkie paseczKi
Obieraczka do cytrusow — wygla- lub wioérki dodawane do ciast i po-
da troszke jak szydetko, ale dzieki traw. Koszt skrobaczki to ok. 15 zi.
ostrej koncowce z fatwoscig prze- py ,- il T B
tniesz skorke pomaranczy, a drugg & .
ptaskg i szerokg strong tatwo Scig-
gniesz skore z cytrusow. Koszt takiej
obieraczki to ok. 12 zt.

Obieraczka do ctrusc’)w
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PODARUJ SWOJ 1% NA PZN

Twoje pienigdze przeznaczymy na
pomoc niewidomym i stabo
widzgcym:

Dzieciom w wieku 0-6 lat poprzez
rehabilitacje prowadzong w ich
domach rodzinnych, organizacje
turnusow integracyjno-
rehabilitacyjnych;

Uczniom tworzgc przyjazne im
srodowisko edukacyjne poprzez
wyposazanie najbardziej
potrzebujgcych w odpowiednie
pomoce szkolne, organizowanie
bezpiecznego wypoczynku;
Osobom tracacym wzrok, szkolgc
je w zakresie samodzielnego
poruszania sie, wykonywania
czynnosci samoobstugowych, uczgc
pisma punktowego Braille'a.

Kontakt
POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH
Okreg Kujawsko-Pomorski

ul. Powstancoéw Wielkopolskich 33

85-090 Bydgoszcz tel. (52) 341-32-81
e-mail: zopznbydgoszcz@wp.pl
www.kujawskopomorski.pzn.org.pl
NIP 554-23-72-189

nr konta:
BZ WBK
10 1500 1360 1213 6006 0379 0000



