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OD REDAKCJI

Pomiedzy swietami a codziennosci brzegiem...
Tak niedawno byta Wigilia, potem Rok Nowy za-
pukat i zndéw predzej i predzej w te szaros¢ na-

numer ,,Oka” naszego gazetowego. Bedzie spo-
tkanie z ksiedzem Piotrem Buczkowskim w 25
rocznice Jego kaptanskich swiecen, materiat pani pedagog
0 niepetnosprawnym dziecku w rodzinie, jego rodzenstwie i 0 wzajem-
nych relacjach. Kolega Piotr chce nas zabra¢ w dalekg kolejowa podroz
z przewodnikiem. Zapraszamy tez do bydgoskiego Teatru Polskiego na
Fausta Goethego z udziatem aktoréw niewidomych. Zabieg éw scenicz-
no-obsadowy w zamysle twérczym rezysera miat stworzy¢ wyjgtkowy
metafizyczny obszar ,niezgtebionej gtebi”.

Alez zrobito nam sie artystycznie i duchowo... A tu mamy rok 2015
— rok wyborczy nieustanny. Wybory, wybory - prezydenckie, parlamen-
tarne... i w kotach naszych zwigzkowych. Czas zatem wazny, decyzyjny
- dla kazdego z nas, dla naszego srodowiska.

Drodzy Czytelnicy, 51. numer pisma naszego mamy - mamy wiec
i czytamy. Naprawde warto, bo juz na stronie nastepnej dowiemy sie, co
tam stychac ,pomiedzy swietami a codziennosci naszej brzegiem”.

Na okfadce widnieje zdjecie pt. Kruszwica wiosng, Ryszarda
Grzes$kowiaka, laureata konkursu ,Moje miasto w réznych porach roku”.
Redakcja

Przypominamy, ze nasz biuletyn dostepny jest w wersji elektronicznej na
stronie www.kujawskopomorski.pzn.org.pl/?a=czasopisma_oko
Zapraszamy!
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ROZMOWA Z ANNA KRUCZKOWSKA - DYREKTOREM
OKREGU KUJAWSKO-POMORSKIEGO PZN

Janina Sledzikowska:

Od 1 kwietnia 2014 roku jest Pa-
ni dyrektorem okregu, czym sie
Pani zajmowala przed objeciem
stanowiska?

Anna Kruczkowska:

Kariere zawodowg rozpoczetam
ponad 20 lat temu. Od 2006 roku
pracuje w PZN. Zaczynatam od
podstaw w bydgoskim kole, na-
stepnie przeniesiono mnie do
dziatu rehabilitacji, gdzie zajmo-
watam sie prowadzeniem porad-
nictwa i doradztwa rehabilitacyjne-
go, co umozliwito mi poznanie
specyfiki pracy w organizacji.
Nabytam doswiadczenie w spo-
rzgdzaniu wnioskow o dotacje
w ogtaszanych konkursach, reali-
zowaniu ich, jak rowniez rozlicza-
niu. (PFRON, MPIiPS, srodki unij-
ne, samorzady terytorialne).
Bratam udziat w opracowywaniu
zasad dostepnosci obiektow do
potrzeb osbéb niepetnosprawnych
w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim.

J.S. Co skionito Panig do zgto-
szenia swojej kandydatury w
konkursie na stanowisko dyrek-
tora okregu?

A.K. Decyzja ta byla jedng z naj-
trudniejszych w moim zyciu. Byla
gteboko przemyslana, poniewaz
dla mnie stanowisko takie jest
ogromnym zobowigzaniem wigzg-
cym sie z bardzo duzg odpowie-
dzialnoscia.

W moim przekonaniu stowarzy-
szenie powinno kierowacC sie
przede wszystkim zasadg uczci-
WOSCi, przejrzystoscig dziatan
i otwartoscig na potrzeby o0sob
stowarzyszonych.

J.S. Wiem, ze rehabilitacja nie
ma dla Pani tajemnic, jednak
czy wchwili objecia funkcji
miata Pani pelng wiedze o sta-
nie finanséw i problemach or-
ganizac;ji?

A.K. Niestety nie, przeciez bytam
tylko szeregowym pracownikiem
dziatu rehabilitaciji.

Rozpoczetam od analizy doku-
mentéw  finansowo-ksiegowych.
Zastana sytuacja okazata sie bar-
dzo trudna. Na dzien 1.04.2014
okreg zatrudniat 25 pracownikow,
w tym 14 w kotach powiatowych.
Wiele spraw dotyczgcych zatrud-
nienia wymagato szczegotowej
analizy i uregulowania zgodnie
z Kodeksem Pracy.

Okreg jest organem prowadzg-
cym dwoch Warsztatow Terapii
Zajeciowej: ,Victoria” oraz ,mega-
Art”, ktore takze wymagajg uwa-
gi.

W wyniku kontroli w okregu w za-
kresie realizacji projektu w latach
2009-2011 przeprowadzonej
przez PFRON i zakonczonej
w 2013 roku stwierdzono niepra-
widtowosci | w konsekwencji nato-
zono na stowarzyszenie zwrot
$rodkow finansowych (wraz z od-
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setkami), w kwocie ponad 100
tys. zt, ktérych sptata zostata roz-
tozona na 3 lata i potrwa do lipca
2016 roku. Jest to kwota kilku-
dziesieciu tysiecy zt rocznie i wy-
wiera ogromny wptyw na podej-
mowane przez okreg dziatania.
Koszty funkcjonowania stowarzy-
szenia byly bardzo wysokie.
Biezgcg sytuacje przedstawitam
cztonkom zarzadu okregu na po-
siedzeniu plenarnym w dn. 29
kwietnia 2014 roku.

J.S. Jakie podjeta Pani dziatania
w celu poprawienia sytuaciji?
A.K. W pierwszej kolejnosci rene-
gocjowatam umowy na ustugi te-
lekomunikacyjne, eksploatacje
pomieszczen, koszty bankowe.
Wystgpitam do PFRON z wnio-
skiem o umorzenie odsetek od
naleznosci ustalonej w wyniku
kontroli. Podjetam dziatania zwig-
zane z pozyskaniem srodkow ze-
wnetrznych na funkcjonowanie or-
ganizacji.

Do tej pory realizowalismy projek-
ty zgodnie z zawartymi umowami,
staralismy sie, aby nasi cztonko-
wie nie odczuli trudnosci, z jakimi
boryka sie organizacja. Jednak
w najblizszym czasie czeka nas
reorganizacja.

J.S. Jak widzi Pani przysztos$é
naszego okregu?

A.K. Zalezy mi, aby Polski Zwig-
zek Niewidomych na terenie na-
szego wojewodztwa zintensyfiko-
wat swoje dziatania, aby wspierat
swoich cztonkéw i cieszyt sie zau-
faniem i uznaniem wsrod osob
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niewidomych i stabo widzgcych
oraz spotecznosci lokalnej.
Wazna jest takze zmiana swiado-
mosci i podejscia do PZN. Stowa-
rzyszenie to my - wszyscy czton-
kowie, ktorzy poprzez czynny
udziat rozwijamy i wzbogacamy
nie tylko siebie, ale takze wptywa-
my na postrzeganie srodowiska
niewidomych na zewnatrz.
Przyszedt czas, aby zrozumiec,
ze nasze stowarzyszenie posiada
jedynie $rodki finansowe pocho-
dzgce ze sktadek cztonkowskich,
z 1% oraz z darowizn. Srodki na
dziatalnos¢ organizacji nie sg za-
gwarantowane z budzetu pan-
stwa, a prowadzenie szerszej
dziatalnosci rehabilitacyjnej uza-
leznione jest od uzyskania srod-
kow z konkursow.

W zwigzku z rozwojem infrastruk-
tury w naszym otoczeniu musimy
podejmowac dziatania, aby stoso-
wane rozwigzania w przestrzeni
publicznej byty przyjazne dla osob
niewidomych i stabo widzgcych,
abysmy mogli swobodnie i w petni
korzystacC z instytucji publicznych,
z doébr kultury, abysmy mieli nieo-
graniczony dostep do informac;ji
| wiedzy.

Szczegoblng grupg posrod nas sg
osoby catkowicie niewidome. Na-
lezy zwrdci¢c wiekszg uwage na
ich potrzeby, aby mogty aktywniej
uczestniczy¢ w organizowanych
przedsiewzieciach.

Poniewaz uwazam, ze cztonkowie
stowarzyszenia majg prawo wie-
dzie¢ o podejmowanych dziata-
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niach i biezgcej sytuacji, chce
systematycznie dzieli¢ sie z Czy-
telnikami zaréwno problemami,
jak i sukcesami.

Wierze, ze wieksze zaangazowa-
nie cztonkow, scista wspotpraca
prezesow kot z biurem okregu,

zaufanie, wzajemny szacunek
| zZrozumienie wzmochi naszg or-
ganizacje.

J.S. Dziekuje za rozmowe i zy-
cze realizacji planéw.
A.K. Dziekuje bardzo i zachecam
wszystkich do aktywnego uczest-
nictwa w dziatalnosci naszej orga-
nizacji.

rozmawiata Janina Sledzikowska

TROCHE OKREGOWEJ

STATYSTYKI

Okreg Kujawsko-Pomorski PZN
liczy ogdtem 18 kot, wg liczby
cztonkdw mamy 11 kot zrzeszaja-
cych od 30 do 100 osob, 3 kotfa
od 101 do 250 osob, 3 kota od
251 do 500 osob i 1 koto ponad
800 cztonkéw. Stan cztonkow na
31.12.2014 r. wynosi 3092 osoby,
w minionym roku przyjeto do
zwigzku 167 osob, z dodatkowg
niepetnosprawnosciga mamy 805
osob. Niewidomych pracujgcych
mamy 543 osoby. W minionym
okresie ogotem przeszkolono in-
dywidualnie i grupowo 793 osoby.

opracowata Redakcja

BEZPLATNE PORADY Z ZAKRESU PRAWA PRACY

W SIEDZIBIE PZN

EOkregowa Inspekcja Pracy w Bydgoszczy, w celu utatwienia osobom nie- =
:widomym i stabo widzgcym korzystania z porad prawnych w zakresie pra-:
swa pracy, zaproponowata dyzury swojego pracownika w siedzibie Pol-:
= skiego Zwigzku Niewidomych przy ul. Powstancéw Wielkopolskich 33. -
= Porady bedg udzielane w kazdy drugi wtorek miesigca, od godziny 14:00:
:do 16:00 w biurze okregu PZN pokéj nr 14 (parter). Prosimy o rejestracje:
:w biurze okregu lub telefonicznie pod nr 52 341 32 81. :
= Zachecamy Panstwa do korzystania z bezptatnych porad. -
. Anna Kruczkowska-

KLUB ABSOLWENTOW

3 ), Drodzy Absolwenci SOSW Nr 1 im. L. Braille’a w Bydgoszczy,
..: tym razem pragniemy poinformowac Was, ze w pierwszej poto-
&/ wie czerwca 2015 r. planowane sg obchody ,DNIA ABSOL-
WENTA”l Mamy nadzieje, ze bedg zainteresowani i poczgwszy
od tego roku — stanie sie to tradycjg. Szczegdtowe informacje zostang
podane na stronie osrodka w zaktadce Absolwenci, a takze na Faceboo-
ku i za posrednictwem Polskiego Zwigzku Niewidomych w Bydgoszczy.
I Z pozdrowieniami

| Klub Absolwentow
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ZOBACZYC METAFIZYKE

te

bydg

Rezyser Michat Borczuch o reali-
zowanym witasnie projekcie mowi
tak: ,Przygotowujemy spektakl na
podstawie Fausta Goethego. To
nie jest inscenizacja catego tek-
stu. Wybieramy niektore watki.
Dla mnie w tym tekscie najwaz-
niejsza jest metafizyka, ktorg uru-
chamia Goethe. Ciekawe jest to,
ze z calg tg poezja, ktorg Goethe
konstruuje, ta metafizyka jednak
zmierza do konkretu, wizji, obra-
zOw, sytuacji. Mozna powiedziec,
ze ta metafizyka jest bardzo trud-
na do pokazania w teatrze.
W zwigzku z tym postanowitem
zaprosi¢ do spektaklu osoby nie-
widzgce, by pomogty nam te me-
tafizyke zobaczyé. Taki wiasnie
jest powdd spotkania profesjonal-
nych aktorow z niewidomymi.”

Spektakl przygotowywany jest
w ramach repertuaru Teatru Pol-
skiego w Bydgoszczy. Premiera
przedstawienia planowana jest na
14 marca 2015 r. (godz. 19:00).
Nastepnie bedzie cykl spektakli —
15 marca - godz. 18:00, 17 i 18
marca — godz. 19:00. Kolejne
w kwietniu. Potem grane bedzie
zgodnie z mozliwosciami teatru.
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Zobaczymy go na duzej scenie
Teatru Polskiego.
W przedstawieniu wezmie udziat
osiemnastu artystow. Zobaczymy
Rafata Bladowskiego, Roksane
Jakielska, Janusza Kaminskiego,
Mikotaja Kosickiego, Krystyne
Skiere, Rolanda Swistka, Mirosta-
wa Wrobla, Patryka lksa. To akto-
rzy niewidomi.
Aktorzy zawodowi to: wystepujacy
goscinnie - Dominika Biernat, Pa-
wet Smagata i Robert Wasiewicz,
z bydgoskiego teatru - Mirostaw
Guzowski, Marta Malikowska,
Martyna Peszko, Jan Sobolewski,
Piotr Wawer, Matgorzata Witkow-
ska.
| my serdecznie zapraszamy na
spektakl w Teatrze Polskim im.
Hieronima Konieczki w Bydgosz-
czy.
TEATR POLSKI
im. HIERONIMA KONIECZKI
al. MICKIEWICZA 2
85-071 BYDGOSZCZ
Kasa teatru czynna od wtorku do
pigtku w godzinach 12.00-18.00
oraz na godzine przed rozpocze-
ciem spektaklu. Tel.: 52 339 78 18
Redakcja
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WTORKI NA BARCE LEMARA - OKATIK ZAPRASZA
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Barka Lemara
zacumowana przy Rybim Rynku

To cykl imprez o charakterze arty-
styczno-integracyjnym, na ktore
zaprasza Okregowy Klub Aktyw-
nosci Tworczej i Kulturalnej
,OKATIK” Polskiego Zwigzku Nie-
widomych. W kazdy drugi wtorek
miesigca o godz. 15 na ,Barce
Lemara” spotykac sie bedg artysci
I animatorzy kultury z réznych $ro-
dowisk, prezentujgc swoje pasje
| zainteresowania.

W tym roku klub ,OKATIK” jest or-
ganizatorem cyklu spotkan na
Barce, aby mieszkancy miasta

wym:

a=kronika

mogli zapoznac sie blizej, jak two-
rzg i korzystajg z dobr kultury oso-
by niewidome i niedowidzgce.
3 grudnia 2014 r. dzieki staraniom
Miejskiego Centrum Kultury zostat
przygotowany pismem  brajla
przewodnik po ,Barce Lemara”,
dzieki czemu osoby niewidome
moga zapoznac sie z historig tej
nowej przestrzeni kulturalnej mia-
sta.
Mamy juz za sobg pierwsze uda-
ne spotkania z rodzinami szyper-
skimi i Adamem Gajewskim. Cze-
ka nas teraz 10 marca kolejne -
.mpresje twoércze - czyli historia
Leny, Ani i Bozeny”. Kwiecien za-
prasza nas na spotkanie z osobg
catkowicie niewidomag, ktora opo-
wie 0 swoim aktywnym zyciu i re-
habilitacji. W maju (wyjatkowo
w pierwszy wtorek), spotkamy sie
na uroczystosciach zwigzanych
z Miedzynarodowym Dniem Tole-
rancji, Praw Cztowieka i Integracji
Europejskiej.

Helena Skonieczka

W klubie OKATIK zawsze bardzo duzo ciekawych
rzeczy sie dzieje. Po wiecej informacji i relacji
z jego dziatalnosci serdecznie zapraszamy do
kroniki, ktéra miesci sie pod adresem interneto-

http://www.kujawskopomorski.pzn.org.pl/?

Aktualne terminy spotkan klubu OKATIK mozna
znalez¢ na stronie internetowej pod adresem:
http://www.kujawskopomorski.pzn.org.pl/pliki/
terminyokatik2015.pdf

OKO NR 51 1/2015
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KAZIU JUZ NAM NIE ZAGRA

. 24 sierpnia minio-
N nego roku odszedt
# od nas KAZIMIERZ

71 OLSZEWSKI —

nasz Kolega, za-
2 | wodowy muzyk
oraz stroiciel-

korektor fortepiandw i pianin.

Urodzit sie 23 marca 1943 r.
w Bagienicach  Nowych  koto
Dziatdowa. Rodzice prowadzili
gospodarstwo rolne. Gdy miat
7 lat, grajgcy na klarnecie dziadek
zainteresowat Go muzykg, kupu-
jac Mu harmonijke ustng. ,Miat

stuch absolutny; muzyka byta dla
Niego wszystkim” — modwi zona
Jadwiga.

Byt niewidomym, ale zaradnym
I aktywnym chtopcem. Jezdzit na-
wet na rowerze.

W 1952 r. rozpoczat nauke
w szkole podstawowej dla dzieci
niewidomych w Owinskach. Po
kilku miesigcach, pani wyszukuja-
ca w Polsce niewidome dzieci
uzdolnione muzycznie zapropono-
wata, by rozpoczgt nauke w kra-
kowskiej szkole podstawowej,
gdzie u pani Aksel uczyt sie gry
na fortepianie, korzystajgc z braj-
lowskiej notacji muzycznej. Roz-
poczat tam wystepy przed pu-
blicznoscia.

Od roku 1956 kontynuowat nauke
w szkole dla niewidomych w Byd-
goszczy. Muzyki uczyt sie pod kie-
runkiem mgr Henryka Mikotajcza-
ka. Na uroczystosciach szkolnych
I poza szkotg akompaniowat na
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fortepianie m.in. nauczycielowi
grajgcemu na skrzypcach, a w
szkolnym zespole grat na kontra-
basie.

W 1962 r. ukonczyt szkote zawo-
dowg z dyplomem ,Stroiciel-
korektor fortepianow i pianin”. Be-
dac jeszcze uczniem, stroit instru-
menty w domach pianistow.
Podstawowym zarobkowym zaje-
ciem Kazia byfa praca na prasach
w bydgoskiej Spotdzielni Inwali-
dow Niewidomych ,Gryf’. Po niegj
grat na kontrabasie w zespotach
spotdzielni ,Gryf” — instrumental-
nym oraz wokalno-
instrumentalnym ,Gryfinki”, ktére
koncertowaty w Bydgoszczy i w
innych miastach Polski, a na
Ogolnopolskich Festiwalach Mu-
zycznych Niewidomych zawsze
zdobywaty gtdwne nagrody.

Aby wzbogaci¢ budzet rodzinny,
grywat tez na bankietach i wese-
lach.

Na fortepianie czesto akompanio-
wat Jadzi Orzechowskiej, Spiewa-
jacej solo i w zespole ,Gryfinki”,
uczgcej sie Spiewu w sredniej
szkole muzycznej, gdzie On uczyt
sie gry na kontrabasie. W 1963 r.
ozenit sie z nia.

Po siedmiu latach mieszkania
w hotelu  przyjaznego ,Gryfu’,
otrzymali mieszkanie, w ktorym
odbywato sie rodzinne muzyko-
wanie.

Wychowali czworo dzieci: Jurka,
Andrzeja, Tomka i lze.

Dzieki staraniom Taty, Jurek kon-
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tynuuje rodzinne tradycje muzycz-
ne — jest mgr wychowania mu-
zycznego oraz gra na saksofonie
| fortepianie.

Jurka i Andrzeja Tata nauczyt za-
radnosci i samodzielnego poru-
szania sie przy pomocy biatej la-
ski.

Wiedze i tajniki sztuki stroiciela-
korektora Kazimierz wzbogacit,
pracujgc w latach 70. z Kazimie-
rzem Szeligg — konstruktorem
w przedwojennej bydgoskiej fabry-
ce instrumentow Sommerfeld.

W potowie lat 70. byt stroicielem

Sawicki, Marian Olszowski, Henryk Madej,
Krystyna Krzemkowska, Kazimierz Ol-
szewski, Leon Zelcer, Zygfryd Kierstan,

Krystyna Misterek, Henoch Drat

w szkole muzycznej w Inowrocta-
wiu. Od 1979 r. pracowat juz na
petnym etacie w charakterze stroi-
ciela-korektora w Wyzszej Szkole
Pedagogicznej w Bydgoszczy
i jednoczesnie od 1979 r. na pet-
nym etacie grat na gitarze baso-
wej wieczorami w Klubie Pomor-
skiego Okregu  Wojskowego.
(Koncertowat tam 10 lat). Zespot
ten na festiwalu zespotdéw rozryw-
kowych woj. bydgoskiego zajat
| miejsce.
Nasz Kaziu byt radosny i rozwese-
lat innych, wiec koledzy muzycy
przy Jego grobie, pozegnali Go
wesotym standardem jazzowym
,Kiedy swieci (zmarli) idg do nie-
ba”.

Marek Andraszewski

W wersji audio mozna postuchac
dwoch utworow w wykonaniu Ka-
zimierza Olszewskiego: instru-
mentalnego - ,Rock and roll” (trad)
oraz wokalnego ,Patrz, jaka
piekna nasza ziemia”.

Z ZALOBNEJ KARTY

27 grudnia 2014 roku zmart Kazimierz Pietrzak, byly dziatacz Kota
Polskiego Zwigzku Niewidomych w Inowroctawiu. Do organizacji nale-
zat od 1979 do 2007 roku. Kotem kierowat w latach 1992 do 2007. Od
1993 do 2007 roku byt cztonkiem plenum zarzgdu okregu PZN. Za Je-
go kadencji koto zmienito siedzibe, dzieki czemu poprawie ulegty wa-
runki lokalowe. Byt wrazliwy na ludzkg biede, starat sie nies¢ pomoc

najbardziej potrzebujgcym.
Czes¢ Jego pamieci!

Redakcja

OKO NR 51 1/2015
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ALEKSANDROW KUJAWSKI
W siedzibie aleksandrowskiego
kota PZN w Publicznym Gimna-
zjum Nr 1 18 grudnia odbyto sie
spotkanie optatkowe z udziatem
naszych cztonkow oraz gosci. Za-
proszenie zarzadu kota przyjeli
m.in. Jerzy Erwinski - wicebur-
mistrz Aleksandrowa, Wanda Dra-
bikowska - dyrektor Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej, Matgorzata
Betlej i Elzbieta Wawrzynczak -
reprezentantki szkoty. Osoby two-
rzace Klub Zywej Ksigzki, ktory
powstat w wyniku wspotpracy
aleksandrowskiego kota PZN
I Miejskiej Biblioteki Publicznej za-
prezentowaty bozonarodzeniowe
jasetka.

Jasetka bozonarodzeniowe

Byt to debiut sceniczny osob nie-
widomych i stabo widzgcych. Ak-
torzy wzorowo zagrali swoje role.
Przedstawienie = wyrezyserowa-
ta Wanda Wasicka - animator kul-
tury, poetka, za co gorgco dzieku-
jemy.

Anna Krychowiak
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BRODNICA
W grudniu 2014 r. w patacu Anny
Wazéwny w Brodnicy odbyto sie
spotkanie optatkowo-integracyjne,
w ktorym uczestniczyto 20 czion-
kow PZN. Wsroéd zaproszonych
gosci  byli:  burmistrz Brodnicy
Hanna Osinska, ks. kapelan ptk.
Bolestaw Lichnerowicz, dyrektor
BDK Waldemar Gesicki. Rowniez
w grudniu odbyly sie w Raciborzu
Mistrzostwa  Polskich  Druzyn
w Kreglach Klasycznych. Uczest-
niczyto od nas 4 zawodnikow
z brodnicko-wtoctawskiego klubu
,Pionek”. ZdobyliSmy 2. miejsce
w mikstach i 6. miejsce druzyno-
wo. Kolegom gratulujemy, a bur-
mistrzowi Jarostawowi Radaczo-
wi, Biuru Sportu, Turystyki, Rekre-
acji Urzedu Miasta i ZAZ-owi dzie-
kujemy za okazane wsparcie me-
rytoryczne i finansowe.
21 stycznia i 11 lutego 2015 gru-
pa cztonkow kota uczestniczyta
w spotkaniu integracyjno-
karnawatowym zorganizowanym
przez brodnicki Zwigzek Emery-
tow, Rencistow i Inwalidow.
W planach na | kwartat mamy
walne zebranie, ktoére odbedzie
sie 22 kwietnia 2015 r.
Stawomir Domanski

BYDGOSZCz

Ubiegty rok zakonczylismy
cyklicznym spotkaniem
,Sniadanie Wigilijne” dla samot-
nych, dofinansowane ze srodkéw
MOPS.
Dzieki sponsorom: Radzie Osie-
dla Wyzyny oraz prywatnym fir-

11
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mom, moglismy obdarowac¢ pacz-
kami o wiele wiecej osob samot-
nych i chorych.

We wspotpracy z OKATIKEM
I duszpasterstwem w styczniu od-
byto sie spotkanie optatkowo-
koledowe.

W lutym nasze koto, Biblioteka
Okregowa i OKATIK zorganizowa-
ty spotkanie z bydgoskim poetg
Zdzistawem Prussem.

13-15 lutego grupa cztonkéw na-
szego Kkota, dzieki wspotpracy
z TPG, mogta spedzi¢ przyjemnie
czas na spotkaniu walentynko-
wym w Kotobrzegu.

Zostata nawigzana wspotpraca
z Teatrem Polskim, gdzie nasi
cztonkowie juz od miesigca pracu-
ja nad spektaklem ,Faust” Goet-
hego, ktorego rezyserem jest Mi-
chat Borczuch. Premiera odbe-
dzie sie 14 marca.

Planujemy  wycieczki do:
Ustronia Morskiego 20-
30.04.2015 r., integracyjng do Ja-
starni w dniach 14.-21.06.2015 .
oraz turnus rehabilitacyjny w Ust-
ce w terminie 15.-29.05.2015 r.
W zwigzku z konczgcg sie kaden-
cjg obecnego Zarzadu Kota Po-
wiatowego PZN w Bydgoszczy
chcielibysmy bardzo serdecznie
zaprosi¢ naszych czionkow do
udzialu w wyborach, o terminie
ktérych poinformujemy Panhstwa
listownie.

Serdecznie zapraszamy.
Krystyna Skiera

CHELMNO

Zarzagd kota 7 marca organizuje
Dzien Kobiet, spotkanie odbedzie
sie w sali Fundacji ,Ludzie-
ludziom”. O planach bedziemy
mogli moéwi¢, gdy otrzymamy
srodki finansowe.

Barbara Knoppek

GOLUB-DOBRZYN
Zarzad kofa, w ramach poszerzo-
nej dziatalnosci  swietlicowej,
w srody organizuje spotkania

0sOb grajgcych w warcaby i sza-

Gra w warcaby.

W  miejscowym Domu Kultury
w wystepie Kabaretu pod Wyrwi-
groszem uczestniczyto 35 0s6b,
dofinansowanie do biletow pozy-
skano z Urzedu Gminy Golub-
Dobrzyn. Na zakonczenie roku
zarzagd z aktywem zorganizowat
spotkanie swigteczno-noworoczne.

W | pétroczu 2015 r. planuje sie:

- szerokie propagowanie odpisu
1% podatku na naszg organizacje,

OKO NR 51 1/2015
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- zorganizowanie spotkania z oka-
zji Dnia Kobiet,
- spacery po okolicy z kijkami,
- Walne Zebranie Sprawozdawczo
-Wyborcze (poczatek maja),
- wycieczke autokarowg turystycz-
no-krajoznawczg do Solca Kui.
i Chetmna przy dofinansowaniu
przez PCPR oraz z udziatem wita-
snym,
- czynny udziat w imprezach i wy-
darzeniach kulturalnych w ramach
wspotpracy z dyrekcjg Domu Kul-
tury w Golubiu-Dobrzyniu,
- prowadzenie w srody w godz.15-
18 dziatalnosci swietlicowej w na-
szym biurze,
- powiekszanie zasobdéw bibliote-
ki ksigzki mowionej oraz propago-
wanie czytelnictwa.

Elzbieta Zapior

GRUDZIADZ
Rok 2015 bedzie dla naszego ko-
ta bogaty w wydarzenia. W stycz-
niu Swietlicowe spotkania:
JKarnawat’, Dzien Babci i Dziad-

[ e

Ciasto w ksztalcie serca na walentynKi

OKO NR 51 1/2015

ka. W lutym - walentynki, bal kar-
nawatowy w Epicentrum i spotka-
nie z ksigzka.
W marcu juz tradycyjnie kobiety
bedg swietowaty swoj dzien, a na-
stepnie bedg zajecia manualne.
13 marca sSwietlica bedzie tetnic
Spiewem, gdyz nastat czas Kry-
styn. Z kijkami do nordic walking
powitamy wiosne, z ksigzkg po-
prowadzimy dyskusje, a przy
Swiecach spotkamy sie z cieka-
wym cztowiekiem.
W maju wyjezdzamy do Ustronia
Morskiego na tygodniowg wy-
cieczke. W czerwcu w planach
jest walne zebranie. Nasz harmo-
nogram pracy jest bogaty i mamy
nadzieje, ze szczescie dopisze,
uzyskamy dofinansowania do za-
dan, a takze jak zwykle pomogag
nam sponsorzy.

Krystyna Kaczorowska

INOWROCLAW
Z okazji Dnia Babci i Dziadka 22
stycznia br. zarzad zorganizowat
zabawe karnawatowg. 14 lutego
odbyta sie zabawa sledzikowo-
walentynkowa.

Dzien Babci i Dziadka

Zarzad kota w swoich planach ma
spotkania czionkbw w ramach
,Pogodnej starosci” w kazdg dru-
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ga Srode miesigca o godz. 11. Na-
tomiast 12 marca - z okazji Dnia
Kobiet, a 26 marca - wielkanocne,
potgczone z prezentacjg kompo-
zycji wielkanocnych. Poniewaz
trudno jest o srodki finansowe,
cztonkowie wspotuczestniczg
w kosztach imprez. 15 maja koto
bedzie swietowa¢ jubileusz 60-
lecia istnienia.
Zarzad informuje, ze biuro kota
czynne jest: wtorki 9 do 15, srody
9 do 16 i czwartki 9 do 15.
Ryszard Grzeskowiak

LIPNO
Wspotpraca kota powiatowego
w Lipnie z lipnowskim Miejskim
Centrum Kultury od wielu lat ukta-
da sie pozytywnie i bardzo twor-
czo. W minionym okresie Swig-
tecznym nasi czionkowie wraz
z rodzinami uczestniczyli w zorga-
nizowanej w MCK wigilii. Przy su-
to zastawionych stotach byta oka-
zja do wspolnego koledowania,
rozmow i wymiany doswiadczen.
Niespodziankg dla najmtodszych
uczestnikow byt sw. Mikotaj, ktory
obdarowat dzieci bogatymi podar-
kami. W styczniu br. odbyty sie

/ g, :
Warsztaty plastyczne

w MCK w Lipnie dla naszych
cztonkdw kolejne warsztaty pla-
styczne, ktorych organizacije i pro-
wadzenie umozliwit dyrektor MCK
Arkadiusz Bejger.

Krzysztof Suchocki

NAKLO
Dla zarzadu i czionkobw Kkotfa
w grudniu zorganizowano trady-
cyjne spotkanie optatkowe. Nakry-
ty stot, ptomienie Swiecy, koleda
i wspomnienia spowodowaty, ze
razem spedzilismy czas w wyjat-
kowej atmosferze Bozego Naro-
dzenia. Byty tez rozmowy podsu-
mowujgce mijajgcy rok dziatalno-
8§ci oraz zyczenia pomysInosci
i wielu wspaniatych pomystow
oraz sit do ich realizacji w 2015
roku. W planach na | potrocze
mamy:
- wyjazd do Bydgoszczy do mu-
zeum tradycji wodniackich i szy-
perskich czyli ,Barki Lemara”,
- 5-dniowg wycieczke do Dziw-
nowka,
- zebranie
wyborcze.

sprawozdawczo-
Halina Mackowska

RYPIN
12 grudnia 2014 r. w ramach pro-
jektu ,Poznaj swiat oczami wyob-
razni” realizowanego przez koto
| wspotfinansowanego przez Sa-
morzgd Starostwa Powiatowego
przeprowadzono konkurs czytelni-
czy dla uczestnikéw ,Lektury po-
kolen - Henryk Sienkiewicz - zycie
| tworczosc¢”. Przystgpito do niego
10 osob. Przeprowadzita go or-
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ganizatorka Janina Gajkowska,
nad przebiegiem czuwata komisja
konkursowa pod przewodnictwem
Barbary Buchalskiej. Poziom wie-
dzy uczestnikdw byt wysoki i bar-
dzo wyrownany.

Wreczanie nagrod

| miejsce zdobyta Danuta Klej-

nowska

Il miejsce - Jadwiga Jeczewska

lIl miejsce - Mirostaw Czarnecki

IV miejsce - Barbara Cieszynska

Zwyciezcy otrzymali dyplomy i na-

grody. Wszyscy uczestnicy zostali

docenieni za wiedze i odwage,

otrzymujgc dyplomy i upominki.
Janina Gajkowska

RADZIEJOW KUJAWSKI
Zarzad kofa planuje w lutym 2015
r. spotkanie karnawatowe pota-
czone z pokazem sprzetu rehabili-
tacyjnego przez Spoétdzielnie No-
wa Praca Niewidomych z Warsza-
wy. Planujemy 2 spotkania zarzg-
du kota, a w maju zebranie spra-
wozdawczo-wyborcze.

Wiestaw Mietkiewicz

OKO NR 51 1/2015

SEPOLNO

Zarzad kofa, przy duzym zaanga-
zowaniu nowego prezesa Jana
Piotra  Klucha, zorganizowat
w Centrum Kultury i Sztuki w Se-
polnie dla cztonkéw kota uroczy-
stoS¢ z okazji Dnia Biatej Laski
i Bozego Narodzenia. Mitym ak-
centem byta wizyta sw. Mikotaja,
ktory przywiozt worek prezentow.
Kazdy uczestnik spotkania otrzy-
mat upominek. W spotkaniu, ktére
stato sie tradycjg, uczestniczyli
zaproszeni goscie, m.in. przedsta-
wiciele samorzgdu, osrodkéw po-
mocy spotecznej i Stowarzyszenia
Rodzin Katolickich. Tg drogg ser-
decznie dziekujemy ludziom do-
brej woli, sponsorom i tym wszyst-
kim, ktorzy przyczynili sie do zor-
ganizowania imprezy.

27 stycznia w ramach srodkow
wiasnych odbyto sie spotkanie
karnawatowe.

Zabawa karnawafowa

Przy muzyce, poczestunku wszy-
scy bawili sie wspaniale. Mamy
w planach, jezeli pozyskamy srod-
ki ~ finansowe, zorganizowac
Dzien Kobiet.

Jan P. Kluch

15
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SWIECIE

8 stycznia 2015 r. powitano Nowy
Rok; byt szampan, stodkosci, ka-
wa, muzyka oraz plany na przy-
sztosC. 12 stycznia w Urzedzie
Miasta nasz zarzad uczestniczyt
w spotkaniu nt. przygotowanie
i rozliczanie zadan publicznych
przez organizacje pozarzgdowe.
13 stycznia czionkowie uczestni-
czyli w spotkaniu patriotycznym
w OKSIR w sali lustrzanej; byta
prelekcja, spiewy, poczestunek.
Mitg atmosfere podkreslita muzy-
ka na akordeonie. 15 stycznia
w swietlicy byty koledy, pastorafki.
Swiagteczny wystrdj wnetrza wyko-
naty Danuta Schmidt i Janina
Szymkowiak, na gitarze grata An-
na Gotunska, ktora przyjechata do
nas z okolic Swiecia, u$wietniajgc
uroczystosc. Prezes kota opowie-
dziata o tradycjach bozonarodze-
niowych, koledach oraz o historii
szopek. 22 stycznia obchodzili-
Smy Dzien Babci i Dziadka. 12 lu-
tego  zorganizowalismy  ttusty
czwartek i walentynki. Byty wspo-
mnienia, kartki walentynkowe,
wiersze. 16 lutego odbyt sie wer-
nisaz bydgoskiego artysty, Walde-
mara Zyska, a na skrzypcach gra-
ta Matgorzata Mdéwinska. W mar-
cu planujemy Dzien Kobiet, a tak-
ze prelekcje o wystroju swigtecz-
nego stotu i ozdobach. W planach
mamy zorganizowanie Sniadania
wielkanocnego.

Alicja Frank

TORUN
Zarzgd kota pamietat o swoich
najmtodszych pociechach, zapra-
szajgc je wraz z rodzicami i ro-
dzenstwem na impreze mikotajko-
wg. Przybyty 103 osoby. Gosci
powitat wiceprezes Adam Leciak
oraz sekretarz Barbara Muzalew-
ska-Gramza. Wolontariuszki przy-
gotowaty catg game zabaw i ani-
maciji: integracyjno-taneczne
i edukacyjne, plgsy w rytm piose-
nek, rozszyfrowywanie rymowa-
nek ukrytych w balonach, ktore
nalezato przektué, co czynito spo-
ry huk. Atrakcjg byta bajka senso-
ryczna, zwigzana ze Swietami,
specjalnie stworzona na potrzeby
imprezy. tgczyta w sobie elemen-
ty klasycznego stuchowiska oraz
mozliwosci odczuwania zmystami
tego, co przezywali bohaterowie.

Uczestnicy imprezy mikotajkowe;j

Przybycie sw. Mikotaja wywotato
lawine wierszykéw, piosenek. Ra-
dosC dzieci nie miata granic, sale
opuszczaly petne wrazehn z pre-
zentami i usmiechem na buziach.
Impreze zarzad zorganizowat
dzieki dofinansowaniu z Gminy
Miasta Torun.

Marta Jenczewska

OKO NR 51 1/2015



WIESCI Z KOL

OB
N—

Jak co roku swietowano Dzien
Babci i Dziadka. Nasi cztonkowie
przyjeli zaproszenie od dyrekciji
przedszkola integracyjnego nr 2
w Toruniu. Wspolne imprezowanie
rozpoczeto z zespotem cygan-
skim ,Roma”. Nastepnie kazda
z grup przedszkolakow, przygoto-
wana przez panie przedszkolanki,
zaprezentowata piosenki, wierszy-
ki i zyczenia. Nie zabrakto tez
wspaniatej zabawy z przedszkola-
kami. Na zakonczenie kazda
Zz obecnych osoOb zostata obdaro-
wana upominkiem.

Matgorzata Gulakowska

TUCHOLA

W te jedyng w roku noc choinka
roztacza magiczng moc” - na im-
prezie pod takim tytutem 6 grud-
nia 2014 r. cztonkowie kota wraz
z opiekunami spotkali sie w re-
stauracji ,Pod Halabardami”, by
ztozy¢ sobie bozonarodzeniowo-
noworoczne zyczenia i tradycyjnie
przetamac sie optatkiem. Podczas
biesiady Spiewano koledy przy
akompaniamencie gitary, na ktorej
grat Jézef Glama. Byto tez stroje-
nie choinki wtasnorecznie przygo-
towanymi ozdobami, ktorych wy-
konania uczyta podczas warszta-
tow animatorka ruchu kulturalne-
go Martyna Kotras, konkursy i na-
grody, a wszystko to byto mozliwe
dzieki sfinansowaniu ze srodkéw
Gminy Tuchola w ramach konkur-
su ofert, za co sktadamy serdecz-
ne podziekowanie.

Elzbieta Kotras
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WABRZEZNO

Zarzad kota 18 grudnia 2014 r.
przygotowat gwiazdke dla swoich
najmtodszych podopiecznych.
Cztonkom znajdujgcym sie w trud-
nej sytuacji materialnej, najbar-
dziej potrzebujgcym, udzielano
wsparcia w formie darow, jakie
pozyskano od sponsorow.
19 stycznia 2015 r. odbyto sie
spotkanie z cztonkami kota, miato
ono charakter przedwyborczy.
W planach zarzadu jest jeszcze
jedno - w marcu.

Stanistaw Pytel

WLOCLAWEK

18 grudnia 2014 r. zarzad kota
zorganizowat spotkanie wigilijne
dla swoich cztonkow. Przybytych
powitata prezes Halina Markow-
ska, sktadajgc serdeczne zycze-
nia. W przystrojonej odswietnie
Swietlicy tradycyjnie tamalismy sie
optatkiem, SpiewaliSmy koledy,
snujgc opowiesci o Swigtecznych
tradycjach przy suto zastawionych
stotach.

cztonkow kofa.

30 grudnia odbyto sie spotkanie
choinkowe z poczestunkiem i ko-
ledami dla naszych podopiecz-
nych dzieci, ktore przybyty z opie-
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&S DUSZPASTERSTWO
kunami. Tradycyjnie Kasia No- blaskowe, natomiast z Caritas

wacka prowadzita konkursy, pod-
czas ktorych byto duzo zabawy
i Smiechu, a uczestnicy otrzymali
nagrody w postaci stodyczy,
a wszystkie dzieci - paczki od Mi-
kotaja, ktére moglisSmy przygoto-
wac dzieki wsparciu finansowemu
i rzeczowemu witoctawskich firm.
Od prezesa DGS p. Grzadziela
otrzymalismy wsparcie finansowe,
od Zaktadu Produkcyjnego
,Bomilla’- stodycze, WojewodzKi
Osrodek Ruchu Drogowego poda-
rowat nam kamizelki i opaski od-

e e e e

Ks. mgr Piotr Buczkowski — rodo-
wity bydgoszczanin, ktory
2 czerwca 1990 roku zostat wy-
Swiecony przez Prymasa Polski
Kardynata J6zefa Glempa, do ka-
ptanstwa szedt szczegolng droga.
Po szkole zawodowej 9 lat praco-
wat w Bydgoskich Zaktadach Ra-
diowych Unitra Eltra. W tym tez
okresie ukonczyt zaocznie techni-
kum i w 1984 r. rozpoczagt nauke
w Prymasowskim Wyzszym Se-
minarium Duchownym w Gniez-
nie. W trakcie studiow podjat po-
stanowienie, ze przyjmie kazdy

Polska dostaliSmy owoce cytruso-
we. Naszym darczyncom jeste-
sSmy bardzo wdzieczni za okaza-
ng pomoc.

Maria Kapuscinska

ZNIN
15 kwietnia w naszym kole odbe-
dzie sie zebranie sprawozdawczo
-wyborcze. Obecnie nie jestesmy
w stanie zaplanowaC imprez,
gdyz oczekujemy na srodki finan-
sowe.

Jadwiga Jurkowska

NASZ DUCHOWY PRZEWODNIK

dekret jako wole Bozg. Od wrze-
Snia 1999 roku jest katechetg
w Osrodku Szkolno-Wychowawczym
dla Dzieci i Mtodziezy Niewidomej
| Stabo Widzgcej im. Louisa Brail-
le’a w Bydgoszczy. Gdy $p. ks.
kanonik Benon Kaczmarek prze-
szedt na emeryture, dekretem ks.
abp. Henryka Jozefa Muszynskie-
go ks. mgr Piotr Buczkowski zo-
stat powotany do petnienia postu-
gi Diecezjalnego Duszpasterza
Niewidomych Archidiecezji Gniez-
nienskiej. Kiedy powstata nowa
diecezja bydgoska, ks. bp. Jan
Tyrawa powierzyt ks. Piotrowi
funkcje Diecezjalnego Duszpaste-
rza Niewidomych. Do Jego zadan
nalezy koordynacja dziatan i in-
spirowanie poczynan w zakresie
duszpasterskiej opieki nad niewi-
domymi i stabo widzgcymi, utrzy-
mywanie fgcznosci z Krajowym
Duszpasterstwem Oséb Niewido-
mych, opieka nad bydgoskim
OSW im. L. Braille’a. Ze swojej
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dziatalnosci jest znany na terenie
kraju, prowadzit rekolekcje nie tyl-
ko w s$rodowisku niewidomych,
ale i wsrod ludzi widzacych, be-
dac emisariuszem naszych spraw.
Publikuje artykuty nie tylko
w okregowym czasopismie, ale
I w innych wydawnictwach. Na te-
mat dziatan naszego duszpaste-
rza mozemy rowniez ustyszeC na
falach radiowych.

W swojej codziennej pracy nadal
prowadzi  kierunki  wytyczone
przez $p. ks. Benona Kaczmarka;
kontynuuje miedzy innymi comie-
sieczne Msze sw. w kaplicy p.w.
Sw. Rafata Archaniota w bydgo-
skim Osrodku Rehabilitacyjnym
PZN, spotkania duszpasterskie,
majowki, wspolne przezywanie ro-
ku liturgicznego z mtodziezg. Nie-
watpliwym sukcesem ks. Piotra
jest przygotowanie kilkorga dzieci
autystycznych i gtuchoniewido-
mych do petnego uczestnictwa
w Mszy sw.

Poniewaz Ksigdz jest rezy-
dentem przy parafii Sw. Antonie-
go, dzieki zyczliwosci tamtejszego
proboszcza, majowki z reguty od-
bywajg sie wsrdd zieleni parafial-
nego ogrodu, gdzie ,rozmawiamy

ludzkim jezykiem”, jak zartobliwie
mowi nasz duszpasterz. Tradycjg
sg Jego odwiedziny u niewido-
mych w Domu Pomocy Spotecz-
nej w Podobowicach oraz w byd-
goskich  placéwkach opiekun-
czych. Jak wielkim darem jest
obecnos¢ kaptana w postudze
duszpasterskiej, wszyscy w na-
szym Srodowisku dobrze wiemy.
Ks. Piotr uczestniczy, mozna po-
wiedzie€C na co dzien, w naszym
zwigzkowym zyciu. Jego kontakty
Zz niewidomymi nie zawezajg sie
do Bydgoszczy, ale takze odwie-
dza kota PZN na terenie woje-
wodztwa.  Swoje pobyty doku-
mentuje zdjeciami, gdyz fotografia
artystyczna to Jego hobby.
W swoim mieszkaniu ma fanta-
styczng galerie zdje¢ wykonanych
na ptotnie malarskim. Za bezgra-
niczne oddanie sie sprawom nie-
widomych w 2007 roku odznaczo-
ny zostat Brgzowym Krzyzem Za-
stugi oraz Ztotg Honorowg Od-
znakg PZN.
Kaptanstwo to dar, ktory nalezy
ceni¢. Zyczymy dostojnemu Jubi-
latowi, by w zdrowiu, z sukcesem
prowadzit nasze srodowisko.
Janina Sledzikowska

U ZRODEL EUROPY

Pielgrzymujgc z niewidomymi sla-
dami sw. Pawila, dotarlismy do
starozytnej biblijnej Filippi lezacej
w Macedonii na terenie Grecji.
(Nie myli¢ z Republikg Macedoni-
skg powstatg w wyniku rozpadu
Jugosfawii). W tym miesScie sw.
Pawet ochrzcit Lidie, pierwszag
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mieszkanke Europy. Sw. tukasz
Ewangelista, towarzyszgacy Apo-
stotowi Narodow, tak opisat to wy-
darzenie: Odbiwszy od Igdu
w Triadzie poptyneliSsmy wprost
do Samotraki, a nastepnego dnia
do Neapolu, a stgd do Filippi,
gtownego miasta w tej czesci Ma-
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cedonii, ktore jest (rzymskg) kolo-
nig. (Dz 16,12) Pawet spedzit
wtym miescie kilka dni. Zydzi
mieszkajgcy w diasporze, gdzie
nie bylo synagogi, w szabat gro-
madzili sie za miastem. W Filippi
takim dogodnym miejscem byto
wybrzeze rzeki. Tam Pawet roz-
mawiat ze zgromadzonymi kobie-
tami. Miedzy nimi znajdowata sie
Lidia. Dzieje Apostolskie relacjo-
nujg to wazne wydarzenie w na-
stepujgcy sposob: Pan otworzyt
Jej serce, tak, ze uwaznie stuchata
stow Pawfa. Kiedy zostafa
ochrzczona razem ze swoim do-
mem, poprosita nas: Jezeli uwa-
zacie mnie za wierng Panu (...)
przyjdzcie do mego domu i za-
mieszkajcie w nim (Dz 16, 14-15)
Kim byta sw. Lidia? Wedtug
tradycji chrzescijanskiej prawdo-
podobnie urodzita w | wieku
w miejscowosci Tiatyra (dzis: Ak-
Hissar) w Azji Mniejszej. Mieszka-
ta i pracowata w Filippi w Macedo-
nii i zajmowata sie handlem pur-
purg, ktéra nalezata do towarow
luksusowych. Byta poganka, ale
jej serce sktaniato sie ku wierze
w jednego Boga — takie swiadec-
two daje sw. tukasz. Przyjmujac
chrzest z rgk Pawta, stata sie
pierwszg konwertytg w Europie.
To wydarzenie mozna uznac¢ za
symboliczny chrzest Europy. Jest
uznawang za Swietg przez Ko-
Scioty Prawostawny i Katolicki.
Obecnie po starozytnym mie-
Scie Filippi zostaty tylko ruiny ze
Sladami sSwietnosci tego miejsca.
Posrdéd tych historycznych kamie-

ni mozemy odnalez¢ pamigtki mo-
wigce o tym, ze byta tu zywa
wspolnota chrzescijanska. Wska-
zujg na to zachowane fragmenty
kolumn wspaniatych bazylik, na
ktorych widniejg znaki krzyza sw.
czy posadzka z mozaikg zawiera-
jaca motywy chrzescijanskie.
Niedaleko od tego starozyt-
nego miasta do dzisiaj przeptywa
rzeka z matg wyspg. Tam obecnie
znajduje sie kamienny ofltarz.
Mozna przy nim sprawowac Msze
sw. Do tego miejsca schodzi sie
z niewielkiego wzgoérza, na kto-
rym ustawione sg amfiteatralnie
tawki. Wyspa ta jest potgczona ze
statym lgdem dwoma mostkami.
W niewielkiej odlegtosci na skar-
pie stoi cerkiew. Wyznawcy pra-
wostawia pielgrzymujg do niej, by
ochrzci¢ swoje dzieci.

Symboliczne odnowienie Chrztu sw.
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W tym miejscu nasza grupa
uczestniczyta w Mszy sw. Pod-
czas tej liturgii odnowilismy przy-
rzeczenia  chrzcielne. Kazdy
z pielgrzyméw w wielkim skupie-
niem i ze wzruszeniem podcho-
dzit do samego brzegu rzeki, na
ktorym kaptani dokonywali symbo-
licznego chrztu. Tak zapewnie wy-
gladat chrzest Lidii udzielony
przez sw. Pawia.

Kazdego roku podobng uro-
czystos¢ przezywamy w Wielkg
Sobote podczas liturgii Wigilii Pas-
chalnej, poprzedzajgcej sSwieta
Zmartwychwstania Panskiego. Do
V wieku integralng czescig tego
obrzedu byto udzielanie chrztu do-
rostym. Dzis dokonuje sie ono
w niewielu swigtyniach, zazwyczaj
ma to miejsce w kosciotach kate-
dralnych. Po rozbudowanej Liturgii
Stowa, kaptan udaje sie w proces;ji
do chrzcielnicy. W tym czasie kan-
torzy Spiewajg skrécong forme Li-
tanii do Wszystkich Swietych. Po-
tem nastepuje uroczysta modlitwa
poswiecenia. Wyraza ona teologie
i chrzescijanskg symbolike wody.
Nastepnie celebrans zanurza
w wodzie chrzcielnej paschat
przyniesiony w procesji. Obrzed
ten oddaje prawde, iz chrzest jest
sakramentem, w ktorym wraz
z Chrystusem umieramy — zanu-
rzamy sie i powstajemy — wynu-
rzamy sie do nowego zycia przez
dokonujgce sie zmartwychwsta-
nie. Po czym wierni z zapalonymi
Swiecami odnawiajg przyrzecze-
nia, ktére ich rodzice zlozyli
w czasie chrztu. Nastepnie cele-
brans z nowo poswieconego zroé-
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dta wody chrzcielnej kropi zgro-
madzonych wiernych sSwiecong
woda.

W tym miejscu przy polowym
ottarzu przypominaty mi sie stowa
wypowiedziane przed laty przez
sw. Jana Pawta Il w Wadowicach:
Przy tej chrzcielnicy zostatem
przyjety do taski Bozego syno-
stwa i do wiary Odkupiciela moje-
go, do wspolnoty Jego Kosciota
(...) tu sie wszystko zaczeto. Taki
to byt poczatek jego drogi do
Swietosci. Nie bytoby tego nasze-
go wielkiego swietego, gdyby Pa-
wet Apostot nie przybyt na nasz
kontynent i nie udzielit tam w da-
lekiej Filippi chrztu Lidii.

Obecnie mieszkancy jedno-
czacej sie Europy muszg powro-
cic do tego waznego wydarzenia
| przypomnieC sobie zobowigza-
nia wyptywajace z tego sakra-
mentu. Inaczej moze grozic€ zatra-
cenie wartosci wyptywajgcych
z przynaleznosci do Kosciota Je-
zusa Chrystusa. Tymi nieprzemi-
jajagcymi wartosciami sg Przyka-
zania Boze i przykazanie mitosci
Boga i blizniego. To one dajg nam
poczucie bezpieczehstwa. Jezeli
te dary zagubimy, to pojawi sie
pogarda do drugiego cztowieka,
szczegolnie starszego, chorego,
niepetnosprawnego.

Ptyngca czysta swieza woda
jest zroédtem rozwijajgcego sie zy-
cia. Symboliczny powrdt do tego
zrédta, gdzie sw. Pawet Apostot
ochrzcit pierwszg mieszkanke Eu-
ropy, moze przynies¢ moralng od-
nowe naszego kontynentu.

ks. Piotr Buczkowski
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BRAJL A WYBORY

Moim pismem jest brajl, dlatego
dopiero od kilku lat moge catkowi-
cie samodzielnie i tajnie oddac
swoj gtos w wyborach.

Dzieki wprowadzeniu naktadek
brajlowskich na karty do gtosowa-
nia, rzeczywiscie sam, a wiec taj-
nie, dokonuje wyboru. | juz zdgzy-
lem sie do tego przyzwyczaic.
Wydawato mi sie to takie proste.
Ale okazuje sie, ze nie dla wszyst-
kich prostym jest. Pani Ula, czy-
telniczka biuletynu ,,Oko”, opowie-
dziata mi bowiem o swoim rozgo-
ryczeniu — podczas ostatnich wy-
borow byta na nich, ale gtosu nie
oddata. Nikt z komisji jej nie wyja-
$nit, jak skorzysta¢ z naktadki,
a sama tego nie potrafita zrobic.

| wiasnie dlatego chciatbym przy-
pomniec, jak korzystac z naktadki
brajlowskie;.

Ma ona wymiary dostosowane do
karty z nazwiskami kandydatow.
Kratki na wstawienie znaku
X (tzw. krzyzyka), sg wyciete
w postaci kwadratu, a nie naryso-
wane. Po prawej stronie kazdego
z kwadratow umieszczony jest nu-
mer kandydata (zapis dwucyfrowy
np. 01, 02). Kratek i numeréw jest
tyle, ilu mamy kandydatow. Nale-
zy wiec przed udaniem sie na wy-
bory zapoznac sie z miejscem wy-
branej przez nas osoby na jej li-
Scie. Ale jesli zapomnimy o tym
lub nie wiemy, jaki numer ma nasz
kandydat, poprosmy kogos z ko-
misji, by nam liste odczytat. Czto-
nek komisji ma obowigzek to
uczynic.

Naktadki brajlowskie zawsze przy-
gotowane sg tak samo, co ufatwia
nam ich zatozenie na karte do
gtosowania. Goérna krawedz na-
ktadki jest zagieta. Utatwia to row-
ne wsuniecie karty z nazwiskami
do naktadki. Zagiecie kierujemy
ku dotowi. Wazne! Zaréwno karta
do gtosowania jak i naktadka braj-
lowska majg Sciety prawy gorny
rog, dlatego wiemy, jak je ze sobg
ztozyC. | tu moja druga rada. Cho¢
nakfadka i karta powinny pasowac
idealnie, moze byc¢ inaczej. Warto
wiec poprosi¢ kogos, by spojrzat
i ocenit doktadnosc¢ ztozenia.
Jerzy Olszewski
P.S.
Juz po napisaniu tego artykutu,
dotarta do mnie wiadomosc¢, ze do
sejmu RP wptynat prezydencki
projekt nowelizacji Kodeksu Wy-
borczego. Jednym z jego elemen-
téw jest likwidacja naktadek. Po-
wstata petycja skierowana do po-
stanek i postéw, by te propozycje
odrzucili.
Zachecam do podpisania petycji
W sprawie pozostawienia nakta-
dek na karty wyborcze dla niewi-
domych wyborcéw.
Ponizej link zapraszajgcy do pod-
pisania z krotkg instrukcja.
http://fundacjavismaior.pl/
aktualnosci/zachecamy-do-
podpisania-petycji-w-sprawie-
pozostawienia-nakladek-na-karty-
wyborcze-dla-niewidomych-

wyborcw/
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ADAPTER, CZYLI FILMOTEKA BEZ BARIER
,Otwieramy kino dla tych, ktérzy nie widza i nie styszg”

ADAPTER

FILMY [ RECENZJE

| OADAPTERZE | AKTUALNOSCI

Czcionka: A A* A*  Kontrast: Izl“

OTWIERAMY FILMY DLA TYCH, KTORZY NIE WIDZA | NIE StYSZA
— DZIEKI AUDIODESKRYPCJI | NAPISOM DLA NIESLYSZACYCH.

Strona internetowa adapter.org.pl

ADAPTER to pierwszy na swiecie
bezptatny portal filmowy stworzo-
ny dla niewidomych i niestysza-
cych odbiorcéw. Jest dostepny
pod adresem adapter.org.pl,
gdzie udostepniane sg filmy z au-
diodeskrypcjg i napisami dla wi-
dzow z niepetnosprawnosciami
sensorycznymi.

Portal zostat stworzony przez
wroctawskg Fundacje Katarynka.
Wystartowat w listopadzie 2014
roku i od tamtej pory mogg z nie-
go korzystaC wszyscy niewidomi
I niestyszgcy kinomaniacy. To, co
rézni go od innych portali filmo-
wych to niezwykle prosta obstuga
oraz audiodeskrypcja i napisy,
ktére tworzone sg do kazdego fil-
mu pojawiajgcego sie na Adapte-
rze. Mozna je oglgdac bez wycho-
dzenia z domu, na komputerze,
tablecie czy nawet na smartfonie,
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24 godziny na dobe, online, zupet-
nie za darmo. Jedyne, co trzeba
zrobic, to wejs¢ na strone Adapte-
ra, wybrac film i klikng¢ ,Oglada;j”.
Bez rejestracji, bez logowania i in-
nych skomplikowanych dziatan.

Na poczatku zaprezentowano na
nim 10 polskich filméw — czesé
z nich to klasyka naszej kinemato-
grafii, zas pozostate filmy to
wspotczesne produkcje. Bez wat-
pienia kazdy znajdzie tu cos dla
siebie. Pierwsza dziesigtka filméw
wcigz jest na portalu i wszyscy za-
interesowani w kazdej chwili mogg
siegaC po poszczegdlne produk-
cije. Za posrednictwem portalu
mozna tez ocenia¢ filmy, pisac
wtasne recenzje i zamieszczac lin-
ki na portalach spotecznoscio-
wych. Obecnie trwajg prace nad
napisami i audiodeskrypcjg do ko-
lejnych znaczgcych pozycji pol-
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skiej kinematografii, dzieki czemu
juz wkrotce na Adapterze pojawig
sie nowe, atrakcyjne filmy. Kata-
log ma byC systematycznie uzu-
petniany, przed koncem roku
znajdziemy tam juz ponad 50 fil-
mow. Tworcy Adaptera chcg row-
niez stworzy¢ tu ogolnopolskg ba-
ze dostepnych filméw. Do akgcji
wigczyly sie najwieksze polskie
fundacje, ktére przeciwdziatajg
wykluczeniu z kultury os6b niepet-
nosprawnych. Wszystkie organi-
zacje, ktore zadeklarowaty wspot-
prace, bedg tu prezentowac swoje
filmy z dostosowaniami dla niewi-
domych i niestyszgcych odbior-
cow.

A wszystko zaczeto sie od sponta-
nicznego pomystu, ktéry narodzit
sie w Fundacji KATARYNKA w ro-
ku 2012. Prace nad przygotowa-
niem portalu ruszyty rok temu,
a dzis w internecie widoczny jest
ich efekt. Twoércy tego wyjatkowe-
go miejsca w sieci od poczagtku
wierzyli, ze ta inicjatywa ma wielki
sens, co potwierdzajg teraz re-
cenzje i opinie samych odbiorcow.
Portal powstat przede wszystkim
dlatego, ze w Polsce zyje ok.
1 min oséb z niepetnosprawno-
Scig narzadu stuchu oraz ok. 200
tys. os6b z niepetnosprawnoscig
wzroku (oficjalne dane). Nieliczni
z nich biorg czynny udziat w zyciu
spotecznym i kulturalnym ze
wzgledu na ograniczenia, jakie
stawia im niepetnosprawnosé. Od
2011 roku obowigzuje znowelizo-
wana ust. o radiofonii i telewizji,
ktéra naktada na nadawcéw pro-

gramow telewizyjnych obowigzek
zapewniania dostepnosci progra-
mow przez wprowadzanie: audio-
deskrypciji, napisow dla niestysza-
cych oraz ttumaczen na jezyk mi-
gowy, tak aby co najmniej 10%
czasu nadawania posiadato takie
udogodnienia. Mimo to nadawcy
zapewniajg swoim niepetno-
sprawnym widzom zaledwie 11
godzin programow z audiode-
skrypcja na kwartat. Troche lepiej
sytuacja przedstawia sie z dosto-
sowaniem programow dla osob
niestyszacych. Jednak te dziata-
nia to nadal za mato. Osoby z nie-
petnosprawnosciami, szczegolnie
z rejondw poza aglomeracjami,
nie majg dostepu do sztuki filmo-
wej w zadowalajgcym zakresie.
Adapter ma byC¢ rozwigzaniem
czesci tych problemow. Ma dac
nowe mozliwosci niewidomym
| niestyszgcym widzom.
Dzieki portalowi ADAPTER osoby
niewidome i niestyszgce majg do-
step do filmdéw — bez wychodzenia
z domu, bezptatnie, za posrednic-
twem internetu. Adresatami pro-
jektu sg wszystkie osoby niewido-
me i niestyszgce zyjgce w naszym
kraju, zainteresowane filmem.
Projekt dofinansowato Minister-
stwo Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego oraz PFRON i Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Dol-
noslgskiego.
ADAPTER jest juz w internecie.
Koniecznie powiedz o tym znajo-
mym i przyjaciotom!

Ewa Kurdas
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JAK POKAZYWALAM SWIAT MALEMU, NIEWIDOMEMU
DZIECKU, CZYLI O MOICH DOSWIADCZENIACH
W ZAKRESIE WCZESNEGO WSPOMAGANIA ROZWOJU

,pDobre relacje z ludzmi nie s3
nam dane raz na zawsze to wynik
naszej empatii i ciezkiej pracy”.

Kazdemu z nas w czasie rea-
lizacji zaplanowanych dziatan to-
warzyszy refleksja i rézne przemy-
Slenia. Wyciggamy wnioski, kon-
sultujemy je z innymi. Pragniemy,
zeby nasza praca byfa jak najbar-
dziej efektywna. Mamy przeciez
do czynienia z matym cziowiecz-
kiem, ktorego ,start w zycie” zale-
zy w duzej mierze zarowno od na-
szych kompetencji zawodowych,
jak i od naszego serca, zaréwno
od zdobytej wiedzy tyflopedago-
gicznej, jak i naszej akceptacji,
Zrozumienia i poszanowania inno-
Sci. Dlatego tak wazne jest dziele-
nie sie swoimi doswiadczeniami
z innymi, z tymi wszystkimi, dla
ktérych dobro drugiego cztowieka
jest najwazniejsze. Chciatabym
wiec przekaza¢ Panstwu swoje
refleksje i przemyslenia dotyczgce
pracy  wychowawczo-rewalidacyjne;
z matym, niewidomym dzieckiem
i jego rodzing. Niech bedg one
chociaz drobng pomocag i wska-
zO6wkag w trudnej i odpowiedzialnej
pracy pedagoga.

Moje szczescie polegato na
tym, ze zanim podjetam prace ja-
ko instruktor od zabaw i ¢wiczen
ogolnorozwojowych dla najmiod-
szych i ich rodzin, miatam okazje
przeczytaC wzruszajgce opowia-
danie o rodzenstwie osob niepet-

OKO NR 51 1/2015

nosprawnych, czyli jak ja to mo-
wie: ,dzieciach drugiego planu”.
To sg te dzieci prawie niezauwa-
zalne, ,cienie” — rozstawiane po
katach, wiecznie uciszane, nie-
majgce takich problemoéw, jak ich
niepetnosprawny brat czy siostra.
To sg te dzieci, ktére powinny za-
jac¢ sie same sobg, kiedy do do-
mu przychodzg terapeuci, instruk-
torzy i rewalidanci, kiedy to z nie-
petnosprawnym maluchem pro-
wadzi sie rézne ciekawe Cwicze-
nia i zabawy i kiedy daje mu sie
do rgk takie ,zaczarowane przed-
mioty”, od widoku ktérych ,prawie
dech zapiera w piersiach”.

Przed kazdg pierwszg wizytg
u maluszka dokfadnie studiowa-
tam jego dokumentacje rodzinng
i to nie tylko te zdrowotng. Zasie-
gatam informaciji o liczebnosci da-
nej rodziny, wieku rodzenstwa itp.
| dopiero na tej podstawie przygo-
towywatam pomoce do zabaw
i Cwiczen rewalidacyjnych. Przy-
wozitam je w takiej ilosci, ze mo-
gtam obdarowa¢ nimi kazdego
chetnego i kazdy mogt uczestni-
czy¢ w zajeciach pod hastem
,Pokazmy sSwiat niewidomemu
dziecku”. Wcale tak bardzo nie
koncentrowatam sie na maluszku,
zwlaszcza ze czesto bywat on
zmeczony, marudny lub bat sie
obcych. Chodzito mi o to, zeby do
pracy rewalidacyjnej wtgczyC catg
rodzine.
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Pewnego razu miatam praco-
wac z 5-letnim dzieckiem porazo-
nym czterokonczynowo, ktorego
kontakt ze sSwiatem byt bardzo
ograniczony. Miat on brata bliznia-
ka i catg rzesze kuzynow, miesz-
kajgcych razem w jednorodzin-
nym domku. Tak jak przewidywa-
tam, byly to najprawdziwsze
,dzieci drugiego planu”. Staty
z boku, ale ciggle wybuchaty mie-
dzy nimi wasnie i spory. Mama
blizniakdw opowiadata, ze zdrowy
syn nie chce chodzi¢ do przed-
szkola, zaczat sie moczyc¢ i wymu-
sza na otoczeniu karmienie z bu-
telki. Powiedziat jej, ze chce, tak
jak brat, by¢ niepetnosprawny, bo
wtedy wszyscy bedg go kochac.
Ja, wedtug swojego zatozenia,
potraktowatam te dzieci pierwszo-
planowo. Bawilismy sie wszyscy.
Zostawitam im catg mase pomocy,
a oni sami z siebie obiecali mi zaj-
mowac sie niepetnosprawnym Mi-
chatkiem. Jak opowiadata pozniej
mama, sytuacja zmienita sie nie
do poznania, oczywiscie z ogrom-
ng korzyscig dla wszystkich zain-
teresowanych.

Z rodzenstwem dzieci niepet-
nosprawnych nigdy nie byto zad-
nych probleméw. Ono byto zaw-
sze chetne do zabawy i wspotpra-
cy. Zdecydowanie gorzej przed-
stawiata sie sytuacja ze starszymi
cztonkami rodziny. Czesto na spo-
tkanie przychodzili dziadkowie,
wujostwo czy zaprzyjaznieni sa-
siedzi. Siadali na kanapie
i ,czekali na przedstawienie”.
Gtownymi aktorami w tym przed-

stawieniu miatam byC oczywiscie
ja | niepetnosprawne dziecko.
Bardzo szybko jednak witgczatam
ich do wspdlnej zabawy i ¢wiczen.
Z poziomu kanapy schodzili na
poziom podtogi i czesto po raz
pierwszy, po zatozeniu gogli, po-
znawali swiat po niewidomemu.

W jednej rodzinie, z ktorg
pracowatam, byta az czworka ma-
luchéw. Dwojka z nich miata po-
wazng dysfunkcje wzroku. Miatam
jednak wrazenie, ze pracy rewali-
dacyjnej w tej rodzinie nie byto
zbyt wiele - dzieciaki, poza jedze-
niem i opraniem, chowaty sie sa-
me. Kiedy po raz pierwszy zjawi-
tam sie u nich w domu, wszyscy
jak jeden magz schowali sie pod
stotem. Ich mama bardzo sie de-
nerwowata, krzyczata, a nawet
chciata ,spusci¢ im lanie”. Popro-
sitam jg, zeby nie zwracata na
nich uwagi, wiozyta gogle i bawita
sie ze mng. Dzieciaki po pewnym
czasie nie mogty poskromi¢ wia-
snej ciekawosci. Nasz sSmiech
oraz kolorowe pomoce wystajgce
z wielkiego kosza skutecznie po-
mogty przezwyciezyC¢ nieSmiatosc.
Jeden po drugim wychodzity spod
stotu i przytaczaty sie do zabawy.
Po skonczonych zajeciach zegna-
ty sie ze mng serdecznie i dtugo
jeszcze, stojgc na podworku, ma-
chaty na pozegnanie. Na kolejne
spotkanie czekaty juz z niecierpli-
woscig. Tam réwniez zostawitam
catg mase pomocy.

Poprzez wspdlng zabawe
chciatam pokaza¢ dorostym, bo
z dzie¢mi nigdy nie byto tego pro-
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blemu, ze kontakt z niepetno-
sprawnym nie musi by¢ tak sSmier-
telnie powazny, ze czesto my sa-
mi powinniSmy nauczyC sie ra-
dosci, zeby te radosc¢ przekazy-
wac maluchom. Bardzo pragnie-
my, zeby nasze dzieci byty szcze-
Sliwe, a przeciez ,nie ma szczesli-
wych dzieci nieszczesliwych ro-
dzicow”.

Innym celem, jaki przyswiecat
mi w pracy, byto przedstawienie
opiekunom nie tylko przyktado-
wych zestawow zabaw i ¢wiczen
wraz z samodzielnie wykonanymi
pomocami, ale przede wszystkim
pokazanie, ze zwykie codzienne
zycie, ze zwykte rutynowe czyn-
nosci moga by¢ dla naszej pocie-
chy prawdziwg przygoda i wyzwa-
niem. Wszystko zalezy od nasze-
go nastawienia i zyciowego opty-
mizmu. Mozna kazdego dnia
przygotowywac dwudaniowy
obiad, ale mozna tez ugotowac
zupe warzywng na trzy dni, przy
aktywnym wspotudziale naszego
maluszka — juz 3-4-latka. Wspdl-
na wyprawa na targ lub do za-
przyjaznionego sklepu warzywne-
go i mozliwos¢ prawie samodziel-
nego dokonywania zakupow. Roz-
poznawanie warzyw za pomocg
dotyku i zapachu, okreslanie wiel-
kosci i ksztattu, nazywanie. Roz-
pakowywanie zakupow w domu,
segregowanie, utrwalanie nazw.
Smakowanie i okreslanie innych
cech produktu przed gotowaniem
I po. Pomoc przy obrébce i kroje-
niu. Nakrywanie do stotu z przeli-
czaniem. Sprzagtanie. Takie zaje-
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cia to nie tylko poznawanie naj-
blizszego otoczenia, <¢wiczenie
zmystow i sprawnosci manualnej,
ale ksztattowanie juz od najmtod-
szych lat postaw spotecznych pod
nazwa: ,Co ja moge zrobi¢ dla in-
nych”. Najczesciej jednak stysza-
tam z ust opiekundéw ciggle te sa-
mg odpowiedz: ,Nie mam na to
czasu! Sama ugotuje te zupe
w godzine, a przy pomocy dziec-
ka bedzie to przynajmniej ze trzy’.
Ja rowniez niezmiennie powtarza-
tam zdanie: ,Te trzy godziny, a po-
tem jeszcze setki razy po trzy go-
dziny, to najlepszy posag, jaki mo-
zemy da¢ swojemu niepetno-
sprawnemu dziecku, zas rosngca
samodzielnos¢ moze byc¢ dla nie-
go w zyciu prawdziwym kotem ra-
tunkowym”. Te najmtodsze lata,
kiedy nasza nadopiekuncza po-
stawa hamuje czesto naturalng
aktywnos$¢ dziecka, trudno jest
potem odrobié, a czasem jest to
prawie niemozliwe.

Rodziny, w ktérych pojawia
sie niepetnosprawne dziecko, bo-
rykajg sie ze swoimi problemami
w duzej mierze same. Pewnie,
dzieki wczesnemu wspomaganiu
rozwoju, mogg mie¢ wczesng dia-
gnoze malucha, pomoc specjali-
stow, kontakt z innymi rodzicami
podczas turnusow rehabilitacyj-
nych. Uwazam jednak, ze to cia-
gle za mato. Chetnie zaapelowa-
tabym do szerszego otoczenia:
sgsiaddéw, przyjaciét, znajomych,
czasem nawet i do rodziny, ktora
nie jest w stanie zmierzy¢ sie
Z niepetnosprawnoscig. Nie zosta-
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wiajcie tych ludzi bez waszego
wsparcia, pomocy i zyczliwosci!
Pozwolcie im, chociaz raz na jakis
czas, spedzi¢ troche czasu sa-
mym, niech takze majg mozliwos¢
wyboru i ,posmakowania innych
barw zycia”.

Ewa Lewandowska—Fiut

Réznorodne relacje z ludzmi na
ptaszczyznie zawodowej Ewa Le-
wandowska - tyflopedagog na-
wigzuje od przeszto 35 lat. Z oso-
bami niewidomymi i stabo widzga-
cymi zaczeta wspotpracowacC od
1982 roku, kiedy to podjeta prace
jako wychowawca w SOSW Nr 1
im. L. Braille’a w Bydgoszczy.

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ ,,VICTORIA”

Warsztat Terapii Zajeciowej zostat
utworzony w 1993 r. przez bydgo-
skg Spoétdzielnie Niewidomych
,Gryf”. W 2007 roku warsztaty
przeszty pod patronat Okregu Ku-
jawsko-Pomorskiego PZN. Do
2008 r. kierowat nimi Mieczystaw
Fudali, a obecnie funkcje kierow-
nika petni tukasz Mrozowicz. Re-
habilitacja spoteczna skierowana
jest gtownie do osdb niewidomych
i stabo widzgcych. Obok uspraw-
niania w wykonywaniu codzien-
nych czynnosci, uczestnicy sg
przygotowywani do pracy dajgcej
petng samodzielnos¢ zyciowa.

Zajecia odbywajg sie w szesciu
pracowniach, ogoétem uczestniczy
30 0s6b.
> \

A £
Podopieczni warsztatow
w pracowni plastycznej

Pracownia plastyczna — zajecia
skupiajg sie na przyblizeniu, za-
poznaniu i w miare mozliwosci
nauczeniu réznych technik pla-
stycznych oraz rozwijaniu poczu-
cia estetyki.
Pracownia szkfa artystycznego —
witraze powstajgce w naszej pra-
cowni majg rézny stopien trudno-
Sci, daje uczestnikom radosc two-
rzenia.
Pracownia rekodzieta artystycz-
nego — daje podopiecznym mozli-
wos¢ uczestniczenia w procesie
tworczym, budzi odpowiedzial-
nos¢ za wtasng prace.
Pracownia czynnosci dnia co-
dziennego — uczy pozytywnych
nawykow zywieniowych, kultury
spozywania positkow, a takze
ekonomii.
Pracownia multimedialna -
uczestnicy uczg sie obstugi kom-
putera.
Pracownia stolarsko-modelarska
wykonywane sg rozne prace
z drewna.
Obok statych zajeé podopieczni
uczestniczg w ciggu roku w roz-
norodnych dziataniach i wydarze-
niach kulturalnych.

Janina Sledzikowska
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Z ASYSTENTEM PKP POD PACHE

Nie ma lepszej recepty na
dobre zycie jak aktywnosc. Grec-
ka maksyma ,panta rhei” ozna-
cza, Ze W haszym swiecie wszyst-
ko ptynie, nic nie stoi w miejscu,
jest w ciggtym ruchu. Chcac ko-
rzystacC z jego urokow, dotykac je-
go smakow i woni, trzeba chcieC
I umieC dociera¢ do miejsc cieka-
wych, tam gdzie sie co$ dzieje,
gdzie mozna pozna¢ nowych lu-
dzi, sprawdzi¢ sie w rywalizacji,
pokonaC wiasne ograniczenia. To
wszystko dotyczy kazdego czio-
wieka - w tym takze tych, ktérzy
tracg lub juz utracili wzrok. A mo-
ze szczegolnie wiasnie tych ostat-
nich? Skoro los sptatat Ci figla i
pozbawit widzenia, to zrob mu na
ztosC i nie daj zamkngC sie w
czterech scianach.

tatwo pisa¢! Nasz instynkt
zachowawczy potrafi paralizowac
I zniechecac do podejmowania ry-
zyka. Dom wydaje sie jedynym
dla nas bezpiecznym miejscem
na ziemi. Kiedy stracitem catkowi-
cie wzrok, uznatem to w pierwszej
chwili za koniec swiata. Moje zy-
cie toczyto sie na przestrzeni po-
koju, kuchni i fazienki. Ale dawne
przyzwyczajenia do aktywnego
zycia zaczety drgzy¢ kamien tego
marazmu. Pojawita sie okazja
uczestnictwa w sporcie propono-
wanym przez Stowarzyszenie
,Cross”. Zaczatem jezdzi¢ poczat-
kowo na szkolenia taneczne, po-
tem na zawody kreglarskie i na-
wet obozy kajakowe. Obecnie
skupitem sie na strzelectwie
pneumatycznym. | tu pojawit sie w
ubiegtym roku problem samo-
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dzielnego podrézowania.

Zawsze jezdzitem z kims,
a teraz czekata mnie podroz do
Olsztyna z karabinem w jednym
reku i ciezkg torbg w drugim. Na
dodatek potgczenie musiato byc¢
z przesiadkg w Toruniu. Co tu
zrobic? Wtedy przypomniatem
sobie rozmowe z miodym czto-
wiekiem, ktory opowiadat mi kie-
dys, jak podrozujg niepetno-
sprawni w Anglii. Pracowat tam
jako obstuga pociggow. Wedtug
jego opowiesci brzmiato to jak
bajka. Niepetnosprawna osoba
musiata tylko powiadomi¢ prze-
woznika o swojej podrozy i do-
trze¢ do ustalonego miejsca na
dworcu. Dalsza podréz to juz pro-
blem przewoznika, ktory poprzez
kolejne przekazywanie niepetno-
sprawnego, zapewniat mu dotar-
cie do miejsca docelowego.
W Anglii tak mogag podrézowac
nawet mate dzieci.

Historia ta natkneta mnie
wiedzg, ze przeciez juz od kilku
lat Polske obowigzuje dyrektywa
unijna nakazujgca utatwianie po-
drozy osobom niepetnospraw-
nym. Pogrzebatem w Internecie
i odnalaztem numer telefonu do
asystenta podrozy PKP. Nie do-
wierzajgc, ze to moze u nas dzia-
tac, wykrecitem odszukany nu-
mer. Po drugiej stronie odezwata
sie przemita pani Agnieszka.
Drzgcym gtosem wytuszczytem
jej swoj problem. Zapytata mnie
tylko, dokad chce pojechaé i na
ktdrg godzine tam dotrzec. Teraz
miatem oczekiwa¢ okoto podt go-
dziny na telefon od niej. | tak sie
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stato. Pani Agnieszka recytowata
mi caty plan podrozy, wystata
wiadomosci e-mail do wszystkich
przewoznikéw, z ktoérymi bede po-
drozowat, czyli TLK oraz interRe-
gio. Zawiadomiony zostat dwo-
rzec we Wioctawku, Toruniu
Gtownym i Olsztynie. Ja miatem
tylko dotrze¢ do kas biletowych
na dworcu pot godziny przed pla-
nowanym odjazdem. Podatem
swoOj adres poczty e-mail i otrzy-
matem caty ten plan podrézy na
skrzynke w komputerze. Dzieki
temu mogtem sie go nauczy¢ na
pamie¢, a nawet wydrukowad.
Ogdlna zasada nakazuje 48-
godzinne wyprzedzenie zgtasza-
nia podrézy do asystenta, ale
w przypadku osob niewidomych,
gdy nie zachodzi potrzeba przy-
stosowania sktadu pociggu dla
wobzkowiczow, moze to by¢ nawet
kroce.

Wszystko wygladato tadnie,
ale moje wieloletnie doswiadcze-
nia z PKP napawato mnie liczny-
mi obawami. Przyszia w koncu
godzina ,W”. Prezeska klubu
przyjechata po mnie samocho-
dem. Umowitem sie z nig, ze zo-
stawi mnie przy kasach, a sama
bedzie obserwowacC z oddali, co
sie stanie, gotowa do udzielenia
mi ratunku. Chyba wyglgdam na
niewidomego (nie miatem trzeciej
reki, aby trzymac biatg laske), bo
po chwili podszedt do mnie mez-
czyzna i spytat, czy to ja jestem tg
osobg, ktéra ma by¢ wsadzona
do pociggu TLK jadgcego w kie-
runku Torunia. Na dziesie¢ minut
przed odjazdem podeszio do
mnie tym razem dwoch panow.

Jeden wzigt mojg torbe i futerat
z karabinem, drugi uchwycit za re-
ke. Zadzwonit mi pierwszy dzwo-
nek: panowie nie wiedzg, jak sie
prowadzi niewidomego. W tej sy-
tuacji pozostat mi szybki skrocony
instruktaz, ktory w ciggu minuty
miat z pana kolejarza uczyni¢
przewodnika. Przy dobrej woli
z dwoch stron postep byt znacza-
cy. W oczekiwaniu na wjazd po-
ciggu omowiliSmy sobie strategie
wsiadania. UstawiliSmy sie po-
srodku peronu i trafiliSmy niemal
idealnie na wagon, z ktérego wy-
siadt konduktor. Panowie witozyli
moj bagaz do wagonu i zyczyli
szczesliwej podrozy. Miatem po-
czekaC w przejsciu na kondukto-
ra, ktéry musiat opusci¢ pociag,
ale wykorzystujgc swoje wcze-
Sniejsze doswiadczenia sam od-
szukatem drugi w kolejnosci prze-
dziat przeznaczony dla niepetno-
sprawnych. Jest on zlokalizowany
zazwyczaj tuz przy przedziale
stuzbowym obstugi. Kiedy pocigg
ruszyt, przyszedt do mnie konduk-
tor i pomogt ulokowac bagaz. Ku-
pitem bilet (bez zadnych dodatko-
wych optat), i zajgtem miejsce.
Woczesniej poprositem go o po-
moc przy wyjsciu do WC. W zasa-
dzie datbym sobie sam rade
(pomagajgc sobie sktadang la-
skg), ale z ramienia TPCN ,Kret”
chciatem zobaczy¢, jak ta asysta
zadziata. No i zadziatato. Pan
konduktor po wejsciu do przedzia-
tu podat mi swaj tokie¢ i poprowa-
dzit do toalety. Po otwarciu drzwi
poinformowat, gdzie jest umywal-
ka, przycisk uruchamiania wypty-
wu wody, reczniki papierowe, my-
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dto i reszta urzgdzen tego przy-
bytku. Miatem sie rowniez nie
martwi¢ o0 moj bagaz, gdyz bedzie
miat go na oku. Okazato sie, ze
konduktor tak dobrze potrafit po-
magac, gdyz miat niewidomego
brata.

Przesiadka w Toruniu tez po-
szta gtadko. Dokonali tej sztuki
dzielni panowie z ochrony kolei.
Kiedy ja maszerowatem z karabi-
nem, oni asystowali mi z pistoleta-
mi u pasa. Przekazali mnie tym
razem Kierowniczce pociggu do
j€j przedziatu stuzbowego.
W Olsztynie tez bez problemu.
Ponownie krotki instruktaz i podg-
zamy do kas w holu gtownym.
Tam od razu spotkatem innych
uczestnikdw szkolenia. Odetchng-
tem z ulgg. A wiec udato sie!

Od tego czasu podrézowa-
tem juz kilkanascie razy. Nie zaw-
sze byto tak gtadko. Zatogi pocia-
gow zazwycza] wykazujg dobrg
wole, ale z umiejetnosciami bywa
roznie. Dlatego bardzo cenne jest
wtasne zrehabilitowanie | spraw-
nos¢ fizyczna. Zdarzato sie, ze
kolej nie miata na danym dworcu
zadnego wolnego pracownika,
ktory mogtby po mnie przyjsc. Pa-
ni Agnieszka zawsze kogos wy-
czarowata. Innym razem w Kut-
nie, zawiadowca specjalnie skie-
rowat sktad wjezdzajgcego pocia-
gu na ten sam peron, na ktory wy-
siadtem z poprzedniego. Dzieki
temu nie musiatem biegacC z ba-
gazem po schodach. Poczutem
sie niemal jak krol. Kilkakrotnie
zaoferowano mi nawet podwdzke
prywatnym samochodem do do-
mu. Ogdlnie ludzie dobrze reagu-
ja na niewidomych, ktorzy starajg
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sie byC aktywni. Z zaciekawie-
niem stuchajg o uprawianiu spor-
tow czy turystyki.

Podsumowujgc, z catg odpo-
wiedzialnoscig zachecam do ko-
rzystania z pomocy asystenta
PKP. Warto wczesniej, w ramach
szkolenia z orientacji przestrzen-
nej, przecwiczy¢ wsiadanie do
réoznego typu wagonow stosowa-
nych na kolei i poruszanie sie po
nich. Zwiekszy to nasze bezpie-
czenstwo i ograniczy znaczgco
stres.

Uwaga!

Numery telefonébw oraz adresy
poczty e-mail dostepne sg na
stronach internetowych przewoz-
nikow, w punktach informaciji oraz
ogtoszeniach wywieszanych na
dworcach. Istnieje  mozliwosc
zgtoszenia checi  skorzystania
zpomocy na terenie dworca
dzwonigc odpowiednio wczesniegj
pod nr tel. 22 474-13-13 lub drogg
elektroniczng wysytajgc maila na
adres: chdk@pkp.pl

Powyzsza informacja dotyczy tyl-
ko pomocy na 50 dworcach, kto-
rych lista w Internecie. Zgtoszenie
jest mozliwe nawet na 30 min.
przed dotarciem na dworzec.
Czynne 24 godz. Koszt potacze-
nia jak za rozmowe witasnego
operatora. Pomoc kompleksowg
trzeba zgtasza¢ pod ptatnym nu-
merem Infolinii ,Pomocna dton”
19757 (1,29 zt za kazdg rozpo-
czetg minute rozmowy). Zache-
cam do lektury naszych upraw-
nien, o czym duzo w Internecie.
Niestety, na liscie 50 najwiek-
szych dworcow, na ktorych jest
zapewniana pomoc, nie ma Toru-
nia!

Piotr Dudek
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NIEWIDOMI W PODROZY POCIAGIEM | AUTOBUSEM

W przypadku transportu kolejowe-
go mozemy korzystaC z ustug
transportowych na poziomie miej-
skim, podmiejskim i regionalnym
oraz krajowym i miedzynarodo-
wym. To rozréznienie jest o tyle
istotne, ze w przypadku 2 ostat-
nich kategorii, na przewoznikow
oraz zarzgdcow infrastruktury ko-
lejowej natozone zostaty dodatko-
we obowigzki w zakresie dostep-
nosci ustug oraz udzielania pomo-
cy osobom niepetnosprawnym
oraz osobom o0 ograniczonej
sprawnosci ruchowej spowodowa-
nej niepetnosprawnoscig, wiekiem
lub innymi czynnikami. Osobom
takim, zgodnie z prawem, nalezy
zapewni¢ mozliwosci podrézowa-
nia kolejg porownywalnie z mozli-
wosciami innych pasazerow. Majg
one w szczegolnosci prawo do
uzyskania informacji o dostepno-
Sci przewozow kolejowych, wa-
runkow dostepu do taboru i wypo-
sazenia w pociggach oraz infor-
macji o opdznieniach w formie dla
tych os6b dostepnej, np. poprzez
telefon lub internet albo w formie
komunikatow gtosowych. Prze-
woznicy nie powinni pobiera¢ do-
datkowych optat z tytutu niepetno-
sprawnosci pasazera i konieczno-
Sci udzielenia mu pomocy. Przed-
siebiorstwo kolejowe, sprzedawca
biletow lub operator turystyczny
nie mogg odmowié sprzedazy
osobie niepetnosprawnej biletu
lub mozliwosci dokonania rezer-
wacji ani zgdaé¢, aby osobie nie-
petnosprawnej towarzyszyta inna
osoba, chyba ze jest to absolutnie
konieczne w celu zgodnosci z za-

sadami dostepu o0sob niepetno-
sprawnych o okreslonym rodzaju
niepetnosprawnosci do ustug ko-
lejowych, ustalonych przy aktyw-
nym udziale przedstawicieli orga-
nizacji zrzeszajgcych osoby nie-
petnosprawne. Zarzadca stacji ko-
lejowej, na ktoérej zatrzymujg sie
pociggi realizujgce ustugi w trans-
porcie krajowym i miedzynarodo-
wym, jest zobowigzany do zapew-
nienia mozliwosci skorzystania
Z pomocy przez osoby niepetno-
sprawne w taki sposob, aby oso-
by te byty w stanie wsigs¢ do od-
jezdzajgcego pociggu, przesigsc
sie do pociggu skomunikowanego
lub wysigs¢ z pociggu. Na sta-
cjach, na ktérych nie ma persone-
lu, przedsiebiorca kolejowy zobo-
wigzany jest wywiesi¢ informacje
w dostepnej formie o najblizszej
stacji, na ktérej mozna uzyskac
pomoc. Pomoc w pociggu ozna-
cza wszelkie racjonalne starania
w celu zaoferowania pomocy 0so-
bie niepetnosprawnej lub osobie
0 ograniczonej sprawnosci rucho-
wej, aby umozliwi¢ jej dostep do
takich samych ustug w pociggu
jak pozostatym pasazerom. Aby
moc skorzystaC z pomocy pra-
cownikow kolei, nalezy powiado-
mi¢ sprzedawce biletow przewoz-
nika lub organizatora wycieczki
0 potrzebie skorzystania z pomo-
cy co najmniej 48 godzin przed
tym, gdy taka pomoc bedzie po-
trzebna. Jezeli bilet pozwala na
odbycie kilku podrézy, wystarczy
jedno powiadomienie. Pomoc jest
udzielana pod warunkiem, ze oso-
ba niepetnosprawna stawi sie
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W wyznaczonym przez osoby
przyjmujgce zgtoszenie miejscu
I czasie. Jezeli nie zostata podana
doktadna godzina, nalezy stawi¢
sie w wyznaczonym punkcie co
najmniej 30 minut przed planowa-
nym odjazdem pociggu lub odpra-
wg pasazerow. W przypadku nie-
przestrzegania przez przewoznika
natozonych na niego obowigzkow
pasazer ma prawo ztozenia skargi
I domagania sie odszkodowania.
Szczegdtowe informacje na temat
zasad skfadania skarg na prze-
woznikow kolejowych i wystepo-
wania o odszkodowanie mozna
odnalez¢ na stronach interneto-
wych Urzedu Transportu Kolejo-
wego pod adresem:

www.pasazer.info.pl.

Podobne uprawnienia w za-
kresie dostepu do informacji oraz
dostepnej pomocy przystugujg
osobom niepetnosprawnym
w przypadku transportu autobuso-
wego i autokarowego. Z przejaz-
dow autobusowych i autokaro-
wych mozemy KkorzystaC na
2 sposoby:

a) w ramach przejazdéw regular-
nych, a wiec takich, ktore odby-
wajg sie na ustalonych trasach
Z wyznaczonymi przystankami
oraz

b) przejazdéw okazjonalnych po-
legajgcych na przewozie zorgani-
zowanych grup pasazeréw, np.
podczas wycieczki organizowanej
przez lokalne koto PZN.

W przypadku tej pierwszej kate-
gorii  przejazdéw, szczegolne
uprawnienia osob niepetnospraw-
nych przystugujg na trasach o dtu-
gosci powyzej 250 km oraz na
specjalnie wyznaczonych do tego

OKO NR 51 1/2015

celu terminalach. W Polsce plano-
wane jest wyznaczenie i dostoso-
wanie do potrzeb osbéb niepetno-
sprawnych 21 terminali autobuso-
wych. Wyznaczonym terminalem
w mysl| projektowanych przepiséw
bedzie mogt zosta¢ dworzec auto-
busowy, nalezgcy do wladz samo-
rzgdowych w miescie powyzej 50
tys. mieszkancow i obstugujgcy
w ciggu roku co najmniej 500 tys.
pasazerow. Takie wyznaczone
terminale powinny zaczg¢ funk-
cjonowac w 2016 r. Pomoc powin-
na byC udzielana bezptatnie za-
rowno w terminalach, jak i na po-
ktadzie pojazdu. PolegaC powinna
w szczegolnosci na umozliwieniu
przemieszczenia sie z wyznaczo-
nego punktu do stanowiska od-
prawy, poczekalni oraz miejsca
wejscia na poktad pojazdu, asysty
przy wsiadaniu do autokaru i zaj-
mowaniu wyznaczonego miejsca,
zatadowaniu i odbiorze bagazu,
umozliwieniu przewozenia ze so-
bg w autokarze certyfikowanego
psa przewodnika oraz wysiadaniu
z pojazdu. Warunkiem uzyskania
pomocy w wyznaczonym termina-
lu jest powiadomienie o potrzebie
jej otrzymania przewoznika, biura
podrozy lub organizatora wycie-
czek co najmniej na 36 godzin
przed planowanym terminem od-
jazdu oraz stawienie sie w wyzna-
czonym miejscu co najmniej 30
minut przed odprawg pasazerow.
W kazdym z wyznaczonych termi-
nali lub przy wejsciu do niego po-
winien znajdowac sie punkt obstu-
gi pasazera, w ktorym osoba nie-
petnosprawna powinna mie¢ moz-
liwos¢ zgtaszania swoich potrzeb
I uzyskania niezbednych informa-
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cji. Pasazerowie powinni miec
mozliwos¢ otrzymania informacji
0 ustudze przed podrozg i w jej
trakcie. Wszystkie istotne infor-
macje udzielane pasazerom auto-
busow i autokarow powinny byc¢
rowniez na zadanie udzielane
w formatach alternatywnych,
przystepnych dla oséb niepetno-
sprawnych i os6b o ograniczonej
sprawnosci ruchowej, na przyktad
z wykorzystaniem duzego druku,
prostego jezyka, alfabetu Brail-
le’a, komunikacji elektronicznej,
do ktérej mozliwy jest dostep przy
uzyciu technologii adaptacyjnej
lub kaset audio. W przypadku nie-
przestrzegania przez przewozni-
kow lub zarzadcéw wyznaczo-
nych terminali uprawnien osob
niepetnosprawnych,  wtasciwym
organem do rozpatrzenia skargi
bedzie marszatek wojewddztwa,
aw przypadku, gdy wyznaczony
dworzec autobusowy bedzie wta-

shoscig samorzgdu wojewodztwa,
witasciwym organem bedzie woje-
woda.
Akty prawne:
Rozporzgdzenie (WE) nr
1371/2007 Parlamentu Europej-
skiego i Rady z dnia 23 pazdzier-
nika 2007 r. dotyczgce praw i obo-
wigzkow pasazerow w ruchu kole-
jowym (DZ. Urz. UE L315/14);
Rozporzgdzenie Parlamentu Eu-
ropejskiego i Rady (UE) nr
181/2011 z dnia 16 lutego 2011
r.dotyczgce praw pasazerow
w transporcie autobusowym i au-
tokarowym oraz zmieniajgce roz-
porzgdzenie (WE) nr 2006/2004
(Dz. Urz. UE L 55/12 z dnia
28.2.2011);
Rzgdowy projekt ustawy o zmia-
nie ustawy o transporcie drogo-
wym oraz niektorych innych ustaw
(druk sejmowy nr 2959, Sejm VII
kadencji).

Wojciech Zielinski

CZAS PRACY OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Pytanie: Jestem pracownikiem
ochrony. Mam umiarkowany sto-
pien niepetnosprawnosci z tytutu
wzroku. Od stycznia tego roku
pracuje 8 godzin. Czy jest to
zgodne z przepisami?

Roman K.

Odpowiedz: W zwigzku z watpli-
wosciami pracujgcych osob nie-
petnosprawnych zaliczonych do
znacznego lub umiarkowanego
stopnia niepetnosprawnosci przy-
pomnimy, iz w lipcu 2014 roku we-
szty w zycie zmiany w zakresie
czasu pracy osob niepetnospraw-
nych jako konsekwencja wyroku
Trybunatu Konstytucyjnego z dnia

13.06.2013 r. w tej sprawie.

Od 10 lipca 2014 roku niepetno-
sprawni zaliczeni do znacznego
lub umiarkowanego stopnia nie-
petnosprawnosci, z mocy prawa,
mogg pracowa¢ maksymalnie
7 godzin na dobe i 35 godzin ty-
godniowo. Jednak uprawnien do
pracy w skroconym czasie pracy
nie stosuje sie do 0s6b niepetno-
sprawnych zatrudnionych przy pil-
nowaniu. Zatem osoby niepetno-
sprawne zatrudnione w firmach
ochroniarskich nie  korzystajg
z zapisu ustawy o siedmiogodzin-
nym dniu pracy.

Magdalena Turek
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UCISNIJ | DMUCHNIJ!

Mimo iz ,resuscytacja krgze-
niowo-oddechowa” brzmi skompli-
kowanie, w rzeczywistosci jest
prostym algorytmem, ktory umoz-
liwia podtrzymanie zycia osoby
nieprzytomnej i nieoddychajacej
do momentu przyjazdu karetki po-
gotowia. Szacuje sie, ze okoto
50% poszkodowanych przezywa
dzieki niej w stanie zagrozenia.
Niestety, w przypadku osob, kto-
rym nie zostaje udzielona pierw-
Sza pomoc, srednia ta wynosi nie-
cate 2%.

Celem resuscytacji jest za-
trzymanie obumierania organow
(szczegolnie mozgu!), w wyniku
niedotlenienia. W tym wypadku
czesto sekundy decydujg o zyciu
poszkodowanego, wiec istotne
jest, zeby jak najszybciej przysta-
pi¢ do odpowiedniego dziatania.

Najwazniejsze jest bezpie-
czenstwo. Zarowno Twoje
(martwy ratownik to zaden ratow-
nik...), jak i poszkodowanego.
Dlatego doktadnie sprawdz, czy
nie ma zadnych zagrozen, jezeli
Sg — usun je w miare mozliwosci
(np. kable badz szkta). Jezeli za-
grozenia nie da sie usung¢ np.
ptongcy dom — nie podchodZ!
W takim wypadku od razu wezwij
wyspecjalizowane  stuzby, nie
oceniajgc stanu poszkodowane-
go.

Jezeli jest bezpiecznie, kolej-
ny etap to sprawdzenie przytom-
nosci poszkodowanego. Zapytaj,
czy Cie styszy oraz wydaj proste
polecenie (np. Scisnij mojg dion),
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a takze potrzasnij delikatnie za je-
go ramiona. Brak reakcji oznacza
nieprzytomnosc¢. To najlepszy mo-
ment, aby zawotaé o pomoc (bo
w takim przypadku z pewnoscig
bedzie potrzebna), badz wyzna-
czyC pomocnika z ttumu. Nastep-
nie udroznij drogi oddechowe po-
szkodowanego. Jak to zrobi¢?
Dton, ktora jest blizej gtowy po-
szkodowanego potoz ptasko na
jego czole, a dwa palce drugie;
dtoni utéz na brodzie. Kolejno jed-
nym ptynnym ruchem odchyl gto-
we maksymalnie do tytu. Teraz
przytéz ucho do ust i nosa po-
szkodowanego i przez 10 sekund
staraj sie wyczuc¢ ped wydychane-
go powietrza na swoim policzku
oraz ustyszec swist oddechu. Do-
brze jest tez obserwowac, czy
unosi sie klatka piersiowa poszko-
dowanego. Cziowiek wykonuje
w spoczynku okoto dwunastu od-
dechow na minute, wiec Ty powi-
nienes wyczuc ich dwa. Jezeli po-
szkodowany nie oddycha to jest
moment wezwania karetki pogoto-
wia (jezeli jest taka mozliwos¢ -
zle¢ to komus, a sam przystgp juz
do wtasciwej resuscytacji). Upew-
nij sie, czy podtoze jest rowne
i twarde. Jezeli do zatrzymania
oddechu i krgzenia dojdzie np.
u osoby lezgcej na kanapie -
szybko $ciggnij jg na podtoge,
wszak kanapa nie jest dobrym
miejscem do wykonywania resu-
scytacji, ze wzgledu na to, iz zbu-
dowana jest z miekkich elemen-
tow. Ukleknij na oba kolana, za-
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chowujgc miedzy nimi odstep taki
jak miedzy ramionami (lewe kola-
no w linii prostej z lewym ramie-
niem i analogicznie z prawej stro-
ny). Prawg dton utéz na lewej
(chyba, ze jeste$ leworeczny —
wtedy na odwrot) i przeple€ palce.
Tak splecione dtonie utdéz we-
wnetrzng czescig nadgarstka cen-
tralnie na klatce piersiowej po-
szkodowanego i wykonaj 30 uci-
snie¢ klatki piersiowej w tempie
okoto 100 na minute (szybciej niz
sekundowa wskazéwka zegara).
Po tym przejdz do oddechow ra-
towniczych. Jezeli posiadasz ma-
seczke lub chusteczke do sztucz-
nego oddychania, utdz jg na twa-
rzy poszkodowanego. Ponownie
udroznij drogi oddechowe, Zzaci-
$nij nos poszkodowanego, rozchyl
troche usta i obejmujgc swoimi
ustami cate usta poszkodowane-
go, wykonaj sekundowy wdech.
Po tym pusc¢ skrzydetka nosa na
okoto sekunde i catos¢ potworz
raz jeszcze. Uciski i wdechy wy-
konujemy naprzemiennie w sto-
sunku 30:2 az do przyjazdu pogo-
towia, do momentu, kiedy ktos
nas zmieni, poszkodowany odzy-
ska funkcje zyciowe lub — ostatnia
ewentualnosc, z ktoérej nikt raczej
nie korzysta — az opadniemy z sit
na tyle, ze nie bedziemy w stanie
dalej podtrzymywac zycia poszko-
dowanego. Jezeli z jakis wzgle-
déw nie chcesz wykonywaé wde-
chow — wykonuj same uciski, bez

przerwy.
Umiesz juz poprawnie wyko-
na¢ resuscytacje krgzeniowo-

oddechowg, wiec na koniec jesz-

cze najwieksze mity w tym tema-
cie. Mianowicie stwierdzenie, ze
zle prowadzona resuscytacja mo-
ze przyniesc¢ wiecej szkdd niz po-
zytku. Oczywiscie nie jest to
prawda. Poszkodowanemu, ktory
jest nieprzytomny i nie oddycha
(czyli umrze w przeciggu najbliz-
szych Kilku minut), nic juz nie mo-
ze bardziej zaszkodzi¢. Nalezy
wiec postawiC pytanie — co jest
wazniejsze? Zycie ze ztamanym
zebrem, ktore zrosnie sie za kilka
tygodni czy smier¢ bez urazéw
kostno-stawowych? Kolejny mit —
,Za uszkodzenie ciata poszkodo-
wanego moge pojs¢ do wiezie-
nia”. Oczywiscie byty przypadki,
kiedy to poszkodowany po odzy-
skaniu zdrowia pozywat do sgdu
ratownika, oskarzajgc go
0 uszczerbek na zdrowiu, jednak
zadna z tych spraw nie skonczyta
sie jego wygrang. W takim przy-
padku chroni Cie prawo. | trzeci,
ostatni mit — ,resuscytacja bez
wdechow jest bezwartosciowa”.
Najwazniejsze sg ucisniecia.
Tlen, ktory znajduje sie jeszcze w
ptucach i naczyniach krwiono-
snych utrzyma odpowiedni po-
ziom natlenowania tkanek do
przyjazdu  karetki  pogotowia.
Krew musi by¢ jednak stale tto-
czona i to dlatego tak wazne sg
uciski.

Nie bodj sie pomoc i przekaz
ten tekst dalej. Kiedys moze i Ty
bedziesz wymagac¢ podobnej po-
mocy. A po wiedze o ranach,
krwotokach i sposobach ich zao-
patrywania siegnij do kolejnych
numerow biuletynu.

Atena Zdanowicz
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ODTWARZACZE KSIAZKI MOWIONEJ - BLAZE EZ

Dlaczego czytamy?

Lista powodow pewnie bytaby dtu-
ga, bo kazdy z nas, lubigcych czy-
tac, cos od siebie dorzuci. A to, ze
to swietny sposdb na stres. A to,
ze swiata kawatek mozna zwie-
dzi¢. A to, ze bohaterow réznych
mozemy spotkac. Takich jak my
| zupetnie innych. | to, ze ¢wiczy-
my pamiec¢ i wyobraznie. Bo dzie-
ki ksigzkom wtasne obrazy budu-
jemy. Gdy oglgdamy pdznigj filmy
z audiodeskrypcjg, to tatwigj
wszystko ,widzimy”. A mnie, gdy
choroba oczu czytanie zwyczajne
zabrata, zastgpiC je pomogta
wspotczesna technika, bo zasob
ksigzek cyfrowych dla nas jest
bardzo bogaty i dany zupetnie za
darmo. Mamy biblioteki na miej-
scu (okregowe i miejskie) i mamy
Dziat Zbioréw dla Niewidomych.
A wyposazony bogato, bo na po-
czatku lutego ksigzek audio
(format daisy) bylo 6624. Ksigzki
tzw. tekstowe to 25 271 pozyciji.
Nic tylko czerpac. Ale jak te ksigz-
ki ,skonsumowac”?

Odtwarzacz ksigzki méwionej
Dla przypomnienia - to urzgdzenie
przenosne, catkowicie udzwieko-
wione, pozwalajgce odtwarzac
ksigzki cyfrowe. Ich stworzenie
zrewolucjonizowato czytanie, bo
w jednym miejscu mozemy miec
wiasciwie tysigce ksigzek. Ale
spotykam sie niejednokrotnie
Zz obawami o0so6b czytajgcych od
dawna (czesto jeszcze na kase-
tach), ze nie poradzg sobie
z elektronikg. A ich obawy utwier-
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dzajg mnie w przekonaniu, ze
warto o odtwarzaczach pisac, by
zaciekawia¢ i obawy cho¢ troche
rozwiewac. Przeciez do radioma-
gnetofondw juz nie da sie wrocic,
bo nie bedzie sie ich produkowac.
Co wyroéznia odtwarzacz ksiazki
mowionej Blaze EZ

Blaze EZ

Na polskim rynku aktualnie
w sprzedazy mamy szes$¢ rodza-
jow odtwarzaczy ksigzki mowio-
nej. W ubiegtym roku w miejsce
BookSense pojawit sie Blaze. Za-
liczy¢ go mozemy do urzgdzen
wielofunkcyjnych. Tak jak inne
urzgdzenia, odczytuje zaréwno
ksigzki audio (w tym format dai-
sy), jak i ksigzki tekstowe, posia-
da dyktafon i zegarek. Wiec sa-
Mo nasuwa sie pytanie — a co ma
innego?
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Po pierwsze wyr6znia go m.in.
wyposazenie w funkcje rozpozna-
wania tekstu. Dziata to nastepu-
jaco — umieszczamy urzadzenie
kilka lub kilkanascie cm nad kart-
ka, naciskamy odpowiedni przy-
cisk i Blaze robi zdjecie, a po
chwili odczytuje to, co ze zdjecia
rozpoznat.  Generalnie pomyst
praktyczny. Ale nie chciejmy nim
zastgpi¢ urzadzenia specjalnie do
skanowania stworzonego
(skanera), poniewaz brak jest
czegokolwiek, co przytrzymatoby
kartki ksigzki podczas robienia
zdjecia. Jest to wsparcie, gdy ma-
my przed sobg pakiet kartek wyje-
tych np. ze skrzynki i chcemy od
razu zrobi¢ porzadek — podzieli¢ -
co wazne, a co do kosza. Warto
zaopatrzyC sie w specjalny sta-
tyw, ktéry pozwala odpowiednio
ustawi¢ Blaze w stosunku do ska-
nowanej kartki. Dzieki niemu ni-
welujemy takze btedy wynikajgce
z drzenia naszych rgk i nachyla-
nia urzadzenia podczas robienia
fotki. Nie miatam takiego statywu
do dyspozycji, dlatego staratam
sie powtorzy¢ ,czytanie” dwu-
trzykrotnie, by jak najlepiej rozpo-
znac tres¢. Bardzo wazna okaza-
ta sie odlegtos¢ urzadzenia od
kartki. Przyktadowo - najmniej
bteddw, gdy skanowatam tekst in-
strukcji o rozmiarze A5 przy odle-
gtosci 15 cm.

Po drugie pozwala stuchac¢ radia.
Ale tym razem w jednym urzgdze-
niu mam radio Fm i radio interne-
towe. A poniewaz moze tgczyc sie
Z Internetem, mam tez dostep do

podcastow (czyli internetowych
publikacji dzwiekowych).
Korzystanie z Blaze EZ
Biezacy artykut odnosi sie do mo-
delu EZ. Kazda podstawowa funk-
cja otrzymata wilasny przycisk
w innym Kkolorze i opisany pismem
punktowym. Klawisz jest na prze-
mian startem i stopem. Do wywo-
tania listy pozycji np. ksigzek,
przygotowany inny klawisz — me-
nadzer plikow. Do poruszania sie
po liscie (w kazdym kierunku), za-
stosowano  klawisze  strzatek
(ksztalt trojkgtow), a do wyboru
posrodku przycisk okragty. Blaze
charakteryzuje sie duzg estetykag
wykonania.
Urzadzenie posiada dwa typy pa-
mieci — wewnetrzng i na karcie
SD. Dla nas uzytkownikéw bardzo
praktyczng funkcjg jest odczyty-
wanie ksigzek z dowolnego miegj-
sca. Inaczej méwigc, nie jestesmy
zmuszeni kopiowac ksigzki okre-
Slonego typu do wskazanego
przez producenta folderu, czyli to
nie ja, a urzgdzenie szuka ksig-
zek.
Aktualizacje oprogramowania, ja-
kie przygotowujg producenci urzg-
dzen co pewien czas poprawiajg
| poszerzajg oferowane mozliwo-
Sci odtwarzaczy. Dlatego szcze-
gotow dotyczacych mozliwosci
urzgdzenia, formatu odczytywa-
nych ksigzek, informacji o kolej-
nym modelu Blaze ET poszukaj-
my na stronie www.ece.com.pl.
Cena urzgdzenia — 3250 zt
Dodatki do Blaze EZ — 700 zi
opracowata Renata Olszewska
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BE MY EYES - BADZ MOIMI OCZAMI

,Be My Eyes” to aplikacja w pefni
darmowa, powstata w Danii jako
niekomercyjny projekt finansowa-
ny z darowizn. Tam byta najpierw
testowana.

Aplikacja ,Bgdz moimi oczami”
zostata stworzona z myslg o oso-
bach niewidomych oraz bardzo
stabo widzgcych. Dzieki niej mo-
ga oni skontaktowac sie z widza-
cym uzytkownikiem i skorzystac
Z jego pomocy. Do tej pory w ser-
wisie zarejestrowato sie juz kilka-
dziesigt uzytkownikow.

Aplikacja na smartfony powstata
na bazie doswiadczen osob nie-
widomych, ktére czesto potrzebu-
ja pomocy innych w drobnych,
codziennych  zyciowych spra-
wach, ale nie zawsze majg kogos
w poblizu, kto mégtby im np. prze-
czyta¢ napis na opakowaniu, dla-
tego pomystodawcy postanowili
potgczyC ze sobg dwie grupy
uzytkownikow: niewidomych i wi-
dzgcych wolontariuszy gotowych
do pomocy.

Dzieki aplikacji ci pierwsi mogg
w razie potrzeby w prosty sposob
skontaktowacC sie z widzgcg oso-
bg i za posrednictwem wbudowa-
nej w telefon kamery pokazac jej
to, co same chciatyby zobaczyc,
wtedy wolontariusz moze opisac,
co widzi lub przeczytac dany
tekst.
Jeden z pomystodawcow Be My
Eyes Hans Wiberg, powiedziat, ze
wowczas wiekszosC przypadkow
udzielania pomocy dotyczyta sytu-
acji w domu. Niewidomi uzytkow-
nicy prosili m. in. o przejrzenie tra-
dycyjnej poczty albo o znalezienie
jakiegos przedmiotu.
W aplikacji wprowadzono takze
system punktowy. Dzieki niemu
mogg byC nagradzani najczesciej
udzielajgcy pomocy wolontariu-
sze.
Aplikacja na razie dostepna jest
jedynie na platformy 10S, lecz
niewykluczone, ze w przysztosci
beda mogli korzysta¢ z niej uzyt-
kownicy takich systeméw jak an-
droid oraz Windows.

opracowat Adrian Btaszczak

GRY PLANSZOWE CIAGLE ZYWE

Gry planszowe majg bardzo wiele
funkcji ksztatcgcych. Rozwijajg
i doskonalg zdolnosci orientacyj-
ne i poznawcze. Nieswiadomie
trenujemy planowanie, koncentra-
cje uwagi, spostrzegawczosc, wy-
obraznie, pamie¢. Dajg one tez
przyjemnosc¢ ze wspolnie spedzo-
nego czasu, radosc¢ i nieco adre-
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naliny. Niestety, minusem jest to,
ze musi byC ktos, kto takze lubi
takie gry, bo samemu grac sie nie
da. Poniewaz nalezymy do zwo-
lennikow wspdlnych zabaw i gier
oraz spedzania razem czasu wol-
nego, zachecamy i opisujemy gry
obrajlowione.

Renata Olszewska
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OBRAJLOWIONA GRA STRATEGICZNA MLYNEK

Gra przeznaczona jest dla dwdch
0sOb. Rozgrywana jest na planszy
sktadajgcej sie z 24 pol. Sg one
rozmieszczone na bokach trzech
kwadratéw réznej wielkosci

(kazdy kolejny umieszczony jest
wewnatrz poprzedniego). Poczat-
kowo kazdy z graczy dysponuje
dziewiecioma pionami o roéznych
barwach.
Pola na planszy majg wydrgzony
otwor, do ktorego wktadamy kote-
czek bedgcy zakonczeniem pion-
ka. Piony majg rézny ksztatt.
Zasady gry mozna znalez¢ tu:
http://www.kurnik.pl/mlynek/
zasady.phtml
Cena gry 45 zt.

Renata Olszewska

NASZE PASJE

Danuta Jaskot mieszka w matej
wiosce na Dolnym Slgsku. Jest
osobg niedowidzgcg. Juz od mio-
dych lat bardzo lubita robotki recz-
ne, zajmowata sie robieniem na
drutach, szydetkowaniem, hafto-
waniem. W zwigzku z tym, ze
wzrok jej sie coraz bardziej pogar-
Sza, szuka rzeczy wiekszych ga-
barytowo do zrobienia, aby jak sa-
ma mowi ,lepiej je widzie¢”. Obec-
nie pomysty na robotki reczne
czerpie z Internetu. Zajmuje sie
m.in. robieniem karczochow (kulki
styropianowe ozdobione wstgz-
ka), origami, makramami
(wigzania sznurowe) itp. Na pa-
pierowg wikline wpadta przypad-
kiem, szukajgc wzorow fabedzia z
origami. Znalazta go stojgcego na
koszu wiklinowym, a jak sie poz-
niej okazato, z pozwijanego pa-
pieru. Papierowg wikling zajmuje
sie od ponad dwoch lat, wszyst-

kiego nauczyta sie sama. Tworzy
zazwyczaj rzeczy uzytkowe, np.
koszyczki, wazony dla znajomych,
kosze na zabawki wnukow czy
nietypowe rzeczy na zamoéwienie:
imitacje butli gazowej, klucz fran-
cuski, motor Harleya-Davidsona.
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Hostia wykonana z papierowej wikliny
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Najbardziej dumna jest z hostii
wykonanej dla dzieci idgcych do
pierwszej komunii swietej. Wysta-
ta réwniez do ORW w Sobiesze-
wie dla dzieci niewidomych i sta-
bo widzgcych koszyczki wykona-
ne z papierowej wikliny.

Cykl produkcyjny koszyka:

Do jego wykonania najlepiej na-
dajg sie czarno-biate gazety, lecz
kolorowe rowniez sie sprawdzaja.
Tniemy jeden arkusz na cztery
rowne pasy. Z kazdej takiej czesci
wykonuje sie jedng rurke, skreca-
jac jg na patyczku do szasztykow.
Dodatkowo, aby sie nie rozwijaty,
uzywa sie kleju do papieru np. w
sztyfcie. Aby zaczgc¢ robi¢ koszyk,
rurek musi by¢ duzo.

Nastepnie na  przygotowanej
wczesniej formie (mozna wyko-
rzystaCc do tego wazony, pudetka,
salaterki, butelki, wiaderka, a jesli
nie ma niczego przypominajgcego
forme, tworzy jg samemu z tektu-
ry), zaplatamy rurki jak wikline.
Zawsze zaczynamy od dna, a na-
stepnie krecimy dookota. Rurki
W pionie mozna przedtuzac¢ dowolnie.
Po wykonaniu koszyka, dobrze
jest go zabezpieczy¢ przed wilgo-
cig. Mozna uzycC lakierobejcy, la-
kierow do drewna badz zwyktej
farby akrylowej, ktdrg pokrywamy
lakierem.

Koszyk z pokrywkag wykonany
z papierowej wikliny

Nasz koszyk mozna ozdobi¢ kora-
likami, listkami, tupinkami orze-
chow wczesniej zabezpieczonymi
lakierem.
Prace mogqg stuzy¢ za orez w wal-
ce z nudg — mowi pani Danusia —
a przy okazji sprawiajg przyjem-
noS¢ mnie oraz innym osobom.
Rzeczy wykonane z papierowej
wikliny sg bardzo trwate, a przede
wszystkim ekologiczne i tanie
w wykonaniu. Ucze tego rzemio-
sta chetnych i traktuje to jako do-
brg rehabilitacje. Poczatkujgcy za-
zwyczaj majg problemy z pierw-
szym etapem, czyli kreceniem ru-
rek, ale kiedy sie to opanuje,
reszta idzie z gorki, sprawiajgc
wiele satysfakcji z zakornczonego
dzieta.

opracowata DIM

KSIA2KI DO PODUSZKI
W czasie, kiedy wszyscy myslg tylko o sobie i siebie majg na uwadze,
warto przeczytaé ksigzke ,Nadberezyncy” Floriana Czarnyszewicza.
Mozemy sie z niej dowiedziec, jak prosty lud gnebiony przez zaborcow
tesknit do Polski i walczyt o nig. Autor w bardzo interesujgcy sposéb

ukazat zycie tych ludzi i ich prace.
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Krystyna Skiera
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OKIEM NA PRZYRODE - CZ. X1V
Ciechocinskie teznie

Zycie biegnie coraz szybciej, wsze-
chobecny stres, nieprawidtowe od-
zywianie czy zanieczyszczenie Sro-
dowiska przyczyniajg sie do po-
wstawania réznorodnych schorzen.
W XXI wieku niemal catkowicie za-
wierzyliSmy farmaceutyce, jednak-
ze czasami leczenie naturalnymi
metodami przynosi roéwnie dobre
efekty. Juz w starozytnej Grecji
~eskulapowie” zakfadali swe
»Swigtynie zdrowia” w poblizu zré-
det. Najbardziej powszechnym su-
rowcem naturalnym wykorzystywa-
nym od dawna w lecznictwie jest
sol, stgd tez wody solankowe
(chlorkowo—sodowe), stosowane
sg do zabiegdéw inhalacyjnych. Te-
rytorium Polski, dzieki korzystnej
budowie geologicznej, jest bogate
w ztoza soli. Obecnos¢ tego zwigz-
ku, na niewielkiej gtebokosci w
okolicach miejscowosci Ciechoci-
nek, skutkowata wybudowaniem w
drugiej potowie XIX wieku zespotu
trzech tezni. Projekt prof. Jakuba
Graffa jest tak charakterystyczny
dla tej miejscowosci jak wieza Eiffla
dla Paryza. Teznie to niemal catko-
wicie drewniane konstrukcje, wy-
petnione gatgzkami tarniny, po kto-
rych grawitacyjnie sptywa solanka.
Tworzy sie w ten sposob klimat
nadmorski z dala od brzegow Bat-
tyku, wypetniony aerozolami prze-
nikajgcymi do ukfadu oddechowe-
go. taczna diugosc ciechocinskich
tezni, pokonywana w czasie space-
row kuracjuszy, wynosi ponad 1,7
km. W czasie tej wedrowki podzi-
wia¢ mozna symetryczng, wysoka
na 15 metréw konstrukcje tezni,

Teznia w Ciechocinku

ktorej szeroka na 10 metréw pod-
stawa zweza sie ku niebu. Zuzyto
na nig tacznie niemal 20 tys. m®
drewna i ponad 1,5 raza wiecej od-
powiednio  powigzanych gatezi
ostrych krzewow - tarniny. Cieka-
wostke stanowi fakt catkowitej wy-
miany tarniny na tezniach co okoto
10 lat, ze wzgledu na obrastanie jej
krysztatami soli. Wody solankowe
pobierane z naturalnych zrédet pod
obszarem uzdrowiska, po obiegu
przez trzy teznie, ulegajg wzrosto-
wi zasolenia do okoto 30%. Ten
cenny surowiec nie moze sie zmar-
nowac¢ i wykorzystywany jest do
produkcji ciechocinskiej soli warzo-
nej. Jednakze jego wartosc¢ nie jest
juz tak duza jak w XIX wieku, gdy
zbudowano ciechocinskie teznie.
Obecna produkcja przemystowa
soli kamiennej spowodowata, iz sol
ciechocinska stracita na znaczeniu,
jednakze nadal jest ona ceniona ze
wzgledu na brak obowigzku dodat-
kowego jej wzbogacania w zwigzki
jodu — tak wazne w profilaktyce
leczniczej. Stgd tez zachecam
do potgczenia przyjemnego
z pozytecznym, tj. odwiedzenia
Ciechocinka w celu uprawiania lo-
kalnej turystyki uzdrowiskowe;.
Dawid Szatten
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KLUB SPORTOWY NIEWIDOMYCH ,LUCZNICZKA”
ROSNIE W SILE

W pazdzierniku odbyty sie wybory
nowego zarzadu klubu. Na najbliz-
szg kadencje wiadze klubu stano-
wig: Andrzej Sargalski - prezes,
Krzysztof Badowski i tukasz Skagp-
ski — wiceprezesi, Georgina Myler -
sekretarz, Danuta Biechowska -
skarbnik oraz Grzegorz Bosek
i Franciszek Herman — cztonkowie
zarzadu. W styczniu zarzad klubu
zorganizowat podsumowanie roku
2014, na ktérym oprécz zawodnikow
pojawili goscie honorowi — przedsta-
wiciele wtadz i radni miasta Byd-
goszczy oraz dyrektor okregu Anna
Kruczkowska.

Jan Szopinski, wiceprzewodniczgcy
Rady Miasta, powiedziat: ,Kazde ta-
kie podsumowanie w innych klubach
ma na celu zliczenie sukcesow, ale
wasze jest szczegolne. Dajecie
przyktad, ze mozna by¢ ze sobg nie
tylko dla medali i rekordow, ze ra-
zem mozna pokonaC najwieksze
przeciwnosci losu, utomnosci organi-
zmu. Mozna tylko podziwiaC wasze
samozaparcie, waszych opiekunow
| trenerow.”

Katarzyna Drzewiecka, repre-
zentujgca ratusz, wreczyta puchary
okolicznosciowe oraz odczytata list
z gratulacjami od prezydenta Rafata
Bruskiego, ktory otrzymato 7 zawod-
nikdw, trener i asystent niewidomych
zawodnikdw w bowlingu i kreglach
klasycznych. Wszyscy medalisci otrzy-
mali upominki rzeczowe od klubu.

W 2014 roku zawodnicy KSN tucz-
niczka uczestniczyli w 88 zawodach
krajowych i zagranicznych, a dziata-
cze byli organizatorami albo wspot-
organizatorami 27 imprez w catym
kraju.
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Na Mistrzostwach Europy nasi spor-
towcy zdobyli dwa medale (zioty
i srebrny w druzynie), w kreglach
klasycznych. W rywalizacji krajowe;j
uzbierato sie az 35 medali, w tym 5
ztotych. To wynik znacznie lepszy od
tego z roku 2013 (wtedy ,tylko" 21
krgzkow).
W ubieglym roku rywalizowano
w biegach ($rednie dystanse i mara-
ton), w bowlingu, kreglach klasycz-
nych, szachach, warcabach, brydzu
sportowym, tancu sportowym, nordic
walking, strzelectwie i show-down,
czyli tenisie stotowym.
- Staramy sie tamac bariery mental-
ne i ruchowe, utatwiamy sprawdze-
nie sie w dyscyplinach dotad nie-
dostepnych dla tej grupy za-
wodnikow - wyjasnia dyrektor klubu
Krzysztof Badowski. Nowym projek-
tem bedzie triathlon, stanowigcy wy-
zwanie dla osoby niewidomej i jej
przewodnika, wspoélnie pokonuja-
cych morderczy dystans. Planujemy
rowniez stworzenie grupy zawodni-
kow w sekcji wspinaczkowej. Wybie-
ramy sie tez na narty na tradycyjny
bieg w Jakuszycach.
Gratulujgc zawodnikom, dyrektor
okregu Anna Kruczkowska podkre-
Slita wazng role sportu w rehabilitaci
inwalidow wzroku i fakt, ze kazda
osoba nowo ociemniata trafiajgca do
Polskiego Zwigzku Niewidomych
otrzymuje informacje o mozliwoSci
uaktywnienia fizycznego, a niewido-
mi zawodnicy wskazywani sg jako
wzor do nasladowania nie tylko jako
sportowcy, ale rowniez pracownicy,
studenci czy uczniowie.

opracowata Jadwiga Henselek
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PRZEZ ZOLADEK DO SERCA

Satatka chrzanowa
Skifadniki:

3 ugotowane marchewki
3 ugotowane pietruszki
3 ugotowane jajka

SOl i pieprz do smaku
majonez

chrzan

Wykonanie:
Ugotowane marchewki, pietruszke oraz jajka kroimy w kostke. Wrzuca-
my do miski, doprawiamy solg i pieprzem. Dodajemy majonez oraz
chrzan wedtug upodoban. Pyszne i proste danie gotowe na swigteczne
Sniadanie.

Satatka hrzanowa

Jajka z tososiem w galarecie
Sktadniki:

jajka ugotowane na twardo
plastry wedzonego tososia
majonez

wywar warzywny

zelatyna na galaretke
Wykonanie:

Jajka obrac, przekroi¢ wzdtuz. Na wszystkie potowki natozy¢ po pot ty-
zeczki majonezu. Kazdg z nich owing¢ plastrem wedzonego fososia.
Utozy¢ na potmisku zawinieciem ku dotowi. Doprawiony wywar z wa-
rzyw zagotowac¢. DodacC do niego zelatyne i bardzo dokfadnie wymie-
szaC. Nastepnie ostudzi€ i gestniejgcg galaretkg polac jajka, wstawic
do lodéwki na kilka godzin. Mato absorbujgca potrawa, ale robigca wra-
zenie na swigtecznym sniadaniu.

Jajka z fososiem w galarecie

DIM
PRAKTYCZNE DROBIAZGI DO KUCHNI

Do przygotowania jaj na swigteczny stot przyda sie
na pewno przybornik do gotowania jajek. Trzymadto
zrobione jest z sylikonu, odpornego na temperatury
od -40°C do +240°C. Wygladem przypomina koszy-
czek, do ktérego wktadamy trzy jajka. Na srodku po-
siada uchwyt okoto 20 cm, ktory umozliwia wktadanie
i wyktadanie jaj z wody w bardzo wygodny sposaob.
Dzieki niemu unikniesz rozbicia, pekniecia jajek, jak
| oparzenia. Koszt takiego przybornika to okoto 15 zt.

DIM

T

Przybornik do jajek



