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K8 OD REDAKCJI

Jesiennym Okiem...

Mimozami jesien sie zaczyna - ztotawa, krucha i... No tak, jesien juz puka do drzwi
codziennosci naszej, romantycznej jeno z rzadka. Za nami lato upalne, tak promieniscie
goragce, ze az meczace i szkody rozne, powazne czynigce. Caty tez czas jestesmy przed
i po i w trakcie debat pospolitych tudziez referendalnych, wiekopomnych, znaczgcych
i kampanii wyborczych o znaczeniu przetomowym dla Ojczyzny, gdzie stowa padajg waz-
kie, gdzie gesty znaczgce, gdzie obietnice i ,obiecanki- cacanki” i tylko w ich powodzi wy-
towi¢ nie mozna byto tych odnoszgcych sie do nas - maluczkich, niepetnosprawnych, do
problemow naszych zdrowotnych, zyciowych. Trudno. W sytuaciji takiej sprawy bra¢ nale-
zy W rece swoje - wszak nic o nas bez nas. Prawda. A sposobnos¢ mieliSmy ku temu do-
skonatg. Od marca do czerwca w strukturach naszych powiatowych odbywata sie kampa-
nia wyborcza i wybory do nowych witadz. Byta zatem doskonata okazja, by porozmawia¢
o tym, co wazne w naszym srodowisku, o problemach, bolgczkach, o oczekiwaniach na-
szych... Wtadze wybrane. Gratulujemy, oczekujgc asertywnosci i konsekwencji w dziata-
niu. | tylko szkoda, ze w debacie tej sSrodowiskowej wzieta udziat umiarkowana liczba
cztonkdéw, o czym $wiadczy wyborcza frekwencja, szczegoélnie niska w duzych osrodkach
miejskich. Zastanawiajgce to i smutne zarazem.

Otwieramy juz wydanie kolejne 53. pisma naszego. A tutaj jak zawsze tematow
i tekstéw rozmaitych moc. Powracamy do kwestii prawnych w rzeczywistosci chorobowej,
lekarsko-szpitalnej. Piszemy, jak szuka¢ srodkow na leczenie, jak o nie zabiegac, jak wal-
czyc¢, jakie sg mozliwosci i jakie ograniczenia w tym zakresie. O walce, ale juz z samym
sobg, z wlasnymi stabosciami, zwatpieniami, z samotnoscig i bezradnoscig osoby chorej,
ktéra przetamuje i przekracza bariery, przeczytamy w kolejnym tekscie Zofii Pasinskiej.

A w zyciu bywa tak, w gazetowym tudziez, ze co$ sie zaczyna i kohczy¢ sie moze.
W numerze obecnym zamykamy cykl poswiecony pierwszej pomocy. Pragniemy zatem
podziekowac pieknie Atenie Zdanowicz, ktora go redagowata, wyrazajgc nadzieje cicha,
ze moze jeszcze kiedys odnajdziemy sie na tamach Oka.

Jesien, jesien wszedzie, za oknem deszczu kropelka, a my - my zasiadamy do lek-
tury mitej, obowigzkowej.

Na oktadce prezentujemy zdjecia z wycieczki OKATiKa do Pako$ci.

Redakcja
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OFERTA REHABILITACYJNA - UZUPELNIENIE

W poprzednim numerze OKA umiescilismy oferte rehabilitacyjng okre-
gu. W uzupetnieniu pragniemy poinformowac, ze w zadaniu CENTRUM
REHABILITACJI NIEWIDOMYCH | SLtABO WIDZACYCH wsparciem
mozemy objg¢ 240 osb6b, natomiast w zadaniu JESTEM SAMODZIEL-
NY -100 oséb, w tym jedynie 5 moze skorzysta¢ ze szkolenia z zakresu
orientacji przestrzennej w miejscu zamieszkania. Prosimy o zgtaszanie

sie do udziatu w zajeciach.

Anna Kruczkowska

dyrektor Okregu Kujawsko-Pomorskiego PZN

PZN NASZE STOWARZYSZENIE
PO WYBORACH

W okresie od 24 marca do 30
czerwca w Kkotach powiatowych
naszego okregu odbywaty sie
walne zebrania, na ktorych czion-
kowie wybrali wtadze kota na ko-
lejng czteroletnig kadencje 2015—
2019. Najwyzszg frekwencje za-
notowaliSmy w Chetmnie 61%,
w Lipnie 55% oraz w Nakle 48%.
Najnizsza byla w najwiekszych
kotach, tj. w Toruniu 14% oraz
w Bydgoszczy 16%. Srednia fre-
kwencja wyniosta 33%. Na 2786
uprawnionych do gtosowania
czynny udziat w wyborach wziety
674 osoby.

Decyzjg cztonkdw uczestniczg-
cych w walnych zebraniach kot
w 8 nastgpita zmiana na stanowi-
sku prezesa. Trzy kofa: Byd-
goszcz, Torun, Inowroctaw zdecy-
dowaty sie na wybér Komisji Re-
wizyjnej Kota. Ponizej przedsta-
wiam prezesow kot oraz zarzady
kot, ktore zostaty wybrane na ka-
dencje 2015 — 2019:

Koto Powiatowe PZN w Aleksan-
drowie Kujawskim,

ul. Dtuga 8, tel. 515-231-011,

czynne: poniedziatek, czwartek 9-
11.

Prezes: Anna Krychowiak. Zarzad
kota: Maria Chojnacka, Urszula
Danielak, Krystyna Hottyn, Jerzy
Kaczmarek, Marian Malinowski,
Danuta Smigielska. Zastepcy: Ro-
bert Erwinski, Wactaw Semrau.
Koto Powiatowe PZN w Brodnicy,
ul. Koscielna 11, tel. 515 231-012,
czynne:. wtorek, pigtek 8-14;
czwartek 8.30-14.

Prezes: Stawomir Domanski. Za-
rzad kota: Jolanta Lewandowska,
Ryszard Lewandowski, Grzegorz
Lisinski, Ewelina Smigecka. Za-
stepca: Michat Roszyk.

Koto Powiatowe PZN w Bydgosz-
czy,

ul. Powstancéw WIlkp. 33,
tel. 52 341-52-28 wew. 221, czyn-
ne: od poniedziatku do pigtku 8-
15.

Prezes: Honorata Borawa. Zarzad
kota: Leszek Kaczmarek, Ewa
Sargalska, Bartosz Szynwelski,
Danuta Wozniak, Marika Wieczor-
kowska, Krzysztof Wysocki. Za-
stepcy: Bogdan Wyrzykowski.
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Koto posiada 5-osobowg komisje
rewizyjng i 2 zastepcow: Danuta
Biechowska, Jerzy Hotderny,
Wanda Kwiatkowska, Marian Ol-
szowski, Marian Przybylski, Mie-
czystaw Sotnik, Jerzy Wierzbicki.

Koto Powiatowe PZN w Chetm-
nie,

ul. Miynska 7, tel. 515-231-014,
czynne: wtorek 8—14.

Prezes: Barbara Knoppek. Zarzad
kota: Ireneusz Czerwinski, Teresa
Guzinska, Danuta Zabel. Zastep-
ca. Mieczystaw Rogalski.

Koto Powiatowe PZN w Golubiu
Dobrzyniu,

Pl. 1000-lecia 9, tel. 515-231-015,
czynne: wtorek, czwartki 9 — 16,
Sroda 11-18.

Prezes: Jozef Werner. Zarzad ko-
ta: Maria Grzeslak, Grazyna Har-
twig, Hanna Karpinska, Sebastian
Mleczek, Ryszard Wicinski. Za-
stepca: Anna Kwiatkowska.

Koto Powiatowe PZN w Grudzig-
dzu,

ul. Kalinkowa 80a, tel. 515-231-
016, czynne: poniedziatki, Srody,
pigtki 7—15.

Prezes: Krystyna Kaczorowska.
Zarzad kotfa: Kazimiera Btazejew-
ska, Lidia Lesniak, Roman Nie-
dziatkowski, Barbara Sossna. Za-
stepcy: Grazyna Mazur, Danuta
Ornowska.

Koto Powiatowe PZN w Inowro-
ctawiu,

ul. NMP 19, tel. (52) 357-58-52,
czynne: wtorek 9 -15, sroda 9 -16.
Prezes: Ryszard Grzeskowiak.
Zarzad kota: Krystyna Dominska,
Barbara Gtodek, Ryszard Gtodek,
Jarostaw Krawczyk, Urszula Pi-
skor, Ryszard Piskor. Zastepca:
Katarzyna Gtowacka. Komisja re-
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wizyjna: Stanistaw Budka, Janina
Kotodziej, Anna Stepniewska, Ry-
szard Maternowski. Zastepca: Te-
resa Wisniewska.

Koto Powiatowe PZN w Lipnie,

ul. Pitsudskiego 22 tel. 515-231-
028, czynne czwartki 8-15, Ske-
pe, ul. Kwiatowa 4, czynne: ponie-
dziatek i pigtek 8 -15.

Prezes: Krzysztof Suchocki. Za-
rzad kofa: Andrzej Gatynski, Jani-
na Jankowska, Rajmund Jankow-
ski, Tomasz Jasieniecki, Bozena
Suchocka. Zastepca: Sabina Kali-
nowska.

Koto Powiatowe PZN w Nakle,

ul. Piotra Skargi 2 tel. 515-231-
020, czynne: kazdy czwartek 10-
14,

Prezes: Alicjia Wiechowska. Za-
rzad kota: Maria Dyks, Matgorzata
Majewska, Jan Piasecki, Dawid
Wolski. Zastepca: Wiestawa So-
becka.

Koto Powiatowe PZN w Radziejo-
wie Kujawskim,

ul. Objezdna 40, tel. 515-231-021,
czynne: kazdy czwartek 11-14.
Prezes: Elzbieta Kotecka. Zarzad
kota: Grzegorz Cypel, Maria Ko-
walska, Renata Nawrocka. Za-
stepca: Emilia Margulska.

Koto Powiatowe PZN w Rypinie,
ul. PIl. Sienkiewicza 4, tel. 515-
231-022, czynne: wtorek 10-14,
piatek 10-13.

Prezes: Zofia Zalewska. Zarzad
kota: Janina Gajkowska, Marek
Lewandowski, Regina Machcin-
ska, Zastepcy: Marek Mianecki,
Renata Wilczynska.

Koto Powiatowe PZN w Sepdlnie
Krajenskim,

ul. Jeziorna 6, tel. 514-412-069,
czynne: wtorek 10-12.
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Prezes: Jan Piotr Kluch. Zarzad
kota: Mirostawa Grabowska, Jan
Klon, Czestaw Prusak. Zastepca:
Teresa Szrajber.

Koto Powiatowe PZN w Swieciu,
Dom Kultury ul. Wojska Polskiego
139, tel. 515-231-024, czynne:
sroda 10-14, czwartek 14—18.
Prezes: Alicja Frank. Zarzad kofa:
Krystyna Fic, Zbigniew Glazinski,
Jadwiga Krawczyk, Janina Szym-
kowiak. Zastepca: Jadwiga Meller.
Koto Powiatowe PZN w Toruniu,
ul. Okolna 169, tel. (56) 652-06-
83, czynne: poniedziatek, czwar-
tek, pigtek 8-15, wtorek 8-17.
Prezes: Adam Leciak. Zarzad ko-
ta: Jadwiga Gajewska, Mariusz
Kowalski, Katarzyna tapicka, Bar-
bara Muzalewska-Gramza, Beata
Olszewska, Danuta Tomczyk. Za-
stepca: Matgorzata Gulakowska.
Komisja rewizyjna — Jolanta Ba-
tucka, Urszula Jaworska, Elzbieta
Nasarzewska, Tadeusz Renusz,
Tomasz Stefanski.

Koto Powiatowe PZN w Tucholi,
pl. Zamkowy 1, tel. 515-231-026,
czynne: kazdy drugi wtorek mie-
sigca 9-13.

Prezes: Elzbieta Kotras. Zarzad
kota: Martyna Kotras, Mirostawa
Lubinska, Zdzistaw Rydzkowski,
Maria Szweda, zastepca: Euge-
niusz Matuszewski.

Koto Powiatowe PZN w Wabrzez-
nie,

ul. Wolnosci 44, tel. 515-231-027,

czynne: poniedziatek 9-15.30,
wtorek: 9-16.30; czwartek: 12-
16.30.

Prezes: Stanistaw Pytel. Zarzad
kota: Maria Lewandowska, Miro-
staw Motas, Marcin Sudnikiewicz,

Hanna Swierczynska. Zastepca:

Zofia Brzezinska.

Koto Powiatowe PZN we Wio-

ctawku,

ul. tazienna 6, tel. (54) 232-35-
13, czynne: poniedziatek, wtorek,

czwartek 8:30-14:30.

Prezes: Elzbieta Poznanska. Za-
rzad kota: Anna Daczkowska, Ma-
ria Dembowska, Maria Kapuscin-

ska, Jolanta Maikiewicz, Halina

Markowska, Maria Walczak. Za-

stepcy: Janina Olszewska, Elzbie-

ta Skonieczna. _

Koto Powiatowe PZN w Zninie,
ul. Pocztowa 15, tel. 515-231-

029, czynne: pigtki 10—13.
Prezes: Aleksandra Séjka. Zarzad
kota: Jadwiga Jurkowska, Zofia
Kozakiewicz, Maria Kranc, Stani-

staw Urbanski. Zastepcy: Barbara

Strzelewicz, Marek Zaremba.

Wybralismy przedstawicieli
Polskiego Zwigzku Niewidomych,
ktorzy bedg reprezentowali osoby
niewidome i stabo widzgce na te-
renie dziatania poszczegdlnych
kot. Przed nimi nietatwe zadanie,
ktorego sie podijeli.

Zgodnie ze statutem do zakre-
su dziatania zarzadu kofa nalezy
m.in.:

«WspoOtpraca z organami admini-
stracji panstwowej i samorzado-
wej, organizacjami spotecznymi
i innymi dziatajgcymi na terenie
kota,

.organizowanie dziatalnosci re-
habilitacyjnej a takze integracyj-
nej, gtbwnie w zakresie kultury
i turystyki,

. informowanie cztonkow
o0 uprawnieniach o0sob niewido-
mych i mozliwosciach uzyskania
pomocy,
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.pomaganie cztonkom w zata-
twianiu dofinansowan na turnusy
rehabilitacyjne i na inne cele,

«opiniowanie wnioskéw cztonkow
kota w sprawie zwolniehn z opfa-
cania sktadek cztonkowskich lub
obnizania ich kwoty.

. podejmowanie dziatan interwen-
cyjnych w sprawach czionkow
kofa,

. podejmowanie dziatan zmierza-
jacych do uzyskania $rodkow
finansowych lub materialnych,
umozliwiajgcych rozszerzenie
dziatalnosci kota.

Wszystkim nowo wybranym
prezesom oraz cztonkom zarzg-

WYCIECZKA SENIOROW

Zarzad Okregu PZN w Byd-
goszczy w ramach projektu Cen-
trum Rehabilitacji Niewidomych
i Stabo Widzacych dofinansowa-
nego ze srodkow PFRON zorga-
nizowat 4 sierpnia br. wycieczke
dla ponad 30-osobowej grupy se-
niorow, ktora uczestniczy w co-
miesiecznych spotkaniach. Jej ce-
lem byt Poznan i lezgce miedzy
Gnieznem a Poznaniem na Szla-
ku Piastowskim Pobiedziska.
Zwiedzano tam pierwszy w Pol-
sce Skansen Miniatur zatozony
w 1998 r., a wykonany w skali
1:20, prezentujgcy 35 najwazniej-
szych budowli z terenu Wielkopol-
ski oraz potozonych na Szlaku
Piastowskim. Nastepnie, juz
z przewodnikiem, odwiedzilismy
historyczng stolice Wielkopolski
zatozong w 1253 r. Zwiedzilismy
Stary Rynek, gdzie obok renesan-
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déw kot gratuluje powierzonych
funkciji. Zycze wytrwatosci w reali-
zacji wytyczonych celdéw oraz sa-
tysfakcji z pracy spotecznej dla
dobra osoOb z niepetnosprawno-
Scig wzroku.

Przed nami okregowy zjazd
delegatow, na ktorym zostanie
wybrany zarzad okregu tzn.: pre-
zes, 3 wiceprezesow, przewodni-
czgcy okregowej komisji rewizyj-
nej i jej cztonkowie oraz delegaci
na zjazd krajowy.

Anna Kruczkowska
dyrektor Okregu

Kujawsko-Pomorskiego PZN

™

Seniorzy na Szlaku Piastowskim

sowego ratusza z trykajgcymi sie
na jego wiezy koziotkami, znajduje
sie makieta, dzieki ktérej osoby
niewidome dotykiem mogg pozna-
wac staréwke oraz barokowg fare,
W najstarszej czesci Poznania —
Ostrowie Tumskim katedre, do-
mniemane miejsce chrztu Polski.
Mimo panujgcego upatu, program
wycieczki zostat w petni zrealizo-
wany i petni wrazen wracalismy
do Bydgoszczy.

Janina Sledzikowska
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PODROZE OKATiK-a

Dnia 8 lipca br. odbyta sie wy-
cieczka do Pakosci, ktérej organi-
zatorem byt Okregowy Klub Ak-
tywnosci Tworczej i Kulturalnej
PZN.

To juz ostatni wyjazd w ramach
programu ,Kujawy i Patuki doty-
kiem oglgdane”, przypadajgcego
na lata 2012-2015. Gtéwnym ich
organizatorem i Kkoordynatorem
byta Helena Skonieczka — prezes
naszego klubu. Wczesniej zwie-
dzilismy m.in.: Torun, Chetmno,
Grudzigdz (2012), Wioctawek,
Ciechocinek, Aleksandrow Kuj.,
Radziejéw, Inowroctaw i Kruszwi-
ce (2013), Kcynie, Znin, Wenecje
i Ggsawe (2014).

Tym razem wyruszylismy 30-
osobowym busem. Pierwszym
etapem byt krotki pobyt w tabi-
szynie, gdzie zwiedzilismy malow-
niczo potozony na wzgoérzu notec-
kim kosciot pw. sw. Mikotaja, hi-
storyczne deby posadzone przez
Wiadystawa Jagiette, Ogréd Roé6-
zancowy. Oprowadzat nas pro-
boszcz, ze swadg opowiadajgc
o historii tych miejsc.

W Pakosci w pierwszej kolejnosci
odwiedzilismy Osrodek Kultury
| Turystyki. Specjalnie dla nas
wystgpit Zespot Ludowy

,PAKOSCIANIE”, wprawdzie a ca-
pella i bez strojow ludowych, ale
dowcipne tresci przyspiewek za-
ciekawity nas bardzo i zrekom-
pensowaty ten niedosyt. Dowie-
dzielismy sie tez o sukcesach
I najblizszych planach artystow.
Spotkanie odbyto sie przy kawie
i ciastkach.

Potem udalismy sie do Centrum
Informacji Turystycznej. Tam z po-
mocg sympatycznych pan prze-
wodniczek i naszego duszpaste-
rza, ktory kiedys petnit postuge
kaptanskg w niedalekim Piechci-
nie, zapoznaliSmy sie (rowniez

dotykiem), z makietg PARKU
KULTUROWEGO - KALWARIA
PAKOSKA.

Przed makietg parku kulturowego kalwarii
pakoskiej

Jest to druga, zaraz po KALWARII
ZEBRZYDOWSKIEJ, najstarsza
kalwaria w Polsce (poczatek bu-
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dowy 1628 r. — ks. Wojciech Ke-
sicki). Sktada sie z zespotu 24 ka-
plic i Kosciota Ukrzyzowania.
Z racji swojego charakteru i poto-
zenia nazywana jest kujawskg Je-
rozolimg. Fundatorem byta rodzi-
na Dziatynskich. W skupieniu, po-
dziwiajgc piekng architekture od-
nowionych kapliczek, przeszlismy
czesS¢ drozek do Kosciota Ukrzy-
zowania. Opieke nad kalwarig,
parkiem i cmentarzami réznych
wyznan sprawujg oo. franciszka-
nie. Wtasnie u nich w klasztorze
zjedlismy obiad. Potem zwiedzili-
Smy kosciot sw. Bonawentury, kto-
ry nie nalezy do zespotu kalwaryj-
skiego. Zostat zbudowany wraz
z klasztorem na murach dawnego
zamczyska w 1325 r.

AT SR
Y

Uczestnicy wycieczki w Ka/Wé)'// Pakoskief
Na zakonczenie duszpasterz nie-
widomych ks. Piotr Buczkowski
odprawit msze sw. w intencji po-
wrotu do zdrowia Basi (cztonkini
naszego Kklubu), ktérg choroba

OKO NR 53 111/2015

wytgczyta obecnie z aktywnej
dziatalnosci.
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Pamigtkowe zdjecie przed kosciofem
sw. Bonawentury

Po zrobieniu wspdlnego pamiat-
kowego zdjecia, wyruszylismy
w droge powrotng. Nie spodzie-
walismy sie, ze zarzad klubu przy-
gotowat nam jeszcze niespo-
dzianke na zakonczenie czterolet-
nich wyjazdow. Tymczasem zna-
lezlismy sie w Patacu w Lubostro-
niu. Moglismy zwiedzi¢ te prze-
piekne wnetrza, nawet podziemia,
wpisaliSmy sie do kroniki. Jest to
tym bardziej cenne, gdyz obecnie
trwajg zawirowania co do zmiany
wiasciciela i charakteru dziatalno-
Sci tego zabytku. Pogoda dopisa-
ta, a my wrdcilismy petni wrazenh
i zachwytu, ze znéw moglismy po-
znac piekno i historie naszego re-
gionu.

Marlena Lewandowska
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O niewidomym wirtuozie muzyki
organowej Sp. Szczepanie Jan-
kowskim wspominalismy wielo-
krotnie, a w biuletynie OKO nr 42
IV/2012 w artykule ,Na margine-
sie historii” ks. Piotr Buczkowski
przyblizyt Jego sylwetke. 7 kwiet-
nia 2015 r. mineta 25 rocznica Je-
go Smierci. Pamie¢ o swoim ojcu
pielegnuje Olaf Jankowski, ale nie
tylko. W Gazecie Pomorskiej 9-10
maja 2015 ukazat sie artykut
0 nhaszym wybitnym niewidomym
organiscie, ktory urodzit sie

w Wudzyniu, w jednym z XIX-
wiecznych domow, ktory stoi do
dzisiaj.

Dom rodzinny Szczepana Jankowskiego

Tam wiedzg, jak duze znaczenie
ma pamieC o tych, zastuzyli sie
dla matej ojczyzny. W wiejskiej
Swietlicy, ktérej inicjatorem w la-
tach 60. XX wieku byt spotecznik
Jerzy Zabtocki, a ktérg zmoderni-
zowano dzieki inicjatywie wojta
Dobrcza Krzysztofa Szali i pozy-
skaniu unijnych srodkéw finanso-
wych, zostata otwarta izba pamie-
ci. Zgromadzono w nigj fotografie,
pamigtki, kroniki, odstonieto tabli-

ce upamietniajgcg pobyt Szcze-
pana Jankowskiego. Uroczystos¢
poprzedzita msza sw. odprawiona
przez ks. pratata Antoniego Buni-
kowskiego. Po niej Olaf Jankow-
ski dat krotki koncert organowy.
Wystgpita réwniez orkiestra deta,
a uczniowie Zespotu Szkét w Wu-
dzyniu przedstawili zyciorys pana
Szczepana.

| ’-Tab//ca pam/qlkowa

Wojt Kazimierz Szala powiedziat,
ze Szczepan Jankowski byt czto-
wiekiem pracowitym, utalentowa-
nym, wzorem do nasladowania.
Kulminacyjnym punktem uroczy-
stosci byto odstoniecie pamigtko-
wej tablicy z Jego wizerunkiem.
W gablocie znajdujg sie pamiatki,
artykuty Jemu poswiecone. Izbg
pamieci opiekuje sie Matgorzata
Zabtocka. Dobrze, ze sg jeszcze
spotecznosci dbajgce o pamiec
ziomkow, ktorzy odeszli.

Janina Sledzikowska

W wersji audio znajdziecie Pan-

stwo utwory wykonane przez
Szczepana Jankowskiego.

OKO NR 53 111/2015
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WSPONMNIENIA AKTOROW AMATOROW Z UDZIALU
W SPEKTAKLU FAUST

O wyjgtkowym spektaklu Teatru
Polskiego w Bydgoszczy pisali-
smy dwukrotnie. W biuletynie nr
51 0 samym wydarzeniu, a w nr
52 spotkaliSmy sie z rezyserem
Michatem Borczuchem. Przypo-
mnijmy, w spektaklu udziat wzieto
kilku aktorow amatordéw, osob nie-
widomych. Zapraszamy do wspo-
mnien troje z nich: Janusza Ka-
minskiego, Krystyne Skiere i Miro-
stawa Wraobla.

Janusz Kaminski mieszka w Bia-
tym Borze koto Grudzigdza. Naj-
bardziej lubi jazde rowerem z zo-
ng i samotne spacery po lesie.
W kulturze niewidomych uczestni-
czy od 1982 roku. Juz w szkole
podstawowej, dzieki Swietnej po-
lonistce, zakochat sie w literatu-
rze. Odzwierciedleniem tej pasiji
stato sie recytatorstwo. Wzrok tra-
cit przez wiele lat, od konca lat 80.
jest osobg catkowicie niewidoma.

J.K.: M¢j udziat w spektaklu wta-
Sciwie nie byt przypadkiem. Infor-
macje o naborze otrzymatem od
kolezanki, pojechatem i zostatem.
Pierwsze spotkanie nie byto ca-
stingiem. Kazdy co$ o sobie opo-
wiedziat, bo idea byta taka, majg
to by¢ osoby, ktére chcg temu po-
Swieci¢ czas. A ja chetnie temu
czas poswiecam. Od lat biore
udziat w warsztatach i konkursach
recytatorskich, cho¢ musze po-
wiedzie¢, ze staram sie by¢ natu-
ralny, a nie graé. Zresztg w tym
spektaklu my nie gramy, my jeste-

OKO NR 53 111/2015

Smy w nim sobag, czyli niewidomy-
mi.

Musze powiedzie¢, ze dosc¢ dtugo
nie wiedziatem, czego rezyser od
nas rzeczywiscie chce, co chce
z nami zrobi¢. Dopiero, gdy za-
czety sie proby na duzej scenie,
zarysowato sie to jasno.

Podczas gry stosuje biatg laske.
Stabo czuje przestrzen, co wynika
Z ograniczen mojego stuchu. Bez
tej pomocy nie ogarngtbym prze-
strzeni. Zresztg nie potrafie sie
poruszac bez niej. Dzieki niej sam
od wielu lat jezdze po catej Pol-
sce. W scenie wtamania do szafki
role laski spetniat tom, ktory byt
czescig tego wydarzenia. To nim
mogtem ogarngc¢ otoczenie. Czu-
tem sie bezpieczny. W zyciu pry-
watnym, gdy poruszam sie razem
z przewodnikiem, laska takze mi
towarzyszy. Bo jej wartosc¢ jest we
mnie gteboko zakodowana.

Praca z Michatem Borczuchem to
dla mnie sSwietne doswiadczenie.
Z takg pracag nie spotkatem sie ni-
gdy wczesniej. A wspotpracowa-
tem juz wczesniej z zawodowymi
rezyserami i aktorami. Oczywiscie
kazdy z nich jest inny, ale pewne
podobienstwa byty. Michat jest
cztowiekiem bardzo bezposred-
nim. Nie miat wobec nas zadnych
zahamowan, przez to my nie mie-
lismy ich do niego. Dzieki temu je-
go stowa: ,Nie, to jest zle”, ,Nie,
tego tak nie rob”, ,Ja tego tak nie
widze”, byty zwyktymi wypowie-
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dziami. Od poczatku byt prawdo-
mowny. | dlatego bardzo dobrze
mi sie z nim wspotpracowato.
| wiasciwie tatwiej niz w poprzed-
nich moich sztukach. Z aktorami
takze byty bardzo naturalne kon-
takty. Dyskutowalismy, jak cos
zrobiC. Nie tworzyty sie zadne blo-
kady miedzy nami. Bylismy do
siebie tez bezposredni, wiasciwie
na stopie kolezenskiej. Ale tu tak-
ze widze role Michata, bo to prze-
ciez on dobrat ludzi. Atmosfere
tworzg wszyscy, ale zaczyna sie
od rezysera. Naprawde swietnie
mi sie pracowato. Teraz mamy
dtuzszg przerwe miedzy wystepa-
mi, a ja mysle, ze juz by sie moz-
na byto spotkac. Oczywiscie byty
momenty, gdy bytem zmeczony,
ale tylko intensywnoscig pracy,
brakowato mi spacerdow po lesie,
bo gdy gratem, gdy byty proby,
mieszkatem w Bydgoszczy, w tea-
trze. Wtasciwie nie wiem, kto to
zatatwit, ze uzyczono mi pokoju,
ktory dla mnie stat sie jakby mag;j.
Najczesciej mieszkatem w dwoj-
ce. Wiem, ze gdy przyjezdzam,
a ktos tam jest zakwaterowany, to
sie przeprowadza do innego po-
koju. Takim sposobem narodzita
sie tez moja wiez z tym miejscem.
Wszelkie trudnosci, jakie miatem
z przestrzenig na scenie, pomo-
gta mi rozwigza¢c Marta Kuliga,
asystujgca scenograf w przedsta-
wieniu. Przyktadowo, bym mogt
IS¢ szybko z laskg a zarazem miat
pewnos¢, ze do krawedzi jest
dos¢ miejsca bym nie spadt, zna-
lazta sposdb, by mi to okreslic.

Wykorzystata kratke, ktora jest na
wysokosci kurtyny przeciwpozaro-
wej i problem zniknat. Dla nich by-
ty to sprawy do zatatwienia, a nie
problemy.

Wihasciwie wszystkie sceny sg dla
mnie jednakowo wazne, ale bar-
dzo dobrze sie czutem w tej,
gdzie razem z Mirkiem Wroblem
dzielimy sie tym, jak widzimy ob-
raz namalowany przy naszym
udziale. Zartujemy miedzy sobg,
ze prowadzimy doktoranckie dys-
puty nad obrazem. Ale takze na
poczatku sztuki wcigz niesamowi-
cie ujmuje mnie tekst mtodej nie-
widomej dziewczyny, grajgcej
Matgorzatke. Mowi: ,A co my te-
raz zrobimy, czy jest tu ktos?”,
A kto nas odprowadzi?”. Przypo-
minajg mi sie poczatki mojego
niewidzenia. Wspominam, jak so-
bie radzitem, gdy sie zagubitem.
Po jednym ze spektakli miatem
wzruszajgcg rozmowe z widzem,
ktéry powiedziat, ze rozptakat sie
wiasnie po tych stowach. Powie-
dziat do mnie: ,Ja dopiero teraz
zrozumiatem, w tej scenie, ze
trzeba podejs¢ do cztowieka, kto-
ry gdzies sie zagubit. Ale mysle
nie tylko o niewidomych. Ja do-
piero teraz wiem, ze trzeba iS¢
i pomodc. Przeciez ja jestem czto-
wiekiem a nie zwierzeciem”.
Mysle, ze to co zrobit Michat, to,
ze grajg niewidomi, pozwala, by
inni ludzie zaczeli dostrzegac nas
inaczej. Dziekuje rezyserowi i ak-
torom zawodowym za wspotpra-
ce.

OKO NR 53 111/2015
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Krystyna Skiera mieszka w Byd-
goszczy. Pracuje jako bibliotekar-
ka w bibliotece okregowej PZN.
Ukochany zawod wykonuje od
1973 r. Jak moéwi, z ksigzkg wsta-
je rano i z ksigzkg zasypia. Jej
hobby to teleturnieje i gra w bry-
dza, lubi tez chodzi¢ do teatru.
Jest osobg niewidoma,.

K.S. M¢j udziat w spektaklu to
| przypadek i wybor. Przypadek na
poczatku — ,Pdjde, zobacze jak to
bedzie”. Wybor, gdy namowili
mnie do tego rezyser Michat Bor-
czuch i inspicjent Mateusz Ste-
blinski. Méwigc doktadniej, Mate-
usz zapewnit pomoc w docieraniu
z przystanku autobusowego do
budynku teatru. Wiasciwie to dzie-
ki temu wtasnie gram.

Z zawodowym rezyserem praco-
watam po raz pierwszy. Gdyby
z kazdym sie tak pracowato jak
z Michatem, to bytoby cudnie. Bo
on stucha aktoréw i profesjonal-
nych i amatorow. Brat np. pod
uwage nasze sugestie. Byt taki
moment, ze wszyscy mieliSmy
w jednej ze scen udawacC ptacz
dziecka. Dla mnie wygladato to
I Smiesznie i groteskowo, bo je-
den potrafi udawac, ale drugi bu-
czy, a nie ptacze. Powiedziatam
Michatowi, ze to nie bedzie fajne,
zgodzit sie z tym i zmodyfikowat.
W pierwszym akcie jest taka sce-
na, w ktorej Matgorzata, grana
przez Dominike Biernat, mowi:
~Jestem taka mtoda, zgubita mnie
uroda”. Na probie jakos tak odru-
chowo jg przytulitam. Pochylitam
sie nad nig, jakbym we witosy ca-
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towata. | Michat od razu powie-
dziat: ,To musi zostaé”, choc¢ tego
w pierwotnym scenariuszu nie by-
to.

Aktorzy zawodowi byli przede
wszystkim bardzo, bardzo zyczli-
wi, nie tylko podczas pracy nad
spektaklem, ale takze pozniej.
Matgosia Witkowska i Martyna
Peszko opowiadaty o innych
spektaklach, proponowaty zata-
twienie zaproszenia na nie. | cho¢
Z niego nie skorzystatam, byt to
bardzo sympatyczny dla mnie
gest. Innym razem otrzymatam
wejsciowke na premiere sztuki,
w ktorej grali znani mi aktorzy. Te
nasze kontakty byly wiec i sce-
niczne i pozasceniczne. Aktorzy
przyszli takze nas odwiedzic.

Na linii rezyser — my aktorzy ama-
torzy nie byto problemoéw. Michat
najpierw omawiat, co chciatby
osiggngc¢. Oczywiscie zanim po-
wstata konkretna scena, najpierw
byto ich z siedem, by te wlasciwg
wywota¢. Na przyktad jednego
wieczoru, gdy wszyscy stalismy
za ekranem i na tle swiatta ma-
chalismy rekami, gtowami, noga-
mi, Michat ogladat, by wytowi¢
z tego cos szczegolnego.

Tak wiasciwie to jakies dwa tygo-
dnie przed premierg jeszcze nie
byto doktadnie wiadomo, co be-
dzie, a z czego rezyser jeszcze
zrezygnuje. Aktorzy zawodowi
mowili, ze to jest normalne, tak
sie teraz tworzy, ale witasnie oni
podkreslali, ze Michat Borczuch
nie narzuca tak do konca swojego
zdania, cho¢ ma przeciez swoj
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obraz catosci, chyba, ze cos mu
sie wyraznie nie podoba, to wtedy
zmienia. Byta np. taka scena, juz
po otruciu matki, w ktorej mieli-
Smy z Pawtem Smagatg robi¢ za
duchy, ale z niej sie wycofat.
Kazda scena sztuki jest dla mnie
jednakowo wazna, choC zasko-
czyto mnie wyznanie aktorki, kto-
ra przyjechata obejrze¢ spektakl,
ze ptakata, gdy opowiadatam, jak
wyobrazam sobie wschdd stonca.
Po tej rozmowie, gdybym miata
jakas scene wyroznic, to pewnie
bytaby wtasnie ta. Zresztg te sce-
ne wymyslitam sama.

Trema byla zawsze, ale u mnie
jest ona motywujgca. Mysle, ze
takim moim najwiekszym zwycie-
stwem byla scena, w ktorej roz-
ktadajgc sztucce, zgubitam wide-
lec. Zagratam tak, ze nikt tego nie
zauwazyt. Powiedziatam, jakby
miato tak byc: ,Nie mam widelca,
nic nie szkodzi, pozniej przynio-
se”. Przezywatam to dopiero po
zejsciu ze sceny. Zabawne byto
to, ze widelec zsunagt mi sie do
kieszeni fartucha i dopiero pdzniej
go znalaztam.

Z moim poruszaniem sie po sce-
nie wigze sie takze czyjas zyczli-
wosC, taka niezobowigzujgca. Ak-
tor, Mirostaw Guzowski, gdy usty-
szat moje: ,No, jak ja sie z tego
zwale, to...”, podszedt do mnie
| pokazat element, od ktorego jest
jeszcze 1,5 metra do konca sce-
ny, ktéry byt fatwy do wyczucia
pod butami i dzieki temu nabra-
tam pewnosci, ze nic mi sie nie
przydarzy przypadkiem. Inng sce-

ng, ktéra wymagata oznakowania,
byta ta, gdzie poruszam sie wokot
stotu. By unikng¢ sytuacji, ze
przypadkowo ustawie sie tytem
lub bokiem do widowni, przymo-
cowano matg deseczke, dzieki
czemu tego uniknetam. Takie
drobne, ale istotne rzeczy staty
sie przyczynkiem do wiekszej
swobody w orientac;ji.

A w przysztosci chetnie wezme
udziat w podobnym przedsiewzie-
ciu, jesli bede miata mozliwosc.
Tak, taka dziatalnoS¢ bardzo mi
sie podoba.

Mirostaw Wrébel mieszka w Byd-
goszczy od 7 roku zycia. Najpierw
byt uczniem szkoty dla dzieci nie-
widomych, a nastepnie od 1975
roku pracowat w spotdzielni Gryf.
Jego pasjg jest muzyka. Tym, kto-
rzy go znajg, kojarzy sie z gitarg
basowg i elektryczng, saksofo-
nem i Spiewem. Aktualnie pracuje
jako telemarketer. Jest osobg nie-
widoma.

M.W. Witasciwie przypadek spo-
wodowat, ze wzigtem udziat
w tym spektaklu, bo podchodzi-
tem do tego z duzg dozg nieufno-
Sci, ale powiedziatem sobie, ze
sprébuje. | tak sie zaczeto. Na po-
czatku byto duzo wahan, zwilasz-
cza, ze prawie do konca nie byto
wiadomo, jak caty spektakl bedzie
wygladat. Cziowiek ciggle byt
w stresie. Mimo ze mam doswiad-
czenie sceniczne, to trema mi to-
warzyszyta od poczatku. Scena-
rzysta przygotowat zarysy, ale
jednoczesnie niektorzy aktorzy
doktadali swoje teksty. Tekst sztu-
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ki nie pokrywa sie z tekstem Fau-
sta Geothego, ale z czasem
wspotpraca zaczeta sie fajnie
uktadac i dlatego zostatem.

Pracg 2z rezyserem i aktorami
profesjonalnymi jestem mile za-
skoczony. Podchodzili do nas
z sercem na dtoni, z ogromng
zyczliwoscig. Przeciez my aktorzy
amatorzy popetniamy rozne gafy,
a oni pomagali, jak mogli. Jesli
co$ sie nie uda, nie ma napiec,
cos sie na biezgco ,uszyje”. | ak-
torzy i rezyser to grupa ludzi mto-
dych, bardzo otwartych na nowe
kontakty. Im tez trudno sie byto
dostosowa¢ do tego, ze trzeba
rozmawia¢ z nami, a nie pokazy-
wac. Poza tym my jednak tworzy-
my w pewnym sensie odrebng
grupe, w jakiejs mierze jestesmy
zamknieci w swoim srodowisku.
Oni wiasciwie tez sg odrebng gru-
pg, ale otworzyli sie bardzo szyb-
ko, cho¢ musze powiedzie¢, ze
I my tez byliSmy grupg niewido-
mych chetnych na takie otwarcie.
Z nami mozna sie tez byto szybko
dogadac.

Nim powstat caty scenariusz, Mi-
chat robit etiudki. Dzieki temu oka-
zywato sie, do czego sie nadaje
a do czego nie. Jest taka scena,
gdy razem z Januszem Kamin-
skim opisujemy obraz, ktory na-
malowalismy i méwimy witasnymi
stowami. Zresztg w innych sce-
nach musiat by¢ zachowany rytm,
sens, ale dokfadnie co do stowa
nie musiatem sie trzymac pierwot-
nego tekstu. W catym spektaklu
tylko jeden raz gram z biatg laska,
w scenie z kanapg. Kilku innych
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aktorow niewidomych natomiast
poruszato sie po scenie z laska.
Zresztg w niektorych scenach ak-
torzy zawodowi takze poruszali
sie z nig. Chodzili wtedy z za-
mknietymi oczami. Na gogle sie
nie zdecydowali.
Pamietam kilka anegdotycznych
sytuacji, np. z kanapg. Na jednym
z przedstawien panowie z obstugi,
ktorzy jg przenoszg na inne miej-
sce, dostali brawa, jakby byli akto-
rami i grali scene ze sztuki. Innym
razem miata by¢ przestawiona,
a nozka sie jej ztamata. Bardzo
sugestywnie gra Pawet Smagata.
Potrafi sie np. zwroécié bezposred-
nio do widowni. Przyktadowo kie-
dys ktos chciat wyjs¢ ze spektaklu
i dzieki monologowi Pawta wrocit.
Musze przyznac, ze trema mnie
zjadta przed premierg. W kolej-
nych spektaklach byto juz znacz-
nie lepiej. Faktycznie byta to dla
mnie zupetnie nowa przygoda,
nowe doswiadczenie. | to plus do-
bre towarzystwo bardzo mi sie po-
doba. Gdyby w przysziosci cos
podobnego sie pojawito, to nie
wykluczam, ze bym sie ponownie
podjat gry. Tak, wilasciwie bedzie
mi przykro, gdy to sie juz zupetnie
skonczy.
Dziekujemy za mozliwos¢ oglada-
nia teatru ,,od kuchni”.

Za rozmowe aziekuje

Renata Olszewska

Planowane sg jeszcze cztery
spektakle w Teatrze Polskim w
pazdzierniku, a w listopadzie - wy-
jazd do Katowic, w grudniu - do
Krakowa.
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ALEKSANDROW KUJAWSKI
Zorganizowalismy teatrzyk ama-
torski ,Ostros¢ widzenia”. 3
czerwca koto patacu Trojanow-
skich wzielismy udziat w imprezie
,Piknik u hrabiego”. 6 czerwca
wystgpilismy w ciechocinskim sa-
natorium ,Chemik”, gdzie nasze
przedstawienie byto potgczone
z promocjg poezji Wandy Wasic-
kiej, a 7 czerwca w domu kultury
w Lubaniu - charytatywnie na
rzecz niepetnosprawnego chtop-

Na scenie w domu kultury w Lubaniu

Planujemy zorganizowa¢ Dzien
Biatej Laski, zabawe andrzejkowg
I spotkanie optatkowe.
Na famach ,Oka” chcielibySmy
bardzo podziekowa¢ panstwu
Wandzie i Januszowi Wasickim za
nauke i pomoc w zorganizowaniu
teatrzyku.

Maria Chojnacka

BRODNICA
W dniu 19 sierpnia 2015 roku Ko-
to Powiatowe PZN z Brodnicy zor-
ganizowato wycieczke turystyczno
-krajoznawczg do Olsztyna. W za-
daniu uczestniczyto 35 o0so6b
z trzech brodnickich organizaciji:
Kota PZN, Zwigzku Emerytow,

Rencistow i Inwalidow i Stowarzy-
szenia ,0d Nowa”.

W Olsztynie zwiedzilismy Osro-
dek  Mieszkalno-Rehabilitacyjny

PZN ,Labirynt”, Muzeum Przyrody
(osoby niewidome mogty doty-
kiem poznacC niektore eksponaty)
oraz Rynek Staromiejski, dziedzi-
niec Zamku Biskupow Warmin-
skich i katedre.

W) i
: |

Uczestnicy wycieczki przed katedra
w Olsztynie

W drodze powrotnej grupa zatrzy-

mata sie w Gietrzwatdzie na mo-

dlitwe w Sanktuarium NMP.
Stawomir Domariski

BYDGOSZCZ
Zgodnie z planem odbylismy tygo-
dniowg wycieczke integracyjng do
Jastarni. Dzieki dofinansowaniu

z PFRON i MOPS koszty ulegty
znacznemu zmniejszeniu. 11 i 12

5

= -

Uczestnicy wycieczki do Ciechocinka
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wrzes$nia uczestniczymy w Ogol-
nopolskiej Pielgrzymce Niewido-
mych do towicza.

Honorata Borawa

CHELMNO

Nasze koto zgodnie z planem 11
sierpnia zorganizowato 1-dniowg
wycieczke do Szymbarka. 7 wrze-
Snia wyjezdzamy na 5 dni do Ja-
starni. W dalszych planach mamy
jeszcze spotkanie wigilijne.

Barbara Knoppek

GOLUB-DOBRZYN
Dzieki dofinansowaniu z PCPR
I srodkom wlasnym zorganizowa-
lismy wspaniatg wycieczke do
Solca Kujawskiego i Chetmna.
Urzadzilismy réwniez w lipcu pik-
nik nad jeziorem Plebanka. Miej-
scowy gospodarz oprowadzat nas
po malowniczej pradolinie Drwe-
cy, miejscu znanym jako rezerwat

Piknik nad jeziorem

przyrody 2010 oraz bralismy
udziat w rajdzie pieszym do
osrodka Rybaczéwka, a w sierp-
niu - nad jezioro Grodno, potgczo-
nym z piknikiem przy ognisku.
Oprawe muzyczng zapewnit bez-
interesownie Krzysztof Wysocki
z fundacji ,King Music”, a sponso-
rowat nas Zbigniew Charzewski.
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Dziekujemy wszystkim sponso-
rom za umozliwienie zorganizo-
wania imprez dla naszych czton-
kow.

Jozef Werner

GRUDZIADZ
Zarzad kota po miesiecznym urlo-
pie 19 sierpnia goscit w Fojuto-
wie, zwiedzajgc z przewodnikiem
okolice. We wrzesniu cztonkowie
jadg na jednodniowg wycieczke
do Torunia, a w pazdzierniku
w kameralnej atmosferze obcho-
dzony bedzie Miedzynarodowy
Dzien Biatej Laski. Od wrzesnia
rozpoczynajg sie spotkania bry-
dzystoéw i warcabistow, natomiast
druzyna kijkarzy co tydzien wyru-
sza w coraz dalsze trasy. Przygo-
towujemy sie do przeprowadzki,
informacje o nowym lokalu prze-
kazemy nastepnym razem.

Krystyna Kaczorowska

INOWROCLAW
Cztonkowie naszego kota 8 lipca
uczestniczyli razem z klubem
OKATIK w wycieczce po Kalwarii
Pakoskiej w ramach cyklu
,Dotykiem ogladane”. Przed nami,
oprocz spotkan cyklicznych, 22
sierpnia piknik rodzinny dla czton-

Uczestnicy wycieczki n molo
w Kofobrzegu

17
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kow kota na lotnisku Aeroklubu
Inowroctaw (bez dotacji, odptat-
nos¢ cztonkow). We wrzesniu od-
bedzie sie turnus rehabilitacyjny
dla 45 os6b w osrodku Przylesie
w Ustce.

Ryszard Grzeskowiak

LIPNO
29 lipca zorganizowalismy dla na-
szych cztonkdw ognisko. Ponie-
waz rozpoczelismy akcje kultural-
ne lato w PZN, w sierpniu mamy
zajecia plenerowe oraz wycieczke

Zafecia z dziecmi z projektu ,Zobacz swiat
oczami niewidomego”

do Bydgoszczy, potgczong z wyj-
Sciem do teatru. 5 pazdziernika
pod patronatem starosty odbedzie
sie Dzien Biatej Laski.

Krzysztof Suchocki

NAKLO

Z uwagi na brak srodkéw w chwili
obecnej, nie organizowaliSmy im-
prez, we wrzesniu nowy zarzad
kota planuje spotkanie, na ktorym
zostanie omowiony plan dziatan
naszego kota.

Alicia Wiechowska

RYPIN
11 lipca odbyto sie spotkanie inte-

14/04/2060
!

Spotkanie integracyjne

gracyjne naszych cztonkéw i za-
przyjaznionych organizacji: Klubu
Seniora, Diabetykéw, Zwigzku
Emerytow i Rencistow. Promowa-
no nowy projekt dot. kultury pt.
,P0oznaj historie i dorobek narodo-
wy Polakéw”, wspotfinansowany
przez Starostwo Powiatowe w Ry-
pinie, byly tance, poczestunek.
Dla aktywnych uczestnikow pro-
jektu odbedzie sie wyjazd do War-
szawy do opery oraz zwiedzanie
Zamku Kroélewskiego i Muzeum
Powstania Warszawskiego. 28
sierpnia odbyta sie wycieczka do
Szymbarka i Gdyni.

Janina Gajkowska

RADZIEJOW KUJAWSKI
Zarzad kota w lipcu zorganizowat
towarzyskie spotkanie czionkow,
na ktorym omawiano dziatania
i plany. Ustalono, ze we wrzesniu
odbedzie sie 1-dniowa wycieczka
do sanktuarium maryjnego w Li-
cheniu.

ElZbiela Kofecka

SEPOLNO

14 lipca w Wiecborku w tamtej-
szym klasztorku zorganizowano
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spotkanie integracyjne poprze-

dzone mszg $w. Cztonkowie kotfa
po obfitym poczestunku bawili sie
przy dzwiekach orkiestry panstwa
Najdowskich.

A !

Spotkanie integracyjne AW Wecborku

W pazdzierniku planowane jest
spotkanie z okazji Dnia Biatej
Laski, a w grudniu - wigilijne.

Jan Kluch

SWIECIE

Zarzad kota w lipcu zorganizowat
2 prelekcje: 2 lipca przygotowang
przez honorowego cztonka
pszczelarzy  Jadwige Meller
.Pszczoty i ludzie oraz miody
| pytki”, a 22 lipca o Grecji ,Walory
krajoznawcze, kultura i zabytki”.
Czionkowie niedowidzgcy mogli
na mapie wypuktej dotykiem po-
zna¢ Grecje. Goscilismy takze
Urszule Hanyzewskg z okregu,
ktdéra przedstawita projekty, z ja-
kich mozemy skorzystac. 8 wrze-
Snia jesteSmy zaproszeni do do-
mu kultury na spotkanie patrio-
tyczne. We wrzesniu wyjezdzamy
do Lasek, a 29 wrzesnia - do Byd-
goszczy do Opery Nova na Na-
bucco Verdiego, na pozegnanie
z tytutem, czyli ostatnie przedsta-
wienie.

Alicja Frank
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TORUN
Zgodnie z zatozonym planem
w sierpniu zaplanowano:
1. Obrazy z audiodeskrypcjg
w Muzeum Okregowym w Toru-
niu.
2. Kulturalne czwartki - prezenta-
cja pracy , Torun miasto w réznych
porach roku”.
We wrzesniu zorganizowano 5-
dniowy wyjazd o charakterze tury-
styczno-rekreacyjno-
integracyjnym do Dziwnowka oraz
odbedzie sie festyn kulturalno-
integracyjny. W dalszych planach
mamy wycieczke szkoleniowo—
integracyjng, wieczornice i biesia-
de andrzejkowa.

Adam Leciak

TUCHOLA
We wrzesniu cztonkowie kota wy-
ruszajg na zwiedzanie Torunia
szlakiem Sredniowiecznym,
uczestniczyC bedg tez w warszta-
tach w Muzeum Piernika.
Elzbieta Kolras

WABRZEZNO

Zarzad kota zgodnie z zatozonym
planem aktywnej integracji czton-
kow, dzieki dofinansowaniu
z PCPR, wyjezdza 11 wrzesnia
do Gdyni. W programie obok
zwiedzania jest udziat w spekta-
klu w teatrze muzycznym.

Stanistaw Pytel

WLOCLAWEK
Czionkowie kofa uczestniczyli
w lipcu w 5-dniowej wycieczce po
Mazurach, wspotfinansowanej
przez PEFRON. Przejechano

19
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1600 km, zapoznajac sie z przyro-
dg i zabytkami Mazur oraz Su-
walszczyzny. Zwiedzilismy: klasz-
tor i muzeum ikon w Supraslu,
Krynki, Kruszyniany (meczet, mi-
zar i jurte tatarskg), Suwatki, Au-
gustow (rejs statkiem szlakiem
papieskim do Studzienicznej),
Sejny, Wigry (klasztor kamedu-
téw), oraz Tykocin - zydowskie
miasto. Odbyt sie przejazd kolejg
waskotorowg po Puszczy Augu-
stowskiej. Niewidomi cztonkowie
uczestniczyli w projekcie

‘‘‘‘‘
e

,Catkowicie niewidomy, ale aktyw-
ny”’, imprezie wspotfinansowanej
ze srodkow wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego i Gminy Miasto
Wioctawek. Organizatorem byto
Towarzystwo Pomocy Catkowicie
Niewidomym ,Kret” z Wioctawka
| klub sportowy ,Pionek”, a celem
- promocja aktywnosci ruchowej
niewidomych. Zadanie sktadato
sie z kilku etapéw: basen, bow-
ling, bron pneumatyczna, park li-
nowy.

Elzbieta Poznariska

ZNIN
Zarzad kota zorganizowat dla
swoich cztionkow wycieczke po
Patukach. Przez Barcin i Znin do-
jechano do tabiszyna, gdzie

zwiedzano z przewodnikiem ko-

t/' wycleczki po Pafukach

Sciot sw. Mikotaja. Maciej Banas
opowiadat jego dzieje i historie
tabiszyna. Nastepnie pojechali-
Smy do Pakosci, do parku kulturo-
wego. Przewodnicy opowiedzieli
o Kalwarii Pakoskiej, drugiej co do
wielkosci po Kalwarii Zebrzydow-
skiej. Na makiecie niewidome
dzieci mogty dotykiem poznac
ksztatty poszczegodlnych kaplic.
Jakub Goérny opowiadat, a Kata-
rzyna Lewandowska prowadzita
dzieci niewidome, mowigc im
o kolorach i ksztaltach kaplic.
W Barcinie zwiedziliSmy rynek,
stanice oraz Gore sw. Wojciecha.
Wyjazd byt dofinansowany przez
Starostwo Powiatowe w Zninie.
ZorganizowalisSmy rowniez piknik
integracyjny w Skarbienicach. 10-
14 wrzesnia jedziemy na wyciecz-
ke do Sarbinowa.

Jadwiga Jurkowska
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MOJ MALY IKONOSTAS CZ. 2

Zgodnie z obietnicg zapraszam
ponownie przed moj maty ikono-
stas. Przypominam, ze nie sg to
obrazy pisane rekami mnichow
mieszkajgcych ~w  klasztorach
ukrytych gdzies wysoko w gorach,
ale uwiecznione szklanym obiek-
tywem aparatu fotograficznego
I nastepnie, dzieki nowoczesnej
technologii, przeniesione na ptot-
no malarskie.

Kolejng szczegodlng ikong na tej
mojej Scianie jest oblicze Matki
Boskiej z Guadalupe, z dalekiego
Meksyku. Obecnie znajduje sie
w ogromnej nowoczesnej bazyli-
ce, do ktérej nieustannie przyby-
wajg tysigce patnikdw nie tylko
z Meksyku, ale z i catego swiata.
Obraz ten nie jest namalowany
rekg cztowieka. Maryja zostata
uwieczniona na ptaszczu wykona-
nym z witokien agawy, ktory nale-

- s

Matka Boza z Guadalupe
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zat do biednego Indianina sw. Ju-
an Diego Cuauhtlatoatzin, ktore-
mu w XVI wieku objawita sie Mat-
ka Boza na wzgorzu Tepeyac. To
Ona polecita mu, by sie udat do
biskupa i prosit go o wybudowanie
w tym miejscu kosciofa. Po wielo-
krotnych prébach przekonania du-
chownego co do prawdziwosci
objawien, biskup poprosit o jakis
dowod potwierdzajgcy. Indianin
podczas kolejnego objawienia
przedstawit to Matce Bozej. Ona
polecita, by przybyt w to miejsce
nastepnego dnia. Gdy to uczynit,
zastat cate wzgodrze porosniete
przepieknymi rézami, a byt to
czas, kiedy kwiaty nie kwitty. Ma-
ryja nakazata mu, by nazbierat je
I zaniost biskupowi. Juan Diego
wypetnit to polecenie i w ten spo-
sOb przekonat hierarche, ktory
wybudowat w tym miejscu maty
kosciot. Pozniej nieopodal po-
wstata wspaniata bazylika. Na-
ptyw ogromnej rzeszy patnikow
spowodowat, ze w drugiej potowie
XX wieku postawiono nowg
ogromng sSwiatynie. Te objawienia
byty poczatkiem masowego przyj-
mowania chrztu przez tubylcow.

Patrzagc z réznych czesci tego ko-
Sciofa na ten niesamowity wizeru-
nek Matki Bozej, ma sie wrazenie,
ze ma Ona zawsze wzrok zwro-
cony na mnie i widzi mnie oraz
moje problemy. W sercu miatem
odczucie jakby Maryja méwita do
mnie — porzu¢ swoje leki, ktore
ciebie paralizujg. Zaufaj Bogu
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i mojemu Synowi. Badz odwazny
w czynieniu dobra.

Jest to niezwykte miejsce, gdzie
tysigce patnikow w ogromnym
modlitewnym skupieniu wpatruje
sie w to niezwykte oblicze Maryi
dziekujgc Jej, ze przyniosta Chry-
stusa na te nowo odkrytg ziemie.
Kolejnym obrazem w tym moim
matym ikonostasie jest fotografia
rzezby Matki Bozej znajdujgce;
sie w kaplicy siostr karmelitanek
majgcych swoj klasztor w bytym
obozie koncentracyjnym w Da-
chau. Jest to miejsce kazni, gdzie
zginety tysigce os6b z catego
Swiata, wsrdéd ktérych znajdowato
sie wielu kaptanéw. Obecnie tam,
gdzie miescito sie krematorium,
majg klasztor siostry karmelitanki.
Swojg obecnoscig pragng za-
doscuczyni¢ zbrodniom dokona-
nym podczas wojny, modlgc sie
0 pokdj na swiecie.

W ich kaplicy znajduje sie niezwy-
kta rzezba przedstawiajgca Mary-

Matka Boza z Dachau

je trzymajgcg na reku malutkiego
Jezusa. Gdy przyjrzymy sie blizej
tej figurze, to zauwazymy, ze Mat-
ka i Syn patrzg sobie prosto
w oczy. Mam wrazenie, jakby roz-
mawiali — popatrz, do czego pro-
wadzi swiat, gdy ludzie zagubig
w swoich sercach Boga. Wpatru-
jac sie w te fotografie, mam wra-
zenie, jakby Maryja zachecata,
abym wpatrywat sie w Chrystusa
doskonatg mitosc i jak najczesciej
adorowat Go w Najswietszym Sa-
kramencie.

Ta niezwykta rzezba Madonny
z dziecigtkiem w czasach mroku
okupaciji byta ustawiona przed ba-
rakiem, w ktorym byli wiezieni nie-
mieccy kaptani. Przypuszczam,
ze byla pociechg i nadziejg dla
wiezniow tego obozu. Prawdopo-
dobnie ukradkiem wpatrywali sie
w to oblicze swieci i btogostawieni
meczennicy, ktorzy oddali zycie
w tym miejscu. Mogt to by¢ bt. ks.
bp. Michat Kozal patron Diecezji
Bydgoskiej, bt. ks. Antoni Swia-
dek, ktéry tworzyt parafie na byd-
goskim Siernieczku. Byli tez
w tym gronie tacy kaptani, ktorzy
doczekali sie wyzwolenia, jak na
przyktad niemiecki zakonnik o.
Jozef Kentenich zatozyciel Maryj-
nego Ruchu Szensztackiego,
znanego na catym swiecie. Row-
niez w Bydgoszczy na Piaskach
znajduje sie Sanktuarium Szensz-
tackie Matki Boskiej Trzykro¢
Przedziwnej. Grupa niewidomych
uczestniczgca w tegorocznej ma-
jbwce miata okazje poznac¢ to
miejsce.
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Ostatnim obrazem w tym moim
matym ikonostasie jest sw. Wero-
nika trzymajgca w swoich dfo-
niach rozpostartg chuste z odbi-
tym obliczem cierpigcego Chry-
stusa. Ten obraz odnalaziem
w ubiegtym roku, zwiedzajgc Luwr
w Paryzu. Jest to tylko fragment
wiekszego dzieta z XV w.

Zawsze fascynowata mnie postac
tej swietej kobiety, ktdéra nie bata
sie ani groznych zotnierzy, ani nie-
przyjaznego, rozhisteryzowanego
ttumu. Podeszta do Jezusa dzwi-
gajgcego krzyz i otarta chustg
twarz. W zamian za swojg odwa-
ge otrzymata na tym kawatku ma-
terialu oblicze Zbawiciela. W tym
dziele warto zwréciC uwage na
oczy Chrystusa, poroéwnujgc je z
najstarszym zachowanym obli-
czem Chrystusowym z Manapello
we Wioszech czy odtworzonej
komputerowo twarzy z Catunu Tu-
rynskiego lub oblicza Chrystusa

sw. Weronika
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Mitosiernego namalowanego na
polecenie Sw. siostry Faustyny
Kowalskiej.
Takie oczy niekiedy mozna spo-
tka¢ u ludzi zyjgcych obok nas
I potrafigcych wejs¢ na skraj drogi
krzyzowej osoby dzwigajgcej
krzyz ogromnego cierpienia. Do
konca swojego zycia bede pamie-
tat niesamowite spotkanie z Wero-
nikg naszych czasow, obecnie juz
bt. Matkg Teresg z Kalkuty. To ona
wskazata na zrodto tej sity, ktorg
byt dla niej Jezus ukryty w Naj-
Swietszym Sakramencie. Dzieki
niej odkrytem prawde - zeby wyjs¢
na skraj drogi krzyzowej cztowie-
ka cierpigcego, nalezy iS¢ tylko
przez wieczernik Eucharystii, czyli
drogg mitosci Boga do cztowieka.
Inaczej sie nie da, bo zabraknie
sity i upadniemy pod ciezarem
krzyza. Patrzgc na ten niezwykty
Sredniowieczny obraz, stysze py-
tanie cichym szeptem zadawane
przez niewidomych przewodni-
kom, jakie ten nasz ksigdz ma
oczy, czy sg one dobre, czy zte?
Patrzac na wizerunek sw. Wero-
niki, prosze dobrego Boga o po-
konanie leku w spotkaniu z czto-
wiekiem dzwigajgcym krzyz cier-
pienia.
Ten moj maty ikonostas kazdego
dnia mobilizuje mnie do modlitwy.
Pomaga mi odkrywacC wielkg do-
bro¢ mitosiernego Boga. Dzieki
niemu odczuwam Jego bliskg
obecnosc.

ks. Piotr Buczkowski
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NIEWIDZIALNE GALERIE

Logo Niewidzialnej Galerii Sztuki

Udostepnianiu  kultury i sztuki
osobom niewidomym i stabo wi-
dzgcym ogromnie sprzyja stoso-
wanie audiodeskrypcji. Najcze-
Sciej spotykamy sie z nig podczas
ogladania filméw, ale to nie jej je-
dyna odstona. Na stronie
www.ekiosk.defacto.org.pl/galeria
znajdziemy audiodeskrypcje do
trzech galerii: roslin, sztuki i zwie-
rzat. W Niewidzialnej Galerii Za-
bytkdw umieszczono opisy m.in.:
malarstwa, rzezb, architektury sa-
kralnej i swieckiej, zabytkow ar-
cheologicznych. Reprezentujg
rozmaite epoki - od prehistorii po
sztuke wspotczesng. W Niewi-
dzialnej Galerii Zwierzat znajdzie-
my  opisy konkretnych zdjec
m.in.: ssakow, ptakow, ptazéw
I gadow, a w Niewidzialnej Galerii

Roslin - kwiatéw, drzew i krze-
WOw.
Tworcy strony informujg, ze:
,ZAudiodeskrypcje sg wykonywane
zarowno przez profesjonalistow,
jak i mtodych wolontariuszy -
gimnazjalistow i licealistow z catej
Polski, dzieki czemu mozliwe jest
dynamiczne powiekszanie Gale-
rii”.
Aby skorzysta¢ z portalu NGS
w przeglagdarce internetowej, na-
lezy wpisac¢ adres portalu: http://
www.ekiosk.defacto.org.pl/galeria.
Osoby wczes$niej zarejestrowane
w e-kiosku otrzymujg od admini-
stratora  Niewidzialnej  Galerii
Sztuki jednorazowe hasto umozli-
wiajgce zarejestrowanie sie z uzy-
ciem dotychczasowego loginu.
Pozostate osoby mogg zarejestro-
wac sie na portalu przy uzyciu lin-
ku Zarejestruj sie.
Przypomnijmy:
Audiodeskrypcja to technika, kto-
ra dzieki dodatkowym opisom
stownym, udostepnia odbiér wizu-
alnej tworczosci artystycznej oraz
pozwala osobom niewidomym po-
znawac widzialny dorobek kultu-
ralny z zakresu sztuki plastycznej,
teatralnej, scenicznej i filmowej.
http://
www.audiodeskrypcja.org.pl/
#main

oprac. Renata Olszewska

OKO NR 53 111/2015
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20 LAT WTZ POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH
W TORUNIU

Jest takie wyjagtkowe miejsce...
Miejsce, gdzie kazdy moze czuc
sie akceptowany, chciany i lubia-
ny. Dla wielu jest ono bezpieczng
przystanig. W holu wita napis na
Scianie: ,Jestes jednym z nas
| zapraszamy Cie, abys$ byt wsrdod
nas”.
Mowa o Warsztatach Terapii Zaje-
ciowej Polskiego Zwigzku Niewi-
domych przy ulicy Mickiewicza 61
w Toruniu, ktére obchodzg w tym
roku jubileusz 20-lecia swojej
dziatalnosci. Zatozycielem i wielo-
letnim kierownikiem tej placowki
byt Edmund Janke. Od 2013 roku
funkcje te petni Alicja Danowska.

W zajeciach uczestniczg 24 oso-

by ze znacznym lub umiarkowa-

nym stopniem niepetnosprawno-

Sci. Nasza siedziba miesci sie

w kamienicy, w sgsiedztwie za-

bytkowego parku miejskiego na

Bydgoskim Przedmiesciu, gdzie

czesto spacerujemy, obcujemy

z przyrodg czy korzystamy z ple-

nerowej sitowni. Nasze pracownie

to:

. rekreacyjno-rehabilitacyjna - za-
jecia rekodzielnicze, arteterapia,
pismo punktowe, zajecia mu-
zyczno- teatralne,

. metalowo-elektryczna - trening
z zakresu stolarstwa, obrobki
drewna i konserwacji metalu, na-
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uka uzytkowania narzedzi do
majsterkowania, = wykonywanie
prac remontowych pod nadzo-
rem instruktora,

. gospodarstwa domowego - nau-
ka i podtrzymywanie umiejetno-
Sci przygotowania positkow oraz
samodzielnego dokonywania za-
kupow,

. szczotkarska - trening szczot-
karski, prace wykonane technikg

decoupage,
. praktyki zyciowej - szkolenie
z zakresu sprzgtania, utrzymy-

wania porzadku w otoczeniu,
prania, prasowania itp.

Czym sie zajmujemy? Usprawnia-
my, uczymy samodzielnosci, wia-
Ssciwych postaw prospotecznych
oraz ksztattujemy i rozwijamy ta-
kie umiejetnosci zawodowe na-
szych podopiecznych, ktére po-
zwolg na podjecie pracy. Kazdy
uczestnik bierze udziat w zaje-
ciach indywidualnie dostosowa-
nych do jego mozliwosci psychofi-
zycznych. Czynnie angazujemy
sie w zycie kulturalne i spoteczne
Torunia i wojewddztwa - nasi
uczestnicy wystepujg na festiwa-
lach i koncertach, biorg udziat w
konkursach plastycznych, literac-
kich i zawodach sportowych dla
0sOb niepetnosprawnych w Brod-
nicy, Kruszwicy, Turku, Wabrzez-
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nie, Kowalewie Pomorskim czy
Inowroctawiu.

Wspotpracujemy z  Osrodkiem
Czytelnictwa Chorych i Niepetno-
sprawnych w Toruniu - prowadzi-
my punkt biblioteczny na terenie
WTZ. Co roku latem udajemy sie
na tygodniowg wycieczke krajo-
znawczg, zwiedzilismy wiele piek-
nych miejsc w kraju i za granica.
W tym roku przebywalismy w Ro-
wach w poblizu Parku Krajobrazo-
wego Doliny Stupi. Tradycjg staty
sie nasze wrzesniowe jednodnio-
we wyjazdy integracyjne, jak np.
ognisko na lesnej polanie na Bar-
barce czy impreza integracyjna
w Ciechocinku. Doktadamy wszel-
kich staran, by uwrazliwia¢ na-
szych uczestnikow na kulture
| sztuke poprzez udziat w takich
wydarzeniach jak Festiwal Nauki
i Sztuki na UMK w Toruniu czy
majowka z kulturg i sztuka.
Uczestniczymy w zajeciach pla-
stycznych w Galerii Rozwijania
Tworczosci Plastycznej Dziecka
oraz w warsztatach plastycznych
w Muzeum Okregowym.

Istotnym aspektem treningu za-
wodowego jest udziat uczestni-
kow w cyklicznie organizowanych
kiermaszach, na ktérych prezen-
tujg oni i sprzedajg wtasne wyro-
by. Prowadzone sg takze zajecia
komputerowe, podczas ktérych
uczestnicy wspottworzg strone in-
ternetowg naszych warsztatow

oraz profil na Facebooku. Szukaj-
cie nas na: www.wtzpzntorun.pl
oraz Facebook: Warsztaty Terapii
Zajeciowej Polskiego Zwigzku

Niewidomych w Toruniu.

Nasi podopieczni w Rowach

Nasza placowka stwarza osobom
niepetnosprawnym, w szczegol-
nosci niewidomym i stabo widza-
cym, szanse na odnalezienie
swojego miejsca w zyciu, odnaj-
dywanie swoich mocnych stron,
tworcze rozwijanie talentéw, przy-
gotowanie do podjecia pracy za-
wodowej, nawigzywanie przyjazni
I aktywne uczestniczenie w zyciu
spotecznym. Zapobiega bezczyn-
NOSci i marazmowi.
20 lat funkcjonowania WTZ PZN
Torun, obserwacja funkcjonowa-
nia uczestnikdw oraz ich losy nie-
zbicie wskazujg na niezwykle po-
zytywng role, jakg spetniajg w zy-
ciu 0sOb niepetnosprawnych oraz
dalszg potrzebe ich istnienia.
instruktor terapii
mgr Agata Pruszyriska
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TAKA JAK ONE
WALKA

Zaczetam rehabilitacje od
drugiego roku zycia. Zawdzie-
czam to dwom osobom. Po pierw-
sze mojej mamie, ktéra wytrwale
chodzita ze mng od lekarza do le-
karza, szukajgc pomocy, po dru-
gie doktorowi Kuczewskiemu, kto-
ry jako pierwszy postawit prawi-
dtowg diagnoze i nie probowat
wmowi¢ mojej mamie (czynili to
wszyscy inni specjalisci), ze nic
mi nie jest. To wlasnie od Niego
otrzymatam moje pierwsze skiero-
wanie na parafine oraz sale gim-
nastyczng.

Nie pamietam, jak byto na
poczatku - podobno podczas za-
biegéw bytam grzeczna, tak twier-
dzi moja mama. Pamietam jed-
nak, jak byto, kiedy podrostam.
Nienawidzitam ¢wiczen. Korzysta-
tam wiec z kazdej okazji, aby
zwerbalizowa¢ swoje uczucia. Pa-
mietam, ze bardzo wytrwale infor-
mowatam najblizsze otoczenie
(zwtaszcza mame i babcie), jak
bardzo nie lubie rehabilitacji i jak
wielkim btedem jest prowadzenie
tak matego dziecka na gimnasty-
ke. Staratam sie tez sktoni¢ mame
do tego, aby ,ten jeden jedyny ra-
zik, pozwolita mi zosta¢ w domu”.
Nic z tego. Mimo moich ogrom-
nych staran, mama pozostawata
nieugieta. Pamietam, jak bardzo
bytam zniechecona i rozgoryczo-
na, kiedy zamiast po prostu mi
ustgpi¢, odmawiata i cierpliwie ttu-
maczyta, dlaczego musze Ccwi-
czyC. Dzis jestem jej za to niesa-
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mowicie wdzieczna. Jak to do-
brze, ze mi wtedy nie ustgpita.
Pragne powiedzieC Wam wszyst-
kim: nie ustepujcie swoim dzie-
ciom, kiedy proszg o ten ,jeden,
jedyny razik”.

Z petng odpowiedzialnoscig
mowie Wam: osiggnetam sukces
dzieki mamie, dzieki jej uporowi,
wytrwatosci i niezachwianej wie-
rze, ze rehabilitacja mi pomoze,
ze tak wiasnie trzeba. Wiem, ze to
wcale nie jest tatwe, tym bardziej,
ze na efekty czeka sie dtugo. Dla-
tego tak wielki podziw budzi we
mnie wytrwatoS¢ mojej mamy.
Kiedy pytatam, czy nie byla znie-
cierpliwiona brakiem widocznych
postepow, powiedziata:

~Wiedziatam, ze musze za-
czekaé, ze musi uptyngC sporo
czasu, zanim nastgpi poprawa’.
To prawda. Nie pamietam, aby
okazywata niezadowolenie czy
zniecierpliwienie, kiedy po raz ty-
sieczny cos mi nie wyszto. Przy-
znam, ze to ja bardzo czesto zto-
Scitam sie, ze znowu cos mi sie
nie udato. Zawsze wtedy pocie-
szata mnie i zachecata do dal-
szych prob. Nigdy tez o tym, ze
czegos nie potrafie, nie informo-
wata wszystkich dookota. Za to o
moich sukcesach wiedziata cata
rodzina.

Czasami stysze, jak rodzice
dzieci z niepetnosprawnoscia,
mowigc o0 swoich pociechach,
koncentrujg sie tylko na tym, co
sie nie udato, co jest jeszcze do
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zrobienia. Nierzadko tez stysze
tekst: ,To na nic. On/ona nigdy nic
nie osiggnie. To wszystko trwa za
dtugo. lle mozna ¢wiczy¢?!” Jest
mi wtedy strasznie przykro, bo
chociaz nigdy nie ustyszatam cze-
gos podobnego od swoich najbliz-
szych, to jednak potrafie sobie
wyobrazi¢, co czuje to niepetno-
sprawne dziecko. Uwierzcie mi,
nie tylko rodzice cierpig z powodu
kalectwa swojego dziecka. Ono
cierpi réwniez. Moze nawet bar-
dziej niz jego rodzice.

Kiedy miatam szes¢ lat, bar-
dzo chciatam umie¢ skakac¢ przez
skakanke. Skakaty  przeciez
wszystkie dziewczynki w zerowce
I na podworku. Ja nie potrafitam
nawet podskoczy¢. Pamietam, ze
Ccwiczytam i ¢wiczytam, ale ciggle
nie umiatam oderwa¢ od ziemi
obu ndézek jednoczesnie. O ska-
kaniu przez skakanke nie mogto
by¢ mowy. Ja jednak o tym nie
wiedziatam i wierzytam, ze w kon-
cu mi sie uda. Bywaty jednak
chwile, kiedy ogarniato mnie znie-
checenie. Nie dam rady - burcza-
tam. | zawsze wtedy do akcji
wkraczata mama. Pamietam, jak
zachecata mnie do dalszych prob
I z entuzjazmem przyjmowata
kazdy nowy podskok. Az w koncu
sie udato! Oderwatam od ziemi
obie nézki jednoczesnie. To byt
wielki sukces. Mimo, ze nadal nie
umiatam skakac¢ przez skakanke,
to jednak zrobitam pierwszy krok,
aby to osiggngé. Dzieki mojemu
marzeniu o skokach przez ska-
kanke osiggnetam tyle innych rze-
czy. Nauczytam sie podskakiwac,

skakaC¢ na jednej nodze, lepigj
utrzymywac rownowage. Czy to
mato? Czasami mysle o tym, ile
bym stracita, gdyby moi najblizsi
nie pozwolili mi marzy¢. Co stato-
by sie, gdybym kiedys ustyszata,
jak z przekonaniem mowig: ona
nigdy tego nie osiggnie. Moze
uchronitoby to mnie przed Kil-
koma siniakami na tokciach i kola-
nach, ale pozostawitoby w za-
mian wielkg rane w moim sercu.
Nie ma nic gorszego od pozba-
wienia kogos$ nadziei.

Kiedy po kilkuletniej przerwie
w rehabilitacji (na sali éwiczytam
od drugiego do osiemnastego ro-
ku zycia), juz jako osoba dorosta
pojechatam na obd6z rehabilitacyj-
ny do Wiatrowa, doznatam szoku.
Sale byly czyste i kolorowe, reha-
bilitanci zyczliwi, usmiechnieci,
zainteresowani podczas pracy po-
trzebami i problemami swoich pa-
cjentéw, a nie witasnymi. Jeszcze
bardziej zdziwitam sie, kiedy zo-
baczytam, ze podczas zajec¢ reha-
bilitacyjnych rozmawiajg z dziec-
mi, uczg wierszykow i piosenek.
Mnie tez traktowali normalnie, py-
tali o studia, zainteresowania,
opowiadali o sobie. Przez pierw-
sze dwa dni nie mogtam uwierzy¢
witasnemu szczesciu. Nie do tego
bytam przyzwyczajona...

Pamietam dtugi, mroczny
korytarz, ktérym sztam z mama za
reke. Nie byto tam zadnych kolo-
rowych obrazkéw czy malowidet.
Nic, puste sciany. Podobnie wy-
glgdata sala, w ktérej wykonywa-
no zabiegi fizykoterapeutyczne.
To dzieki mamie nie nudzitam sie
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podczas potgodzinnych zabiegow.
Rozmawiatysmy, czytatysmy bajki,
czasami przebieratam lalke, ktorg
przyniostam z domu. Oczywiscie
na miejscu tez byty zabawki tylko,
ze... Wolatam swoje, nie byty takie
poniszczone i szare jak tamte.

Na Rejtana (bo wtasnie tam
znajdowata sie ta ,wspaniata"
przychodnia), bytam rehabilitowa-
na od drugiego do okoto czterna-
stego roku zycia. Kiedy konczy-
tam szkote podstawowg, zostatam
skierowana na ulice Warszawska.
Ze zmiang miejsca pojawity sie
rowniez inne zmiany, tym razem
na lepsze. Mimo ze byto tam
o wiele mniej miejsca niz na Rej-
tana, a Sciany byty tak samo
smutne, to jednak mito wspomi-
nam tamten czas. Dlaczego? Od-
powiedz jest prosta. Tu po raz
pierwszy poczutam, ze rehabili-
tanci naprawde chcg mi pomac,
ze jestem dla nich cztowiekiem,
cztowiekiem a nie zbednym bala-
stem. To bardzo wazne. Czasami
mam wrazenie, ze ludzie uwaza-
ja, iz chodzenie z dzieckiem na
rehabilitacje stanowi wigkszy dys-
komfort dla rodzicow niz dla
dziecka. Rodzic przeciez musi:
zarejestrowac dziecko do specjali-
sty, odczekac swoje przed gabine-
tem, ustali¢ termin rozpoczecia
zabiegéw, a na dodatek prowa-
dza¢ dziecko na nie. Ono tylko
w nich uczestniczy. Tylko? A czy
ktos zastanawiat sie nad tym, ile
wysitku potrzeba, aby zmusic¢ nie-
postuszne miesnie do pracy? Aby
wyciggng¢ reke we wskazanym
kierunku, wyprostowa¢ noge,
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cho¢ tak bardzo boli? Wbrew po-
zorom to o wiele trudniejsze niz
czekanie w kolejce pod lekarskim
gabinetem. | dlatego tak wazne
jest, aby maty pacjent czut troske
I zyczliwos¢ ze strony otaczaja-
cych go rehabilitantow.
Hipoterapia byita (i jest do tej
pory), dla mnie czyms wiecej niz
rehabilitacjg. Byta spetnieniem
moich marzen, aby moc jezdzi¢
konno, ale wydawato mi sie to
nierealne. Nie bylam juz takim
matym dzieckiem i zaczynatam
rozumieC, jakie ograniczenia sg
zwigzane z mojg chorobg. Poza
tym ,normalne” jazdy byty za dro-
gie. Hipoterapia data mi szanse
kontaktu z konmi, ktore tak bar-
dzo kocham. Dlatego tez nie mo-
gtam doczekac sie pierwszych za-
je¢. Kiedy wiec dosiadtam Garga-
mela (wlasnie na nim zaczynatam
Swojg ,kariere" jezdziecka), bytam
uszczesliwiona. Uczucie to trwato
przez pierwsze dwa okrgzenia,
potem... Zaczety sie cwiczenia.
Mitynek, zabki, rybki, lezenie na
plecach - pod koniec zaje¢ bytam
zlana potem ze strachu i miatam
powazne watpliwosci, czy w dal-
szym ciggu chce uczeszczac na
hipoterapie. Kon wygrat ze stra-
chem, ale mineto bardzo duzo
czasu, zanim c¢wiczenie na koniu
zaczeto sprawia¢ mi przyjemnosc.
Nigdy nie sgdzitam, ze mogtabym
nauczyc sie jezdzi¢ konno. Wyob-
razcie sobie, jak bardzo bytam
szczesliwa, gdy moja hipotera-
peutka powiedziata, ze rozpocz-
niemy nauke jazdy w ramach hi-
poterapii. Wtedy po raz pierwszy
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uwierzytam, ze warto marzycC
o tym, co na pozor wydaje sie nie-
realne. Moze rozczaruje was, gdy
przeczytacie, ze po prawie trzyna-
stu latach nauki radze sobie dosc¢
stabo (moje umiejetnosci wystar-
czajg, aby jechaC z przyjaciotmi
w ,prawdziwy" teren, ktusem, ga-
lopem, a czasami skoczyC przez
bardzo niskie przeszkody). Jed-
nak dla mnie nie to jest najwaz-
niejsze. Wazne jest, ze sprobowa-
tam, ale nie tylko to. Kiedy dosia-
dam konia, jestem szczesliwa.
Moje problemy gdzies znikajg, re-

ce przestajg drze¢, przykurcze
w kolanach tez nie dajg o sobie
znac¢. Zostajemy tylko we dwoje:
ja i kon - moj przyjaciel.

W tych kilku zdaniach stara-
tam sie opowiedziecC, jak wyglada
moja walka o sprawnosc¢ i samo-
dzielnos¢. Dzis moge stwierdzic,
ze jg wygratam. Ale wiem dokfad-
nie, ze nie miatabym Zzadnych
szans, gdyby nie ta troska i mitosc

moich najblizszych, szczegdlnie
mamy.

fragmenty ksigzki

Zofii Pasiriskief

PACJENT PRAWNIE CHRONIONY

Naczelna zasada Hipokratesa,
uwazanego wspotczesnie za ojca
medycyny, brzmiata nastepujgco:
zdrowie chorego najwyzszym pra-
wem (salus aegroti suprema lex
esto). Jest ona podstawg wielu
wspotczesnych kodeksow etyKi
lekarskiej obowigzujgcych w Eu-
ropie, takze w Polsce. Lekarskie
kodeksy etyczne okazujg sie jed-
nak niewystarczajgce dla skutecz-
nej ochrony praw chorych we
wspotczesnym  zinstytucjonalizo-
wanym systemie opieki medycz-
nej, w ktérym losy chorego zalezg
czesto nie tylko od lekarzy, ale
takze od innego personelu placé-
wek medycznych, a takze admini-
stracji publicznej i obowigzujgcych
procedur. Luke te co do zasady
powinny wypetniaC ustawowe
gwarancje praw pacjenta oraz in-
stytucja rzecznika praw pacjenta.
W Swietle polskiego prawa
pacjentem jest kazda osoba zwra-

cajgca sie o udzielenie swiadczen
zdrowotnych lub  korzystajgca
z takich ustug. Przestrzeganie
praw pacjenta jest obowigzkiem
organdw witadzy publicznej wta-
Sciwych w zakresie ochrony zdro-
wia, Narodowego Funduszu Zdro-
wia, podmiotdw udzielajgcych
Swiadczen zdrowotnych, osob wy-
konujgcych zawdd medyczny oraz
innych  0sOGb  uczestniczgcych
w udzielaniu swiadczen zdrowot-
nych. Prawa pacjenta mogg byc¢
ograniczone tylko w przypadku
wystgpienia zagrozenia epide-
micznego lub ze wzgledu na bez-
pieczenstwo zdrowotne pacjen-
tow. Prawo chorego przebywaja-
cego na leczeniu w szpitalu do
kontaktu z bliskimi, w tym telefo-
nicznego i korespondencyjnego,
moze by¢ ograniczone mozliwo-
Sciami organizacyjnymi szpitala.
Kazdy pacjent ma w szcze-
golnosci prawo do sSwiadczen
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zdrowotnych odpowiadajgcych
wymaganiom aktualnej wiedzy
medycznej, w tym takze przejrzy-
stej, obiektywnej, opartej na kryte-
riach medycznych, procedury
ustalajgcej kolejnos¢ dostepu do
tych Swiadczen. Swiadczenia te
powinny by¢ udzielane z nalezytg
starannoscig przez podmioty
udzielajgce sSwiadczen zdrowot-
nych w warunkach odpowiadajg-
cych wymaganiom fachowym i sa-
nitarnym. Przy udzielaniu swiad-
czenia medycznego pacjent ma
prawo zgdaC zasiegniecia przez
lekarza, pielegniarke lub potozng
opinii innego lekarza, pielegniarki
lub potoznej badz tez zwotania
konsylium lekarskiego, o ile sg ku
temu uzasadnione powody.

Prawo do informacji o swoim sta-
nie zdrowia obejmuje uzyskanie
od lekarza przystepnej informacji
o stanie zdrowia pacjenta, takze
w petnym zakresie, rozpoznaniu,
proponowanych oraz mozliwych
metodach diagnostycznych i lecz-
niczych, dajgcych sie przewidziec
nastepstwach ich zastosowania
albo zaniechania, wynikach lecze-
nia oraz rokowaniu. W przypadku
pielegniarki prawo to obejmuje
otrzymanie informacji o zakresie
pielegnaciji i zabiegach pielegniar-
skich. Pacjent moze wyrazi¢ zgo-
de na udzielanie tego typu infor-
macji innym osobom. Moze takze
zazgdac, aby lekarze nie przeka-
zywali mu tego typu informaciji.
Prawo zgtaszania dziatan niepo-
zgdanych lekéw i wyrobow me-
dycznych.

Prawo zachowania w tajemnicy
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przez osoby wykonujgce zawdd
medyczny, w tym udzielajgce mu
Swiadczen zdrowotnych, informa-
cji z nim zwigzanych, a uzyska-
nych w zwigzku z wykonywaniem
zawodu medycznego. Prawo to
obowigzuje rowniez po sSmierci
pacjenta, chyba ze pacjent wyrazit
zgode na udzielanie tego typu in-
formacji innym osobom lub zacho-
wanie tajemnicy moze stanowic
niebezpieczenstwo dla zycia lub
zdrowia pacjenta lub innych oséb,
badz gdy zachodzi potrzeba prze-
kazania niezbednych informacji
0 pacjencie innym osobom wyko-
nujgcym zawod medyczny,
uczestniczgcym w leczeniu pa-
cjenta. Prawo wyrazenia zgody na
udzielenie okreslonych swiadczen
zdrowotnych lub odmowy takiej
zgody po uzyskaniu informaciji
o stanie zdrowia. Zgoda oraz
sprzeciw mogg by¢ wyrazone ust-
nie albo poprzez takie zachowa-
nie, ktére w sposéb niebudzgcy
watpliwosci wskazuje na wole
poddania sie  proponowanym
przez lekarza czynnosciom albo
brak takiej woli. W przypadku za-
biegu operacyjnego Ilub innego
zabiegu stwarzajgcego podwyz-
szone ryzyko dla pacjenta, zgoda
lub odmowa jej wyrazenia powin-
na miec¢ charakter pisemny.

Prawo poszanowania intymnosci
i godnosci, w  szczegolnosci
W czasie udzielania mu Swiad-
czen zdrowotnych. Obejmuje ono
takze prawo do umierania w spo-
koju i godnosci. Pacjent znajduja-
cy sie w stanie terminalnym ma
prawo do swiadczen zdrowotnych
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zapewniajgcych tagodzenie bolu
I innych cierpien.

Prawo dostepu do dokumentacii
medycznej dotyczgcej jego stanu
zdrowia oraz udzielonych mu
Swiadczen zdrowotnych. Podmio-
ty udzielajgce sSwiadczen zdro-
wotnych zobowigzane sg do prze-
chowywania dokumentacji me-
dycznej przez okres 20 lat, liczgc
od konca roku kalendarzowego,
w ktorym dokonano ostatniego
wpisu. W przypadku zgonu pa-
cjenta na skutek uszkodzenia cia-
ta lub zatrucia, dokumentacja jest
przechowywana przez okres 30
lat. Zdjecia rentgenowskie prze-
chowywane sg przez 10 lat, nato-
miast skierowania na badania
oraz zlecenia lekarza przechowy-
wane sg przez 5 lat.

Prawo wniesienia sprzeciwu od
opinii lub orzeczenia lekarskiego,
jezeli opinia albo orzeczenie ma
wptyw na prawa lub obowigzki pa-
cijenta wynikajgce z przepisow
prawa. Sprzeciw wnosi sie do Ko-
misji Lekarskiej dziatajgcej przy
Rzeczniku Praw Pacjenta, za po-
Srednictwem Rzecznika Praw Pa-
cjenta, w terminie 30 dni od dnia
wydania opinii albo orzeczenia
przez lekarza orzekajgcego o sta-
nie zdrowia pacjenta. Ztozenie
sprzeciwu wymaga uzasadnienia
obejmujgcego powotanie sie na
wiasciwg podstawe prawnag.
Prawo poszanowania zycia pry-
watnego i rodzinnego. Prawo to
obejmuje zapewnienie pacjentowi
szpitala mozliwosci kontaktu oso-
bistego, telefonicznego lub kore-
spondencyjnego z innymi osoba-

mi. Pacjent ma prawo odmowy ta-
kich kontaktow. Ponadto pacjent
ma prawo do dodatkowe] odptat-
nej opieki pielegnacyjnej podczas
pobytu w szpitalu.

Prawo do opieki duszpasterskigj
podczas pobytu w szpitalu. W sy-
tuacji pogorszenia sie stanu zdro-
wia lub zagrozenia zycia szpital
jest obowigzany umozliwi¢c pa-
cjentowi kontakt z duchownym je-
go wyznania.

Prawo przechowywania rzeczy
wartosciowych w depozycie szpi-
tala.

W przypadku naruszenia powyz-
szych praw pacjent jest uprawnio-
ny do ztozenia skargi do Rzeczni-
ka Praw Pacjenta, ktory jest cen-
tralnym organem administracji
rzgdowej powotywanym przez
Prezesa Rady Ministrow wtasci-
wym w sprawach ochrony praw
pacjenta. Rzecznik, po otrzyma-
niu skargi, moze podjg¢ sprawe,
poprzestaC na wskazaniu pacjen-
towi przystugujacych mu srodkow
prawnych, przekazaC sprawe in-
nej instytucji lub nie podjgc¢ spra-
wy, zawiadamiajgc o tym pacjen-
ta. W przypadku podjecia sprawy
rzecznik ma prawo nawet bez
uprzedzenia zbada¢ sprawe na
miejscu, zgdaC ziozenia wyja-
Snien lub przedstawienia akt kaz-
dej sprawy, zagdac¢ przedtozenia
informacji o stanie sprawy prowa-
dzonej przez sady i prokuratury
oraz organy Scigania, a takze zle-
cac sporzgdzanie ekspertyz i opi-
nii. Rzecznik odmawia ujawnienia
nazwiska i innych danych osobo-
wych pacjenta, w tym takze wo-
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bec organdéw wiadzy publicznej,
jezeli uzna to za niezbedne dla
ochrony praw tego pacjenta, chy-
ba ze obowigzek ujawnienia tych
danych wynika z przepisow pra-
wa. W przypadku stwierdzenia
przez rzecznika naruszenia praw
pacjenta przesyta on do wiasci-
wego podmiotu wystgpienie ze
wskazaniem co do sposobu zata-
twienia sprawy. Niepodporzgdko-
wanie sie przez podmiot medycz-
ny zaleceniom rzecznika moze
skutkowaC natozeniem na ten
podmiot kary pienieznej w wyso-
kosci do 500 000 zt. Gdy zas pod-
miot medyczny odmowi rzeczni-
kowi udostepnienia dokumentacji
lub udzielenia informacji dotycza-
cych domniemanego naruszenia,
kara ta moze wynies¢ do 50 000 zt.
W przypadku zakazenia pacjenta
biologicznym czynnikiem choro-
botwdrczym, uszkodzenia ciata
lub rozstroju zdrowia pacjenta al-
bo Smierci pacjenta bedgcego na-
stepstwem niezgodnych z aktual-
ng wiedzg medyczng diagnozy,
leczenia bgdz tez zastosowania
wyrobu medycznego lub produktu
leczniczego podczas leczenia
szpitalnego pacjent, jego przed-
stawiciel ustawowy lub spadko-
biercy majg prawo do wystgpie-
nia z wnioskiem o ustalenie zda-
rzenia medycznego. Whniosek taki
wnosi sie do wojewodzkiej komisiji
do spraw orzekania o zdarze-
niach medycznych wtasciwej ze
wzgledu na siedzibe szpitala
w terminie 1 roku od momentu,
gdy wnioskodawca dowiedziat sie
o zakazeniu, uszkodzeniu ciata
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lub rozstroju zdrowia albo gdy na-
stgpita sSmier¢ pacjenta, nie poz-
niej jednak niz w ciggu 3 lat od
wystgpienia tego zdarzenia. Zio-
zenie takiego wniosku podlega
optacie w wysokosci 200 zt. Ce-
lem postepowania przed woje-
wodzkg komisjg jest ustalenie,
czy zdarzenie, ktérego nastep-
stwem byta szkoda majgtkowa lub
niemajgtkowa, stanowito zdarze-
nie medyczne. W sytuacji, gdy pa-
cjent lub jego przedstawiciel nie
zgadza sie z trescig orzeczenia
wydanego przez komisje, moze
on w terminie 14 dni od otrzyma-
nia orzeczenia wraz z uzasadnie-
niem ztozy¢ do komisji umotywo-
wany wniosek o ponowne rozpa-
trzenie sprawy. Maksymalna wy-
sokos¢ odszkodowania i zadosc¢u-
czynienia z tytutu jednego zdarze-
nia medycznego w odniesieniu do
jednego pacjenta w przypadku za-
kazenia, uszkodzenia ciata Iub
rozstroju zdrowia pacjenta wynosi
100 000 zt, natomiast w przypad-
ku Smierci pacjenta - 300 000 zt.
Biuro Rzecznika Praw Pacjenta:
ul. Mtynarska 46, 01-171 Warszawa
Bezptatna infolinia czynna
w godz. 9:00 - 21:00: 800 - 190 -
590

Strona internetowa:
http://www.bpp.gov.pl

, Wojciech Zieliriski
Zrodta prawa:

Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o pra-
wach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
(Dz. U. 2012 poz. 159 z pbézn. zm.)
Kodeks Etyki Lekarskiej zrodto: http://
www.nil.org.pl/__data/assets/

pdf_file/0003/4764/Kodeks-Etyki-
Lekarskiej.pdf
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RANY CZ. 1l

Jesli czytates poprzedni numer,
wiesz juz, jak opatrzy¢ rane szar-
pang czy otarcie oraz jak zabez-
pieczyC ztamany nos czy rozciety
tuk brwiowy. W dzisiejszym nume-
rze dowiesz sie, jak zabezpieczy¢
rane z ciatem obcym, uzadlenie,
amputacje oraz oparzenie.
Rana z ciatem obcym

Rany z ciatem obcym nie sg ura-
zami obficie krwawigcymi. Wynika
to z tego, ze przedmiot znajdujacy
sie w skorze (np. gwozdz czy ka-
watek szkta) hamuje wyptyw krwi.
Dlatego pierwsza i podstawowa
zasada mowi — nigdy nie wyciggaj
ciat obcych z rany. W przypadku
takiego urazu nalezy wykonacC
opatrunek stabilizujgcy. Z obu
stron ciata obcego przyktadamy
gaze, a nastepnie bandaze — na
tyle blisko, aby zredukowac ryzy-
ko przypadkowego usuniecia
przedmiotu, ale jednoczesnie
zwracajgc uwage na to, by nie
sprawi¢ poszkodowanemu dodat-
kowego boélu poprzez poruszanie
nim. Bandaze powinny by¢ dtuz-
sze niz ciato obce, jesli takowych
nie mamy, mozemy uzyC np.
dwoch bandazy w jednej linii. Ko-
lejny krok to bandazowanie. Za-
czynamy na jednym z koncow —
robimy kilka obwojéw, tak aby
nasz element stabilizujgcy mocno
trzymat sie ciata i to samo robimy
z drugiej strony. Istotne jest, zeby
nie przykry¢ ciata obcego zadng

warstwg bandaza — musi by¢ ono
caty czas widoczne, co utatwi pra-
ce lekarzowi.

Uzadlenie
Uzadlenia przez owady to bardzo
powszechne i zwykle niegrozne
urazy, ktore objawiajg sie zmiang
zabarwienia skory, czasem obrze-
kiem oraz bdlem czy swedze-
niem. Obecnie na rynku dostep-
nych jest wiele masci i srodkow
tagodzgcych wymienione skutki.
Lepiej nie stosowac ich jednak
z poszkodowanym, ktorego nie
znamy, poniewaz nie mamy pew-
nosci czy nie wystgpi reakcja aler-
giczna. Wowczas miejsce uzgdle-
nia przemywamy wodg z mydtem.
Jezeli wystepuje obrzek, mozemy
zastosowacC chtodny kompres.
W przypadku os6b uczulonych
postepowanie jest takie samo, do-
datkowo dbamy o to, aby poszko-
dowany przyjat pozycje utatwiaja-
cg oddychanie (najlepiej poétsie-
dzacqg), obserwujemy go i kontro-
lujemy czynnosci zyciowe, a w ra-
zie utraty oddechu przystepujemy
do resuscytacji.

Amputacja
Amputacja jest to utrata czesci lub
catosci konczyny. Towarzyszy jej
masywny krwotok oraz stwarza
bezposrednie zagrozenie zycia.
Najwazniejsze jest opanowanie
krwawienia. Nalezy zatozy¢ moc-
ny opatrunek uciskowy. Do kikuta
przytozy¢ najwiekszg i najgrubszg
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gaze, mocno docisngC i catos¢
zawigza¢ bandazem lub (szybsza
opcja), chustg trojkatng. Jezeli po-
jawig sie objawy wstrzgsu po-
krwotocznego takie jak: uczucie
zimna, przyspieszony ptytki od-
dech, utrata przytomnosci, nalezy
utozy¢ poszkodowanego w pozy-
cji  przeciwwstrzgsowej, czyli
unies¢ jego nogi na wysokosc¢
okoto trzydziestu centymetrow.
Ma to spowodowacé dostarczenie
jak najwiekszej ilosci krwi do kra-
zenia centralnego. Amputowang
konczyne nalezy witozy¢ do worka
I szczelnie zawigzac, a to z kolei
witozy¢ do drugiego worka z zim-
ng wodg i lodem. Wazne jest, aby
nie umieszczaC amputowane;
czesci w samym lodzie — kohczy-
na ma byC¢ schtodzona a nie za-
mrozona.
Oparzenie

Oparzenia dzielg sie na termicz-
ne, chemiczne oraz oparzenia na
skutek promieniowania bgdz tar-
cia. Najczesciej spotykamy sie
z pierwszymi dwoma rodzajami.
Warto zaznaczyc¢, ze wyrézniamy
takze trzy stopnie oparzen. Pierw-
szy stopien, kiedy wystepuje za-
czerwienienie skoéry i bdl, drugi,
gdzie do wymienionych objawow
dochodzg pecherze z ptynem su-
rowiczym oraz trzeci stopien, kie-
dy dochodzi do martwicy skory
(zweglenie), poszkodowany traci
czucie i nie wystepuje juz bal.
Okreslenie stopnia poparzenia
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jest istotng informacjg dla pogoto-
wia ratunkowego badz lekarza,
jednak nie ma wptywu na nasze
postepowanie. Pierwszg czynno-
Scig jest (w przypadku dtoni),
Sciggniecie bizuterii — jesli nie zo-
stanie to zrobione na samym po-
czatku, pozniej w wyniku postepu-
jacego obrzeku moze byc¢ juz nie-
mozliwe, co moze doprowadzi¢
nawet do utraty np. palca. Kolejno
schtadzamy poparzone miejsce.
Jest to dlugi i zmudny proces,
a czas jego trwania okresla sie ja-
ko ,do 20 minut lub do ustania bo-
lu”. Wazne jest, aby nie przebijac
pecherzy w przypadku drugiego
stopnia — ich usuwaniem moze
zajac sie tylko lekarz. Kiedy bdl
ustaje, wykonujemy wilgotny opa-
trunek ostaniajgcy. Rozktadamy
gaze, moczymy jg w zimnej wo-
dzie i delikatnie przyktadamy na
catos¢ poparzonej skory. Jesli
uraz dotyczy dtoni, dobrze jest
przeples¢ mokrg gaze miedzy
palcami, co zredukuje ryzyko
sklejenia sie skory sgsiednich pal-
cow. Kolejno tak wykonany opa-
trunek owijamy luzno kilkoma
warstwami bandaza i co jakis
czas schtadzamy tak, aby byt on
caty czas wilgotny. Z racji tego, ze
oparzenia to urazy postepujgce,
kazdorazowo nalezy kontaktowac
sie z lekarzem, aby unikngc¢ ryzy-
ka uszkodzenia gtebiej potozo-
nych tkanek.

Afena Zdanowicz
instruktor pierwszej pomocy PCK
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DBAJ O OCZY
ZIOLOWA PODUSZECZKA NA PRZEMECZONE 0OCZY

Kilka miesiecy temu skarzytam
sie kolezance, ze strasznie bolg
mnie ze zmeczenia oczy. Zapyta-
ta, czy styszatam o ziotowych po-
duszeczkach na oczy? Najpierw
pomyslatam: ,Znowu jakis wyna-
lazek!” Mimo ze bytam sceptycz-
nie nastawiona, nastepnego dnia
potozytam sie z owg poduszecz-
ka. | cho¢ brzmi to jak reklama, to
rzeczywiscie po 15 minutach po-
czutam sie nadzwyczaj dobrze.
Moje przemeczone oczy wypo-
czely, a ja sama poczutam sie ja-
kas bardziej radosna.

Poduszeczka ma niewielkie roz-
miary okoto 10 cm na 20 cm. Wy-
petniona jest mieszankg ziot, kto-
re pachng uspokajajgco i relaksu-
jaco. Dla dobrego efektu powinni-

Smy uzywac jej przynajmniej raz
dziennie, wypoczywajgc okoto 15
minut.
Poduszeczka bardzo sie przydaje
po pracy z komputerem, po dtuz-
szym czytaniu czy po oglgdaniu
telewizji albo po prostu gdy po-
czujemy, ze oczy zaczynajg byc¢
zmeczone.
Ciezar poduszeczki, powodujgc
lekki nacisk na miesnie wokot
oczu, sprzyja ich odprezeniu i po-
jawia sie dodatkowy efekt — likwi-
dacja drobnych zmarszczek wokot
oczu. A odprezenie miesni gatki
ocznej ma znaczny wpltyw na
ostros¢ widzenia.
Zakup takiej ziotowej poduszeczki
to wydatek okoto 30 zt.

DIM

ROZKLAD JAZDY KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ
W TWOIM TELEFONIE

Dzieki programom tego typu, wy-
szukiwa¢ mozemy potgczenia, ko-
rzystaé z rozktadéw jazdy, ogla-
dac potgczenia na mapie. Pracujg
takze w trybie offline, a dostepu
do Internetu wymagajg przy aktu-
alizacji danych. Wymienione poni-
zej aplikacje wspotpracujg z pro-
gramami udzwiekawiajgcymi tele-
fony. Najczesciej  wystepujg
w dwoch wersjach — free (np. wy-
Swietlane sg reklamy) i abona-
mentowej (z dostepem do wszyst-
kich funkcji i bez reklam).

Iphone:

Go2Stop - dotyczy ok. 50 miast w
Polsce. W naszym regionie sg to:

Bydgoszcz, Grudzigdz, Torun.
Telefony z androidem:
mobilempk - obstugiwane miasta
W naszym regionie to: Bydgoszcz,
Grudzigdz i Torun.
Transportoid - odnosi sie do 60
polskich miast. W naszym regio-
nie dotyczy on: Bydgoszczy, Ino-
wroctawia, Torunia i Wioctawka.
Wersja mobilna na smartfony:
strona www.m.rozkladzik.pl przy-
gotowana jest dla smartfondéw.
Przeznaczona jest do wyszukiwa-
nia potgczen i rozktadéw jazdy
MPK. Mozna z niej korzystac
z udzwiekowieniem.

oprac. Renata Olszewska
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VOICE DREAM READER | POBIERANIE KSIAZEK CZ. |
(kontynuacja tematu z numeru 50. biuletynu OKO)

Gdy posiadamy juz program Voice
Dream Reader, stajemy przed
problemem dotarcia do ksigzek.
Ponizej opisuje dwa sposoby.

Po podtgczeniu iPhone’a do kom-
putera jego pamieC nie jest wi-
doczna, tak jak w przypadku pen-
drive'a czy zewnetrznego dysku
twardego. Cechg charakterystycz-
ng tego telefonu jest to, ze dos¢
skomplikowane sg technologie
przekazywania danych. Stworzo-
no do tego specjalny program
o nazwie iTunes. Jest to kombajn
multimedialny, ktéry instalujemy
w komputerze, ktéry z poziomu
PC zarzadza naszym telefonem
Ten program nie cieszy sie dobrg
opinig, jest bowiem mocno rozbu-
dowany i mato przyjazny dla osob
niewidomych. Gdy pojawia sie no-
wa wersja, bardzo czesto nalezy
sie uczy¢ wszystkiego od nowa.

Z pomocg przychodzi nam tech-
nologia ,chmurowa”, wspomagaja-
ca przesyfanie i udostepnianie da-
nych pomiedzy komputerami. Po-
pularne rozwigzania to: program
Dropbox i Google Drive.

Dropbox to ustuga, ktéra pozwala
dowolny plik zapisany w Dropbok-
sie automatycznie zapisaé na
wszystkich naszych komputerach,
telefonach oraz w witrynie Dro-
pbox. Pozwala nam réwniez tatwo
udostepnia¢ dokumenty i zdjecia
oraz wspotpracowac ze znajomy-
mi.

Aby skorzystac¢ z tej ustugi, musi-
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my zatozy¢ konto. Mozemy to zro-
bic z poziomu komputera lub
iPhone’a. Automatycznie dostaje-
my 2 GB miejsca w chmurze,
gdzie mozemy pozostawi¢ dowol-
ne dane np. ksigzki. Aby zwiek-
szy¢ bezptatng powierzchnie na
dane w chmurze, mozemy polecic
Dropbox innej osobie (dodatkowe
500 MB). Niektorzy sprzedawcy
sprzetu elektronicznego takze
majg takg powierzchnie jako bo-
nus dla nas. Program Dropbox
jest po polsku.

Tworzenie konta i zarzgdzanie
Dropboksem znacznie prostsze
dla osoby niewidomej jest z po-
ziomu iPhone’a (jest catkowicie
niezalezna).

Przygoda z Dropboksem z pozio-
mu iPhone’a

Przechodzimy do sklepu App Sto-
re, wybieramy czwartg zaktadke —
Szukaji wpisujemy Dropbox.
Pobieramy aplikacje Dropbox -
program darmowy.

Instalujemy jg na naszym iPhonie.
Gdy uruchomimy aplikacje, moze-
my albo potgczyC sie z juz istnie-
jacym kontem (logujemy sie), albo
wybieramy opcje zarejestruj sie
w Dropboksie  (podajemy imie,
nazwisko, adres mailowy i hasto).
Program proponuje nam pomoc
w konfiguracji Dropbox na kompu-
terze (np. wigczenie aparatu
| skierowanie na ekran kompute-
ra). Otrzymujemy takze mail z in-
formacjami o programie.
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Uwaga — aktualnie koncowy pro-
ces instalacji Dropbox w kompu-
terze jest niezbyt dobrze udzwie-
kowiony (nie wszystko jest czyta-
ne). Jesli korzystamy z programu
NVDA, nalezy dodac¢ wtyczke
specjalnie przygotowang dla po-
prawienia wspotpracy z Dropbok-
sem.

Mamy kilka sposobow dodania
plikbw i folderow do katalogu Dro-
pbox. Przyktadowo w menu kon-
tekstowym wywotanym na nazwie
dokumentu lub folderu wybieramy
pozycje Wyslj do, a nastepnie
Dropbox.

Przydatng funkcjg programu jest
przekazywanie duzych zatgczni-
kow. Najpierw taki dokument
umieszczamy w katalogu Dro-
pbox, a nastepnie  wybieramy
Udostepnienie fgcza do tego pli-
ku. Link jest przesytany mailem,
a po jego wskazaniu rozpocznie

sie pobieranie dokumentu na
komputer. Maksymalna wielkos¢
przesytanego na konto Dropbox
pliku to 2 GB.
Pozyteczng funkcjg jest wspolny
katalog Dropboksa dla kilku osob.
Jedna osoba doda plik, dostep
majg wszyscy. Pamieta¢ tylko
trzeba o tym, ze gdy jeden usu-
nie, wszyscy traca.
Pliki, ktére umiescimy z poziomu
komputera na Dropboksie, impor-
tujemy do iPhone’a.
Nalezy pamietaC o tym, ze jezel
usuniemy plik na Dropboksie
w komputerze, to za chwile znik-
nie on tez na Dropboksie w iPho-
nie (po zalogowaniu do konta).
Zawsze do tych zasobow mamy
dostep przez przegladarke WWW,
przy czym dla oséb postugujgcych
sie Internetem niezbyt ptynnie,
moze to byc¢ trudniejsza droga.
Wolverine

WALKA O WZROK
ZBIERAMY PIENIADZE NA LECZENIE

Wiemy, ze jest szansa na to, by
zawalczyé o swoj wzrok, by go
utrzymac, poprawi¢, odzyskac,
ale nie mamy dos¢ wtasnych pie-
niedzy, by moc takie pragnienie
zrealizowac. Rozwigzaniem moze
by¢ ich uzbieranie. Jak to zrobic,
radzi nam Jarostaw Weglorz, kto-
ry w Oku nr 52 pisat o leczeniu
komorkami macierzystymi.

Jesli ktos rzeczywiscie pragnie
zbiera¢ srodki, powinien to przede
wszystkim robi¢ z rozmachem. Im

powazniejsza jest nasza sprawa,
tym lepiej dla zbierajgcego, bo
wtedy i rozmach i zrozumienie
wsrod potencjalnych darczyncow
moze byC wieksze.

Przed rozpoczeciem zbiorki mia-
tem takg idee - dotrze¢ do miliona
0sob. Bo jezeli dotre do takiej ilo-
Sci ludzi, to poza tymi, ktorzy
przeczytajg informacje, jg polubig
czy co$ 0 niej napiszg, dotre tez
do kilkunastu tysiecy takich osdb,
ktérzy pftacac swoje rachunki,
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przelejg na mojg rzecz jakas kwo-
te. Moze 5 zt, moze 10 zt moze 50
zt. Jesli ktos zbiera pienigdze, to
tak samo powinien sie cieszyC
z tysigca jak i ze ztotowki, ponie-
waz kazda ztotowka przybliza go
do celu.

Krok pierwszy

Uwazam, ze akcje trzeba zaczgc¢
od dobrej strony internetowe;.
Strona musi by¢ transparentna
| wiarygodna. Jest to tym bardziej
wazne, ze jest wiele oszustw.
Darczynca powinien znalez¢ tu
wszystko, co dotyczy naszej spra-
wy. Nikt nie musi zna¢ spraw
szczegotowych z mojego zycia,
ale szczegoty mojej terapii juz tak.
Nie ma nic lepszego niz zagwa-
rantowanie wiarygodnosci tej stro-
ny przez media, mogg to by¢ lo-
kalne. Jezeli o nas czy o zbidrce
napiszg gazety, to mozemy skany
takich artykutow zamiesci¢ na
stronie.

Innym gwarantem naszej zbiorki
sg wypowiedzi celebrytow. Do-
brze, jesli sg to znane osoby. Mo-
ze to byc jakis zespot muzyczny.
Dobrze, by na naszej stronie zna-
lazt sie blog, mimo ze to nieco ar-
chaiczna forma. Musimy takze
stworzy¢ profil na Facebooku.
Tam przedstawiane sg wszystkie
wydarzenia. W moim przypadku
to tzw. Wydarzenie ,Walka
o wzrok”, oraz grupa o komorkach
macierzystych dla niewidomych.
Jesli mamy takg mozliwosc¢, po-
kazmy filmiki na Youtubie o naszej
akcji.
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Wszystko to nawzajem sie wspie-
ra i uzupetnia. Moja strona to
www.wspieramyjarka.pl

Fundacja a nasza zbi6rka

Na naszej stronie musi byC takze
informacja, jaka fundacja nas
wspiera. Powinnismy przed roz-
poczeciem wspotpracy sprawdzic,
czy jest ona organizacjg pozytku
publicznego. Fundacja gwarantu-
je, ze my zebranych pieniedzy nie
wezmiemy sobie do kieszeni, ze
nie kupimy za nie np. mieszkania,
tylko faktycznie zbieramy na po-
dany cel. Przed rozpoczeciem
zbidrki nalezy doktadnie przeczy-
tac statut, zeby nas nie ograbili.
Niestety bywajg takie fundacje. Ja
korzystam z fundaciji, ktora dziata
przy liceum, w ktérym sie uczy-
tem. Wspiera ludzi i jest gwaran-
tem mojej zbidrki od strony praw-
ne;.

Zebrane srodki na koncie fundacji
moga byc¢ rozliczane dwojako. Al-
bo ptace ze swoich zasobow
i przedstawiam faktury, otrzymu-
jac zwrot w przeciggu 20 dni
(oczywiscie jesli jest to zgodne
z regulaminem), lub  fundacja
przelewa srodki za mnie bezpo-
Srednio na wskazane w fakturze
konto.

Ulotki a nasza akcja

Do zbierania pieniedzy korzystam
z Internetu, bo ulotek, plakatow
nikt juz dzis nie czyta. Jest ich
mnostwo i ludzie juz tego nie bio-
ra albo wyrzucajg, a poza tym nie
sta¢ mnie na to, by wydawac pie-
nigdze na ogromne billboardy.
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Gdyby ktos mogt cos podobnego
zrobi¢ za darmo, wtedy oczywi-
Scie warto skorzysta¢c z kazdej
drogi.

Mozna takze robi¢ koncerty czy
roznorodne  imprezy, ale tylko
wtedy, gdy mamy kogos, kto
chciatby w tym bra¢ udziat.
Kontakt z darczyrncami

Chce utrzymywac z ludzmi kon-
takt i to robie. Po to przeciez zo-
stawiamy na stronie kontakt, by
odpowiadac na maile czy telefony.
Mozna przeciez zapytac, jak sie
czuje, jak mozna mi pomaoc, jakg
droge przeszedtem itd. Mozna
mnie zapytac, co zrobic¢, gdy ktos
ma podobny problem. Oczywiscie
kontakt nie jest po to, by pytac
o sprawy prywatne. Owszem, cata
strona dotyczy mojej osoby, ale
w kontekscie zbiorki pieniedzy, nie
zycia osobistego. Mam bardzo
wiele listobw. Bardzo krzepigcych.
Przyktadowo: ,Panie Jarku, czy-
tam pana wydarzenie, Sledze to
wszystko, zycze powodzenia”. Au-
torzy nie sg moimi znajomymi, ale
osobami sledzgcymi mojg akcje.
Ludzie, ktorzy nas wspierajg
Trzeba sobie zda¢ sprawe z tego,
ze konkurencja w zbieraniu pie-
niedzy jest bardzo duza i jest co-
raz trudniej. Bardzo ciezko wy-
startowac, chyba ze cel jest bar-
dzo szczytny i ciekawy. Niesamo-
wicie wazng rzeczg jest zyczli-
wos¢ znajomych, ktérzy chcieliby
pomdéc. Cztowiek w pojedynke nie
jest w stanie ogarng¢ wszystkie-
go. Zawsze nim rozpocznie sie ja-

kgkolwiek akcje, nalezy usigsc
i rozpisa¢ na kartce liste osob,
ktéore mozemy ,wykorzystacé’,
oczywiscie w stusznym celu, bo
kazda z nich ma jakies talenty,
mozliwosci i to mozliwosci bedzie-
my wykorzystywac. Czyli prosimy
je o pomoc po to, by wykorzystac
ich umiejetnosci, znajomosci, kon-
takty. To staje sie elementem mar-
ketingu. W momencie, kiedy czto-
wiek zamienia sie w kogos, kto
zbiera pienigdze, sprzedaje sie
w zakresie wtasnie tego, na co je
zbiera, czyli doktadnie musi pla-
nowac, zadbac o uczciwos¢, dzia-
ta¢ wg wszelkich marketingowych
chwytow. Moja druzyna to 12
osob. Moge do nich zadzwonic
I zapytac, czy to, co mysle da sie
zrobi¢, a oni moéwig, co i jak zro-
big. | jak ich poprosze raz, to be-
dzie zrobione i nie musze za nimi
chodzi¢ ani przypomina¢. Moge
sie wtedy skoncentrowa¢ na in-
nych sprawach. Ich nazwiska
mozna znalez¢ na stronie w po-
dziekowaniach. Na Facebooku
przedstawitem, kto co robi. Ja je-
stem silnikiem, ktory to wszystko
napedza, ale oni sg tg catg reszta.
Samemu ciezko sie walczy nawet
0 wazne swoje sprawy. Nie unik-
niemy zmeczenia czy zniechece-
nia. Istotne jest, by w czasie akcji
ktos z nami byt. Obok lub np. za-
dzwonit i zapytat: ,Jak sie masz?”.
Jest to naprawde bardzo istotne.
Jarostaw Weglorz
www.wspieramyjarka.pl
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PASJE

O swojej pasji mo6-

B Wi prezes kota PZN
& W Inowroctawiu.

’ Nazywam sie Ry-
R szard Grzesko-
wiak, jestem zodia-
~kalng Rybg. Uro-
8 dzitem sie w Krusz-
) wicy, w domu z wi-
dokiem na Gopto
I Polwysep Rze-
powski z zabytko-
wa Mysig Wiezg, tam spedzitem
dziecinstwo do 25 roku. Jestem
osobg niedowidzgcg od urodze-
nia. Dzieki mojemu mocnemu
charakterowi ukonczytem szkote
Srednig oraz zaoczne studium
ekonomiczne w Toruniu. Przepra-
cowatem w Kruszwickich Zakta-
dach Ttuszczowych 24 lata, nie-
stety, majgc 43 lata, w marcu
1995 r. musiatem przejs¢ na ren-
te. We wrzesniu 1995 r. wstgpitem
w szeregi PZN. Prace spoteczng
traktuje jako hobby. Od miodych
lat udzielatem sie spotecznie. Zy-
cie bytoby nudne bez jakichkol-
wiek zainteresowan. Uwielbiatem
ido tej pory lubie podrézowac
| fotografowac to, co dookota mnie

Ryszard
Grzeskowiak

Jesienne zec/e w wykonaniu Ryszarda
Grzeskowiaka
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lewontu w wykonaniu Ryszarada
Grzeskowiaka

) O
Zdjecie G

otacza. Majgc 10 lat bytem na
pierwszym obozie harcerskim.
Tam wiasnie wujek zauwazyt moje
zainteresowanie fotografig i poda-
rowat mi swoj stary aparat foto-
graficzny — tak sie zaczeta moja
pasja. W szkole nalezatem do kot-
ka fotograficznego, poniewaz wu-
jek byt dyrektorem szkoty a zara-
zem komendantem hufca, jezdzi-
tem na obozy harcerskie, zawsze
utrwalatem wszystko na zdje-
ciach, ktére publikowano w gablo-
tach szkolnych. Za pierwsze zaro-
bione w czasie wakacji pienigdze
kupitem aparat Smiena 8 m. Po
ukonczeniu szkoty sredniej moim
marzeniem byta ciemnia i taki ma-
ty warsztacik fotograficzny.
W efekcie dopiagtem celu. Pasja
fotografa krotkowidza jest tym
cenniejsza, ze to, czego gotym
okiem nie dostrzeze na monito-
rze, zobaczy szczegotowo w po-
wiekszeniu. W mojej pasji fotogra-
fowania staram sie by¢ kreatywny
i samokrytyczny. Lubie uwiecznia¢
piekno natury i krajobrazy oraz fil-
mowac¢ imprezy. Dowodem mojej
pasji byto kilka wystaw w okregu.

Ryszard Grzeskowiak
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KSIAZKI DO PODUSZKI

W obecnym odcinku chciatabym
wyjatkowo  przedstawi¢  dwie
ksigzki - Dominika W. Rettingera
,Klasa” [ Eileen Goudge
,Zastepcza zona”. Wywarty one
na mnie bardzo duze wrazenie.
W ,Zastepczej zonie” autorka
opowiada o dziewczynce wycho-
wywanej bez matki. Kiedy dorosta
| zatozyta rodzine, okazato sie, ze
jest chora na raka. Pamietajgc
o swoich przezyciach, probowata,
wiedzgc, ze zostato jej mato cza-

su, znalez¢ zastepczg zone me-
zowi, a dzieciom matke. Jak to sie
skonczyto, prosze przeczytac.
Druga ksigzka ,Klasa” przedsta-
wia dzisiejszy swiat polityczny —
przekrety, zbrodnie, machlojki
I mimo ze jest fikcjg literackg, nie
odbiega od dzisiejszych ,norm”.
Ksigzka przeznaczona jest dla
czytelnika o mocnych nerwach. Ja
przeczytatam jg przez jedng noc
i pot dnia.

Krystyna Skiera

SPORT
LETNIE SUKCESY BIEGACZY

W Bydgoszczy rozegrano bieg na
5 km w ramach Kamiennej Pigtki.
Wygrat stabo widzagcy Tomasz
Chmurzynski, trzeci byt Przemy-
staw Musiat. W grupie niewido-
mych Adam Kruczkowski byt 2.,
Rafat Machnikowski zajagt 3. miej-
sce.

Zawodnicy KSN tuczniczka”
w Bydgoszczy startowali w mi-
strzostwach Polski na 10 km.
Czworo z nich staneto na podium
- w kategorii T11 niewidomi Adam
Kruczkowski byt 2. przed Rafatem
Machnikowskim. W kategorii T12
niedowidzgcy Tomasz Chmurzyn-
ski zwyciezyt, natomiast Przemy-
staw Musiat byt trzeci. Mistrzo-
stwa rozgrywane byly ulicami
Warszawy, pobiegto 10 000
uczestnikow i byt to hotd oddany
walczgcym w Powstaniu War-
szawskim.

Mistrzostwa Polski na dystansie
15 km rozegrano w Ciechanowie.
W kategorii T11 niewidomi Rafat
Machnikowski byt 2., Adam

Kruczkowski 4., natomiast w T12
zwyciezyt Tomasz Chmurzynski
przed Krzysztofem Badowskim.
Kolejny start to bieg na 100 km

Mistrzostwa Polski w Ciechanowie
od lewej: Krzysztof Badowski,
Adam Kruczkowski, Rafat Machnikowski,
Tomasz Chmurzyriski
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rozgrywany w Zamaosciu.

W samym sercu Bydgoszczy ro-
zegrano zawody triatlonowe. Mia-
sto dato im to, co ma najcenniej-
sze: infrastrukture rekreacyjno-
sportowg, zrewitalizowane na-
brzeza Brdy z jej czystg wodg i to
praktycznie wystarczyto. Ponad
1500 os6b ludzi z zelaza staneto
na starcie. Wsrod nich nie zabra-
kto Krzysztofa Badowskiego. Po-
konat on kolejno dystanse: ptywa-
nie 475 m, jazda rowerowa ok.
22,5 km i bieg 5,25 km w czasie 1
godzina,19 minut i 27 sekund. Za-
jat 113. miejsce, co dato mu 6. po-
zycje w kategorii wiekowej 50-55
lat. Nieodzowna byta pomoc prze-
wodnikéw Marcina Dormowicza
i Jakuba Chmurzynskiego. To
ogromny sukces i kolejna przeta-
mana bariera.

Osielsko byto areng Mistrzostw
Polski w Nordic Walking. Urszula
Gorna i Krystyna Misterek zdobyty

1.1 2. miejsce na dystansie 5 km,
Ewa Bosek byta 10., a w kategorii
mezczyzn Grzegorz Bosek zajat
7. miejsce.
Nie proznowali kreglarze, startu-
jac z sukcesami w ogolnopolskich
turniejach. W kreglach klasycz-
nych 2. miejsce w Gostyniu zajat
Sylwester Dotasinski, a w Pucku
Karolina Rzepa rowniez byfta 2.
W turnieju bowlingowym w Opolu
byta ona juz bezkonkurencyjna,
na 3. miejscu uplasowali sie Ho-
norata Borawa i Arkadiusz Ge-
stwinski. W turnieju w Bydgosz-
czy zwyciezyty Karolina Rzepa
w B1 i Honorata Borawa w B3,
natomiast Arkadiusz Gestwinski
zajat 2. miejsce.
W Bydgoszczy rozegrano Mi-
strzostwa Polski w Szachach
Szybkich, na ktérych srebrny me-
dal zdobyt Andrzej Sargalski.
Jadwiga Henselek

PRZEZ ZOLADEK DO SERCA

Lato powoli dobiega konca, a co
za tym idzie, niektore warzywa
| owoce juz wkrotce przestang byc
dostepne na lokalnym ryneczku.
Zakupi¢ bedzie mozna tylko mro-
zone badz importowane z zagra-
nicy. Jednakze gdy poswiecimy
teraz troche naszego czasu na
przygotowanie zapraw, do czego
Was serdecznie namawiam, za-
pakowane w szkito przetwory nie
tracg swojego naturalnego smaku
ani wartosci odzywczych. Tak
utrwalony w stoiku smak mozna
przechowywa¢ latami, jednak
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trzeba pamietac¢ o paru zasadach:
- przetwory wktadamy do umy-
tych, wyparzonych i suchych stoi-
kow,

- pasteryzujemy w zaleznosci od
wielkosci stoika od 15-40 minut,

- uktadamy stoje do gory dnem
pod przykryciem na 24 godziny,

- przechowujemy w chtodnym
miejscu np. piwnicy.

A zimg z przyjemnoscig otworzy-
cie stoik z pieknie pachnacym np.
dzemem marchewkowym, ktory
idealnie nadaje sie do nalesnikow.
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DZem marchewkowy
Sktadniki:
1 kg marchwi
250 g cukru
2 pomarancze
1 cytryna
Wykonanie:
Marchewke obra¢ ze skorki i ugoto-
wacé do miekkosci. Odstawi¢ do osty-
gniecia. Chtodng marchewke zmikso-
wac blenderem do konsystencji puree.
Przetozy¢ do wysokiego garnka, do-
da¢ cukier i smazy¢, co jakis czas
mieszajgc, az woda odparuje. W mie-
dzyczasie wycisngc¢ sok z pomaranczy
i cytryny. Dodac¢ go do dzemu i jesz-

cze pogotowac 5-10 min. Gotowy
dzem przetozy¢ do wyparzonych stoi-
kow, zakreciC szczelnie nakretke, uto-
zy¢ do gory dnem i przykry¢ do powol-
nego ostygniecia. Smacznego!

DIM

PRAKTYCZNE DROBIAZGI DO KUCHNI

Jesli zdecydujecie sie na robienie za-
praw, to mam dla Was pare ciekawych
sposobOw na oznaczenie stoikow, tak
aby byto je pdzniej tatwiej rozpoznac
W piwnicy.

Pierwszym  jest  zainwestowanie
w ciekawe kolorowe nakretki na stoiki,
ktore przedstawiajg rysunki z pyszno-
Sciami skrytymi w srodku, np. nakretke
przecieru pomidorowego zdobi obra-
zek pomidora, a powidet — sliwka, itd.
Mozemy je naby¢ w sklepach lub w In-
ternecie, w cenie okoto 1 zt za sztuke.

Nakretki z rysunkami warzyw i owocow
Drugim sposobem jest przykrycie stoi-
ka serwetkg i natozenie na niego gum-
ki recepturki, aby dobrze sie trzymata.
Nastepnym krokiem jest stworzenie
réznokolorowych karteczek z opisem,

co jest w srodku (np. leczo ma kar-
teczke zielona, satatka z burakow kar-
teczke fioletowg). W tak przygotowa-
nych opisach robimy dziurkaczem
otwory i mocujemy za pomocg Sznu-
reczka do naszego stoika. Przedsta-
wiony sposOb ma duzg zalete — kar-
teczki sg wielokrotnego uzytku.

Zaprawy z kolorowymi opisami

Osoby uzywajgce czytnikdw etykiet
mogag zamieni¢ papierowg karteczke
na cienki plastik, zrobi¢ dziurkaczem
dziurke na sznureczek, przyklei¢ na-
szg etykiete z zestawu, nagrac, co jest
w srodku i mamy gotowy opis wielo-
krotnego uzytku.

DIM



