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OD REDAKCJI

W ten najpiekniejszy, swigteczny czas...
Cicho, cichutenko, z wolna, wolniutenko nadchodzi czas ten
8 czekany, sSwigteczny, nasz polski... | raz kolejny zasigdziemy za
b Wigilijnym stotem w rodzinnym kregu cieptym, bezpiecznym. | szu-
") kaé bedziemy tej gwiazdy pierwszej, choinkowych prezentdw, cze-
¥ kajgc na niepowtarzalny, zimowy pejzaz... | powrdcg wspomnie-
) nia... ,Nieobecnych pojawig sie cienie - uwierzymy kolejny raz
#  jeszcze jedno Boze Narodzenie”. Serdeczne mysli, uczucia po-
taczg nas nicig tajemna, dajgc site i przekonanie, ze ten nadcho-
dzacy Rok Nowy bedzie czasem dobrym, spokojnym, ze wspdlnie
zdotamy pokonac wszystkie trudnosci i szarosci. To wkrotce, a te-
raz czas juz najwyzszy zajrze¢ do ,Oka” naszego. Chcemy przypo-
mnie¢ czytelnikom Krystyne Krzemkowskg - osobe szlachetng
i dobrg, zwigzang ze srodowiskiem naszym od wielu lat, zawsze
aktywng, otwartg, tworczg, ktora pragnie aktywng by¢ nadal. Popieramy, pochwalamy...
Zamierzamy tez wybrac¢ sie na stacje kolejowg, by zbada¢ wnikliwym ,Okiem”, jakiez tu
zmiany zachodzg i co z ich dostosowaniem do naszych potrzeb. P6jdziemy tez do mu-
zeum. Muzea wszedy sg teraz ,uderzajgco multimedialne”. Multimedialnos¢ ta i projekty
wystawienniczo-nowatorskie (bywa, ze i nocne), majg poszerzy¢ kragg odwiedzajgcych,
czy tych widzgcych odmiennie takze? Poczytajmy tekst poswiecony temu wtasnie. Bedzie
tez na tamach naszych o zdrowiu, sporcie, o krajobrazach kujawsko-pomorskich i raz
jeszcze teatralnie, faustowsko. Cato$¢é brzmi ciekawie, wiec lektury mitej! Na oktadce
mozemy podziwiaC szopki bozonarodzeniowe; fotografie otrzymaliSmy od ks. Piotra
Buczkowskiego. W wersji dzwiekowej prezentujemy kolede Cicha noc w wykonaniu mto-
dej, zdolnej studentki Akademii Muzycznej w Bydgoszczy Darii Barszczyk.
Drodzy Czytelnicy,

Jeden rok sie konczy, nowy nadchodzi. Ojce nasi zyczyli sobie zawzdy: ,Do siego
roku”... My zyczmy sobie jeno... Do... Wszystkiego spokojnego na dni te nowe nadcho-
dzace...

fot. Ks. Piotr Buczkowski
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PZN NASZE STOWARZYSZENIE - NOWA KADENCJA

20 pazdziernika 2015 roku
w Osrodku Rehabilitacji i Szkole-
nia ,Homer” w Bydgoszczy odbyt
sie XX Zjazd Delegatéw Okregu
Kujawsko-Pomorskiego Polskiego
Zwigzku Niewidomych. Uczestni-
czyto w nim 27 delegatow wybra-
nych na zebraniach walnych
w kotach powiatowych, wiadze
ustepujgce oraz zaproszeni go-
Scie.

Prezes Zbigniew TerpitowsKi
rozpoczat zjazd podziekowaniem
I gratulacjami dla Krystyny Krzem-
kowskiej za 60-letnig oddang pra-
ce na rzecz srodowiska niewido-
mych i sftabo widzacych, za
ogromne zaangazowanie i dziele-
nie sie swoim doswiadczeniem.

Nastepnie wreczyt honoro-
we odznaki PZN czionkom naszej
organizacji, ktérzy mimo wiasnej
niepetnosprawnosci angazujg sie
spotecznie, dziatajgc dla srodowi-
ska osob niewidomych. Odzna-
czono: Haline Mackowska i Anne
Zurawskg - zlotg, Stawomira Do-
manskiego, Elzbiete Kotras
i Aniele Siedleckg - srebrng, a Le-
okadia i Marian Cyzmanowie
otrzymali brgzowg. Wreczono tak-
ze odznake Przyjaciel Niewido-
mych Krystynie Wulert, osobie
spoza srodowiska, ktora od wielu
lat wspotpracuje z PZN.

Porzadek dalszej
Zjazdu byt nastepujacy:
1. Wybor  komisji  mandatowo-
skrutacyjnej do gtosowan jaw-
nych,

czesci

2. Przyjecie porzadku obrad,

3. Wybor prezydium zjazdu,

4. Przyjecie regulaminu zjazdu,

5. Wybory pozostatych komisji

zjazdowych,

6. Sprawozdania

wiadz:

- zarzadu okregu

- okregowej komisji rewizyjnej

- informacja cztonka sgdu kole-
zenskiego o jego pracy na tere-
nie okregu,

8. Dyskusja nad sprawozdaniem ZO,

9. Udzielenie absolutorium uste-

pujgcemu zarzgdowi,

10.Wybory,

11.Podjecie uchwaty o nadaniu

tytutu Honorowego Prezesa Za-

rzadu Kota,

12.Podjecie uchwaty wytyczajgcej

kierunki dziatania okregu na kolej-

ng kadencje,

13.Zamkniecie zjazdu.

Delegaci na prezesa zarzadu

okregu wybrali Zbigniewa Terpi-

towskiego, funkcje wiceprezesow

objeli:  Janina  Sledzikowska,

Adam Leciak, Stanistaw Pytel, a

na przewodniczgcego Okregowej

Komisji  Rewizyjnej  wybrano

Krzysztofa Badowskiego. Czion-

kami OKR zostali: Dariusz Cie-

slinski, Barbara Danielewska, Ha-

lina Mackowska, Andrzej Sargal-

ski, Edward Skiera i Jerzy Zawalski.
Dokonano wyboru czionka ZG,

ktérym zostata A. Kruczkowska oraz

delegatow na Zjazd Krajowy: K. Ka-

czorowska, A. Kruczkowska, A. Le-

ciaka i Z. Terpitowskiego.

ustepujacych
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W dniu zjazdu odbyto sie takze Od dnia 20 pazdziernika
pierwsze plenarne posiedzenie 2015 roku rozpoczeta sie kolejna
zarzadu okregu, na ktorym uzu- czteroletnia kadencja pracy zarzg-
petniono skfad prezydium. Sekre- du okregu, ktéra trwaé bedzie
tarzem zostata Anna Kruczkow- przez lata 2015-2019.
ska (dyrektor okregu), natomiast Anna Kruczkowska
funkcje skarbnika powierzono
Edmundowi Janke.
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)i Zarzad Okregu Kujawsko-Pomorskiego Polskiego Zwigzku Niewi-
1 domych sktada wyrazy wdziecznosci wszystkim Darczyncom, kto-
rzy przekazali 1% podatku za rok 2014 na rzecz naszej organiza-
Cji.

L Informujemy, ze w 2015 roku otrzymaliSmy tgczng kwote
y 49 409,50 zt. Z zestawienia otrzymanego z Urzedu Skarbowego
& wynika, ze 39 tys. zt. podatnicy przekazali na dziatalnos¢ kot po-
wiatowych, natomiast ponad 10 tys. zt przekazano na dziatalnos¢
& rehabilitacyjng prowadzong przez biuro okregu. W 2015 roku
) Srodki z 1% dla OPP okreg wykorzystat do realizacji projektu
33‘ ,centrum rehabilitacji niewidomych i stabo widzgcych” dofinanso-
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Anna Kruczkowska 2%,
Sekretarz Zarzadu f
Okregu Kujawsko-Pomorskiego PZN &,
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i wanego czesciowo ze srodkow PFRON. W ramach projektu po- ‘Z_
"3’ nad 200 os6b niewidomych i stabo widzgcych, w tym takze nowo ‘3’
K ociemniatych, skorzystato z zaje¢ rehabilitacyjnych zaréwno indy- A
f widualnych, jak i grupowych oraz z zajeé komputerowych, pomocy 'f
=, psychologa i prawnika. Dzieci objete zostaty wsparciem pedago- &
M gicznym i tyfloedukacyjnym, otrzymaty pomoce edukacyjne oraz )
< Swigteczne paczki. 5
M Powyzsze dziatania nie moglyby by¢ zrealizowane bez wsparcia N\
33‘ naszych cztonkow, ich rodzin, sympatykow oraz wszystkich, kto- i‘;ﬁ
)i rzy chca wspieraC nasze dziatania na rzecz osob z niepetno- I
& sprawnoscig wzroku. o
Il W imieniu zrzeszonych w Polskim Zwigzku Niewidomych serdecz- H
& nie dziekuje. o
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Krystyna Krzemkowska

Z okazji 60-lecia dziatalnosci na
rzecz bydgoskiego sSrodowiska
niewidomych pragniemy przedsta-
wi¢ Panstwu Jubilatke Krystyne
Krzemkowskg — osobe, dla ktorej
zarbwno praca zawodowa, jak
| spoteczna byly i sg po prostu pa-
sjg. Jest Ona absolwentkg bydgo-
skiej szkoty dla dzieci niewido-
mych i stabo widzgcych, w ktorej
znalazta dobry klimat sprzyjajgcy
nauce. Jak zawsze podkresla,
tam zostaty uksztattowane zainte-
resowania historig, ksigzka, mu-
zykg. Udzielata sie w samorza-
dzie szkolnym, druzynie harcer-
skiej, uczgc sie aktywnosci spo-
tecznej. Tamtejsi pedagodzy ukie-
runkowali Jg do dalszego ksztat-
cenia poza osrodkiem, wsrod pet-
nosprawnych. Na Uniwersytecie
Poznanskim ukonczyta historie.
Prace zawodowg podjeta w spot-
dzielni ,Gryf’. Pracowata na réz-
nych stanowiskach — jako asy-
stent socjalny, kierownik dziatu re-
habilitacji, a od 1970 r. petnita
funkcje z-cy kierownika spotdziel-
ni ds. rehabilitacji. Na rzecz sro-

WYJATKOWY JUBILEUSZ

dowiska dziatata w réznych orga-
nach spotdzielczosci niewidomych
na szczeblu krajowym. Od stycz-
nia 1991 r. do momentu przejscia
na emeryture petnita funkcje kie-
rownika biura okregu PZN. Za za-
angazowanie, wysokie poczucie
odpowiedzialnosci za kierowane
przez Nig odcinki pracy zdobyta
nie tylko uznanie przetozonych,
ale i szacunek pracownikow. Byta
uhonorowana wieloma odznakami
srodowiskowymi i odznaczeniami
panstwowymi. Zawsze aktywnie
uczestniczyta w pracach organi-
zacji spotecznych i samorzado-
wych, m.in. jako cztonek zespotu
opiniodawczego przy Wojewddz-
kiej Radzie Konsultacyjnej Oséb
Niepetnosprawnych w Bydgosz-
czy. Zarébwno prace zawodowa,
jak i spoteczng zawsze traktowata
jako misje. Obecnie spotecznie
opiekuje sie dziatalnoscig duszpa-
sterskg w naszym sSrodowisku.
W dzisiejszych czasach trudno
jest spotkaC osoby z takg pasja
spotecznikowska, jakg prezentuje
Krystyna Krzemkowska. Na XX
Zjezdzie Okregowym PZN 20
pazdziernika br. podziekowano
Jubilatce za wieloletnig prace
spofeczng, za ogromne zaanga-
zowanie i dzielenie sie swoim do-
Swiadczeniem, wreczajgc bukiet
pieknych kwiatéw. W imieniu re-
dakcji i kolegium redakcyjnego zy-
cze dobrego zdrowia, wszelkiej
pomysinosci oraz  wytrwatosci
w realizacji plandw i zamierzen.
Janina Sledzikowska

OKO NR 54 IV/2015
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GWIAZDKA DLA NIEWIDOMYCH DZIECI

Dzieki $rodkom finansowym Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Woje-
wodzkiego oraz Urzedu Miasta Bydgoszcz w 2015 roku Polski Zwigzek
Niewidomych Okreg Kujawsko-Pomorski przygotowat mikotajkowe pre-
zenty dla wszystkich podopiecznych dzieci w wieku 0-16 lat. W Byd-
goszczy zorganizujemy spotkanie o charakterze rehabilitacyjno-
integracyjnym, ktére bedzie dla nich okazjg do wspdlnej zabawy, nato-
miast rodzice bedg mogli porozmawiac¢ z tyflopedagogami, zapoznac
sie z podstawowymi pomocami szkolnymi dla niewidomych i stabo wi-
dzacych dzieci oraz otrzymajg poradniki przygotowane przez PZN.
Anna Kruczkowska

ZYCIE JEST PODROZA

Pod tym hastem w sobote 7 listopada
2015 r. w Zespole Szkoét Spozywcezych
w Bydgoszczy pod honorowym patrona-
tem prezydenta Bydgoszczy Rafata Bru-
skiego odbyty sie dwie imprezy - Xlll
Miedzywarsztatowy Konkurs Umiejetno-
Sci Osob Niepetnosprawnych oraz Xl
“Bydgoski Przeglad Artystyczny WTZ.
Wsréd siedmiu bydgoskich WTZ udziat
braty rowniez nasze warsztaty ,Viktoria” i ,mega-Art”.
Janina Sledzikowska

KULTURA DOSTEPNA

W ramach programu ,Kulturalni bez ograniczen” w Teatrze Polskim
w Bydgoszczy wprowadzono spektakle dostosowane do widzéw niewi-
domych (audiodeskrypcja) i niestyszgcych (jezyk migowy).
Informacje o dostosowanym przysztorocznym repertuarze pod nume-
rem telefonu 52 339 78 18.

-~
Rafat z mega-Art

Redakcja
ZOBACZYC METAFIZYKE

W podsumowaniu sezonu teatral-
nego 2014/2015 spektakl Faust,
(Teatr Polski w Bydgoszczy), kto-
remu towarzyszymy ze wzgledu
na udziat aktorow amatorow -
0sob niewidomych, zostat nie tyl-
ko dostrzezony, ale i wielokrotnie
wyrozniony. Wielu krytykow
umieszcza go wsrod najlepszych

OKO NR 54 IV/2015

przedstawien, najlepszych adap-
tacji teatralnych, najlepszych re-
zyserii, najlepszych choreografii,
najlepszych rol kobiecych
(Dominika Biernat).

Sgdze, ze wszystkim, ktorzy
z sympatig patrzyli na gre niewi-
domych aktoréw, szczegdlng ra-
dos¢ przyniesie opinia jednego
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KULTURA

z krytykow, ktory wyrdznit zespoét
aktorek i aktorow profesjonalnych
i nieprofesjonalnych, wystepuja-
cych w Fauscie, w rez. Michata
Borczucha. Teatr 09/2015 oraz
http://www.e-teatr.pl/pl/
artykuly/209054.html

Aktorzy zawodowi wspominajg
udziat w spektaklu Faust w Tea-
trze Polskim w Bydgoszczy.
Dowiedziatem sie wiele nie tylko
0 osobach niewidomych, ale tak-
ze 0 wilasnych sztampach myslo-
wych - mowi bydgoski aktor Piotr
Wawer junior, grajacy posta¢ Me-
fisto.

Piotr Wawer junior
www. teatrpolski. pl/piotr-wawer-jr. htm/

Mysle, ze skonfrontowanie sie
z ludzmi, ktorzy teatrem nie zaj-
mujg sie na co dzien, ktérzy tym
po prostu nie zyjg 24 godziny na
dobe, jest bardzo odswiezajgce.
Taki kontakt kaze na siebie i swo-
ja prace spojrzec¢ z innej perspek-
tywy. A to, wydaje mi sie, zawsze
jest wartosciowe.

Michat Borczuch, za posrednic-
twem Polskiego Zwigzku Niewido-
mych, skontaktowat sie z grupg
0sOb niewidzgcych, ktore zaprosit
do tego projektu. Ale pdzniej szu-

kalismy jeszcze kilkorga mitod-
szych aktoréw i w ten sposob tra-
filismy do osrodka im. L. Braille’a.
To wynikto zupetnie spontanicz-
nie. Dostalismy kontakt do jednej
Z nauczycielek, po prostu tam po-
szlismy i od samego progu weszli-
Smy w zupetnie inny swiat. Odna-
lezlismy panig, ktora zaczeta
przyprowadza¢ nam kolejne oso-
by, majace ochote zagra¢ w tea-
trze. W pewnej chwili juz po raz
siddmy opowiadalismy, ze jeste-
sSmy z teatru, to jest Michal, ja je-
stem Piotrek, robimy taki spektakl
I moze mielibyscie che¢ wpas¢ na
probe i zobaczy¢, czy bedzie wam
sie to podobato. Spodziewalismy
sie, ze po chwili namystu dosta-
niemy odpowiedz: ,Ok, wpadne”
albo ,Nie, dziekuje, nie interesuje
mnie to”. Tymczasem zazwyczaj
spotykalismy sie z dlugg pauza.
Nie zdawaliSmy sobie wczesniegj
sprawy, jaka logistyka stoi za tym,
zeby ktos, kto jest w internacie,
przyszedt do nas na probe. A po-
tem, jezeli mu sie spodoba, mogt
przychodzi¢ kilka razy w tygodniu.
Nie pomysleliSmy o specyfice
przemieszczania sie, o tym, ze
jeden porusza sie samodzielnie,
ale inny musi skorzysta¢ z pomocy.
Spotkania na probach przyniosty
pewne odkrycia. Uswiadomitem
sobie, ze jezyk, nie tylko polski,
jest zbudowany wokot widzenia
I wszystkich termindw zwigzanych
ze wzrokiem. Na poczatku z ja-
kiejs delikatnosci za kazdym ra-
zem, kiedy mowitem ,zobaczymy
sie”, ,spojrz tutaj”, ,chodz po-
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patrz”, tapatem sie na niestosow-
nosci i gryztem w jezyk. | miatem
wrazenie, ze popetniam duzy nie-
takt. Na szczescie szybko zaczety
sie zarty typu: ,Nie widze prze-
szkod”. To roztadowato sytuacje
I pozwolito nam na swobodng ko-
munikacje, ale z drugiej strony zo-
stawito we mnie swiadomos¢, ze
nasz jezyk jest w ogromnej mie-
rze oparty na tym jednym zmysle.
Drugie uswiadomienie, ktore przy-
szto juz po kilku probach to odkry-
cie, ze oczekujemy bog wie cze-
go. Ze zaprosilismy do pracy kilka
0sOb niewidzgcych i spodziewa-
my sie, ze one nam teraz otworzg
takie swiaty, ze opowiedzg o ta-
kich rzeczach, ktérych nie jeste-
Smy sobie w stanie wyobrazic¢, ani
nawet o nich pomysle¢. Ze zapo-
znanie sie z ich doswiadczeniem
iich perspektywg otworzy nam
zupetnie nowe pole myslenia. Ze
ten spektakl dzieki tej naszej no-
wej wiedzy sam sie wtasciwie zro-
bi. | oczywiscie dos¢ szybko zdali-
Smy sobie sprawe, ze doswiad-
czenie i punkt widzenia osoby nie-
widzgcej sg o wiele mniej egzo-
tyczne, niz nam sie wydaje. | to
jest bardzo wartosciowa konstata-
cja. Oczywiscie roznice sg cieka-
we, czesto otwierajgce, ale to
wszystko jest stokro€ blizej niz sie
cztowiekowi na pierwszy rzut oka
zdaje. Dla mnie to najbardziej
wartosciowa rzecz wynikta z tego
projektu.

Trzecie uswiadomienie, moze nie-
zbyt odkrywcze - nie da sie chyba
wyobrazi¢ sobie braku widzenia.

OKO NR 54 IV/2015

Bo jak wyobrazi¢ sobie pustke,
catkowite odciecie od wzroku,
cos$, czego nie ma i nigdy nie by-
to? To jest najtrudniejsze. Moze
dlatego ostatni monolog Krysi
Skiery o tym, jak ona wyobraza
sobie wschod stonca, jest dla
mnie tak fascynujgcy, dlatego ze
to monolog osoby, ktora nie widzi
od urodzenia, a zarazem o0soby,
ktéra jako bibliotekarka jest bar-
dzo mocno zanurzona w jezyku
skonstruowanym wokot wzroku.
| widac, ze jej jezyk jest zbudowa-
ny whasnie na literaturze. Zaden
znany mi cztowiek, ktory widzi, ni-
gdy nie powiedziatby ,rézanopalca ju-
trzenka”. To jest wspaniate. To lite-
ratura, ktéra weszta w miejsce
czegos, czego nie ma. Ten opis
literacki w jej ustach nabiera jesz-
cze silniejszego znaczenia.
Zatuje, ze ,Faust” nie jest w wiek-
szym stopniu oparty na takich te-
matach. Widzialnos¢ to fascynuja-
ce pole tematyczne, z ktérego
mozna jeszcze bardzo wiele wy-
ciggnac.

To byta niezwykta przygoda, moéwi
bydgoska aktorka Matgorzata Wit-
kowska, grajgca postac Marty.

- &
e 3
. v
. )
. -
e : s \ |
4 ;
| \ D A
D ) »
= %
— - 7
g -
N AT - \
- - ¥ 3
3
:
\ ) A A
. -
R '

¢ 1
Maftgorzata Witkowska
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To, ze przyszty do nas osoby
z zewnatrz, by grac, nie byto dla
nas niczym nowym. Czesto,
zwtaszcza w ostatnich latach, pra-
cujemy z ludzmi spoza tzw. bran-
zy. Przyktadowo w spektaklu Mu-
rzyni braty udziat dwie ciemnosko-
re dziewczyny. W S/ubie Gombro-
wicza grajg ludzie z réznych sro-
dowisk. Ale pierwszy raz mielismy
do czynienia z niewidomymi.

Spektakle sg bardzo wizualne,
wiec aspekt widzenia jest dla nas
istotny. W teatrze jest wazne i sto-
wo i obraz. Gdy pojawity sie oso-
by niewidome, bylisSmy bardzo
ciekawi tego innego Swiata Chcie-
lisSmy witasciwie spija¢ ich sposéb
widzenia, postrzegania zycia. Bar-
dzo dlugo rozmawialismy. Ale to
zblizenie nie odbyto sie na drodze
— powiemy wam, jak widzimy, nie
widzgc i jakimi jesteSmy ludzmi.
Z takich préb nic nie wyszio.

To sie stato naturalnie dopiero na
probach. Dzieki temu, ze Michat
narzucit nam taki tryb pracy, ze
duzo improwizowalismy, musieli-
Smy sie bardzo mocno na siebie
otworzy¢. Na poczatku te rozmo-
wy byty ptaskie. Dlaczego? Bo za-
dawalismy banalne pytania, a gdy
to sobie uswiadomilismy, poznali-
Smy cate bogactwo swiata tych
naszych nowych kolegéw. Na
probach staliSmy sie zespotem,
poczulisSmy sie ze sobg bezpiecz-
nie. CieszyliSmy sie coraz bar-
dziej, ze mozemy ze sobg przeby-
wac. Oni uczyli nas patrze¢ nie
widzgc, a my moglismy ich
,zarazi¢” troche naszym szalonym

Swiatem. W teatrze widzi sie swiat
inaczej. Wydaje mi sie, ze ludzie,
ktorzy tam przychodzg, majg spe-
cyficzng wrazliwos¢. Okazato sie,
ze te swiaty sg sobie bliskie i przy-
jazne.
Mysle, ze oduczyli nas troche
egocentryzmu. Bo jestesmy ego-
centrykami i dopada to kazdego
z nas. A tu byt kontakt, w ktérym
musieliSmy byC¢ bardzo wyczuleni
na partnera. Ot chociazby, teatr to
takze kulisy, mnostwo elementow,
na ktére osoba niewidoma moze
wpasc. To byta szkota, jak by¢ wy-
czulonym na drugiego.
Nauczyli nas dyscypliny, takiej
niesamowitej, zupetnego oddania
temu, co sie robi, wrazliwosci i po
prostu okazywania zyczliwosci.
To, ze nie widzg, nie zmienia fak-
tu, ze sag indywidualnosciami.
Wszyscy - i Janusz Kaminski, i Mi-
rek Wrobel, i miodzi, mieli cos$
swojego wyjgtkowego — ciepto, ta-
jemniczos¢, ciekawos¢. U wszyst-
kich widac¢ duze poktady fantaz;ji.
Dla mnie prywatnie fantastyczny
byt kontakt z Krysig Skierg. Wyda-
je mi sie, ze gdyby byto mi dane
poznac¢ Krysie widzgca, bytoby to
samo. Byta dla nas najwiekszym
zaskoczeniem. Krysia to osoba po
prostu niezwykta. Jest wspaniatym
cztowiekiem i rewelacyjng aktorka.
Szalenie elegancka, zawsze per-
fekcyjnie przygotowana do pracy,
a przy tym wszystkim sSwietny
kumpel obdarzony olbrzymim po-
czuciem humoru. Byt to dla mnie
niezwykty czas.

Rozmawiafa Renata Olszewska

OKO NR 54 IV/2015
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Zadanie wspotfinansowane z bu-
dzetu Miasta Bydgoszcz

13 pazdziernika - Finat projektu
,Nie jestesmy sami”, ktory rozpo-
czat sie warsztatami artystyczny-
mi we wrzesniu, a zakonczyt
spektaklem ,Doswiadczenie sa-
motnosci okazjg do rozwoju”.
(Szczegoty w kronice OKATIKa
na stronie
www.kujawskopomorski.pzn.org.pl)
26 pazdziernika - LITERACKIE
SPOTKANIE W KLUBIE

,OKATIK”
(...)Tym razem wspominaliSmy
tworczosé Jerzego Sulimy-

Kaminskiego. Mito nam bylo go-
Scic trzypokoleniowg rodzine tego
znanego bydgoskiego pisarza: zo-
ne Irene, corke Elzbiete i wnuczke
Kamile. Byt z nami réwniez dr Da-
riusz Tomasz Lebioda, ktéry za-
prezentowat swojg tworczosc
I kulturotworczg role w bydgoskim
srodowisku artystycznym litera-
tow. Spotkanie wzbogacita muzy-
kg J.S. Bacha Matgorzata Wegler-
ska, grajgc na wiolonczeli.

(...)Pani Elzbieta podarowata
wszystkim uczestnikom spotkania
audiobooki ,Mostu Krolowej Ja-
dwigi” Jerzego Sulimy-
Kaminskiego. Dla pazdzierniko-
wych solenizantow byty dodatko-
we prezenty - kolorowanka z ilu-
stracjami do ksigzki wykonanymi
wtasnorecznie przez Elzbiete Ka-
minska-Zielinska.
10 listopada - Wspomnieniowe,
listopadowe spotkanie klub zorga-
nizowat juz po raz dziesigty. Od-
byto sie wspolne Spiewanie piesni
patriotycznych, koncert ,Kociewianek”
i ,Pakoscianek”, zespotow w piek-
nych strojach ludowych. Konty-
nuowaliSmy nasze spotkanie na
barce ,Lemara”, gdzie jak zwykle
zostaliSmy goscinnie  przyjeci
przez kapitana i jego zatoge.
14 grudnia podsumujemy naszg
osmioletnig dziatalnos¢ kulturalng
w okregu.

Fragmenty Kroniki OKATIK

MOTTO DLA OKA

Swiat daleki i Swiat bliski -
Stowo region znane wszystkim,
Wielkie, mafe nasze sprawy -
Tu sie dzie/g - tu Kujawy
| Pomorze - z Zyciem w foku -
Tylko u nas - w naszym ,Oku’...

OKO NR 54 IV/2015

Piotr Skoblewski
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ALEKSANDROW KUJAWSKI
Zarzad kotfa informuje, ze w kazdg
srode odbywajg sie przemiennie
zajecia manualne/ rekodzieto, de-
coupage oraz proby amatorskiego
teatrzyku ,Ostros¢ Widzenia” pod
kierownictwem Wandy Wasickiej.

m

Amaz‘orsk/ teatrzyk , Osz‘rosc W/dzen/a

Po przerwie spowodowanej prze-
niesieniem Biblioteki Miejskiej do
nowej siedziby, swg dziatalnosc¢
wznowit ,Klub Zywej Ksigzki’.
W pazdzierniku obchodzilismy
Dzien Biatej Laski. Patronat nad
uroczystoscig objgt  burmistrz
Aleksandrowa Kujawskiego. Wzo-
rem lat ubiegtych kwestowalismy
na cmentarzu parafialnym na
rzecz odbudowy starych nagrob-
kéw, kwesta zorganizowana byta
przez Urzad Miasta. W listopadzie
odbedziemy spotkanie andrzejko-
we, natomiast w grudniu dzieci
Z naszego kota spotkajg sie z Mi-
kotajem, a cztonkowie kota - przy
optatku wigilijnym i wspolnym ko-
ledowaniu.

Anna Krychowiak

BRODNICA
Obecnie piszemy projekty na
2016 r. 14 grudnia organizujemy

w salach patacu Anny Wazdéwny
spotkanie optatkowe.
Stawomir Domariski

BYDGOSZCZ

We wrzesniu w ramach Bydgo-
skiego Budzetu Obywatelskiego
2016 wraz z Fundacjg ,Jedyna Ta-
ka” ztozylismy dwa projekty dot.
utatwienia osobom niewidomym
funkcjonowania w sferze kultural-
nej Bydgoszczy. Jeden, dotyczacy
ustawienia  tablic  dotykowych
i umozliwienia niewidomym zapo-
znania sie z planem Wyspy Miyn-
skiej, jej przestrzenig oraz obiek-
tami i zabytkami, zostat zaopinio-
wany pozytywnie, dzieki zaanga-
zowaniu naszych cztonkow i ich
bliskich. W ramach wspotpracy
z Fundacjg ,Jedyna Taka” kilka
naszych mam z dzieCmi wzieto
udziat w projekcie — sesji fotogra-
ficznej ,Jedyna Taka Mama

Impreza z okazji Dnia Biatej Laski

14 pazdziernika dzieki dofinanso-
waniu PFRON obchodzilismy
Dzien Biatej Laski. W uroczystosci
wzieto udziat 100 osob, ktore
otrzymaty pamigtkowg filizanke.
W czesci artystycznej wystapili
nasi cztonkowie. Spotkanie zakon-

OKO NR 54 IV/2015
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czyto sie poczestunkiem i wie-
czorkiem tanecznym.
Honorata Borawa

CHELMNO

Zgodnie z planem uczestniczyli-
Smy w 5-dniowej wycieczce do
Jastarni, ktora byta bazg wypado-
wg do zwiedzania m.in. Helu. Pty-
nelismy kutrem, stuchajgc opo-
wiesci przewodnika o miejscach,
w ktorych znajdujg sie wraki styn-
nych okretéw. Byty spacery nad
morzem, piesze wycieczki, wspol-
ne grillowanie.

Uczestnicy wycieczki do Jastarni

W grudniu odbedzie sie spotkanie
wigilijne.
Barbara Knoppek

GOLUB-DOBRZYN
10.10.br. na zaproszenie zarzadu
kota w Brodnicy 3 cztonkdéw z na-
szego kofa uczestniczyto w zorga-
nizowanych przez klub sportowy
,Pionek”  Mistrzostwach Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego
w Kreglach Klasycznych. Anna
Kwiatkowska zdobyta 2. miejsce
w rywalizacji pan w kategorii B2.
15 listopada cztonkowie naszego
kota wzieli udziat w wyjezdzie do
torunskiego teatru Horzycy na
sztuke ,Kwartet”, dzieki dofinan-
sowaniu z gminy Kowalewo, gmi-

OKO NR 54 IV/2015

ny i miasta Golub-Dobrzyn, urze-
du gminy Golub-Dobrzyh oraz po-
siadanym srodkom wtasnym. Do
istniejgcej w kole biblioteki ksigzki
cyfrowej pozyskaliSmy zewnetrz-
ny dysk twardy, ktory pozwoli
zwiekszyC jej zasoby. W najbliz-
szym czasie planujemy wyjscie do
miejscowego Domu Kultury na
wystep zespotu muzyki celtyckiej
z okazji andrzejek oraz spotkanie
noworoczne.

Jozef Werner

GRUDZIADZ
Wazng informacjg, ktorg chcemy
przekazacC za posrednictwem biu-
letynu jest fakt, ze od 1 wrzesnia
2015 r. siedziba kota PZN w Gru-
dzigdzu miesci sie przy ul. Sikor-
skiego 34/36. Na mocy umowy
z Miejskim Przedsiebiorstwem
Gospodarki Nieruchomosciami
oraz pomocy Spoétki OPEC w Gru-
dzigdzu koszty utrzymania lokalu
sa niewielkie. W nowej siedzibie
mamy dwa pomieszczenia swietli-
cowe i jedno biurowe, sg wiec wa-
runki do rozwijania réznych dzia-
tan kulturalnych. W kazdy wtorek
spotyka sie klub brydzystow. Do
konca roku odbedg sie jeszcze
spotkanie andrzejkowe, mikotaj-
kowe i wigiljine, a 30 stycznia
2016 r. - noworoczne w klubie
,Epicentrum”. Z dniem 30.11.2015
konczymy catoroczne zadania
z zakresu rehabilitacji dotowane
przez Urzad Miasta i PCPR.
Wspodtpracujemy z  poradniami
okulistycznymi,  psychologiczno-
pedagogiczng i nauczycielami
szkot integracyjnych, w wyniku
czego pojawit sie pomyst, by
W naszej nowej siedzibie powotac
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punkt informacji i rehabilitacji dla
0sob niewidomych i stabo widzg-
cych. Mamy juz przychylnosc¢ kie-
rownika PCPR i dr Elzbiety Rabe-
szko-Gryn. W lokalnej telewizji
ukazat sie program o codziennym
zyciu niewidomych, w ktérym
udziat wziety Martyna Matuszak -
uczennica VI kl. szkoty integra-
cyjnej wraz z mamg oraz nasza
80-letnia kolezanka lIrena Jaciu-
bek. Zarzad kota powotat Renate
Szyszczak do prowadzenia dziatu
informacyjnego z naszej dziatal-
nosci poprzez portale spoteczno-
Sciowe — nasza strona na Face-
booku — PZN Grudzigdz.
Roman Niedziatkowski jest czion-
kiem Spotecznej Powiatowe] Ra-
dy ds. Osob Niepetnosprawnych
przy prezydencie m. Grudzigdz,
natomiast prezes kota Krystyna
Kaczorowska jest przewodniczg-
cg Spotecznej Powiatowej Rady
ds. Oséb Niepetnosprawnych po-
wotanej przez staroste grudzigdz-
kiego i w kazdy poniedziatek petni
dyzur informacyjny dla mieszkan-
cOw powiatu.

Krystyna Kaczorowska

INOWROCLAW
Prezes naszego kota uczestniczyt
w obchodach 10 rocznicy powsta-
nia organizacji pozarzgdowych
pozytku publicznego, gdzie zostat
uhonorowany statuetkg i listem
gratulacyjnym za aktywny wkfad
w rozwoj spoteczenstwa obywa-
telskiego poprzez dziatalnos¢ na
rzecz organizacji pozarzgdowych.
8 pazdziernika w siedzibie kota
odbyta sie prelekcja Katarzyny
Gtowackiej ,Pies moj przewodnik”

I pokaz filmikéw z audiodeskryp-
cjg, a 22 pazdziernika prelekcje
Ryszarda Gtodka na temat pisma
punktowego. W kazdg srode od
10.30-12.00 odbywa sie szkole-
nie w zakresie pisma brajla.
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Prelekcja na temat nauki brajla

4 listopada odbyto sie spotkanie
| szkolenie dla os6b nowo przyje-
tych. Prowadzita dyrektor okregu
A. Kruczkowska i kierownik reha-
bilitacji J. Henselek. 12 listopada
w Bibliotece Miejskiej odbyt sie
wernisaz dziet plastycznych wyko-
nanych przez czionkdw PZN,
a w siedzibie kota - spotkanie pa-
triotyczne. 28 listopada organizu-
jemy zabawe andrzejkowg, a 12
grudnia - spotkanie mikotajkowe
dla dzieci. 31 grudnia bedzie pod-
sumowanie roku potgczone z ba-
lem sylwestrowym.

Ryszard Grzeskowiak

LIPNO

W pazdzierniku pod patronatem
lipnowskiego starosty Krzysztofa
Baranowskiego obchodzilismy
Dzien Biatej Laski.

24 pazdziernika uczestniczyliSmy
w projekcji filmu ,Carte Blanche”
z audiodeskrypcjg zorganizowa-
nym przez Dyskusyjny Klub Fil-

OKO NR 54 IV/2015
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Obchody Dn/a B/a/e/ Lask/ w Lijpnie

mowy ,Se/a/ns” w lipnowskim
MCK, a w listopadzie - w warszta-
tach plastycznych w MCK w Lip-
nie, gdzie robilismy dekoracje
Swigteczne. Czeka nas jeszcze
wyjazd do Torunia i Wigilia, na
ktérej wszyscy zostang obdaro-
wani paczkami.

Krzysztof Suchocki

NAKLO

5 listopada odbyt sie w siedzibie
kota pokaz sprzetu rehabilitacyj-
nego i optycznego. Omodwiono
rowniez szereg spraw i proble-
mow nurtujgcych naszych czton-
kéw. 9 grudnia odbedzie sie spo-
tkanie optatkowo-wigilijne. Zapra-
szamy do naszego biura przy
ul. Ks. Piotra Skargi 6 w Nakle
(plebania przy kosciele), w kazdy
czwartek w godz. 9.00 -11.00.
Z przyjemnoscig informujemy, ze
na Okregowym Zjezdzie Delega-
tow PZN Halina Mac¢kowska, byta
prezes kofa, zostata uhonorowana
ztotg odznakg PZN.

Alicja Wiechowska

RYPIN
15.10. odbyta sie wuroczystosc
z okazji 60-lecia istnienia kota

PZN w Rypinie oraz Dnia Biate]

OKO NR 54 IV/2015

Laski, w ktorej uczestniczyli: wta-
dze miasta z burmistrzem
Pawtem Grzybowskim, wiadze
okregu z prezesem Zb. Terpitow-
skim, delegacje z zaprzyjaznio-
nych kot z Brodnicy, Golubia, Ino-
wroctawia i Wtoctawka, wspotpra-
cujgcy z nami przedstawiciele
Klubu Seniora ,Srebrny Witos”
oraz  ,Wrzos”, Stowarzyszenia
Diabetykow, Zwigzku Emerytow
i Rencistéw, Kota Gospodyh Wiej-

Uroczysfosc 6‘0-/eC/a ko/a PZN w Ryp/n/e

skich z Przywitowa. Prezes okre-
gu odznaczyt Honorowymi Od-
znakami PZN 2 osoby: Regine
Machcinskg - ziotg a lrene Gaj-
kowskg - srebrng. Oficjalnie poze-
gnano bytg prezes kota Lucyne
Spalding. Po czesci oficjalnej
wszyscy swietowali przy dzwie-
kach dobrej muzyki.

Janina Gajkowska

RADZIEJOW KUJAWSKI
28 pazdziernika zorganizowalismy
spotkanie z okazji Dnia Biatej La-
ski, w uroczystoSciach uczestni-
czyli starosta, burmistrz, dyrektor
Domu Kultury, przedstawicielka
PCPR. W planach mamy spotka-
nie wigilijne, na ktérym nasze

15
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dzieci zostang obdarowane pacz-
kami.
Elzbieta Kofecka

SEPOLNO
Zarzad kota w sali Centrum Kultu-
ry w Sepolnie zorganizowat 27
pazdziernika spotkanie z okazji

i)

Spotkanie z okazji Dnia Biaftej Laski
w Sepdinie
Dnia Biatej Laski, tam rowniez 17
grudnia odbedzie sie spotkanie
wigilijne.
Jan Kluch

SWIECIE

Odbylismy planowang wycieczke
do Lasek. Swojg obecnoscig za-
szczycit nas duszpasterz niewido-
mych ks. Piotr Buczkowski, zapo-
znajgc z okolicg i przekazujgc cie-
kawe informacje.

11 pazdziernika obchodzilismy
g, o

28

&

Wycieczka do Lasek

Dzien Biatej Laski, w spotkaniu
uczestniczyta dyrektor okregu
A. Kruczkowska i U. Hanyzewska.
Byta prezentacja sprzetu rehabili-
tacyjnego i elektronicznego. Spie-
wem umilata je Anna Gotunska,
a Jozef Wawron recytowat swoje
wiersze. Tradycyjnie 5 listopada
wspominalismy zmartych czion-
kow kota. 9 listopada bylismy na
Kaszubach, zwiedzalismy Szym-
bark, Bedomin, gdzie urodzit sie
i spedzit mtodos¢é Jozef Wybicki
tworca Mazurka Dabrowskiego.
Zwiedzalismy szereg ciekawych
obiektéw m.in. dom do goéry noga-
mi — symbol obalenia komunizmu.
Ta budowla ma byC¢ alegorig
wspotczesnego swiata, w ktorym
tradycja i system wartosci zostaty
postawione na gtowie. Bylismy

takze w ,Chacie Koscierskiej”.
17 listopada uczestniczylismy
w spotkaniu patriotycznym

w OKSIR. Pod koniec listopada
odbedg sie andrzejki, a w grudniu
- spotkanie wigilijne z gwiazdorem
i upominkami. W grudniu wyjez-
dzamy takze do Poledna, by
zwiedzi¢ wystawe edukacyjno-
przyrodniczg. Bedzie to wyciecz-
ka multimedialna po kontynentach
Swiata.

Alicja Frank

TORUN
Obchodzony od 1993 r. Dzienh
Biatej Laski zgromadzit w tym ro-
ku okoto 130 cztonkdow wraz
z opiekunami. Swietujgc, przypo-
minamy spoteczenstwu o proble-
mach, ograniczeniach, a takze
o mozliwosciach osob z dysfunk-
cjg wzroku. Zarzad kotfa pod prze-
wodnictwem nowo wybranego
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Pokaz sprzefu- rehabilitacyjnego

prezesa Adama Leciaka, pomocy
ZO i wsparciu finansowym Gminy
i Miasta Torun oraz sponsorow,
czyni starania, aby nasi cztonko-
wie mile spedzali czas, by mogli
oderwac sie od prozy zycia, zwy-
czajnie pobyc¢ razem.

Barbara Muzalewska-Gramza

TUCHOLA
Wycieczka turystyczno-
krajoznawcza do Torunia odbyta
sie dzieki srodkom z Gminy Tu-
chola, za co serdecznie dziekuje-
my. 29 pazdziernika cztonkowie
kota wraz z opiekunami spotkali
sie na obchodach Dnia Biatej La-
ski. W tym roku z tej okazji konty-
nuowalismy szkolenie w ramach
cyklu ,,Osoby z dysfunkcjg wzro-
ku w przestrzeni publicznej” — cz.
llI. Naszymi gos¢mi byli: kierownik
wydziatu do spraw obywatelskich
urzedu gminy Danuta Magadzia,
kierownik WTZ Angelika Koslin-
ska, przedstawiciel PCPR oraz
dyrekcja okregu PZN z Bydgosz-
czy. Prezes kota Elzbieta Kotras
powitata obecnych i zapoznata
z historig i ideg obchodow tego
Swieta. Uczestnikow spotkania
zapoznano z roéznymi typami la-
sek, ze sprzetem rehabilitacyjnym
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umozliwiajgcym osobom z dys-
funkcjg wzroku samodzielno$é.
Przeprowadzono szkolenie nt.
,Niewidomi w przestrzeni publicz-
nej”, dzieki ktéoremu cztonkowie
kota otrzymali bezptatnie bilondéw-
ki i ramki do podpisywania. RamKi
zostaty takze przekazane przed-
stawicielom Urzedu Gminy,
PCPR, i WTZ w Tucholi.

Przekazanie bilonowek i ramek do podpisu

Zadanie to zostato sfinansowane
w ramach konkursu ofert przez
Gmine Tuchola, za co skladamy
serdeczne podziekowania.
Elzbieta Kotras

WABRZEZNO
1 pazdziernika w Sali Kolumnowej
WDK w Wabrzeznie dzieki zaan-
gazowaniu zarzgdu kota, przy do-

finansowaniu przez sponsorow
,“ KC | kid ?

)

Pamigtko we Zdjecie z okazji obchodow
Dnia Biafej Laski w WabrzezZnie
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i wtasnym Srodkom odbyta sie
uroczystos¢ z okazji Dnia Biatej
Laski.

W spotkaniu uczestniczyli: bur-
mistrz Wabrzezna, przedstawiciel
Urzedu Gminy, PCPR, dyrektor
Biblioteki Miejskiej oraz przedsta-
wiciel okregu PZN z Bydgoszczy.

Czes¢  oficjalng  zakonczono
wspolnym zdjeciem przed budyn-
kiem, nastepnie  zaproszono
wszystkich na biesiade i tance.
Barbara Jasieniecka
WLOCLAWEK

Z okazji Dnia Biatej Laski w paz-
dzierniku zarzad kota dzieki dofi-
nansowaniu prezydenta Witoctaw-
ka zorganizowat uroczyste spo-
tkanie cztonkdéw, w ktérym uczest-
niczyli przedstawiciele Urzedu
Miasta, Starostwa Powiatowego,
MOPR, PCPR, WTZ, Stowarzy-
szenia Diabetykoéw, Biblioteki
Miejskiej, Zarzgdu Okregu i za-
przyjaznionych kot. W podzieko-
waniu za systematyczng pomoc
W naszej dziatalnosci odznakg
Przyjaciel Niewidomych zostat
uhonorowany wicestarosta Stani-
staw. P. Budzynski, podinspektor
ds. promocji, turystyki i partner-
stwa w starostwie powiatowym

Dzieri Biafej Laski we Wioctawku

Jadwiga Zerlak, wtasciciel restau-
racji ,Pod Kogutem” Janusz Ma-
klakiewicz oraz przedstawiciel
drukarni EXPLO.
Po czesci oficjalnej odbyto sie
spotkanie towarzyskie, oprawe
muzyczng zapewnit Marcin Kie-
rus. W planie mamy: 24 listopada
spotkanie z chorymi na cukrzyce
i nowo przyjetymi czionkami, 26
listopada andrzejki, 17 grudnia
Wigilie, a 29 grudnia choinke dla
dzieci.

Maria Kapusciriska

ZNIN
Dzieki  dofinansowaniu  przez
PCPR, za co dziekujemy, zorgani-
zowalismy wycieczke turystyczno-
rekreacyjng do Sarbinowa, po
drodze zwiedzaliSmy Koszalin.
coioaa ARSINETN

= . AN Lt —r— e —
Uczestnicy wycieczki w Koszalinie

17 listopada w sSrodowiskowym
domu pomocy w Barcinie zorga-
nizowaliSmy spotkanie z okazji
Dnia Biatej Laski. Duze zaintere-
sowanie wzbudzit pokaz sprzetu
rehabilitacyjnego. Program arty-
styczny przygotowali mieszkancy
domu pomocy. Spotkanie mogli-
Smy zorganizowac dzieki dofinan-
sowaniu z Gminy Barcin, za co
serdecznie dziekujemy.

Jadwiga Jurkowska
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OTWORZCIE DRZWI MILOSIERDZIU

Zblizajgcy sie koniec roku nastraja
do podsumowan. Warto zapytac
sie, jak wykorzystatem czas dany
mi przez Boga i co udato sie osig-
gngc? Co nalezy zmieni¢ w zyciu?
Jest to dobry okres na zrobienie ra-
chunku sumienia.

fot. ks. Piotr Buczkowski

Dobrze, ze kalendarz liturgiczny
Kosciota zatacza krag, przypomi-
najgc wydarzenia majgce wptyw na
nasze zbawienie. Kazdego roku
przypominamy sobie adwentowe
oczekiwanie na przyjscie Zbawicie-
la, Jego narodzenie w Betlejem, by
pozniej wraz z Nim wedrowaC po
ziemi palestynskiej, wstuchujgc sie
W nauczanie, by na zakonczenie
ustysze¢ zaproszenie do Wieczer-
nika w Jerozolimie i by¢ swiadkiem
wielkiego misterium, ktére tam sie
dokonato. Byt to poczatek wielkich
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i jakze bolesnych wydarzen Drogi
Krzyzowej majgcej swoj finat
w smierci krzyzowej. Ta po ludzku
kleska stata ogromnym zwycie-
stwem. W poblizu golgoty znajduje
sie po dzien dzisiejszy pusty grob,
w ktérym pochowano Jezusa. Taka
pokrétce jest historia naszego zba-
wienia. Ukazuje ona ogrom Mito-
sierdzia Bozego, czyli wielkiej tro-
ski Boga Ojca o cztowieka, ktory
wielokrotnie zachowuje sie jak ma-
te dziecko i nieustannie chce cho-
dzi¢ swoimi niebezpiecznymi Sciez-
kami. Bog, kochajgcy Ojciec, nigdy
nam nie zamyka drzwi powrotu,
ciggle czeka na nas. O tej prawdzie
przypomina ogtoszony przez papie-
za Franciszka Rok Mitosierdzia.

W moim archiwum znajduje sie fo-
tografia przedstawiajgca mroczng,
obskurng brame. Nie zacheca ona,
by sie nig zainteresowac¢. Jedno
skrzydto tych wrot jest lekko uchy-
lone, a przez szczeling wdzierajg
sie potezne promienie swiatta, pro-
bujgce wypetni¢ ciemng przestrzen
tego nieprzyjaznego wnetrza. To
zdjecie jest dla mnie symboliczng
ilustracjg dla ogtoszonego przez
papieza Franciszka Roku Mitosier-
dzia. Pokazuje rowniez istote Ad-
wentu, czyli czasu oczekiwania na
Boze Narodzenie. Swiatto w liturgii
KosSciota katolickiego ma wielkie
znaczenie. Ukazuje Jezusa Chry-
stusa prawdziwg sSwiattos¢, ktora
rozswietlta mrok spowodowany
przez grzechy. To On jest naszg
nadziejg, ktora przemienita swiat.
Dzieki temu stat sie on bardziej

przyjazny.
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Papiez Franciszek dokonat inaugu-
racji Roku Mitosierdzia 8 grudnia
w uroczystos¢ Niepokalanego Po-
czecia Najswietszej Marii Panny
przez otwarcie bramy mitosierdzia.
To sSwieto wskazuje na sposob,
w jaki Bog dziata juz od poczgtkéw
naszej historii. Podobnie uczynili
biskupi w swoich diecezjach. Przez
te bramy mitosierdzia wejdziemy do
naszych kosciotow, w ktérych mo-
zemy doswiadczy¢ ogromu Bozego
Mitosierdzia. Ten symbol jest na-
wigzaniem do stow wypowiedzia-
nych przez Jezusa Chrystusa ,Ja
jestem bramg” (J 10, 9) i wszyscy,
ktorzy wejdg przez nig bedg mieli
zycie. Sw. Jan w Ewangelii wyraz-
nie wskazuje nam, ze Mitosierdzie
Boze przyszito przez Chrystusa.
Rowniez $w. Jan Pawet Il od po-
czatku swojego pontyfikatu wotat:
,Nie lekajcie sie, otwodrzcie drzwi
Odkupicielowi”. Tak samo czyni Sw.
siostra Faustyna Kowalska ukazu-
jac w Dzienniczku tajemnice Boze-
go Mitosierdzia. To ona nauczyta
nas prostej, ale jakze przepieknej
Koronki do Bozego Mifosierdzia.

Na kartach Pisma Swietego odnaj-
dziemy obraz Mitosiernego Boga.
W  Starym Testamencie mozemy
zapoznac sie z historig lzraela. Na-
rod ten niejednokrotnie nie byt wier-
ny przymierzu zawartemu z Bo-
giem. Kiedy budzita sie Swiado-
mosc¢ tej niewiernosci, to nie brako-
wato mezéw czy prorokéw, ktorzy
odwotywali sie do mitosierdzia. Byli
to np. prorok Micheasz, lzajasz i in-
ni. Méwi o tym sw. Jan Pawet Il
w encyklice o Bozym Mitosierdziu.
Na kartach Ewangelii mozemy od-

nalez¢ wiele fragmentow ukazujg-
cych tajemnice Bozego Mitosier-
dzia. Szczegolnie duzo przyktadow
znajdziemy w przypowiesciach. Sg

to np.. o siewcy, o chwascie,
o skarbie i perle, o robotnikach
w winnicy, o uczcie krolewskiej,

o studze wiernym i niewiernym,
o talentach, o zagubionej owieczce
i inne. W czasie tego szczegdlnego
roku warto zagtebic¢ sie w teksty bi-
blijne, jak i siegng¢ do wspomnia-
nej papieskiej encykliki. Mysle, ze
pomogg one odkry¢ bezgraniczng
wielkos¢ Bozego Mitosierdzia.
Najpetniej Boze Mitosierdzie obja-
wia sie w krzyzu Chrystusowym.
On dobrowolnie oddat swoje zycie
dla naszego zbawienia. Niewidome
dzieci oglagdajac krzyz spostrzegty,
ze Jezus na krzyzu ma roztozone
rece, tak jakby chciat nas ztapac
i przytulic. Taka bowiem jest praw-
da. Chrystus stale czeka na mnie
i chce mnie przytuli¢ do swego zra-
nionego i bardzo kochajgcego ser-
ca. Szanuje jednak wolnos¢ kazde-
go z nas. To do mnie nalezy pierw-
szy krok, tak jak do marnotrawnego
syna z ewangelicznej przypowiesci.
Musze sie ruszy¢ z tej obskurnej
bramy mojego zycia ku temu wspa-
niatemu swiattu przedzierajgcemu
przez lekko uchylong brame.
Papiez Franciszek w jednej ze
swoich  homilii, nawigzujgc do
Ewangelii wedtug sw. tukasza uka-
zujgcej Jezusa uzdrawiajgcego
w szabat, powiedziat, ze Chrystus
nie byt jakims uzdrowicielem, a do-
konywane przez Niego cuda byty
znakiem wspotczucia Boga pragng-
cego zbawic¢ ludzi, doprowadzi¢ za-
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gubiong owce do owczarni. Bog
angazuje wobec nas swoje serce,
a kiedy przebacza, czyni to jak Oj-
ciec, a nie jak pracownik sgdowy
odczytujgcy orzeczenie:
,2Jniewinniony z braku dowodoéw
winy”’. Bég nam przebacza od we-
wnatrz, bo wszedt do naszego ser-
ca — stwierdzit Franciszek. Przypo-
mniat rowniez, ze Pan Jezus zostat
postany, aby nies¢ Dobrg Nowine,
by uwolnic nas od grzechow
i wzig€ je na siebie. Tak czyni ka-
ptan w sakramencie pokuty. Papiez
dobitnie wypowiedziat te prawde w
adhortacji Evangelii Gaudium. Po-
wlarzam jeszcze raz z naciskiem.
Bog nigdy nie meczy sie przeba-
czaniem nam, fo nas meczy pro-
szenie Go o mifosierdzie.

Nieraz zastanawiam sie, jakie s3g
przyczyny odwracania sie od tego
ogromu Bozego Mitosierdzia? Wy-
daje sie, ze jest to lek przed wysit-
kiem, jaki musze wiozyC w prze-
miane dotychczasowego zycia. Do-
brze mi w tej mrocznej obskurne;
bramie mimo to, ze tu czuje sie nie-
szczesliwy. Bardzo boje sie tego
Swiatta wdzierajgcego sie przez
uchylone wrota i tej wspaniatej
przestrzeni, ktéra znajduje sie
z drugiej strony. Jezus chce mnie
uzdrowi¢, ale stawia wymaganie
mowigc: ... Ja ciebie nie potepiam.
- ldz, a od tej chwili juz nie grzesz.
(J 8, 11). Tu potrzeba z mojej stro-
ny ogromnej pracy. Jestem jednak
zbyt leniwy, moze za staby i nie
dam sobie rady. Albo boje sie opinii
swojego srodowiska, ktére stwier-
dzi: jestes zacofany, nienowocze-
sny. Czasami przychodzi inna po-
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kusa, ktora podpowiada: jestem
mtody, zdrowy, silny. Mam duzo
czasu. Bede uzywat zycia, nie li-
cz3ac sie z niczym i nikim. Dopiero
gdy bede stary, to nawrdce sie
I stane innym cztowiekiem. Moze
okazac sie jednak tak jak w ewan-
gelicznej przypowiesci o zamoz-
nym cziowieku, ktoremu dobrze
obrodzito pole. Postanowit zbudo-
wacé nowe spichlerze, by korzystac
ze zgromadzonych  zapasow.
W tym czasie pragnat odpoczywac
I uzywac zycia. Lecz Bog rzekt do
niego. Glupcze, fjeszcze tej nocy
zazgdajg twojej duszy od ciebie ...
(Lk 12, 20) Musze ciggle wstuchi-
wac sie i przejmowac sie adwento-
wym wotaniem proroka lzajasza —
czuwaijcie, bo nie znacie dnia, ani
godziny.
Jezus mimo wszystko z wielkim
utesknieniem czeka na mnie tak
jak ojciec marnotrawnego syna.
Cierpliwie szuka, a nastepnie deli-
katnie wyciaga z cierni moich grze-
chéw i przytula jak zagubiong
owieczke. Stale daje mi szanse. Ja
ciggle uciekam i kryje sie w jakis
mrocznych zakamarkach mojej ob-
skurnej zyciowej bramy. Szukam
wymowek, by nie doswiadczy¢ mi-
tosierdzia w sakramencie pokuty.
(Na temat trudnosci zwigzanych ze
spowiedzig pisatem w naszym biu-
letynie nr 47 z 2014 roku.)
Wykorzystajmy ten niezwykty Rok
Mitosierdzia. Nie bdjmy sie wracac
na drogi Boze. Bdg Ojciec Mitosier-
ny czeka na kazdego z nas, dajac
niezwyktag szanse. Brama Mitosier-
dzia Bozego zawsze jest uchylona,
bym mogt przez nig wejsc.

ks. Piotr Buczkowski
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MUZEA PRZYJAZNE NIEWIDOMYM

Wywodzgca sie z projektu ,Poza
ciszg i ciemnoscig”, realizowanego
w ramach Fundacji Dzieciom
,Zdazy¢ z Pomocg”, Fundacja Kul-
tura bez Barier istnieje od 13 listo-
pada 2012 r. Wyrosta z myslenia
0 osobach z niepetnosprawnoscia
sensoryczng. Obok niewidomych
i niestyszgcych pamietamy takze
0 osobach z niepetnosprawnoscig
ruchowg czy intelektualng. Myslimy
takze o tych, ktorzy majg innego
typu bariery do pokonania np.
mieszkajg w matych wioskach, da-
leko od wielkich osrodkéw kultural-
nych czy tez nie posiadajg Srod-
kéw, by wzig€ udziat w dziataniach
kulturalnych. Dla niewidomych zaj-
mujemy sie audiodeskrypcjg do
wszelkich tekstow kultury i do prze-
strzeni. Przygotowujemy takze ma-
kiety przestrzenne, czyli tyflografiki.
W pazdzierniku br. udato sie pota-

czyC dziatania fundacji oraz Mu-
zeum Okregowego im. L. Wyczot-
kowskiego w Bydgoszczy i Mu-
zeum Okregowego w Toruniu. Zro-
bilismy szkolenie dla pracownikow
0 przyjeciu widza z niepetnospraw-
noscig wzroku, stuchu, ruchu i do-
datkowo z tworzenia audiodeskryp-
cji. Z naszego doswiadczenia wyni-
ka bowiem, Ze lepiej audiodeskryp-
cje do dziet sztuki piszg sami pra-
cownicy muzeow. Duzo tatwiej jest
ich nauczyC podstaw tworzenia au-
diodeskrypciji, niz osobe z zewnagtrz
- narracji i sposobu patrzenia na
dzieto sztuki. To faktycznie inwesty-
cja na przysziosc.
Efektem koncowym wspdinych
dziatan jest przygotowanie Sciezek
audiodeskryptywnych w obu muze-
ach.

Robert Wieckowski

MUZEUM OKREGOWE W TORUNIU

s Wiacz ich w kulture” - torunska
edycja warsztatow prowadzonych
przez Fundacje Kultury bez Barier
w Muzeum Okregowym w Toruniu,
najwiekszg, wielodziatowg instytu-
cje muzealng w regionie. Oprécz
Ratusza Staromiejskiego z wysta-
wami  historyczno—artystycznymi
zapraszamy do zwiedzania Mu-
zeum Historii Miasta Torunia z in-
teraktywng wystawg, Domu Mikota-
ja Kopernika, Muzeum Podrdézni-
kéw im. Tony’ego Halika, Kamieni-
cy pod Gwiazdg ze zbiorami sztuki
Dalekiego Wschodu oraz najnow-
szego, nowoczesnego oddziatu
Muzeum Torunskiego Piernika.

Od lat zapraszamy zorganizowane
grupy oséb niewidomych i niedowi-
dzacych na zajecia warsztatowe
prowadzone przez edukatorow,
w trakcie ktorych zachecamy do
poznawania wielozmystowego spe-
cjalnie przygotowanych kopii i in-
nych pomocy dydaktycznych.

Zarowno dla grup, jak i dla gosci
indywidualnych z dysfunkcjg wzro-
ku, tworzymy audioprzewodniki
z nagrang audiodeskrypcjg, czyli
technikg narracyjng polegajgcag na
,malowaniu sfowem”, tworzeniu
opisow werbalnych udostepniaja-
cych tresci wizualne osobom z dys-
funkcjg wzroku. Zawierajg one opi-
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sy merytoryczne oraz praktyczne
informacje umozliwiajgce porusza-
nie sie po wystawach, poznanie
i odbior ekspozycji muzealne;j.
Pierwsza audiodeskrypcja w Mu-
zeum Okregowym w Toruniu po-
wstata w ramach projektu ,Pasja
podrézowania. Podréze bez barier”
I dotyczy statej ekspozycji w Mu-
zeum Podréznikow.

W pazdzierniku odbyto sie w na-
szym muzeum bardzo interesujgce
szkolenie ,Wigcz ich w kulture”
przeprowadzone przez doswiad-
czonych trenerow z Fundacji Kul-
tura bez Barier. Celem byto podzie-
lenie sie doswiadczeniami i pomy-
stami umozliwiajgcymi tworzenie
muzedw | wystaw bez barier, do-
stepnych dla oséb z dysfunkcjami
wzroku, stuchu i narzadu ruchu.
Owocem tych zaje¢ bedzie udo-

stepnienie audiodeskrypcji w Mu-
zeum Torunskiego Piernika. Od po-
czatku 2016 roku zapraszamy do
zwiedzania interaktywnej wystawy,
w ramach ktorej goscie bedg mogli
uczestniczy¢ w manualnych warsz-
tatach piernikowych, odstuchiwac
na ekranach i monitorach kroétkie
teksty oraz korzysta¢ ze specjal-
nych audioprzewodnikow z opisami
umozliwiajgcymi osobom z niepet-
nosprawnoscig wzroku samodziel-
ne i kompetentne zwiedzanie wy-
stawy.

Maria Gessek

Audiodeskrypcja dostepna w Mu-
zeum Podréznikdw im. Tony'ego
Halika, ul. Franciszkanska 9/11,
a od stycznia 2016 roku w Muzeum
Torunskiego Piernika, ul. Strumyko-
wa 4.

MUZEUM OKREGOWE W BYDGOSZCZY

Muzeum Okregowe im. Leona Wy-
czotkowskiego w Bydgoszczy stara
sie dziata¢ pod hastem ,Muzeum
bez barier”, dlatego tez sukcesyw-
nie dostosowujemy ekspozycje
oraz muzealne budynki tak, by byty
przyjazne dla wszystkich zwiedza-
jacych. Wychodzgc naprzeciw po-
trzebom osob niewidomych i nie-
dowidzgcych, od wrzesnia do poto-
wy listopada w muzeum odbywaty
sie warsztaty pod tytutem: Zoba-
czyc sztuke. Pod okiem doswiad-
czonych tyflopedagogow z OSW
im. Louisa Braille’a w Bydgoszczy
uczestnicy zapoznali sie z dzietami
Wyczotkowskiego oraz czotowych
przedstawicieli polskiej sztuki no-
woczesnej. Dziatania byty prowa-
dzone w oparciu o tyflografiki i au-

OKO NR 54 IV/2015

diodeskrypcje, a takze stanowiska
interaktywne znajdujgce sie na wy-
stawie. Projekt ten dofinansowano
ze srodkow Narodowego Centrum
Kultury w ramach projektu Kultura -
Interwencje 2015.

Dzieki powstatym pomocom dydak-
tycznym mozemy kontynuowac
spotkania. W przysztym roku pla-
nujemy organizowa¢ cykliczne
oprowadzania z audiodeskrypcja,
z wykorzystaniem powstatych tyflo-
grafik.

Osobg koordynujgcg zadanie z ra-
mienia muzeum jest Kinga taska,
tel. 52 58 59 914, e-mail:
kinga@muzeum.bydgoszcz.pl.
Warsztaty dla grup zorganizowa-

nych: Dziat Edukaciji, tel.
56 6605632 i 56 6605606.
Kinga taska
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NOWA ODSLONA DWORCA PKP W BYDGOSZCzZY

Nowy, czteropoziomowy dworzec
w Bydgoszczy, na miejscu dawne-
go, funkcjonuje juz od poczagtku
wrzesnia. Obiekty dworca sg na
poziomie 0, na ktory sie wchodzi
po 4 stopniach z ul. Zygmunta Au-
gusta i na poziomie minus 1, na
ktory z poziomu 0 nalezy zejs¢ al-
bo zjecha¢ schodami ruchomymi
lub winda.

Na poziomie minus 1 sg: kasy bi-
letowe, poczekalnia, kawiarnia, to-
alety, samoobstugowa przecho-
walnia bagazu, dotykowe ekrany
informacyjne i tunel. Bedg tez ta-
blice informacyjne dla niewido-
mych i stabo widzgcych. Informa-
cje o rozktadzie jazdy mozna uzy-
skac¢ w kazdej kasie.

Tunel i perony sg w tych samych
miejscach, gdzie dawniej. Z pra-
wej strony tunelu zainstalowano
windy. Na 1. nie ma schoddw, jest
tylko winda po lewej stronie tune-
lu. Na zaden peron nie prowadzg
schody ruchome.

Po zakonczeniu wszystkich prac
(prawdopodobnie w grudniu), na
peron 1., jak dawniej, bedzie moz-
na wejs¢ z ulicy, przechodzac z
lewej strony budynku dworca i
zejs¢ do tunelu od ul. Dworcowej,
by nie przechodzi¢ przez poziom
0 i hol gtowny.

Po zapoznaniu sie z topografig
dworca, korzystajgc z tyfloozna-
czen, roéwniez niewidomy moze
samodzielnie i bez stresu trafi¢
w dowolne miejsce, pomimo ze

nie ma Sciezki do przechowalni

bagazu i na pieciometrowym od-

cinku po zjechaniu schodami ru-
chomymi z poziomu 0 na poziom

minus 1.

Najtrudniejsze | niebezpieczne

jest tylko chodzenie po Zle ozna-

czonych powierzchniach peronow.

Bywam na dworcu kilka razy w ty-

godniu, wiec poznatem i spraw-

dzitem wszystkie obecnie dostep-
ne miejsca, co opisuje.

W zasadzie sg 2 rodzaje tyfloo-

znaczen:

1. Wypukte sciezki naprowadzajg-
ce o szerokosci 20 cm, w postaci
7 rownolegtych szyn wypuktych 5
mm, prowadzgcych niewidomych
do najwazniejszych  punktow
dworca. Wszystkie odgatezienia
tyfloSciezek sg pod katem pro-
stym.

2. Guzki (czyli sciete stozki), pet-
nigce role ostrzegawczg. Sg po-
tozone przed schodami, winda-
mi, wyjsciami z budynku na pe-
ron 1., 3., 4. i na rozgatezieniach
tyflosciezek oraz 40-
centymetrowy pas guzkdéw poto-
zony wzdtuz peronéw (metr od
krawedzi), oznajmiajgcy, ze zbli-
zytes sie do strefy zagrozenia.

Niniejszy artykut jest krotki, wiec

zainteresowanym udostepnie

szczegotowy opis catego dworca

w wersji brajlowskiej albo na stro-

nie www.andraszewski.wix.com/

andraszewski
Marek Andraszewski
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MIEDZY TORUNIEM A BYDGOSZCZA,
CZYLI DOSTEPNOSC DWORCOW PKP
DLA OSOB Z DYSFUNKCJA WZROKU

Dla oséb z dysfunkcjg wzroku,
ktére korzystajg z transportu kole-
jowego, w szczegodlnosci tych
z Bydgoszczy i Torunia, nareszcie
przyszia jesien, czyli moment rea-
lizacji inwestycji na odnawianych
dworcach PKP. Wielu zastanawia-
to sie, jakie i czy w ogole znajdag
sie jakies udogodnienia dla inwali-
dow wzroku na nowych dworcach.
Okazuje sie, ze oznaczenia pozio-
me, takie jak $ciezki naprowadza-
jace czy pola uwagi, sg juz czesto
stosowane. Dodatkowe utatwienia
pomagajgce w orientacji prze-
strzennej np. systemy udzwieko-
wienia czy multimedialne termina-
le tyflograficzne sg dla inwestoréw
czym$ zupetnie nieznanym i cze-
sto zbednym, bo przeciez
,2niewidomych nie widac”. A jesli
tak, to po co wydawaé kase na
cos, co nie zdobi i nie stuzy ogoto-
wi? Tak niestety mys$li jeszcze
wiele osob decyzyjnych, ktére wy-
dajg nieraz mase pieniedzy na
nowe inwestycje, w ktorych jedy-
nym udogodnieniem dla osob nie-
petnosprawnych jest... podjazd
dla wozka inwalidzkiego.

Jak sprawa wyglgda w Byd-
goszczy i Toruniu? W Toruniu re-
mont dworca i jego okolic ruszyt
jako pierwszy. Dwa lata temu
z kolezankami z Fundacji Szansa
dla Niewidomych szukalismy oséb
odpowiedzialnych za zlecenie re-
montu oraz wykonawcow, ktorzy
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za niego odpowiadajg. Wydaje
sie, ze dotarlismy do wiasciwych
osob. Podczas prac budowlanych
poproszono nas o mozliwos¢ wy-
konania dodatkowych prac poza
istniejgcymi juz oznaczeniami po-
ziomymi. Drogg konsensusu wy-
pracowany zostat plan stworzenia
map wypuktych, ktére beda znaj-
dowatly sie na wszystkich pero-
nach, jak i hali gtbwnej. Dworzec
torunski zyskat nowy odcinek tu-
nelu, ktory ciggnie sie od ulicy Ku-
jawskiej do Podgoérskiej. Prowa-
dzg do niego zejscia z kazdego
peronu. Hala gtéwna zyskata do-
datkowe pietro, na ktére prowa-
dzg ruchome schody. Obok dwor-
ca zagospodarowano budynki,
w ktorych miesci sie: ochrona ko-
lei, publiczne toalety, hostel oraz
kawiarnia. Aby moc poinformowac
o tym wszystkim osoby niewido-
me oraz niedowidzgce, stworzyli-
sSmy plany wypukte, przedstawia-
jace teren dworca wraz z perona-
mi, tunelem oraz z zaznaczonymi
budynkami. Rozmieszczone sg na

Wypukty plan dworca w Toruniu
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kazdym peronie po prawej stronie
przy zejsciu do tunelu. Sg na nich
opisy w brajlu i w czarnym druku,
aby skorzystali z nich réwniez sta-
bo oraz dobrze widzacy podrozni.

W hali gtobwnej pod okiem ka-
mery stanagt wypukty plan transpa-
rentny z kolorowym poddrukiem
wykonany z materiatu zblizonego
do szkfa ceramicznego. Przedsta-
wia rzut catej hali wraz ze wszyst-
kimi pomieszczeniami. Kolorysty-
ka oraz napisy wykonane sg tak,
aby mozliwosci odczytywania in-
formacji byly jak najwieksze. Swoj
wktad w te prace ma rowniez Pol-
ski Zwigzek Niewidomych, z kto-
rym konsultowalismy sie na etapie
projektow. W tym miejscu podzie-
kowania nalezg sie zarzadowi ko-
ta PZN w Toruniu oraz cztonkom
zwigzku za dobre i praktyczne ra-
dy. Do wszystkich map prowadzg
Sciezki komunikacyjne, ktore po-
mogg osobom niewidomym na
zlokalizowanie ich na terenie
dworca.

Bydgoszcz — olbrzymia inwesty-
cja i wielkie oczekiwania w spra-
wie dostosowania. Dzieki dialogo-
wi, jaki nawigzalismy juz na etapie
budowy z inwestorem oraz wyko-
nawcg, udato sie wypracowac taki
model dostepnosci, w ktorym po-
jawity sie: brajlowskie opisy przy
windach i toaletach, brajlowskie
naktadki na poreczach oraz plany
wypukte, w tym jeden w petni
udzwiekowiony.  Gtowny wyko-
nawca wczesniej wykonat sciezki
naprowadzajgce z polami uwagi,
oraz oznaczenia kontrastowe na

szklanych drzwiach. Taki system
oznaczen powinien da¢ poczucie
bezpieczenstwa oraz przekazac
dodatkowe informacje o0 miej-
scach waznych, dostepnych na
terenie dworca.

Naktadki na porecze

Tak wiec w obrebie catego
dworca, niewidomych podréznych
poprowadzg sciezki, ktore zaczy-
najg sie juz od przystanku autobu-
sowego, wiodg przez obie kondy-
gnacje hali gtéwnej: poziom O
oraz -1 i wychodzg na poszcze-
golne perony oraz tunel. Zrobiono
to w wiekszym zakresie niz w To-
runiu. Wewnatrz nowo wybudowa-
nej hali gtdwnej, na kazdej kondy-
gnacji w poblizu wejs¢, znajdujg
sie po dwie mapy transparentne.
Zostaty zaprojektowane uniwer-
salnie, tak aby byty czytelne za-
rowno dla niewidomych, stabo wi-
dzacych, jak i petnosprawnych.
Chcemy pokazac tym podejsciem,
ze prace dla niewidomych mogag
stuzyC wiekszosci i tudzimy sie
nadziejg, iz kiedys ta wiekszosc
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zatroszczy sie o niewidomych.
Kolejny wktad w to dzieto majg
pracownicy okregu PZN z Byd-
goszczy, z ktorymi moglismy
skonsultowa¢ jako$¢ naszych
prac, czego wynikiem jest wybor
kolorystyki ze zwiekszonym kon-
trastem, tak aby plany te byly
jeszcze czytelniejsze.

Kolejne dwie mapy spotkamy
w tunelu podziemnym. Kolejne
plany majg pojawiC sie przy wej-
Sciu do tunelu, ale nie bedzie wy-
konywat ich Altix, wiec nie posia-
damy wiedzy na ich temat. Wta-
dze PKP chcg, aby powstata ma-
pa plastyczna ilustrujgca caty ob-
szar dworca z peronami, przej-
sciem podziemnym, budynkami
hali gtéwnej oraz okolicznymi uli-

cami, lecz na razie pozostaje to
w sferze planow.

Maciej Motyka
Uzupetnienie:
Mapy plastyczne umieszczone sg
takze przy wejsciach do tunelu
dworcowego od ul. Podgorskiej
i Kujawskiej. W Toruniu na przy-
stankach linii tramwajowych za-
montowano system dzwiekowej
informacji o odjazdach tramwajow.
Na stupach z informacjg swietlng
umieszczono zoOtty przycisk. Po
jego nacisnieciu ustyszymy komu-
nikat gtosowy zawierajgcy numer
linii, kierunek jazdy i godzine od-
jazdu najblizszych czterech tram-
wajow. Nagranie gtosowe poprze-
dza i kohczy gong.

Justyna Kranc

INFORMACJA ZARZADU DROG MIEJSKICH

1 KOMUNIKACJI PUBLICZNEJ W BYDGOSZCZY
(FRAGMENTY)

ZDMiKP w nawigzaniu do pisma
okregu PZN w Bydgoszczy, infor-
muje m.in., ze w trakcie prowa-
dzonych remontow przejs¢ dla
pieszych wykonywane sg obniza-
nia kraweznikdw do wysokosci
2 cm ponad poziom nawierzchni.
Umozliwia to swobodny sptyw wo-
dy wzdtuz linii chodnika oraz wy-
raznie odznacza wysokosciowo
poczatek i koniec ulicy. Najwaz-
niejszym elementem ostrzegaja-
cym osoby z dysfunkcjg wzroku
o zblizaniu sie do uskoku lub
przejscia sg montowane w odle-
gtosci 0,5 m od kraweznika ptytki
ostrzegawcze (ptytki z wypustka-
mi).

OKO NR 54 IV/2015

Wszystkie te elementy stanowig
jednolity  zakres przebudow
przejs¢ dla pieszych i likwidacji
barier architektonicznych realizo-
wanych w ramach remontéw
chodnikéw i ulic.

Elementem naprowadzajgcym na
pasy jest utozona prostopadle do
przejscia linia ,wytapujgca” z pty-
tek ryflowanych - kierunkowych
podtuznie.

W razie zauwazenia wystgpienia
awarii lub uszkodzenia sygnaliza-
cji dzwiekowej prosze ten fakt
zgtasza¢ pod nr tel.: 52 582 27
13, 14 lub 15 albo na adres e-
mail:
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utrzymanie@zdmikp.bydgoszcz.pl
W komunikacji publicznej zostang
podjete dziatania utatwiajgce po-
ruszanie sie osobom niepetno-
sprawnym zgodnie z przedtozony-
mi sugestiami.

Uwagi odnosnie pojazdéw komu-
nikacji miejskiej zostang skiero-
wane do operatorow komunikaciji
miejskiej w Bydgoszczy celem
szczegoblnego wyczulenia kierow-
cOwW na przedstawione problemy.
Nadmieniamy, ze funkcjonalnos¢
systemu zapowiedzi gtosowych
w postaci komunikatu o numerze
linii pojazdu podjezdzajgcego na
przystanek powinna by¢ emitowa-
na we wszystkich nowych wo-
zach, ewentualne rozbieznosci co
do momentu ich emitowania mo-
ga wynika¢c z momentu otwarcia
drzwi. Informujemy rowniez, ze
w ramach nowo zakupionych po-
jazdow operatorzy bedg je wypo-
saza¢ w dodatkowe tablice z nu-
merem linii umieszczonym przy
pierwszych drzwiach.

W ramach realizacji projektu
,inteligentne Systemy Transporto-
we w Bydgoszczy”, ktorego reali-
zacja zostata zakonczona
w styczniu br., zamontowane zo-
staty specjalne detektory przyci-
skowe na skrzyzowaniach wypo-
sazonych w sygnalizacje swietlng.
Przyciski zostaty zlokalizowane
na 4 skrzyzowaniach, w obrebie
ktéorych mogg w szczegolnosci
poruszaC sie o0soby niepetno-
sprawne: ulic Sktodowskiej — Ju-
rasza; Powstancow Wielkopol-
skich - Lelewela — Jurasza; Wy-
szynskiego - Powstancow Wielko-

polskich; Markwarta - 3 Maja.
Zlokalizowano 22 szt. przyciskow
EK533 firmy Busch Polska, wypo-
sazonych w szereg funkcji uta-
twiajgcych osobie niedowidzgcej
lub niedostyszgcej poruszanie sie
po przejsciu. Wszystkie przyciski
zostaty wyposazone w zestyk me-
chaniczny, co wymusza jego naci-
Sniecie, a nie wytgcznie dotknie-
cie. Dodatkowo przycisk zostat
wyposazony w 3 dzwieki o roz-
nym tonie i barwie, ktére sg emi-
towane w momencie: naduszenia
przycisku przez pieszego - po-
twierdzenie zgtoszenia; nadawa-
nia sygnatu czerwonego; nadawa-
niu sygnatu zielonego.

Przycisk posiada rowniez inne do-
datkowe funkcje, ktére wptywajg
na poprawe bezpieczenstwa nie-
chronionych uczestnikow ruchu
drogowego. U jego dotu umieszo-
na jest taktyczna wibracja. Wraz z
pojawieniem sie sygnatu zielone-
go na przejsciu dla pieszych wi-
brator zaczyna drgac, informujgc
tym samym osobe niepetnospraw-
ng o mozliwosci przejscia przez
jezdnie. Znak informujgcy umiesz-
czony na wibratorze wskazuje jej
kierunek, w ktéorym ma sie poru-
sza¢. Na bocznych scianach przy-
cisku zostata umieszczona geo-
metria przejscia dla pieszych -
pieszy poprzez dotyk moze ziden-
tyfikowaé liczbe jezdni, pasow ru-
chu oraz zorientowac sie czy po-
miedzy jezdniami jest wyspa azy-
lu IV.

ZDMIK w Bydgoszczy uprzejmie
informuje, ze w opiniowanych do-
kumentacjach technicznych wpro-
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wadzane sg elementy utatwiajgce
komunikacje osobom niepetno-
sprawnym. Stosowane sg obnizo-
ne krawezniki na przejsciach dla
pieszych wraz z ptytkami informa-
cyjnymi dla osob niedowidzgcych
I niewidzgcych. Dodatkowo ptytki
informacyjne stosowane sg row-
niez na przystankach komunikacji
publicznej. Nowym elementem,
ktory pilotazowo zostat wprowa-
dzony w projektach: ,Budowa wia-
duktow i przystankow kolejowych
w bydgosko-torunskim obszarze
metropolitarnym BiT CITY” oraz w
projektach realizowanych w ra-
mach programu 5/6 na rok 2015,
Sg wyniesione miejsca parkingo-

we dla osdéb niepetnosprawnych.
Majg one za zadanie utatwi¢ poru-
szanie sie 0sOb z dysfunkcjami
ruchowymi do pojazdow. W przy-
padku pozytywnego odbioru tego
rozwigzania zostanie ono wpro-
wadzone jako standardowe w ko-
lejnych projektach.
p.o. zastepcy dyrektora
as. utrzymania infrastruktury
Jacek Witkowski

Zapraszamy do zapoznania sie
z catoscig informacji na stronie
www.kujawskopomorski.pzn.org.pl
w dziale PRZYJAZNA PRZE-
STRZEN PUBLICZNA.

TAKA JAK ONE
W IMIE DOBRA

Gdy bytam matg dziewczynka,
czesto zdarzato mi sie styszecC
petne podziwu i niedowierzania
pytania zadawane mojej mamie:
,10 Oha rozumie, co sie do nigj
mowi?” albo: ,To ona chodzi do
normalnej szkoty?”. Gdy bytam
starsza, w zaktopotanie wprawiaty
mnie pytania typu: ,To ty zdatas
mature?”, ,Dostatas sie na stu-
dia?”, ,Co, bytas czwarta na liscie
osoOb przyjetych na twodj kieru-
nek?”. Przyktady mogtabym mno-
zyC w nieskonczonosc.

Ciggle jeszcze nie potrafie zro-
zumiec€, dlaczego fakt, ze osoba
niepetnosprawna normalnie funk-
cjonuje w spoteczenstwie, budzi
zdziwienie i niedowierzanie. Dla-
czego zamiast udziela¢ nam
wsparcia, robi sie wszystko, aby
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wykreslic nas z normalnego zy-
cia? Odpowiedz, ktora przychodzi
mi na mysl, jest banalna. Latwiej
jest wypisaé orzeczenie, niz fa-
mac sobie gtowe nad tym, jak po-
moc dziecku (moze nauczanie in-
dywidualne, moze w mniej licznej
klasie, moze potrzebny jest spe-
cjalnie przystosowany kompu-
ter...). Skierowanie dziecka do
szkoty specjalnej wydaje sie w ta-
kiej sytuacji najmadrzejszym po-
sunieciem - niech sie inni zasta-
nawiajg, mi taki problem nie jest
potrzebny. Nikt widocznie nie my-
$li o tym, jaki wptyw ma taka de-
cyzja na cate zycie dziecka.
Szkoty specjalne wychodzg na-
przeciw specjalnym potrzebom
edukacyjnym, przygotowujg do
samodzielnego zycia. Dobrze, ze
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tak jest. Ale, na mitos¢ boska,
niech trafiajg do nich dzieci, ktére
naprawde tej specjalistycznej po-
mocy potrzebujg! Pomyslicie mo-
ze, ze przesadzam, panikuje, wy-
myslam jakies historie tylko dlate-
go, ze sama kiedys zostatam Zle
zdiagnozowana. Zapewniam was,
ze mam powody, aby sadzi¢, iz
moj przypadek nie byt odosobnio-
ny. Pomyiki tego typu zdarzajg sie
zbyt czesto, by je ignorowac.

Byt rok 1984. Skonczytam juz
szescC lat i zaczetam chodzi¢ do
zerowki. Bylam z tego bardzo
dumna. Lubitam panig Basie, kto-
ra prowadzita zajecia, zabawy
zinnymi dzie¢mi. Lubitam po-
znawac literki, Spiewac piosenki,
rysowac. Jednym stowem lubitam
wszystko, co bylo zwigzane z ze-
rowkg. Moje zadowolenie byto
w petni uzasadnione - radzitam
sobie swietnie. Bez problemow
dogadywatam sie ze swoimi ro-
wiesnikami, nauka cyferek i literek
nie stanowita dla mnie najmniej-
szego problemu. Pani Basia tez
byta ze mnie zadowolona. Czesto
mnie chwalita na forum grupy
oraz w rozmowach z mojg mama.
Od kolegdw i kolezanek réznitam
sie tylko mniejszg sprawnoscig fi-
zyczng, ale dzieki staraniom na-
szej pani, nigdy nie odczuwatam
tych réznic zbyt bolesnie (bratam
aktywny udziat w kazdych zaje-
ciach), a inne dzieci tez nie do-
strzegaty ich zbyt czesto. Mozna
wiec sSmiato powiedzie¢, ze
wszystko byto w porzadku, a mgj
pobyt w zeréwce nie stanowit dla
nikogo zadnego problemu. A jed-

nak... Pod koniec roku szkolnego
okazato sie, ze musze przejsc ba-
dania w poradni pedagogiczno-
psychologicznej. Wyobrazcie so-
bie zdziwienie mojej mamy. Wy-
chowawczyni stwierdzita jednak,
ze jej obawy sg nieuzasadnione
| nie ma sie czym przejmowac, bo
przeciez wiadomo, ze w moim
przypadku badanie bedzie zwyktg
formalnoscig. Przeciez takim ba-
daniom poddawane sg wszystkie
dzieci nalezgce do jakiejkolwiek
grupy dyspersyjnej. Takie argu-
menty przekonatyby kazdego.
Przekonaty réwniez mojg mame.
Tymczasem pani prowadzgca dia-
gnoze nie byta zainteresowana
nawigzaniem ze mng jakiegokol-
wiek kontaktu. Po pieciu minutach
mojej pracy pani psycholog naj-
wyrazniej znudzito sie czekanie.
Pobiegta do drzwi i otworzyta je
gwattownie. ,Pani oczywiscie pod-
pisuje zgode na szkote specjalng”
- krzyczata do mojej mamy.
,OCzywiscie nie podpisuje” - usty-
szata w odpowiedzi.

Matgosia zostata po raz pierwszy
zdiagnozowana w wieku czterech
lat (1987 rok). Opinia na temat
dziewczynki brzmiata: ,Przyspieszony
rozwoj umystowy, iloraz inteligen-
cji 143". Ta pozytywna opinia zo-
stata wystawiona przez specjali-
stow z Centrum Zdrowia Dziecka
(niewatpliwy autorytet w dziedzi-
nie diagnostyki). Mimo to po
dwoch latach skierowano jg na
powtorne badania, tym razem
do poradni wychowawczo-
zawodowej. W opinii tam wysta-
wionej czytamy: ,Brak aktualnych
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badan  psychologicznych  ze
wzgledu na bardzo staby kontakt
z dzieckiem”. Bardzo interesujg-
ce, prawda? Ja osobiscie nie ro-
zumiem jak to mozliwe, aby dziec-
ko o tak wysokim ilorazie inteli-
gencji przez zaledwie dwa lata
uwstecznito sie do tego stopnia,
aby nie mozna z nim byto nawia-
za¢ zadnego kontaktu. Najbar-
dziej zastanawia mnie jednak to,
w jaki sposoéb dziecko, z ktorym
brak kontaktu, bez najmniejszych
przeszkod ukonczyto szkote pod-
stawowa, liceum plastyczne oraz
rozpoczeto studia na Akademii
Bydgoskie,.

Rodzicom Patrycji lekarz pora-
dzit, aby oddali swojg céreczke do
domu opieki spotecznej (byt rok
1989). ,Z niej juz i tak nic nie be-
dzie, a jezeli jej panstwo nie od-
dacie, nie bede jej dalej leczyt’.
Tak brzmiata wypowiedz pana
doktora na temat szeScioletnigj
juz wowczas dziewczynki, ktora
od swoich rowiesnikow roznita sie
tylko obnizong sprawnoscig fi-
zyczng. Patrycja ma dobrych, ko-
chajgcych rodzicéw. Nie chcieli
nawet stysze¢ o oddaniu coreczki.
Zmienili lekarza, doktadali wszel-
kich staran, aby pomoc swojemu
dziecku. Wygrali. Obecnie Patry-
cja jest studentkg Akademii Me-
dycznej, ale nade wszystko jest
inteligentng, petng zyczliwosci
i radosci mtodg kobietg. Moze sie
jednak pan pomylit, panie dokto-
rze?

Takich przyktadow mogta-
bym przedstawiC jeszcze sporo,
ale przeciez nie o to chodzi. Nie
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chce, abyscie po przeczytaniu te-
go artykutu stwierdzili, ze w tym
kraju nie ma ani jednego dobrego
psychologa, a wszystkie opinie
wystawione w poradniach wycho-
wawczo-zawodowych sg btedne.
Nie bytoby to zgodne z prawda.
W wielu przypadkach orzeczenia
wystawiane przez psychologow
sg rzetelne i uczciwe.

Nalezy tez przyznac, ze w nie-
ktorych przypadkach za btednie
wystawiong opinie sg odpowie-
dzialni rowniez rodzice dziecka.
Zdarza sie, ze nie odwotujg sie
oni od btednie wystawionego
orzeczenia, (cho¢ wiedzg, ze jest
btedne), albo nawet proszg psy-
chologa o wystawienie gorszej.
Powodow jest wiele: mozliwosc
otrzymania renty na dziecko,
zmiana jej wysokosci, ufatwienie
w uzyskaniu nauczania indywidu-
alnego Ilub zwiekszenie liczby
przyznanych juz dziecku godzin.
Wierzcie mi, takie postepowanie
tylko pozornie utatwia dziecku zy-
cie. Bywa i tak, ze rodzice nie po-
trafig pogodzi¢ sie z tym, ze ich
dziecko jest uposledzone umysto-
wo. Dokfadajg wtedy wszelkich
staran, aby zmieni¢ opinie ,na
lepszg”. To powazny btgd. Zmiana
orzeczenia nie pociggnie za sobg
zmiany stanu umystowego dziec-
ka. Nie przyjmujgc do wia-
domosci, ze dziecko posiada
pewne ograniczenia, rodzice wy-
rzgdzajg mu bardzo duzg krzyw-
de. Zdarza sie, ze z uporem ma-
niaka posytajg dziecko do
,2hormalnej szkoty”, przysporzajac
mu tym samym wielu problemdw
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I niepotrzebnych stresoéw.

O wiele przyjemniej jest méwic
0 sukcesach, ale zbyt czesto kon-
centrujemy sie na nich, zbyt mato
mowimy o btedach. Wolimy wie-
rzy¢, ze wszystko jest w porzadku,
niz zastanawiac sie, w jaki sposob
zaradzi¢ ztu. Nie mozna pomingé
milczeniem krzywdy wyrzgdzonej
drugiemu cztowiekowi, szczegol-
nie tej wyrzgdzonej dziecku. Takie
milczenie jest cichg zgoda, popar-
ciem, akceptacjg istniejgcego sta-
nu rzeczy. Nie pozwalajcie na to,
aby ktos skrzywdzit wasze dziec-
ko tylko dlatego, ze zabrakto mu
checi, sity czy tez dobrej woli, aby
rzetelnie wykona¢ swoj obowig-
zek. Nie pozwolcie wmowic sobie,
ze psycholog, ktory widzi wasze
dziecko pierwszy raz w zyciu, zna
je lepiej od was. To przeciez wy

przebywacie z nim najczesciej,
Znacie jego ograniczenia i mozli-
wosci. Jesli w gtebi serca zgadza-
cie sie z opinig specjalisty
(czasem trudno sie z nig pogo-
dzi¢, zaakceptowac), nie zmie-
niajcie jej na site - to nie pomoze
ani wam, ani waszemu dziecku.
Lecz jesli jestescie przekonani, ze
orzeczenie nie jest zgodne
z prawdg, walczcie o jego zmia-
ne. Wymagajcie szacunku zarow-
no do siebie jak i do waszego
dziecka. Nie pozwalajcie, aby inni
ludzie traktowali je byle jak, nie-
powaznie, z przymruzeniem oka.
Kazdego cztowieka nalezy trakto-
wacé z szacunkiem, chore dziecko
rowniez. Nikt, powtarzam nikt, nie
ma prawa o tym zapomniec!

Zofia Pasiriska

BEZPLATNE PORADY PRAWNIKA

Jak gtosi jedna z paremii prawni-
czych, a wiec zasad wywodza-
cych sie jeszcze ze starozytnego
prawa rzymskiego, ,lgnorantia iu-
ris nocet”, co oznacza, ze niezna-
jomos¢ prawa szkodzi. O skut-
kach dziatania tej zasady wielu
z nas zapewne miato okazje sie
przekona¢ z wilasnego doswiad-
czenia bagdz doswiadczen znajo-
mych. W obecnych czasach za-
znajomienie sie ze wszystkimi
normami powszechnie obowigzu-
jacego prawa sprawia trudnosci
nie tylko obywatelom niezajmujg-
cym sie na co dzien problematykg
prawng, ale rowniez prawnikom.
Wynika to zaréwno z zawitosci
tworzonych przepisow, jak i ich

ilosci. Dla przyktadu wszystkie no-
we przepisy prawne, ktére zostaty
wprowadzone do polskiego po-
rzgdku prawnego w 2014 r. zajety
az 25634 strony formatu AA4.
W chwili pisania niniejszego arty-
kutu liczba nowych przepiséw
opublikowanych w 2015 r. zajmuje
juz 28818 stron.

Majac powyzsze na uwadze,
chcgc unikng¢ negatywnych kon-
sekwencji zwigzanych z nieznajo-
moscig prawa, coraz czesciej ko-
nieczne staje sie korzystanie
z pomocy prawnika. Takie ustugi
nie sg jednak tanie i wielu osob,
szczegolnie o niskich dochodach,
nie sta¢ na korzystanie z profesjo-
nalnej pomocy prawnej. Wpraw-
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dzie istnieje wiele organizacji po-
zarzgdowych oferujgcych bezptat-
ng pomoc prawng dla o0so6b
w trudnej sytuacji zyciowej, jed-
nak zazwyczaj swiadczg swe
ustugi jedynie w duzych miastach,
a liczba chetnych do skorzystania
z takiej pomocy znaczgco prze-
kracza ich mozliwosci, co zaréw-
no ogranicza dostepnos¢ do uzy-
skania pomocy, jak i wydtuza czas
oczekiwania na otrzymanie porady.
Poczgwszy od 1 stycznia 2016 r.
osoby ubogie bedg miaty mozli-
wosC uzyskania bezptatnej porady
prawnika w tworzonych w tym ce-
lu na terenie catego kraju punk-
tach nieodptatnej pomocy praw-
nej. Za ich tworzenie odpowie-
dzialne bedg powiaty, a dziatal-
nosc¢ finansowana bedzie ze srod-
kow skarbu panstwa. Nie kazdy
jednak bedzie mogt skorzystac
z tej formy pomocy. Uprawnionymi
do ubiegania sie o bezptatng po-
moc prawng bedg osoby, ktoére co
najmniej od roku majg przyznane
Swiadczenie z pomocy spotecznej
(nie dotyczy to jednak zasitku pie-
legnacyjnego i zasitkbw rodzin-
nych), a takze kombatanci i wete-
rani wojenni oraz osoby powyzej
65 lat lub ponizej 26 roku zycia,
jak rowniez posiadacze karty du-
zej rodziny oraz osoby bedgce
poszkodowane na skutek klesk
zywiotowych.

Osoba uprawniona do skorzysta-
nia z porady w punkcie nieodptat-
nej pomocy prawnej bedzie mogta
otrzymac informacje o aktualnym
stanie prawnym, w tym jej pra-
wach i obowigzkach oraz sposo-
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bie rozwigzania jej problemu
prawnego oraz uzyskaC pomoc
w sporzadzeniu projektu pisma
w takiej sprawie. Pomoc prawna
moze obejmowac takze sporzg-
dzenie pisma o zwolnienie z kosz-
téw sgdowych lub wniosku o usta-
nowienie petnomocnika z urzedu.
Pomoc ta nie obejmuje jednak
sporzgdzania pism procesowych
w toczacej sie sprawie, a takze
poradnictwa w sprawach zwigza-
nych z prowadzeniem witasnej fir-
my. W punkcie nieodptatnej po-
mocy prawnej uzyskaC bedzie
mozna jedynie informacje, jakie
warunki nalezy spetni¢ oraz jaka
jest procedura zaktadania wtasnej
dziatalnosci gospodarcze;.
Liczba punktow nieodptatnej po-
mocy prawnej na terenie kazdego
powiatu uzalezniona bedzie od
liczby mieszkancow. Moze po-
wsta¢ od 2 do 35 takich punktow
przy zatozeniu, ze jeden punkt
przewidziany bedzie dla 25000
mieszkancow. Punkty nieodptat-
nej pomocy prawnej powinny by¢
czynne 5 dni w tygodniu przez 4
godziny dziennie. Aby moc sko-
rzysta¢ z takiej formy pomocy,
trzeba bedzie przedstawi¢ doku-
menty potwierdzajgce posiadanie
prawa do skorzystania z porady
lub w sprawach niecierpigcych
zwioki, podpisac stosowne
oswiadczenie.

Wojciech Zieliriski
Podstawa prawna:
Ustawa z dnia 5 sierpnia 2015 r.
0 nieodptatnej pomocy prawnej
oraz edukacji prawnej (Dz.U.
2015, poz. 1255).
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CENNE JEST ZDROWIE - ZADBAJMY O NIE!

Majgc 53 lata dowiedziatam
sie, ze mam nowotwor piersi. Po
trzech dniach bytam juz po rady-
kalnej operaciji (catkowite usunie-
cie gruczotu piersiowego wraz
z weztami chtonnymi). Zaordyno-
wano chemioterapie (6 miesiecy),
a nastepnie leczenie hormonalne
przez ponad 5 lat. Dwa lata po
operacji dostatam udar mozgu
(zanik pamieci). Po niezbednym
leczeniu szpitalnym, gdy jako tako
dosztam do siebie, niejednokrot-
nie zastanawiatam sie nad swoim
dotychczasowym zyciem,
a zwlaszcza odzywianiem. W mo-
jej diecie dominowaty takie pro-
dukty jak: biata maka, cukier,
chleb, ryz, sol, duzo miesa czer-
wonego, zwilaszcza smazonego.
Lubitam stodycze, kawe po turec-
ku i czarng herbate. Warzywa go-
Scity na stole jedynie przy obie-
dzie. Pitam stodkie, a nie zsiadte
krowie mleko. Nie cierpiatam
wrecz zadnych kasz. Dodam tu, iz
jestem od bardzo dawna osobg
ociemniatg z zaledwie poczuciem
Swiatta. Moj maz jest catkowicie
ociemniaty i z tego tez powodu
nasza aktywnos¢ ruchowa byta
ograniczona do minimum. Nie
chce tutaj jednak wywota¢ wraze-
nia, iz bytam bierng i pasywng
osobg, lubitam prace spoteczna,
wycieczki, tance, rajdy piesze, ale
tego wszystkiego nie byto zbyt
wiele. Jednoczesnie czutam sie
potrzebna dzieciom przy opiece
nad wnukami, a sit i zdrowia uby-
wato.

Dzieki telewizji zaintereso-
watam sie programem, w ktorym
wystepowat Michat  Tombak
(znany profesor biolog), ktéry
opowiadat o réznych mozliwo-
Sciach podreperowania zdrowia
poprzez wtasciwe jedzenie, ruch,
prawidlowe oddychanie, odpo-
wiednie spanie, a takze medyta-
cje i prawidtowg higiene zycia.
Nabytam i przeczytatam ksigzke
,oroga do zdrowia” i przestudio-
watam jg wielokrotnie, starajgc sie
zrozumieC€ zarowno owe sity i me-
chanizmy wiodgce do powstania
chordb, jak i te, ktdére prowadzg
do zdrowia. Zaczetam powoli
I nieSmiato wdraza¢ jego rady, su-
gestie, wskazania... Na poczatku
te proste i niewymagajgce duzego
naktadu pracy.

Zaczetam Cwiczy¢ i coraz
czesciej oddycha¢ prawidtowo,
przeponowo. Nie nastrecza tez
wielkiego wysitku rozdzielnos¢ po-
karmowa, czyli nietaczenie w trak-
cie jednego positku biatek wraz
z weglowodanami. Przestatam
popija¢ jedzenie, a zaczetam pic
wolno, matymi tykami, pét godziny
przed positkiem lub godzine po
positku. Nie jest réwniez obojetne,
co sie pije. Wedtug Michata Tom-
baka najlepszym napojem jest
woda mineralna, filtrowana i ak-
tywna woda z lodu. Dobre sg tak-
ze soki bezposrednio przed spo-
zyciem wyciskane z owocow i wa-
rzyw, zielona herbata bez cukru,
niektore ziota np. mieta i melisa.
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Wazne jest takze na czym Spimy.
Poduszka powinna by¢ twarda
i niezbyt duza, dobry twardy lub
pottwardy materac. Najlepiej nau-
czyC sie spania na wznak, rece
wzdtuz ciata, palce lekko rozluz-
nione, a gtowa lekko skrecona
w bok. Istotne jest, aby zasngc
przed 23.00, a spac 6-8 godzin.

Te pierwsze niesmiate i nie-
trudne dziatania daty zauwazalne
efekty, co zmobilizowato mnie do
dalszych, jak wprowadzenie so-
kdw warzywno-owocowych. Na
poczagtku zaczetam od oczyszcza-
jacych krew. Pitam dwa razy
dziennie przed positkiem rano
| wieczorem sok z buraka, mar-
chwi i cytryny, proporcje: burak
dwie czesci, marchew trzy i cytry-
na jedna.

Po 2-3 tygodniach wystgpity
na policzkach rumience, cera sie
poprawita, samopoczucie rowniez.
Soki pitam nadal, ale wprowadza-
tam rézne zestawy. Od tamtego
ztego czasu mojej choroby mineto
juz 14 lat, czuje sie bardzo do-
brze, prowadze zdrowy i aktywny
tryp zycia. Od kilkunastu lat
uczeszczam na grupowg gimna-
styke dwa razy w tygodniu, co-
dziennie spaceruje, sporadycznie
uprawiam inne formy aktywnosci
zyciowej: wycieczki, rajdy, tance.
Ktos mdégtby rzec ,kura domowa”,
ale ja to lubie: prac, prasowac, go-
towac, piec i sprzgtac. To mnie
cieszy. Mam site, czuje sie wypo-
czeta, spie dobrze i mam poczu-
cie spetnienia.

Halina

GRY - KOSTKA RUBIKA

W latach
80. kost-
ka Rubika
byta chy-
ba najbar-
dziej po-
pularng
ara na
Swiecie.
Tzw. kost-
ka ma-
giczna (wynaleziona przez Erno
Rubika w 1970 r.), zbudowana jest
z 6 scianek, na ktore sktada sie 9
matych kwadracikow. Kazda ze
stron ma inny kolor.

Zasady gry sg bardzo proste. Na-
szym zadaniem jest utozenie kwa-

www.altix.p/
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dratow, tak aby na kazdej Sciance
wszystkie posiadaty jeden kolor.
Uzyskujemy ten efekt poprzez ob-
racanie scianek.
Powstata rowniez specjalna wer-
sja dla osob z dysfunkcjg wzroku.
Kazdy z kolorbw ma przypisany
inny wypukty wzor, tatwy do roz-
poznania: koto petne, koto puste,
kwadrat, kropka, krzyzyk oraz
gtadkie pole. Mozemy gra¢ same-
mu lub dotozy¢ nutke rywalizacji
i robi¢ wyscigi na czas ze znajo-
mymi. W Internecie mozna zna-
lezC wiele stron z poradnikami
iradami innych graczy. Cena
kostki to ok. 70 zt.

DIM
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SYNTEZATOR MOWY IVONA

IVONA Software zaprzestaje
z koncem roku 2015 wspierania
swoich syntezatorow mowy sprze-
dawanych do uzytku domowego
(indywidualnego). Oznacza to, ze
produkty zakupione uprzednio
w IVONIE nie bedg juz aktualizo-
wane, nie bedg odtwarzane kody
aktywacyjne w przypadku np. wy-
miany komputera, ani nie bedag
utrzymywane pliki instalacyjne na
serwerze.

Od poczatku biezgcego roku dys-
trybucjg gtoséw IVONA zajmuje
sie Harpo, oferujgc je na stronie
http://harposoftware.com
Poniewaz lvona zaprzestata row-
niez sprzedazy programu lvona
Reader, Harpo przygotowato swoj
program Speech2Go rekomendo-
wany do wykorzystania z gtosami
IVONA. Speech2Go (i jego prost-
sza odmiana MiniSpeech), sg
sprzedawane w pakietach z gto-
sami IVONA. W pakietach
umieszczone sg nowe wersje
gtoséw, nowsze niz ostatnio wy-
dane w pakietach z MiniReade-
rem przez IVONE. Speech2Go to

program z bogatg funkcjonalno-
Scig rozpoznawania tekstu w ob-
razach w réznych formatach, za-
pisywania plikow dzwiekowych
(np. mp3), i potrafi czyta¢ z okien
innych programow. Harpo pracuje
nad dtugg listg nowych funkcji,
ktére zostang dodane do progra-
mu.

Harpo bedzie nadal uaktualnia¢
i rozwijaC  przygotowane przez
siebie pakiety, w szczegodlnosci
w zakresie funkcjonalnosci Spe-
ech2Go, ale takze w miare poja-
wiania sie nowych wersji synteza-
torow mowy. Aktualizacje sg i po-
zostang darmowe.

Zapraszamy na:
harposoftware.com po pakiety
Speech2Go z gtosami [IVONA,
rowniez po darmowy program de-
monstracyjny Speech2Go wraz
z gtosami IVONA w réznych ze-
stawach.

HARPO

KNFB READER TERAZ DOSTEPNY ROWNIEZ DLA
UZYTKOWNIKOW ANDROIDA

KNFB Reader, aplikacja do roz-
poznawania tekstu, o ktorym pi-
satam w numerze 50. biuletynu,
dostepny jest juz na telefony
z systemem Android, poczgwszy
od wersji 4.3. Funkcje i obstuga
KNFB Readera sg podobne jak
W uprzednio opisywanej wersji na

iPhone. Jego cena wynosi rowno-
wartos¢ 100 dolaréw (gdy spraw-
dzatam, bytlo to 375,20 zt).
W sklepie Google Play dostepna
jest takze wersja demonstracyjna,
pozwalajgca na 25-krotne zrobie-
nie zdjecia i rozpoznanie tekstu.
Opracowata Renata Olszewska
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ORION

Orion to odtwa-

5 J) rzacz ksigzek

' Daisy, plikdbw
muzycznych, au-
diobookoéw,  pli-
kow z tekstem.
Na polskim rynku
w potowie roku
pojawit sie chin-
ski  odtwarzacz
ksigzki mowione;j.
| mozna by skwitowac ten fakt sto-
wami — kolejny, gdyby nie kilka
cech wartych podkreslenia.
Wyposazono go w siedem gto-
sow. Pie¢ z nich to polskie gtosy
syntezatora Iwona (Agnieszka,
Ewa, Maja, Jacek i Jan), oraz dwa
gtosy angielskie. Mozemy je wy-
biera¢ zarowno do czytania ksia-
zek, jak i do wypowiadania komu-
nikatow urzgdzenia. Korzystatam
z tej mozliwosci juz wielokrotnie,
dopasowujgc gtos do czytanej tre-
Sci.
Jest bardzo prosty w uzyciu.
Wszystkie przyciski (duze i wyra-
ziste), znajdujg sie na przedniej
$ciance Oriona. Odrebne klawisze

Orion

przypisano czesto wykonywanym
czynnosciom. Jest wiec klawisz
nagrywania, muzyki i radia. Pod-
stawowe klawisze obstugi
(wybierania) to utozone promieni-
Scie — goéra, dot, prawo, lewo po-
twierdz oraz menu i powrot. Mniej
odpowiada mi przyjeta kolorysty-
ka — jest catkowicie biaty. | obudo-
wa i przyciski sg tej samej barwy.
Orion jest maty i lekki (tylko 78 Q).
Przypomina nieco maty telefon
komorkowy.  Ksigzki  mozemy
przechowywaé¢ zaréwno w jego
pamieci, jak i na karcie mikro SD
(max 32 GB). Jesli pobieramy
ksigzki tekstowe z Dziatu Zbioréw
dla Niewidomych, wybieramy od-
sytacz dla nowszych czytnikow,
by prawidtowo byty czytane pol-
skie litery.
Do urzadzenia dodano takze
funkcje dodatkowe m.in. kompas,
transmiter FM, zegarek, timer
(obstuguje wytgczenie i urucho-
mienie urzgdzenia).
Oferuje go firma ECE w cenie
1350 zt.

Opracowata Renata Olszewska

VOICE DREAM READER | POBIERANIE KSIAZEK CZ.II
(kontynuacja tematu z numeru 53. biuletynu OKO)

Google Drive

Jezeli mamy utworzone konto
pocztowe na Gmailu, mamy do-
step takze do Google Drive. Udo-
stepnione mamy 15 GB po-
wierzchni na dane.
Oprogramowanie  do
Drive

Google
instalujemy zaréwno na
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komputerze jak i iPhonie. Jest to
podobny mechanizm, jak opisa-
tem wczesniej.

Tu takze mozemy przesytacC in-
nym osobom linki do plikow. Nale-
zy pamietacC o tym, ze jezeli ska-
sujemy plik, to on znika z Google
Drive, ale w rzeczywistosci prze-
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noszony jest do jego Kosza. Ma-
my z czego odzyska¢ dane, ale
minusem jest to, ze musimy sami
oprozni¢ Kosz. Inaczej zabraknie
nam miejsca na nowe pliki. | mu-
simy to zrobi¢ z poziomu strony
WWW.

Voice Dream Reader wspotpracu-
je z oboma mechanizmami.
W momencie uruchomienia pro-
gramu wybieramy pozycje Doda.
Wsréd dostepnych zrédet, poza
iTunes czy edytorem, pokazg sie
omawiane powyzej rozwigzania.
Wazne — aby po wybraniu przyci-
sku Dodaj na liscie znalazty sie
Dropbox i Google Drive, w usta-
wieniach musimy wtgczyc¢ te funk-
cje.

Przyktadowo po wskazaniu pozy-
cji Dropbox, wyswietlona zostanie
struktura katalogow, ktérg uprzed-
nio stworzylismy. Mozemy teraz
pobra¢ dowolny plik.
Po dwukrotnym kliknieciu na na-
Zwie, rozpocznie sie pobieranie.
Otrzymujemy informacje jedynie
0 procencie pobrania dokumentu.
Nie widzimy predkosci czy da-
nych o rozmiarze. Folder z ksigz-
kami audio przed umieszczeniem
na Dropboxie warto spakowac
(zip), po pobraniu Voice Dream
Reader sam go rozpakuje.
Najwiekszy plik, jaki pobratem
z Dropboxa, miat rozmiar 1 GB.
Wolverine

BIULETYN OKO NA FACEBOOKU

Pare stow wstepu dla
osob  niekorzystaja-
cych z wynalazku XXI
wieku - Facebooka.
Jest to serwis spo-
tecznosciowy, ktéry pomaga utrzy-
mywac kontakty ze znajomymi,
rodzing bgdz osobami, z ktorymi
chcemy podtrzymaé tgcznosc.
Mozemy wymieniaC sie informa-
cjami tj. zdjeciami, filmami oraz
wydarzeniami z naszego zycia.
Pozwala on réwniez na sledzenie
0sOb publicznych, firm, organiza-
cji, czasopism, wydarzen oraz za-
pisywac sie do grup, ktére lubig to
samo co my. Facebook jest do-
brym Zrodtem wymiany informacii.
Gdy klikamy ,lubie to”, automa-
tycznie na naszym profilu poja-
wiajg sie wiadomosci z obserwo-

wanej strony. Dzieki temu mamy
podglad na wszystko w jednym
miejscu.
Podazajgc za sSwiatem wirtual-
nym, my rowniez przystgpilismy
do uzytkownikow Facebooka. Za-
praszamy na nasz fanpage: Biule-
tynOko. Postaramy sie umiesz-
cza¢ tam nowinki zwigzane z na-
szym  srodowiskiem. Niestety
w wersji drukowanej ,0Oka” nie
wszystko sie miesci, gdyz strony
papierowe majg swoj koniec,
a strony internetowe posiadajg
nieskonczenie wiele miejsca.
Zachecamy rowniez kota z woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego
do zatozenia swoich fanpage'y,
w celu dzielenia sie wydarzeniami
z Waszej dziatalnosci.

Redakcja
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SPOLECZNICY SA WSROD NAS

Krzysztof
Suchocki
od 5 lat
petni funk-
cje preze-
sa zarzadu
kota PZN
w  Lipnie,
aprzez 13
lat byt wi-
ceprezesem zarzadu kota. Od 11
miesiecy jest radnym miasta
I gminy Skepe, gdzie mieszka.
J.S. Co skifonito Pana do kandy-
dowania do rady miasta i gminy ?
K.S. Na uwadze miatem dobro nie
tylko naszego lokalnego srodowi-
ska niewidomych, ale i wszystkich
mieszkancow. Z okregu w Ske-
pem startowato 4 kandydatow, ja
otrzymatem najwiekszg ilos¢ gto-
sow. Wczesniej, nie bedagc rad-
nym, wspotpracowatem z lokalny-
mi wtadzami, zgtaszajgc szereg
probleméw dotyczacych  m.in.
usuwania barier architektonicz-
nych, bytem inicjatorem budowy
drogi przy ul. Kwiatowej, chodni-
kéw. Bytem zapraszany na sesje

Krzysztof Suchocki

I komisje Rady Miejskiej, postulu-
jac wowczas sprawy zwigzane
z utatwianiem zycia niepetno-
sprawnym, nie tylko osobom nie-
widomym. W urzedzie miasta Lip-
no i Skepe korzystano z moich
propozycji dotyczgcych kolorysty-
Ki przyjaznej niewidomym w ozna-
kowaniu zottymi barwami krawez-
nikow przy przejsciach dla pie-
szych czy tez chropowatych wy-
puktych pasow, tablic informacyj-
nych ,Uwaga niewidomi” itp.

J.S. Jak jest Pan postrzegany
w radzie, jak uktada sie wspotpra-
ca?

K.S. Oczywiscie, ze staram sie
by¢ samodzielnym, stosunek ko-
legow radnych do mojej osoby
jest bardzo przyjazny. Obowigzuje
jedna zasada - nie liczy sie partia,
z jakiej sie wywodzimy, ale kon-
kretna praca na rzecz elektoratu.
J.S. Dziekuje za rozmowe, zyczac
realizacji planow i zamierzen dla
dobra wszystkich mieszkancow,
w tym niepetnosprawnych.
Rozmawiata Janina Sledzikowska

OKIEM NA PRZYRODE - CZ. XV
SMOG

Cziowiek swojg dziatalnoscig od
wiekdéw przyczynia sie do pogor-
szenia stanu srodowiska przyrod-
niczego poprzez m.in. wycinanie
zielonych potaci laséw pod upra-
wy, wydobycie paliw kopalnianych
i ich pozniejsze spalanie w proce-
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sie pozyskiwania energii. Lecz mi-
mo tego negatywnego wptywu,
ciggle pragnie kgpac sie w btekit-
nej wodzie jezior, spozywac zdro-
wg zywnos¢ czy tez oddychac
czystym powietrzem. Jednym
z probleméw XXI wieku jest za-
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nieczyszczenie powietrza atmos-
ferycznego. Zgodnie z literg pra-
wa, hazywamy nim stan, gdy jego
naturalne  sktadniki  wystepujg
w zaburzonych ilosciach albo gdy
odprowadzono do niego jakas
szkodliwg substancje. Jak wiemy,
powietrze  ktorym  oddychamy,
sktada sie nie tylko z niezbednego
do zycia bezbarwnego tlenu, ale
Z rowniez pozostatych gazow, tj.:
azotu, argonu, dwutlenku wegla
czy tez helu. W okresie jesienno-
zimowym, gdy temperatura za ok-
nami zmusza nas do ogrzania
swoich domostw, bardzo czesto
w mediach stycha¢ wyraz smog.
Mimo podobienstwa nazwy, nie
wzbudza on w nas takich emoc;ji
jak smok wawelski, jednak bardzo
czesto powigzany jest wilasnie
z miastem Kraka. Smog jest nie-
naturalnym zjawiskiem, w czasie
ktérego zanieczyszczenia powie-
trza pochodzgce z dziatalnosci
cztowieka wspotwystepujg z nie-
korzystnymi warunkami atmosfe-
rycznymi. Sama nazwa smog po-
wstata z potgczenia wyrazéw
smoke (ang. dym) i fog (ang.
mgta). W skrocie opisujgc, w cza-
sie wystepowania tego stanu pyly
oraz zanieczyszczenia chemiczne
utrzymujg sie nad jakim$ obsza-
rem pokrytym gestg mgtg. Smog
charakterystyczny jest gtdwnie dla
obszaru miast, ze wzgledu na zré6-
dto zanieczyszczen w postaci ni-

Smog nad Brdg

skiej emisji (palenisk domowych),
oraz komunikacji (spaliny samo-
chodow). W naszym wojewodz-
twie odnotowywany jest gtéwnie
na terenie Bydgoszczy, Torunia
czy Wioctawka, jednakze powie-
trze nad matymi miejscowosciami
i wsiami moze by¢ rowniez do-
Swiadczone wystepowaniem smo-
gu. Aktualng jakos¢ powietrza at-
mosferycznego mozna sprawdzi¢
na stronach internetowych Woje-
wodzkiego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska. Smog powodowaé
moze szereg schorzen ukfadu od-
dechowego, a osoby szczegodlnie
narazone winny w takiej sytuacji
ograniczy¢ do minimum czas
przebywania na otwartym powie-
trzu. Z tego tez punktu widzenia
bardzo wazne staje sie, czym pa-
limy w swoich piecach i czy wy-
bieramy komunikacje zbiorowag
zamiast wstegi samochodéw sto-
jacych w zakorkowanym miescie.
Dawid Szatten
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SPORT

Pomorsko-Kujawski Klub Kultury
Fizycznej Sportu i Turystyki Niewi-
domych i Stabowidzgcych
Juczniczka” w Bydgoszczy zor-
ganizowat | Mistrzostwa Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego
w Showdownie. Odbyly sie one
w Centrum Sportu Niewidomych
przy ul. Krasinskiego 3A, a za-
wodnikom kibicowata wicewoje-
woda Elzbieta Rusielewicz, ktora
wreczyta takze medale i puchary
zwyciezcom Pucharu Polski Nie-
widomych i Stabo Widzgcych
w Biegach Ulicznych.

Showdown to tenis stotowy dla
0sOb niewidomych i niedowidza-
cych, wymyslony w 1960 r. przez
Kanadyjczyka Joe Lewisa. Do gry
potrzebna jest rekawica, rakietka
| pitka wypetniona srutami, aby by-
to jg stycha¢. Showdown nazywa-
ny jest tenisem stotowym dla nie-
widomych, ale bardziej przypomi-
na gre ,cymbergaj”.

tukasz Skgpski podczas gry w showdown
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Najlepszg zawodniczkg byta Jo-
lanta Szapanska przed Malwing
Musielak i Anng Gralak, a wsrdd
mezczyzn na podium znalezli sie
Zbigniew Murawski, tukasz Cichy
i Ltukasz Skagpski.

Mistrzostwa wojewddztwa wytoni-
ty najlepszych: w kategorii B1: Ka-
rolina Rzepa i Stawomir Ortowski,
w B2: Jadwiga Dudek i Arkadiusz
Gestwinski oraz w B3: Honorata
Borawa i Witold Gurak.
1-4.10.2015 w Biatymstoku odby-
ty sie Mistrzostwa Polski w Brydzu
Sportowym na IMPy. Startowato
16 par, zawodnicy KSN tucznicz-
ka Adam Klemenko i Dominik
Sobkowiak zdobyli srebrny medal.
W Czteroetapowym Biegu Pokoju
Oddajgcym Hotd Dzieciom Za-
mojszczyzny uczestnicy pokony-
wali kolejno: 35 km, 20 km, 35 km
i 15 km. W kategorii niedowidza-
cych bezkonkurencyjni byli za-
wodnicy Oculusa, plasujgcy sie
kolejno na podium: Tomasz
Chmurzynski, Jacek Ziotkowski
i Krzysztof Badowski.

Krzysztof Badowski zajgt 3. miej-
sce w Mistrzostwach Polski w Ma-
ratonie i w nagrode startowat
w biegu w Atenach. W rozgrywa-
nym biegu ulicznym na 5 km
w Bydgoszczy kolejne miejsca za-
jeli niewidomi cztonkowie KSN
tuczniczka: 1. Adam Kruczkow-
ski, 4. Rafat Machnikowski i stabo
widzgcy: 2. Tomasz Chmurzynski,
4. Przemystaw Musiat, 5. Woj-
ciech Debner, a wsrod kobiet
Georgina Myler byta 3.
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Grand Prix Puchar Polski dla
Os6b Niewidomych i Stabo Wi-
dzagcych w Biegach Ulicznych
2015.

Organizator: Stowarzyszenie Kul-
tury Fizycznej Niewidomych i Sta-
bowidzgcych ,OCULUS”

W ramach cyklu odbyty sie cztery
imprezy biegowe, tgcznie 8 bie-
géw na roznych dystansach od 5
km do 35 km. Ostatni bieg 11 li-
stopada w Warszawie pozwolit
wytoni¢ zwyciezcow catego cyklu.
Mezczyzni niewidomi:

1. Adam Kruczkowski Bydgoszcz
210 punktow.

2. Mariusz Zacheja Warszawa
180 punktow.

3. Grzegorz Powatka Warszawa
180 punktow.

Kobiety stabo widzgce:

1. Anna Karas Szczecin 140
punktow.

2. Karolina Borkowska Szczecin
60 punktow.

3. Georgina Myler KSN tucznicz-
ka Bydgoszcz 50 punktow.
Mezczyzni stabo widzgcy:
1. Tomasz Chmurzyhski KSN
tuczniczka Bydgoszcz 220 punk-
tow.
2. Jacek Ziotkowski
210 punktow.
3. Mariusz Gotgbek Gdansk 150
punktow.
Zawody dofinansowano ze s$rod-
kéw PFRON w ramach projektu
,NAJLEPSI SPOSROD NAS” kon-
kurs nr 15.
6 listopada Krzysztof Badowski
wzigt udziat w maratonie w Ate-
nach. Byto to jego marzenie. Po-
stanowit przebiec go bez prze-
wodnika. Miat wzloty i upadki, kto-
re przezwyciezy¢ pomogli mu pol-
scy kibice, dzieki czemu ukonczyt
maraton, wbiegajgc na starozytny
stadion.

Opracowata Jadwiga Henselek

Warszawa

KSIAZKI DO PODUSZKI

W dzisiejszym odcinku chcia-
tabym przedstawi¢ dwie ksigzki —
jedna z nich napisana bardzo lek-
kim pidrem opowiada o zyciu nie-
mieckiej rodziny w Szanghaju. Au-
torka w bardzo dowcipny sposob
przedstawia stosunki i ludzi tam
zyjacych i pracujgcych. Nawet
sam tytut W Chinach jedzg ksie-
zyc”  Miriam Colle juz o tym
Swiadczy. Druga ksigzka ,Pewnej
zimowej nocy” Simon Sebag Mon-
tefiore to zupetnie inny gatunek
literatury, pokazuje czasy stali-
nowskie, brutalnos¢ wtadzy i pod-
stepne wykorzystywanie  6-10-

letnich dzieci do denuncjacji rodzi-
cow.

Chciatabym tez poinformowac, ze
mozemy juz nagrywacC na czytaki
powies¢ J. Sulimy-Kaminskiego
,Most Krolowej Jadwigi” w wyko-

naniu Eugeniusza Rzyskiego.
Ksigzke te podarowata nam corka
autora Elzbieta Kaminska-
Zielinska.

16.11.br. w Klubie Polskiej Ksigzki
odbyto sie spotkanie z Januszem

Kaminskim, ktéry przedstawit
fragmenty utworow Htaski
i Brandstaettera.

Krystyna Skiera
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PRZEZ ZOLADEK DO SERCA
Choinki z piernika 3D

Sktadniki

0,5 kg maki

20 dag prawdziwego miodu ptyn-
nego

20 dag cukru pudru

12 dag margaryny do pieczenia

1 jajko

1 tyzeczka sody oczyszczonej

1 opakowanie przyprawy do pier-
nika

Lukier

1 biatko

250 g cukru pudru

2-3 tyzki soku z cytryny
Dodatkowo: patyczki do szaszty-
kow

Choinka z piernikow
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Sposo6b przygotowania
Podgrzewamy midd i margaryne
na wolnym ogniu do rozpuszcze-
nia. Studzimy. Make przesiewamy
z sodg, dodajemy pozostate
sktadniki. Ciasto zagniatamy, az
bedzie jednolite i btyszczgce. Kule
ciasta dzielimy na 4 czesci. Wat-
kujemy je na grubos$¢ pot centy-
metra i foremkami (by uzyskac
choinke wymagane sg foremki
o ksztatcie gwiazdek w roznych
rozmiarach), wycinamy gwiazdki
(po dwie kazdego rozmiaru), plus
dodatkowo 5 najmniejszych jako
taczniki.  Ukltadamy na blaszke
wytozong papierem do pieczenia
w odstepach okoto 1 cm od sie-
bie. Wstawiamy do nagrzanego
do 180 stopni piekarnika na 10-12
min. az nabiorg brgzowego kolo-
ru.
Biatko ubijamy na sztywng piane.
Dodajemy cukier puder oraz sok
z cytryny. Ucieramy mikserem, az
powstanie gtadki lukier. Patyczek
szasztykowy skracamy do ok. 12
cm. Przebijamy przez ostro za-
konczony jego koniec gwiazdKi
w Kkolejnosci od najwiekszej do
najmniejszej, umieszczajgc po-
miedzy nimi gwiazdki tgczniki. Do-
datkowo sklejamy je ze sobg za
pomocg lukru. Gotowg choinke
dekorujemy lukrem lub posypuje-
my cukrem pudrem.

Beata Towpik
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Twoje pienigdze przeznaczymy na
pomoc niewidomym i stabo
widzgcym:

Dzieciom w wieku 0-6 lat poprzez
rehabilitacje prowadzong w ich
domach rodzinnych, organizacje
turnusow integracyjno-
rehabilitacyjnych;

Uczniom tworzac przyjazne im
srodowisko edukacyjne poprzez
wyposazanie najbardziej
potrzebujgcych w odpowiednie
pomoce szkolne, organizowanie
bezpiecznego wypoczynku;
Osobom tracacym wzrok, szkolgc
je w zakresie samodzielnego
poruszania sie, wykonywania
czynnosci samoobstugowych, uczgc
pisma punktowego Braille'a.

Kontakt
POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH
Okreg Kujawsko-Pomorski

ul. Powstancow Wielkopolskich 33

85-090 Bydgoszcz tel. (62) 341-32-81
e-mail: zopznbydgoszcz@wp.pl
www.kujawskopomorski.pzn.org.pl
NIP 554-23-72-189

nr konta:
BZ WBK
10 1500 1360 1213 6006 0379 0000



