BIULETYN NR 56 11/2016 EGZEMPLARZ BEZPLATNY

1923

NR ISSN 1644-

OKO




& OD REDAKCJI

My ... zwigzkowi, rocznicowi.

Czerwiec 2016 roku to znaczgca data w dziejach naszego srodowiska. Wiasnie
w miesigcu tym obchodzimy 65. juz rocznice powstania Polskiego Zwigzku Niewido-
mych. Jest zatem, jak to zwykle dzieje sie przy ,zdarzeniach swigtecznych” sposob-
nos$c¢, by spojrze¢ wstecz, by refleksji chwilg dtuzszg ogarng¢ czas miniony, dokona-
ny, a rownoczesnie powiedzie¢ sobie, co dalej z nami i zwigzkiem naszym. PZN byt
i jest nam zwyczajnie potrzebny, potrzebna nam jest integracja Srodowiska naszego.
Biegngce lata dziatalnosci zwigzkowej to ludzie i aktywnosci rozne tak niezbedne
osobom niewidomym. Rehabilitacja, profilaktyka, doradztwo zawodowe, przekaz in-
formaciji, praca oswiatowa, wydawnicza dziatalno$¢ na polu kulturalnym, wsparcie fi-
nansowe - to jedynie kilka obszaréw zwigzkowej aktywnosci. Ale najwazniejszym
z aspektéw funkcjonowania PZN byto przypominanie, ze jestesmy, ze chcemy zyé
miedzy ludzmi, ze chcemy pracowac, ze chcemy tworzyc i rozwija¢ nasze zaintereso-
wania, pasje...

W integracji sita. W tym jednak miejscu jawi sie pytanie - czy gtos nasz srodowi-
skowy byt, jest wystarczajgco styszalny, czy sita naszego ,zwigzkowego przebicia”
byta, jest wystarczajgca? W czasie obecnym, rocznicowym moze nie wypada byc¢ kry-
tycznym. Wypada by¢ zapewne optymistycznym. Nalezy jednak najpierw powiedzie¢:
,Dziekujemy” - wszystkim kolezankom i kolegom, ktorzy poswiecili lata pracy - su-
miennej pracy na rzecz naszego srodowiska. Raz jeszcze ktaniamy sie pieknie...

A c6z przed nami... Ano praca, praca i... potrzeba zaangazowania. Pojawiajg
sie nowe problemy, wyzwania, ktorym sprostac trzeba. A jest nas ,widzgcych troche
inaczej” coraz wiecej. Konieczne staje sie raz jeszcze podjecie swoistej pracy orga-
nicznej, pojscie ,miedzy kota zwigzkowe” i szukanie ludzi, naszych ludzi, ktérym by
sie chciato chcie€...

Piotr Skoblewski

Na oktadce prezentujemy zdjecie budynku, w ktérym utworzono w 1898 roku
Schronisko dla Samotnych Niewidomych w ramach dziatalnosci Towarzystwa Opieki
nad Niewidomymi.

W wersji dzwiekowej prezentujemy dwa utwory Antoniny Markiewki z Jej autor-
skiego programu przygotowanego dla Kabaretu Cwiek: piosenke pt. ,Prezesem by¢”
z muzykg Marka Andraszewskiego Spiewa Rafat Lewandowski; monolog w wykona-
niu Stawomira Doraczynskiego pt. ,Niewidomy szczeblem do stawy”.
Materiat dzwiekowy uzyskaliSmy z prywatnego archiwum Marka Andraszewskiego.
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PZN NASZE STOWARZYSZENIE

W Ustroniu Morskim w dniach 11—
13 kwietnia 2016 odbyt sie XVII
Krajowy Zjazd Delegatow Polskie-
go Zwigzku Niewidomych, na kto-
rym wybrano nowe wtadze na lata
2016-2020 w sktadzie:

prezes Zarzgdu Gtownego: Anna
Wozniak-Szymanska (z Okregu
Mazowieckiego), wiceprezesi:
Kornel Chmiel (z Okregu Slgskie-
go), Tomasz Krzyzanski (z Okregu
Swietokrzyskiego), Wiodzimierz
Ozga (z Okregu Opolskiego), se-
kretarz generalny: Elzbieta Olek-
siak (kierownik Centrum Rehabili-

tacji Instytutu  Tyflologicznego
PZN),

skarbnik: Dorota Moryc (z Okregu
Slgskiego).

W skfad ZG poza czionkami pre-

zydium wchodzi 17 oséb. Sg to
prezesi poszczegolnych okregow
oraz cztonkowie Zarzgdu Gtowne-
go wybrani na Okregowych
Zjazdach Delegatow. Okreg Ku-
jawsko-Pomorski reprezentuje
prezes Zbigniew Terpitowski oraz
Anna Kruczkowska.
Przewodniczgcym Gtoéwnej Komi-
sji Rewizyjnej zostat Piotr Kopy-
cinski, a przewodniczgcg Sadu
Kolezenskiego wybrano Krystyne
Skiere - sg to przedstawiciele na-
szego okregu.
Gratulujemy nowo wybranym i zy-
czymy sukcesOw w codziennej
pracy na rzecz osob niewidomych
| stabo widzgcych.

Anna Kruczkowska

sekretarz Z0 PZN

OFERTA REHABILITACYJNA
| INTEGRACYJNA OKREGU

~JUBILEUSZOWA BYDGOSZCZ"

Jest to projekt wspdétfinansowany
przez miasto Bydgoszcz, realizo-
wany od 9 maja do 30 lipca 2016
roku. Jego celem jest zapoznanie
0sob niewidomych i stabo widzg-
cych z historig jubileuszowego
miasta Bydgoszczy poprzez przy-
gotowanie specjalnego programu
artystycznego, opracowanie wy-
dawnictwa  ,Dotykanie  Swia-
ta” (niewidomej dziataczki i ani-
matorki ruchu kulturalnego), a tak-
ze zaprezentowanie  wystawy
sprzetu rehabilitacyjnego, publika-

cji wydanych przez okreg oraz
wystawy prac uczestnikdw warsz-
tatow terapii zajeciowej dziataja-
cych przy PZN. Pragniemy uczci¢
670. urodziny miasta Bydgoszczy
oraz 65-lecie powstania naszego
Stowarzyszenia -  Polskiego
Zwigzku Niewidomych, ktore ob-
chodzone jest w catej Polsce pod
hastem W stuzbie pokolen”.
W Okregu Kujawsko-Pomorskim
PZN chcemy pokazac, ze dziatal-
nosc kulturalna i artystyczna jest
jedng ze sprawdzonych form re-
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habilitacji, ktora spotyka sie z pet-
ng akceptacjg wiodarzy miasta.

W maju rozpoczelisSmy przygoto-
wywanie programu artystycznego
i wydawnictwa, ktérego finat pla-
nujemy w czerwcu podczas gtow-
nych uroczystosci. W lipcu zakon-
czymy obchody ,Rejsem po byd-

goskich zabytkach”, ktéry zacheci
do dalszego zwiedzania Bydgosz-
czy i poznawania jej bogatej histo-
rii. Bedzie to aktywne uczestnic-
two os6b niewidomych (przez 12
tygodni), w zyciu kulturalnym i ar-
tystycznym.

+PRZEZ WIEDZE DO SAMODZIELNOSCI”

Od 1.04.2016 Okreg Kujawsko-
Pomorski PZN realizuje projekt
dofinansowany ze srodkow
PFRON bedgcych w dyspozycji
Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego. Jest on skierowany
do wszystkich niewidomych i sta-
bo widzgcych mieszkancow na-
szego wojewodztwa oraz czion-
kéw ich rodzin i/lub opiekundw.

W ramach projektu prowadzone
jest poradnictwo i doradztwo re-
habilitacyjne w Bydgoszczy, w sie-
dzibie okregu przy ul. Powstan-
cow Wielkopolskich 33 oraz
w Inowroctawiu, w siedzibie kota
powiatowego PZN przy ul. Naj-
Swietszej Maryi Panny 19.
Poradnictwo obejmuje bardzo
szeroki zakres tematyczny i kaz-
dorazowo dostosowane jest do
indywidualnych potrzeb i oczeki-
wan osob korzystajgcych.
Poradnictwo rehabilitacyjne jest
potgczone z prezentacjg sprzetu
rehabilitacyjnego, jak réwniez in-
struktazem w zakresie:

- wykonywania czynnosci dnia co-
dziennego,

- korzystania z biatej laski,

- korzystania ze sprzetu rehabili-
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tacyjnego,

- korzystania z pomocy optycz-

nych i nieoptycznych (folie optycz-

ne, lupy, powiekszalniki, lampy
itp.),

- korzystania ze sprzetu tyflotech-

nicznego,

- korzystania ze sprzetu tyfloinfor-

matycznego.

W ramach projektu zorganizujemy

2 spotkania dla os6b nowo ociem-

niatych — jedno w Inowroctawiu

i jedno w Bydgoszczy, a takze wy-

damy informator dla osdéb niewi-

domych i poradnik dla rodzicow
naszych dzieci podopiecznych.

O terminach spotkan i wydawnic-

twie poinformujemy za posrednic-

twem zarzadow kot powiatowych.

Zachecamy Panstwa do korzysta-

nia z powyzszych propozyciji.

Zapraszamy do punktu rehabilita-

cyjnego:

1. W Bydgoszczy od poniedziat-
ku do pigtku w godzinach
8:30 do 14:.00 - wsparcia
udzielajg instruktorzy orienta-
cji przestrzennej, czynnosci
dnia codziennego, specjalisci
w zakresie doboru pomocy
optycznych i nieoptycznych
oraz tyfloinformatyk.
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2. W Inowroctawiu od wtorku do
czwartku w godzinach od
9:00 do 14:00 — poradnictwa
udziela pracownik kota z wie-
loletnim doswiadczeniem
W pracy z osobami z niepet-
nosprawnoscig wzroku.

Dwa dni w miesigcu, w wyznaczo-
ne dni, zainteresowane osoby
mogqg skorzystaC ze wsparcia re-
habilitacyjnego udzielanego przez
instruktorow orientacji przestrzen-
nej, czynnosci dnia codziennego,
specjalistow w zakresie doboru
pomocy optycznych i nieoptycz-
nych oraz tyfloinformatyka.

Terminy dyzuréow rehabilitantow

w punkcie rehabilitacyjnym w Ino-

wroctawiu:

. 11.05.2016, 25.05.2016

. 8.06.2016, 29.06.2016

. 13.07.2016, 27.07.2016

. 10.08.2016, 24.08.2016

. 14.09.2016, 28.09.2016

. 12.10.2016, 26.10.2016

. 9.11.2016, 23.11.2016

. 7.12.2016, 21.12.2016

Kazda zainteresowana osoba

z terenu wojewodztwa kujawsko-

pomorskiego moze skorzystac ze

wsparcia w wybranym przez sie-
bie punkcie rehabilitacyjnym.

Z poradnictwa mozna korzystac

wielokrotnie.

Uzupetnieniem  dziatalnosci
realizowanej w ramach projektow
Sg nasze state dziatania realizo-
wane w Bydgoszczy:

. rehabilitacja podstawowa
(dobor pomocy optycznych
| nieoptycznych, instruktaz po-
stugiwania sie sprzetem rehabi-

litacyjnym, bezwzrokowe wyko-
nywanie podstawowych czyn-
nosci itp.),

. orientacja przestrzenna (m.in.
dobodr biatej laski, zasady poru-
Szania sie z nig oraz z przewod-
nikiem),

. konsultacje tyfloinformatyczne -
wsparcie w zakresie postugiwa-
nia sie sprzetem komputero-
wym ze specjalistycznym opro-
gramowaniem i oprzyrzgdowa-
niem oraz pomoc w korzystaniu
Z urzgdzen mobilnych itp.,

. biblioteka ksigzki maodwionej,
z ktérej mozna korzysta¢ co-
dziennie w godzinach od 11:30
do 15:00,

. udzielanie porad prawnych od-
bywa sie w kazdy drugi wtorek
miesigca w godzinach 15:30—
17:30. Spotkania grupowe dla
diabetykbw organizowane sg
w trzecig srode miesigca o0 go-
dzinie 11:00 przy ul. Krasinskie-
go 3a.

. duszpasterstwo  niewidomych
spotyka sie w drugg niedziele
miesigca, w kaplicy p.w. sw. Ra-
fata o godzinie 14:15 odprawia-
na jest msza swieta, po ktorej
odbywa sie spotkanie dla senio-
row.

Wiecej informacji mozna uzyskac

pod nr tel. 52/341 32 81 oraz 515

231 030 od poniedziatku do pigtku

w godzinach 8:00 do 15:00.

Anna Kruczkowska
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GDZIE CHRZEST, TAM NADZIEJA...

Pod takim hastem odbyta sie
22 maja 2016 tradycyjna majéwka
dla srodowiska niewidomych i sta-
bo widzgcych. Miejscem spotka-
nia byt najpiekniejszy zakatek
Bydgoszczy — Sanktuarium Matki
Boskiej Trzykro¢ Przedziwnej
(Piaski). Hasto tegorocznej ma-
jowki nawigzuje do jubileuszu
1050 rocznicy chrztu Polski. Spo-
tkanie rozpoczeto sie od mszy
Sw., po ktérej wszyscy mogli ra-
zem przezywacC rados¢ bycia ze
sobg. Na polanie lesnej podano
gosciom przepyszng grochdéwke.
Uczestnicy ostodzili spotkanie,
przynoszgc wtasne wypieki. Ocze-
kiwanymi gosc¢mi byli przedstawi-
ciele Domu Pomocy Spotecznej w
Podobowicach. Ubogacili nasze
spotkanie przepieknym, akordeo-
nowym koncertem. Uroczystosc¢
zakonczylismy nabozenstwem
majowym.

ks. Piotr Buczkowski

Sanktuarium Matki Boskiej
Trzykroc Przedziwnej
fot. ks. Piotr Buczkowski

PLEBISCYT ,,CZLOWIEK ROKU”

Krzysztof Suchocki
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Gratulujemy p. Krzysztofowi Su-
chockiemu - prezesowi kofa
w Lipnie, ktory w plebiscycie
,Gazety Pomorskiej” na Czto-
wieka Roku 2015 znalazt sie
w pierwszej dziesigtce laurea-
tow.

Redakcja
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$p. Antonina Markiewka

20 kwietnia
2016 r. poze-
gnalismy sp.
= Antonine
4 Markiewke.
@ Swoje zawo-
Hdowe Zycie
dzwigzata ze
Srodowi-
skiem 0sob
niepetno-
sprawnych.
Po ukoncze-
niu studiéw podjeta prace w Spot-
dzielni Inwalidéw w todzi na sta-
nowisku wiceprezesa ds. rehabili-
tacji. Nastepnie w latach 1972-
1977 byta dyrektorem w Osrodku
Rehabilitacji Niewidomych w Byd-
goszczy i od tej pory zwigzata
swoje zycie z tym miastem. Dzia-
tata takze spotecznie, zasiadajgc
w latach 1972-1976 i 1985-1989
w prezydium ZO PZN.
Praca nie wypetniata Jej catego
zycia, zawsze znajdowata czas na
liczne pasje i zainteresowania.

Antonina Markiewka

Swoim dziataniem, wiedzg, do-
Swiadczeniem stuzyta niewido-
mym. Bardzo aktywnie uczestni-
czyta spotecznie w zyciu kultural-
nym PZN. Byta konsultantem arty-
stycznym kabaretu ,Cwiek”. Przy-
gotowywata autorskie programy,
ktére cieszyty sie duzg popularno-
Scig. Nalezata do Klubu Sportowe-
go ,tuczniczka” w sekcji brydza
sportowego oraz aktywnie petnita
funkcje czionka Zarzadu Kilubu
,Esperanta Amiko”. Byta dobrym
duchem OKATIKa, ktory dziatat
w latach 2007-2015, uczestniczac
w sekcji literackiej. Znana jest
w redakcji czasopisma ,Akant” ja-
ko autorka drukowanych tam cie-
kawych fraszek.
Urna z Jej prochami ztozona zo-
stata zlozona na Cmentarzu No-
wofarnym przy ul. Artyleryjskiej
w Bydgoszczy.
Czesc¢ Jej pamieci!

Janina Sledzikowska

$p- Elzbieta Kotlecka

23 kwietnia
2016 r. po-
zegnalismy
prezes kofa
w Radziejo-
== wie Kujaw-

A skim $p.
Eizbista Kolecka D 201ete Ko-
teckg. Jegj

nagte odejscie jest duzg stratg dla

radziejowskiego srodowiska nie-
widomych. Zawsze w swych dzia-
tania starata sie nies¢ pomoc po-
trzebujgcym, byta ceniona i lubia-
na. Na parafialny cmentarz odpro-
wadzato Jg bardzo liczne grono
zyczliwych osob.
Spoczywaj w spokoju!

Janina Sledzikowska
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UNIKATOWE MUZEUM TYFLOLOGICZNE

Muzeum, o ktorym tutaj piszemy,
jest jedng z niewielu takich placo-
wek na swiecie. Podobne zbiory
w Europie znajdujg sie w: Berlinie,
Moskwie, Madrycie, Bolonii, Brnie,
Wiedniu i Petersburgu. Tg unika-
towg placowkg jest muzeum tyflo-
logiczne w Osrodku Szkolno-
Wychowawczym dla Dzieci Nie-
widomych w Owinskach koto Po-
znania. A poznamy je blizej dzieki
opowiesci Marka Jakubowskiego,
opiekuna zbioréw tyflologicznych:
Nasze muzeum jest miodziutkie,
funkcjonuje zaledwie cztery lata.
Mamy okofo 500 eksponatow, gdy
tymczasem muzeum wiederiskie,
I/stniejgce juz 180 lat, zgromadzifo
ogromng kolekcje. Posiadajg np.
specjalne dfugopisy ktorymi niewi-
domi pisali, 170 lat temu uczono
bowiem takZe i ich kaligrafi.
W Wiedniu mozZna zobaczyc ze-
szyty niewidomych dzieci majgce
po 150 | wiece/ lat | specjalne
przyrzady do pisania dla nich.
Zgromadzone w Owiriskach zaso-
by udostepniamy zgodnie z zain-
teresowaniami naszych gosci.

™

mieckiej (rok 1906) wykonana w tfoczo-
nym gteboko preszpanie.
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Przyktadowo, gdy przyjezdzajg do
nas kartografowie zainteresowani
technologiami tworzenia map dla
niewidomych, skupiamy sie na tef
tematyce. Wydaje mi sie, Ze nie
ma na swiecie drugiej instytucyi,
gazie byloby tak wiele informacyi
na temat roznorodnych sposobow
wykonywania map I grafik dotyko-
wych dla niewidomych. Tak, tym
zdecydowanie mozemy sle po-
chwalic!

Absolutny hit Muzeum Tyflologicznego -
DRUKARKA KLEINA. Demonstrowany eg-
zemplarz ma doktadnie 215 /at.

Cafosc posiadanych przez nas
zasobow mozna poadzielic na kilka
dziatow. Sag fo: mapy i plany tyflo-
logiczne, elektroniczne i technicz-
ne pomoce dydaktyczne, przed-
mioly zwigzane z kulturg niewido-
mych, matryce, na ktorych wyko-
nywano mapy tyflologiczne.

Osobnym dziatem jest tak zwane
Jyflosiano”.  Okreslenie, ktore
wprowadzita s. Elzbiela Wieckow-
Ska z Lasek, mozZna rozwingc tak
— wszystko to, co robi sie dla nie-
widomych Zle, niepoprawnie, bez
merytorycznej podbudowy, uwa-
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zZajgc, ze postepuje sie dobrze. To
pomoce dydaktyczne =z regufy
zZ opisem braflowskim, wykonane
niemerytorycznie I lak naprawde
do niczego sie nienadajgce w pro-
cesle edukacji. Hm, znakomicie
Sie natomiast prezentujg sie pod-
czas prezentacji w mediach.

Wsrod zbiorow naszego muzeum
mamy ewidentne peretki. Opo-
wiem o trzech, choc fo nie jedyne,
ktore nas ciesza.

Metalowa matryca do toczenia proZniowe-
go map tyflologicznych wydawanych przez
Gtowny Urzgd Geodezji i Kartografii oraz
Polski Zwigzek Niewidomych
w latach 80. i 90.

Pierwszg jest mapa scienna Pol-
Ski, wykonana przed | wojng swia-
fowg w dwoch egzemplarzach.
Jedna znajduje sie w Owiriskach,
druga w szkole we Lwowie. Mapy
roznig sie teraz granicg wschod-
nig. We Lwowie jest wyglad orygi-
nalny, na naszej, po doktadnym
przyjrzeniu sie, znajdziemy slady
po usunietych pineskach, a grani-
ca pokazana jest juz aktualna.
Najprawdopodobniej po Il wojnie

sSwiatowej Jakis nauczyciel nie
chcgc marnowac ftakiej pomocy,
granice przesungt.
Kolejne peretki to oryginalne ma-
tryce, na ktorych toczono w la-
tach szescdziesigtych mapy dla
niewidomych. Wydawat je gfowny
urzgd geodezji i kartografii razem
z Polskim ZzZwigzkiem Niewido-
mych. Mamy caty komplet matryc.
Gdyby nie fo, Ze sie juz zdezaktu-
alizowaty, mapy mozna by tloczyc
prawie z marszu.
Nastepna peretka fo drukarenka
Kleina. Za jej pomocg niewidomi
pisali zwyktym drukiem, tak zwa-
nym szpilkowym lub cierniowym.
Urzgadzenie liczy sobie juz 216 lat.
Aby obejrzec¢ zasoby muzeum,
wystarczy zadzwonic pod numer
telefonu 602 727 606 | umowic sie
na spotkanie. Najlepiej zrobic fto
na kitka dni wezesniej, bo faktycz-
nie czesto mamy gosci.
Jako muzeum mamy stosunkowo
mafto miefjsca. Tworzymy wiec ka-
lalogi, kftore w postaci fotografif
majg zaprezentowac zbiory, a w
roku ubieglym udafo sie nam zro-
bic wirtualng wycieczke po mu-
zeum. Znajduje sie ona na stronie
osrodka. Mozna obejrzec takze
Szkolne klasy i park.
Dziekuje za rozmowe.
Opracowata Renata Olszewska

Marek Jakubowski wieloletni nau-
czyciel w osrodku w Owinskach,
jak moéwi, pracuje w muzeum, bo
lubi. Tyflografika - jej tworzenie
| promowanie to jego wielka pasja
od ponad 20 lat.
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MAJ PELEN NAGROD DLA
RZEZBIARZA JANA MAKOWIECKIEGO

Prace z 54. Konkursu Sztuki Ludowej Pa-
fuk w Szubinie

W 54. Konkursie Sztuki Ludowej
Patuk w Szubinie w kategorii rzez-
ba otrzymat wyrdznienie (1 maja

2016; zrodto:
http://powiat-nakielski.pl/pl/
contents/content/13/2251)

Wsréd osob, ktorym zarzad po-
wiatu nakielskiego przyznat nagro-
dy za rok 2015 za osiggniecia
w dziedzinie tworczosci artystycz-
nej, upowszechniania kultury, zna-
lazt sie rowniez rzezbiarz Jan Ma-
kowiecki. Nagrody wreczono 05
maja 2016.

(zrédto:
http://www.kurier-nakielski.pl/

index.php?a=30635&id=6)

Redakcja

TEATR POLSKI W BYDGOSZCZY

W roku ubiegtym Teatr Polski
w Bydgoszczy zrealizowat kilka
spektakli z ttumaczeniami na je-
zyk migowy i z audiodeskrypcja.
Wszystko to dzieki dotacji w ra-
mach programu ,Kulturalni bez
ograniczen” (dofinansowanie ze
srodkow  Ministerstwa  Kultury
i Dziedzictwa Narodowego).

Teatr Polski otrzymat wtedy
jedng z najwiekszych dotacji
w Polsce.

Niestety na rok 2016 Teatr
Polski dotacji nie otrzymat. My
zas z zalem przekazujemy wiesc,
ze program na razie nie bedzie
kontynuowany.

Redakcja

MUZEUM OKREGOWE W BYDGOSZCZY

Tym razem wiadomos¢, kto-
ra cieszy wiecej niz bardzo!

Muzeum Okregowe w Byd-
goszczy wprowadza na state
oprowadzania z audiodeskrypcja,
ktére odbywac sie bedg w kazdy
ostatni czwartek miesigca o godz.
16.00. Skierowane sg przede
wszystkim do starszej miodziezy
oraz dorostych.

OKO NR 56 11/2016

Spotkania zaczng sie od
tworczosci Leona Wyczotkow-
skiego. Nie bedzie zadnych zapi-
sow. Po prostu kto przyjdzie, ten
bedzie i skorzysta :)

Pierwsze spotkanie odbyto
sie 28 kwietnia w Domu Leona
Wyczoétkowskiego przy ul. Menni-
ca 7 na Wyspie Mtynskie;.

Redakcja
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BYDGOSZCZ

25 kwietnia w ramach poniedziat-
kowych spotkan STAN-u zaintere-
sowani uczestniczyli w pokazie
drobnego sprzetu udzwiekowio-
nego.

13 maja odbyta sie wycieczka do
Inowroctawia, ktorg oprowadzita
Ewa Rapicka z Inowroctawskiej
Lokalnej Organizacji Turystycznej.
Uczestnicy wystuchali historii mia-
sta oraz zapoznali sie z jego dzie-

dzictwem kulturowym

Zdjjecie grypy uczestnikow na wyciecz-
ce w Inowroctfawiu.

Najwiekszym zainteresowaniem
cieszyt sie Park Solankowy z tez-
nig, wystawa solnictwa i Instytut
Prymasa Glempa. Po zakonczo-
nym zwiedzaniu i positku wytrwali
odwiedzili koto powiatowe w Ino-
wroctawiu. W catym zadaniu
wspierat nas Ryszard Grzesko-
wiak.

Od maja do lipca 10-osobowa
grupa uczestniczy w projekcie do-
finansowanym przez Urzad Mia-
sta Bydgoszczy ,Niewidomi na
koniach”. Zajecia odbywajg sie

w Osrodku Jazdy Konnej w My-
Slecinku.
Honorata Borawa

CHELMNO
W marcu zorganizowalismy zapla-
nowane spotkanie z okazji Dnia
Kobiet. Obecnie z braku srodkow
nie planujemy zadnych imprez.
Barbara Knoppek

GRUDZIADZ
Realizujemy zadania zwigzane
z szeroko podjetg rehabilitacja.
Czlonkowie kota spotykajg sie
z réznych okazji, ostatnio obcho-
dzilismy jubileusz Agaty Racz-
kowskiej. W maju wyjezdzamy na
7-dniowg wycieczke do Jastarni,
program jest bardzo bogaty, be-
dziemy zwiedza¢ Hel, Wiadysta-
wowo, Wejherowo, odbedzie sie
takze biesiada na kutrze.

Krystyna Kaczorowska

INOWROCLAW
Zadania realizujemy zgodnie
z planem rocznym: spotkania se-
nioréw, szkolenie z zakresu pisma
punktowego, do 20 Kkwietnia
udzielano pomocy w wypetnianiu
PIT-ow. Dnia 10 marca odbyto sie
spotkanie z okazji DNIA KOBIET,
a 17 marca - wielkanocne z pre-
zentacjg rekodziet. 14 kwietnia
spotkalismy sie w ,Kawiarence
podréznika”, a 21 kwietnia miato
miejsce spotkanie poetyckie z Ja-
rostawem Jackiewiczem z Byd-
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goszczy, ktore prowadzit Jarostaw
Krawczyk, cztonek kota PZN Ino-
wroctaw.

Od 24 kwietnia do 4 maja 29
cztonkdw kota PZN Inowroctaw
przebywato na turnusie integra-
cyjnym osob niewidomych i nie-
dowidzgcych z catej Polski
w  osrodku  wypoczynkowym

,Dworzysko” w Ustroniu Morskim.
‘ é

Integracja w Ustroniu Morskim

7/ maja cztonkowie kota odbyli in-
tegracyjny spacer po solankach
z wejsciem na taras widokowy
w sanatorium Energetyk, skad po-
dziwiali piekng panorame Inowro-
ctawia

Spacer po Solankach

Przed nami: 4 czerwca obchody
Dnia Dziecka, a 16 czerwca spo-

OKO NR 56 11/2016

tkanie z okazji Dnia Ojca godz.
11:00
Dzieki otrzymanemu dofinanso-
waniu odbedzie sie planowana 5-
dniowa wycieczka w Géry Swieto-
krzyskie w dniach od 20 czerwca
do 24 czerwca. Odptatnos¢ 350
zt, a nie jak bylo wczesniej poda-
ne 450 zt. Wszelkie informacje
w kole PZN.
30 czerwca dla chetnych czton-
kédw planowany jest jednodniowy
wyjazd do Myslecinka, a 8 lipca -
grupowy do Torunia, oba na wita-
sny koszt, 18 lipca - dla 10 os6b
do Znina, 8-11 sierpnia - trzydnio-
wy wyjazd do Krakowa i Czesto-
chowy na wiasny koszt autobu-
sem. Planowany w lipcu turnus
rehabilitacyjny dla dzieci z braku
chetnych nie odbedzie sie.
20 sierpnia coroczna impreza in-
tegracyjna na lotnisku aeroklubu.
Zapisy i wpisowe do 10 sierpnia
2016 - 20 zt.
27.08 do 09.09 odbedzie sie tur-
nus rehabilitacyjny dla dorostych
w osrodku ,Aura” w Jastrzebiej
Gorze, a 23.09 w siedzibie kota -
turniej warcabowy o puchar pre-
zesa.
Obchody DNIA BIALEJ LASKI
planujemy 14 pazdziernika
0 godz.11:00 w restauracji MA-
RIANNA. Zapisy i wpisowe po 20
zt do 28.09.2016.

Ryszard Grzeskowiak
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LIPNO

W  kwietniu odbyty sie plenery
z udziatem naszych cztonkow
wspotorganizowane z MCK w Lip-
nie. 31 maja obchody Dnia Matki,
Dnia Ojca oraz Dnia Dziecka. Dla
wszystkich dzieci sg przygotowa-
ne upominki. 28 czerwca odbe-
dzie sie wycieczka.

Krzysztof Suchocki

NAKLO

W marcu odbyty sie 3 spotkania,
na ktérych nasze koto prezento-
wato poezje Bozeny Jankowskiej
w ramach programu ,Rehabilitacja
w kulturze”, z ktorym goscilismy
w Radziczu, Anielinie, Debowie.
W trakcie ich trwania mowilismy
takze o niepetnosprawnosciach.

Rehabilitacja w kulturze w Radziczu

W Wielki Czwartek nasi cztonko-
wie spotkali sie na sniadaniu wiel-
kanocnym.

W  kwietniu zorganizowalismy
wspolne wyjscie do muzeum
w Nakle na wystawe ,Sztuka sa-
kralna”. W maju spotkamy sie
z dzie¢mi w ramach dwoch zadan

Nasi cztonkowie na sniadaniu
wielkanocnym

realizowanych przez nasze koto:
,Ksigzka oczami cztowieka niewi-
domego” oraz ,Jeden dzien z zy-
cia niewidomego”. Przetom maja
i czerwca to ,Zwierzyniec” dla
przedszkolakow. Odwiedzimy ra-
zem z Bozeng Jankowskg przed-
szkola nakielskie oraz w Sadkach,
gdzie poetka zaprezentuje wier-
sze dla dzieci, a my opowiemy
o biatej lasce. Na koniec czerwca
zorganizujemy 5-dniowg wyciecz-
ke do Jastrzebiej Gory.

Alicia Wiechowska

SWIECIE

26 marca pozegnaliSmy dtugolet-
niego czionka naszego kota $p.
Pawta Sktadanowskiego.

Jak co roku pomagalismy naszym
cztonkom w wypisywaniu Pit-Ow.
W kwietniu zorganizowalismy dla
naszych cztonkéw imieniny mie-
sigca. Uczestniczylismy w prelek-
cji ,Ukryte terapie — naturalne le-
czenie Jerzego Zieby”. O spotka-
niu z autorem opowiadata Grazy-
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na Skoéra. OtrzymaliSmy zapro-
szenie do biblioteki na spotkania:
- z podroznikiem Romanem Pan-
kiewiczem autorem ksigzki
,Niemcy - moja mata ojczyzna”,
- z Matgorzatg  Gutowska-
Adamczyk autorkg cyklu bestsel-
leréw ,,Cukiernia pod Amorem?”,
- na temat ,Indianie w Borach Tu-
cholskich”.
10 maja uczestniczylismy w Do-
mu Kultury w prelekciji
,2Konstytucja 3 Maja”.
Przed nami: 6-dniowe szkolenie
rehabilitacyjne w Jastrzebiej Go-
rze, 1-dniowa wycieczka do Foju-
towa oraz Poledna. Otrzymalismy
dofinansowanie na 14-dniowy tur-
nus rehabilitacyjny do Dzwirzyna,
rowniez z PCPR otrzymalismy
srodki finansowe na zorganizowa-
nie Dnia Biatej Laski, wigilii, wy-
jazdu do bydgoskiej opery. Nadal
cztonkowie spotykajg sie w srody
I czwartki.

Alicja Frank

TUCHOLA

W kwietniu cztonkowie uczestni-
czyli w 7-dniowym turnusie reha-
bilitacyjno-wypoczynkowym

w Ustroniu Morskim w naszym
osrodku ,Klimczok”. 4 czerwca
stowarzyszenia dziatajgce w gmi-
nie Tuchola organizujg przeglad
twdrczosci o0s6b niepetnospraw-
nych potgczony 2z obchodami
,Dnia Dziecka”, w ktérym rowniez
uczestniczg cztonkowie naszego
kota.
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18 czerwca odbedzie sie piknik
rodzinny dla niewidomych. Impre-
zy dofinansowane sg przez
PCPR.

Elzbieta Kotras

WABRZEZNO

12-osobowa grupa naszych
cztonkdw  zwiedzita torunskie
Centrum Nowoczesnosci ,Mtyn
Wiedzy”. Mozliwosci nowoczesnej
techniki wywarty ogromne wraze-
nie na uczestnikach. 25 osob bra-
to udziat w koncercie zespotu
,Duo Fenix” z okazji Dnia Kobiet,
ktory odbyt sie w Wabrzeskim Do-
mu Kultury.

W majowy weekend zor-
ganizowalismy rajd rowerowy
na trasie Wabrzezno-Ksigzki-
Wabrzezno. Grupa uczestnikow
byta asekurowana nie tylko przez
osoby widzgce, ale i przez policje.
W pierwszg sobote czerwca zor-
ganizujemy piknik potgczony z ob-
chodami Dnia Dziecka w Mysliw-
cu. Doptata cztonkdw wyniesie 15
zt. W ostatnig sobote czerwca pla-
nujemy wycieczke Kruszwica-
Inowroctaw, planowana doptata
uczestnikow — 40 zt,

Stanistaw Pytel
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SWIATELKO NADZIEI

W kazdym kosciele i kaplicy,
gdzie jest przechowywany Naj-
Swietszy Sakrament, pali sie
wieczna lampka. To mate, delikat-
ne swiatetko informuje o obecno-
Sci w tabernakulum Jezusa Chry-
stusa. Takie Swiatetko nadziei
znajduje sie od 25 lat w kaplicy
Sw. Rafata Archaniota, mieszczg-
cej sie w Osrodku Rehabilitacji
i Szkolenia Homer im. Jdézefa
Buczkowskiego w Bydgoszczy.
Jest to miejsce szczegdblne. Gro-
madzg sie tam ludzie, ktérzy utra-
cili czy tracg wzrok i przebywajg
w tym osrodku na podstawowe]
rehabilitacji. Przychodzg tutaj, by
wzmocni¢ sie duchowo i odnalez¢
w nowej, nieznanej dla nich rze-
czywistosci. Zadajg Bogu trudne
pytania ,dlaczego”, na ktére po
ludzku nie mozna znalez¢ odpo-
wiedzi. Mdowig o swoich lekach.
Niekiedy stychaé nawet bunt
przeciw Bogu, ktory jest bardziej
wotaniem bezradnego dziecka
o pomoc. Czesto to wotanie kon-
czy sie przy konfesjonale do-
Swiadczeniem marnotrawnego sy-
na powracajgcego do domu ko-
chajgcego i mitosiernego Ojca.

Na Scianie centralnej przy of-
tarzu znajduje sie ogromnych roz-
miaréw ptaskorzezba wykonana
przez Aleksandra Dentkosia - ar-
tyste rzezbiarza mieszkajgcego

od wielu lat w Bydgoszczy. Przed-
stawia ona kroczgcego ociemnia-
tego Tobiasza, ktéremu towarzy-
szy potezna posta¢ Rafata Archa-
niofa, ostaniajgcego swoimi skrzy-
dtami przed grozgacymi niebezpie-
czenstwami. Historie Tobiasza
znajdziemy w Pismie Swietym
Starego Testamentu. Czytajgc ja,
odkrywamy, ze Bog nigdy nie zo-
stawia cziowieka samego. Zaw-
sze posyta kogos, kto wycigga po-
mocng dton. Niekiedy nie potrafi-
my dostrzec tego faktu i odrzuca-
my takie wsparcie. Aby przyjac

e

Ottarz w kaplicy sw. Rafata Archaniota
fot. ks. Piotr Buczkowski
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pomoc, to musze by¢ cztowiekiem
niezwyktej pokory, co jest nie-
zmiernie trudne.

Pan Bog i dzisiaj dziata, po-
syta ludzi, ktérzy pragng udzieli¢
wsparcia. Sg to miedzy innymi ka-
ptani, ktorzy petnili lub petnig po-
stuge w tym miejscu. Nalezy tu
wspomnie¢ przede wszystkim za-
stugi ksiezy ze Zgromadzenia
Swietego Michata Archaniota.

Pierwszym duszpasterzem
tego miejsca byt ks. Piotr Wron-
ski, ktory rozpoczat postuge
w 1990 roku. Prowadzit zajecia
z liturgiki na studium organistow-
skim dla niewidomych. Funkcje
swojg petnit do roku 1996. Za je-
go kadencji ks. kard. Jozef Glemp
Prymas Polski erygowat kaplice
dekretem z dnia 27 marca 1991
roku. UroczystoS¢ poswiecenia
odbyta sie dnia 11 kwietnia 1991
roku. Aktu tego dokonali ks. bp.
Jan Nowak — sufragan gnieznien-
ski i ks. bp. Jan Mazur — delegat
episkopatu ds. niewidomych.
W tych uroczystosciach uczestni-
czyli Krajowy Duszpasterz Niewi-
domych ks. Jacek Ponikowski
I diecezjalni duszpasterze z cate-
go kraju, jak i dwczesne wtadze
PZN.

Kolejnym kaptanem z tego
zgromadzenia byt ks. Tadeusz
Ruszkowski, petnigcy funkcje ka-
pelana od 1996 do 2012 roku. Do
chwili zamkniecia studium organi-
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stowskiego dla niewidomych pro-
wadzit rowniez wyktady z liturgiki.

Po przejsciu ks. Tadeusza
na zastuzong emeryture, witadze
duchowne powierzyty opieke nad
kaplicg kaptanowi Diecezji Bydgo-
skiej, ktory petni réwniez funkcje
Diecezjalnego Duszpasterza Nie-
widomych, ks. Piotrowi Buczkow-
skiemu. Nalezy wspomnieC jesz-
cze innego bardzo zastuzonego
kaptana, wieloletniego Duszpaste-
rza Niewidomych Archidiecezji
Gnieznienskiej ks. kan. Benona
Kaczmarka. Od samego poczagtku
istnienia kaplicy prowadzit spotka-
nia dla niewidomych, dzieki cze-
mu to miejsce stato sie centrum
duszpasterstwa w naszym regio-
nie. Organizowat rowniez rekolek-
cje, majowki, pielgrzymki i inne
spotkania. Po przejsciu na emery-
ture zamieszkat w Domu dla Ksie-
zy Emerytow w Gnieznie. Mimo
ogromnych probleméw zdrowot-
nych byt czestym gosciem w ka-
plicy. O wielkosci i zastugach tego
kaptana swiadczy fakt, ze ogrom-
na rzesza ludzi zwigzanych
z duszpasterstwem gromadzi sie
na mszy s$w. w rocznice Jego
Smierci.

Patrzagc na delikatne sSwia-
tetko nadziei wiecznej lampki ka-
plicy, wyobrazam sobie wyglad in-
nej kaplicy, ktora tgczyta niewido-
mych w Bydgoszczy w okresie
miedzywojennym. Miescita sie
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ona w Schronisku dla Ociemnia-
tych przy ul. Kottgtaja 9 w Byd-
goszczy. Zostata zlikwidowana po
drugiej wojnie swiatowej. Groma-
dzili sie tam nie tylko ociemniali
mieszkancy schroniska, ale tez
niewidomi z terenu miasta oraz
dzieci i mtodziez z pobliskiej szko-
ty dla niewidomych. Odbywaty sie
réwniez uroczystosci komunii Sw.
niewidomych dzieci. Obecnie mo-
zemy zobaczyC w izbie pamieci
Osrodka Szkolno-Wychowawczego
im. Louisa Braille’a pamigtkowe
zdjecia dzieci przystepujgcych do
komunii sw. w tamtych czasach.
Obecnie w kaplicy $w. Rafa-
ta w kazdg niedziele, Swieta
i pierwsze pigtki sg sprawowane

Haft sw. Rafafta Archaniofa na jubileuszo-
wej stule wykonany przez
S. karmelitanki z Tryszczyna.
fot. ks. Piotr Buczkowski

msze sw. Odbywajg sie comie-
sieczne spotkania Duszpaster-
stwa Niewidomych, w okresie
Wielkiego Postu sg gtoszone re-
kolekcje. Od dwoch lat odbywajg
sie uroczystosci pierwszej komu-
nii niewidomych i stabo widzgcych
dzieci. Oczywiscie nie sg to
wszystkie dziatania duszpasterski
podejmowane w tym miejscu.
Opowiada o nich kronika kaplicy.
Kleczgc przed Jezusem
obecnym w Najswietszym Sakra-
mencie i wpatrujgc sie w mate
Swiatetko nadziei zapalonej
wiecznej lampki, dziekuje za
wszystkich, ktorzy w tym miejscu
modlili sie, szukajgc wsparcia du-
chowego stowami naszej poetki:

.. Za naszg skromng kapli-
ce serdecznie Ci Panie dziekuje-

my...

... I za naszg catg wspolno-
te serdecznie Ci Panie dziekuje-

my ...

Helena Dobaczewska-
Skonieczka, Pod skrzydfami Rafa-
fa Archaniofa, Bydgoszcz 2013

ks. Piolr Buczkowski
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APLIKACJA ,MUZEA BEZ BARIER”

W ramach projektu ,Muzeum bez
barier” zostata stworzona mobilna
aplikacja, ktéra ma pomagac oso-
bom niepetnosprawnym szukaja-
cym dostepu do kultury. To pierw-
sza tego typu aplikacja, ktéra po-
kazuje liste 206 polskich i 105
muzeow ukrainskich wraz z udo-
godnieniami m.in. dla osob z dys-
funkcjami stuchu, wzroku, ruchu,
a takze niepetnosprawnych inte-
lektualnie. Jest niezwykle uzy-
teczna, nie tylko dla osdéb niepet-
nosprawnych. Dzieki niej kazdy
ma dostep do ogromnego i do-
brze opisanego katalogu muzedw,
ktére sg przygotowane do przyj-
mowania gosci z réznymi dys-
funkcjami. Planujgc wizyte w mu-
zeum, warto miec¢ te aplikacje na
swoim telefonie, gdyz za jej po-
mocg mozna przejrzec liste placo-
wek z dostepem dla niepetno-
sprawnych.

Aplikacja jest bardzo wygodna
w uzyciu. Po jej Sciggnieciu moze-
my wpisa¢ nazwe muzeum, ktore
nas interesuje. Kazdy wpis zawie-
ra informacje dotyczgce oferowa-
nych udogodnien architektonicz-
nych i edukacyjnych, jak rowniez
adres placowki i link do strony in-
ternetowe.

Dziata bez zarzutu na smartfo-
nach z systemem Android i iOS.
Aplikacje w jezyku polskim i ukra-
inskim mozna pobra¢ bezptatnie,
wpisujgc w aplikacji Google Play
lub w App Store jej nazwe ,Muzea
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bez barier”, bgdz klikajgc w poniz-
sze linki:
https://play.google.com/store/
apps/details?
id=com.moiseum.muzeabezbarier
https://itunes.apple.com/ai/app/
muzea-bez-barier-muzei-bez/
1d9981829837mt=8
Przewodnik po muzeach wyposa-
zonych w udogodnienia dla osob
niepetnosprawnych mozna zna-
lezC takze na portalu interneto-
wym:
www.muzeabezbarier.pl
Kazde muzeum zostato opisane
pod wzgledem dostepnosci archi-
tektonicznej oraz edukacyjne;.
Szeroko zaprezentowano pomoce
i programy edukacyjne specjalnie
dostosowane dla os6b z réznymi
dysfunkcjami.
Dzieki aplikacji w tatwy sposob
uzytkownicy sg w stanie dowie-
dzie¢ sie, czy dane muzeum ofe-
ruje okreslone utatwienia, odna-
lezC muzeum na mapie, znalez¢
jego dane teleadresowe oraz od-
nosnik do stron www. Wybrane
muzeum mozna takze dodac¢ do
listy ulubionych.
Powstanie aplikacji zainicjowato
Muzeum Regionalne w Stalowej
Woli w ramach transgranicznego
projektu ,Muzea bez barier” doty-
czgcego ksztatcenia muzealnikow
w zakresie obstugi niepetno-
sprawnego zwiedzajgcego.
Zrédfo: www.muzeabezbarier.pl
2016-01-26
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SYGNALY SWIATA

W Radiu
,;;;;.'—-% Merkury od wielu
radi erkury juz |at istnieje au-
% dycja SYGNALY
FGI_.;;(IE RADIO SWIATA - PO-
ZNAN, WIELKO-

POLSKA. Poswiecona jest upo-
wszechnianiu informacji o o0so-
bach z dysfunkcjg narzgdu wzro-
ku. Mozemy jej postucha¢ w kaz-
dg niedziele o godz. 8:25. Powta-

rzana jest w nocy z niedzieli na
poniedziatek o godz. 01:40. Przy-
gotowuje jg Jerzy Laczny.

Dociera do nas i za posred-
nictwem radia i Internetu. Na stro-
nie www.radiomerkury.pl wybiera-
my Audycje, nastepnie Sygnafy
Swiata, a tam postucha¢ mozemy
i aktualnej i archiwalnych audyciji.

Redakcja

NOWE PUBLIKACJE Z ZAKRESU DOSTEPNOSCI

Fundacja Widzialni wydata dwie
nowe publikacje z zakresu do-
stepnosci. Pierwsza to ,Dostepne
multimedia” autorstwa  Moniki
Szczygielskiej, powstata z myslg
o redaktorach stron www. Przyda
sie takze studentom, ktérzy myslg
0 specjalizacji z przektadu audio-
wizualnego oraz pracownikom
urzedow. W tym podreczniku
znajdziemy podstawy wiedzy
z zakresu dostosowania materia-
tbw audiowizualnych dla oso6b
o specjalnych potrzebach. Pozna-
jemy rowniez historie konkretnych
uzytkownikéw pracujgcych na roz-
nych multimediach. Znajdziemy
takze  zagadnienia  zwigzane
z produkcjg materiatdw wideo do-
stepnych dla osob gtuchych, nie-
dostyszgcych oraz niewidomych.
Wartoscig dodang jest zestawie-
nie zasad i praktycznego spojrze-
nia ekspertéw, badaczy oraz twor-
cow tlumaczen, napiséw i audio-
deskrypciji.

Podrecznik mozna pobraCc ze
strony internetowej w wersji PDF
http://www.widzialni.org/container/
Dostepne-multimedia.pdf
Druga pozycja ,Badanie dostep-
nosci stron www w oparciu
o WCAG” autorstwa Artura Mar-
cinkowskiego to prezentacja ca-
tego procesu badawczego. Ksigz-
ke rozpoczyna oOpis Czynnosci
przygotowawczych: organizacja
miejsca, zaproszenie uzytkowni-
kdw niepetnosprawnych, dobor
narzedzi. W zakonczeniu moze-
my znalez¢ prezentacje ,Mapy
dostepnosci”, ktora zostata opra-
cowana w ramach grupy ds. do-
stepnosci zasobow interneto-
wych.
Podrecznik mozna pobraCc ze
strony internetowej w wersji PDF
http://www.widzialni.org/container/
Badanie-dostepnosci-stron-www-w-
oparciu-o-WCAG.pdf
Opracowata DIM
na podstawie
http.//’www.widzialni.org
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NADOPIEKUNCZY RODZICE

Kazdy rodzic wobec swojego
dziecka odczuwa naturalny przy-
mus chronienia go, chec troszcze-
nia sie o nie i tworzenia bezpiecz-
nej rzeczywistosci, w ktorej sie
wychowuje. Jednak bardzo tatwo
zatrzeC granice miedzy naturalng
troska a nadopiekunczoscig. Ro-
dzice powinni zdawac¢ sobie spra-
we z tego, ze muszg przygotowac
swoje dziecko do samodzielnego
zycia, wyksztatcenia umiejetnosci,
ktére pomogg w dorostym zyciu.
Rodzicami dzieci niepetnospraw-
nych targa wiele bardzo réznych
sprzecznych emocji, muszg pogo-
dzi¢ sie z nowg rzeczywistoscia,
podejsciem do dziecka i nauczy¢
sie tak nim opiekowac¢, aby
w mozliwie jak najlepszy sposob
potrafito sobie poradzi¢ w doro-
stym zyciu. Czesc¢ rodzicéw two-
rzy sobie obraz dziecka pokrzyw-
dzonego przez los, biednego, kto-
rym trzeba sie opiekowac, bo sa-
mo sobie nie poradzi. Niepetno-
sprawne dziecko potrzebuje state-
go wsparcia rodzicow, a to czesto
przeradza sie w nadopiekun-
czos¢. Takie funkcjonowanie ro-
dzicow bardziej opiera sie na stra-
chu i trosce niz na typowej rodzi-
cielskiej mitosci. W takim przypad-
ku rodzic powinien udac¢ sie po
porade, aby nauczyc sie, jak zy¢ z
takim dzieckiem, nie odbierajgc
mu mozliwosci usamodzielniania
sie.

Rodzice, ktorzy od poczatku
do konca ograniczajg usamodziel-
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nianie sie, rozwoj, relacje spotecz-
ne swoich dzieci, noszac sie z za-
miarem uzaleznienia ich od sie-
bie, nie zdajg sobie sprawy z te-
go, jakie moze to nies¢ za sobg
konsekwencje. Pierwsze sympto-
my nadopiekunczosci rodzicow
wobec dzieci mozna zauwazyC
bardzo wczesnie, np. opodznianie
naturalnego rozwoju dziecka, kie-
dy potrafi ono juz chodzi¢, ale ro-
dzice gtéwnie chcg je nosi¢ na re-
kach albo sadzajg w woézku, czy
tez gdy dziecko potrafi samo
umyc¢ dionie, ale na to nie pozwa-
lajg. Kiedy wiemy, ze dziecko po-
siadto juz jakgs umiejetnosc¢, a ro-
dzice nadal je wspierajg lub wyre-
czajg w wykonywaniu danej czyn-
nosci to jest juz symptom tego,
ze mamy do czynienia z nadopie-
kunczoscig. Takie sytuacje doty-
czg rowniez rodzicow dzieci pet-
nosprawnych, wtedy takie dziecko
moze sie spotkac jedynie z kryty-
kg spoteczenstwa, jednak w przy-
padku dzieci niepetnosprawnych
umiejetnosci takie mogg nie zo-
staC przez to rozwiniete latami.
Istotne jest, aby nie obnizac¢ po-
tencjatu wlasnego dziecka i uwie-
rzy¢ w jego mozliwosci, kompe-
tencje. Wigze sie to z pracg nad
sobg i relacjg z dzieckiem, zapa-
nowaniem nad lekiem o bezpie-
czenstwo dziecka, nauczeniem
sie podgzania za jego potrzebami
oraz faktu, ze dziecko niepetno-
sprawne nie powinno byc trakto-
wane przez otoczenie ulgowo ani
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z litoscig, gdyz nikt nie lubi by¢
tak traktowany. Praca z nadopie-
kunczymi rodzicami polega na
spotkaniach zaréwno z samym
dzieckiem, jak i rodzicami, nie-
rzadko rowniez dziadkowie sg
wigczani w takg terapie. Czesto
jest to odbierane jako wtrgcanie
sie psychologa w nie swoje spra-
wy. Bywa rowniez tak, ze dziecko
bedgce w internacie potrafi wyko-
nywac wiele czynnosci, natomiast
kiedy jedzie na wakacje do domu
rodzinnego, ma przerwe od
wszelkich obowigzkdéw, gdyz ro-
dzice wszystko wykonujg za nie.
Po powrocie do internatu musi od
poczatku uczy¢ sie wszystkich
czynnosci, ktore wczesniej juz
opanowato. Jednoznaczne obja-
wy, ze rodzic jest nadopiekunczy
to np. ciggte prowadzenie dziecka
niewidomego pod reke, gdziekol-

wiek by szto, do szkoty, kolezanki

czy sklepu. Dziecko,
ktore doswiadcza takiego
Lzubezwtasnowolnienia”, nabiera

przekonania, ze moze faktycznie
nie jest w stanie zrobi¢ wielu rze-
Czy samo, Ze pewne czynnosci sg
dla niego nieosiggalne, robi sie
lekliwe, boi sie otaczajgcego
Swiata. Biorgc pod uwage wszyst-
ko, 0 czym wspomniano, pozwol-
my dzieciom pokaza¢ na co je
stac, zaufajmy im i nie zanizajmy
ich samooceny. Takie
,2ubezwlasnowolnianie” dzieci
sprawia, ze w dorostym zyciu nie
poradzg sobie z trudnosciami
dnia codziennego.
Opracowafta
Ewelina Maciejewska
na podstawie podcastu
Nadopiekuriczy Rodzice
www.tyflopodcast.net

OPIS OBSLUGI NIEOBRAJLOWIONEJ, NIETYPOWEJ
WINDY JADACEJ DO TUNELU Z PLACU PRZED
DWORCEM BYDGOSZCZ GLOWNA

Uwaga! Podaje, tym razem
poprawny, moj adres na strone
www.andraszewski.wix.com/
andraszewski, na ktorej jest boga-
ty i ciggle uzupetniany materiat nt.
dworca Bydgoszcz Gtowna, dzieki
ktéremu niewidomy samodzielnie
moze trafi¢ w dowolne miejsce
dworca i skorzysta¢ np. z udzwie-
kowionego bankomatu PKO BP, a
nawet moze sie dowiedzie¢, jak
kupi¢ z automatu gorgce napoje,
zimne napoje, batony chipsy itp.

Jak dojs¢ z przystanku tram-
wajowego i autobusowego do
windy, z koniecznosci skrétowo
opisatem w poprzednim numerze
,Oka”.

Przycisk przywotujgcy winde jest
po lewej stronie na wysokosci po-
reczy prowadzgcej do windy, 20
cm od niej. Jesli winda jest na do-
le, po nacisnieciu przycisku cze-
kaj p6t minuty, bo winda jedzie
powoli. Drzwi nie otwierajg sie au-
tomatycznie. Jak widac, jest to
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winda niepetnosprawna... Wspot-
czuje osobom poruszajgcym sie
na wozku.

Wejscie do windy od placu

Gdy wejdziesz, na wprost
bedzie sciana, ale gdy winda zje-
dzie do tunelu, bedg tam drzwi
prowadzgce do niego. Na srodku
prawej sciany windy, na wysoko-
Sci 80 cm, obok siebie, sg 2 naj-
wazniejsze (duze, kwadratowe)
przyciski. Lewym uruchamia sie
jazde w dot, prawym - jazde z tu-
nelu w gore. 30 cm w prawo od
wspomnianych dwu przyciskow
jest telefon, a 15 cm w lewo jest
jeden kwadratowy przycisk, obok
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ktérego, bardziej w lewo, jest bar-
dzo wystajgcy okragty przycisk.
Gdybys$ go nacisngt, sam nie po-
wroci do pozycji  wyjsciowej,
a winda nie pojedzie. Aby odblo-
kowac, nalezy pokreci¢ nim nieco
W prawo, wowczas przycisk po-
wroci do pozycji pierwotnej i win-
de mozna znow uruchomié. Z te-
go miejsca mozna pojechac tylko
w dot, wiec nacisnij lewy przycisk
| przytrzymaj prawie pot minuty,
czyli do chwili, gdy winda sie za-
trzyma na dole. Gdy w czasie jaz-
dy przycisk puscisz, bo palec sie
zmeczyt - winda sie zatrzyma,
wiec nacisnij ponownie, ale kilko-
ma palcami albo dtonia.

Widok panelu z przyciskami do obstugi

Gdy na dole w ciggu ok. 13

sekund recznie nie otworzysz
drzwi (popychajgc je na ze-
wnatrz), ustyszysz cichy stuk

i drzwi sie zablokujg. Ale spokoj-
nie nacisnij ten sam przycisk, kto-
rym uruchomites jazde w doét
i wyjdz z windy. Po wyjsciu idz
prosto 15 krokdw do Sciezki bie-
gnacej prostopadle i idz w prawo
ok. 120 krokéw do tunelu z wyj-
Sciami na perony, przechodzgc po
drodze skrajem holu gtdbwnego.
Marek Andraszewski
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BRAK PARAGONU A REKLAMACJA TOWARU

BIEORONKR “CODZIENNIE NISKIE CENY" BZ577

CZ UL. UJEISKIE JERONT

S TR RGN
779-10-11-327

860308

Paragony

Zgodnie z obowigzujgcymi przepi-
sami prawa podstawg do ztozenia
reklamaciji jest wada zakupionego
towaru lub ustugi. Nasze, czyli
konsumentéw, prawo do reklama-
cji nie moze byC ograniczane
i utrata paragonu rowniez nie mo-
ze go ogranicza¢. Wedtug przepi-
sow zawartych w kodeksie cywil-
nym na konsumencie spoczywa
obowigzek udowodnienia faktu,
ze Kkupit reklamowany towar
w konkretnym sklepie. Poniewaz
odpowiedzialnos¢ sprzedajgcego
za towar jest ograniczona w cza-
sie, konsument musi tez udowod-
ni¢, kiedy towar zostat mu wyda-
ny. Zatem musimy poinformowac
sprzedawce, ze wiasnie w tym
sklepie i w konkretnym czasie ku-
pilismy reklamowany towar. Najta-
twiej to uczyni¢ przedstawiajgc
paragon zakupu lub fakture. Jed-
nak brak paragonu nie zamyka
drogi do ztozenia reklamaciji. Do-
wodem zakupu moze byC wyciag
z rachunku karty ptatniczej, ktérg

ptacilismy za towar. Wowczas do-
starczamy wydruk z archiwum na-
szego konta bankowego. Nato-
miast jezeli ptacilisSmy gotowkg —
mamy trudniejszg sytuacje, ale
tez jest to mozliwe. Fakt zakupu
reklamowanego towaru mozemy
potwierdzi¢ zeznaniem sSwiadkow
lub stron. Rowniez nasze oswiad-
czenie moze by¢ takim dowodem,
gdyz sklepy najczesciej fakt
sprzedazy towaru odnotowujg
w swoim systemie komputerowym
czy dokumentacji.
Przy zakupie okreslonych towa-
row jak np. sprzet gospodarstwa
domowego otrzymujemy Kkarte
gwarancyjng, ktora tez stanowi
dowdd zakupu, na podstawie kto-
rego mozemy ztozy¢ reklamacje
(dlatego warto dopilnowaé, aby
sprzedajgcy na karcie gwarancyj-
nej umiescit pieczec sklepu i date
wydania towaru).
W przypadku zakupu przez inter-
net mozemy to udowodnic¢ przed-
ktadajgc wydruk z terminala, wy-
cigg z rachunku bankowego, po-
twierdzenie zawarcia umowy
sprzedazy przestane pocztg e-
mail czy wskazujgc na elektro-
niczne potwierdzenie zakonczenia
aukciji.
Gdy mimo wszystko sprzedawca
nie chce przyja¢ reklamacji, mo-
zemy skorzysta¢ z bezptatnej po-
mocy dla konsumentéw udziela-
nej przez miejskich i powiatowych
rzecznikbw konsumentow.
Magdalena Turek
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O ZMIANACH W PRAWIE SPADKOWYM SLOW KILKA

|. Zmiana zasad dziedziczenia
w przypadku braku ztozenia przez
spadkobierce oswiadczenia
0 przyjeciu bgdz odrzuceniu spad-
ku w terminie 6 miesiecy

Zgodnie ze zmiang przepisow
kodeksu cywilnego z dnia 18 paz-
dziernika 2015 po smierci spadko-
dawcy spadkobierca odziedziczy
spadek do jego wartosci czynnej,
CO znaczy, ze nie odziedziczy sa-
mych dtugow (chodzi tutaj rzecz
jasna o spadki, w ktérych dtugi
przewazajg nad majgtkiem).
Reasumujac, w rezultacie noweli-
zacji dokonanej ustawag z dnia 20
marca 2015 r. skutki biernosci
spadkobiercy staty sie dla niego
duzo mniej dotkliwe. Przed zmia-
ng przepisow bezczynnos¢ spad-
kobiercy prowadzita wiec do
spadkobrania bez ograniczenia
odpowiedzialnosci za dtugi spad-
kowe, co — jak wielokrotnie pod-
kreslano - rozmijaC sie mogto
z powszechnym w spoteczenstwie
przekonaniem, ze brak jakiejkol-
wiek aktywnosci osob powotanych
do spadku nie przysparza im
wprawdzie korzysci, ale nie czyni
ich réwniez odpowiedzialnymi za
zobowigzania spadkowe. Zdarzy¢
sie zatem mogto, ze spadkobierca
zamiast majgtku dziedziczyt po
rodzicach dtugi, o ktorych nawet
wczesniej nie wiedziat.
Zmiana, polegajgca na zastgpie-
niu majgcej zastosowanie w razie
braku jakiegokolwiek oswiadcze-
nia spadkobiercy fikcji prostego
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przyjecia spadku, fikcjg przyjecia
spadku z dobrodziejstwem inwen-
tarza, skutecznie realizuje zatem
zamierzenia ustawodawcy.
Il. Wydtuzenie terminu przedaw-
nienia roszczen o zachowek
Swoboda testowania, mozli-
wosC  powotania  wybranego
(zupetnie dowolnego) spadkobier-
cy moze by¢ niekiedy przyczyng
pokrzywdzenia osob najblizszych
spadkodawcy, jego rodziny. Idea
ochrony rodziny doprowadzita do
poszukiwania w prawie instytuciji,
ktora mogtaby spetniaCc to zada-
nie.
Prawo spadkowe pozwala wyrdz-
ni¢ w tym zakresie instytucje za-
chowku (czyli w systemie obowig-
zujgcym tradycyjnie w polskim po-
rzgdku prawnym), spadkodawca
moze zas swobodnie rozrzgdzac
catym spadkiem na wypadek
Smierci. Okreslonym osobom naj-
blizszym przystuguje natomiast
roszczenie o Swiadczenie pieniez-
ne skierowane zasadniczo do po-
wotanego spadkobiercy. Wielkosc¢
zachowku jest z kolei pochodng
udziatu spadkowego, jaki przypa-
datby osobie uprawnionej, gdyby
dziedziczyta z ustawy (1/2 badz
2/3 tegoz udziatu). Krgg osob
uprawnionych do zachowku zostat
wskazany w art. 991 § 1 k.c. Na-
lezg do nich dzieci, wnuki, matzo-
nek oraz rodzice spadkodawcy.
Nalezy podkresli¢, iz zachowek
jest roszczeniem majgtkowym,
ktore (jak wiekszosc¢ roszczen te-
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go rodzaju), ulega przedawnieniu.
Zgodnie z obecnie obowigzuja-
cym brzmieniem art. 1007 k.c.
roszczenia o zachowek przedaw-
niajg sie z uptywem lat pieciu od
ogtoszenia  testamentu badz
otwarcia spadku (a nie jak dotych-
czas — z uptywem lat trzech).

Jesli zatem nalezysz do kregu
0sob uprawnionych do zachowku
I zostates pominiety w testamen-
cie bagdz caty majgtek spadko-
dawcy zostat jeszcze za jego zy-
cia przeniesiony na rzecz innych
0sOb najblizszych (np. w formie
dokonanej darowizny), pamietaj
O przystugujgcym ci roszczeniu
o zachowek oraz mozliwosci do-
chodzenia swoich praw przed sa-
dem. Jesli za zycia twdj brat czy
siostra otrzymali od rodzicow
mieszkanie czy inny majatek, zas
ty niczego nie otrzymates, mo-
zesz uzyskac z tego tytutu rekom-
pensate w postaci zachowku.

W tym celu nalezy wytoczy¢ sto-
sowny pozew, udowodni¢ rosz-
czenie i dazy¢ do Kkorzystnego
rozstrzygniecia.

G. Hawrytkiewicz (adwokat)

Wielokrotnie cztonkom naszego
zwigzku pomagat wspotpracujgcy
z nami od kilkunastu lat adwokat
Grzegorz Hawrytkiewicz w kance-
larii adwokackiej w Bydgoszczy
przy ul. Kosciuszki 7, ktéry zna
specyfike naszego Srodowiska
i trudnosci, ktére dotyczg niewido-
mych i niedowidzgcych. Doswiad-
czenie naszych cztonkow pozwala
wskazac, ze zawsze mogli liczy¢
na rzetelng porade w interesujg-
cych sprawach i wlasciwg ocene
szans na uzyskanie stosownej
kwoty. W przypadku zaintereso-
wania zapraszamy do skorzysta-
nie z ustug zaprzyjaznionej kan-
celarii.

Anna Kruczkowska

AKTYWNY SAMORZAD 2016

Przypominamy, ze w roku 2016
realizowany jest program Aktyw-
ny Samorzagd umozliwiajgcy za-
kup sprzetu elektronicznego
| oprogramowania pozwalajgcego
na likwidacje barier w dostepie do
informacji cyfrowej dla o0so6b
z dysfunkcjg wzroku. Wnioski po-
bieramy w naszych lokalnych
osrodkach MOPR, MOPS i PCPR
wiasciwych dla miejsca zamiesz-
kania. Maksymalna kwota dofi-
nansowania dla osoby niewido-
mej to 20.000 zt, z czego na urzg-
dzenia brajlowskie 12000 zi, dla

pozostatych o0s6b z dysfunkcjg
narzgdu wzroku to 8.000 =zt
Wsparcie ze srodkéw PFRON wy-
nosi 90% ceny zakupu, czyli mu-
simy pamieta¢ o wktadzie wia-
snym wynoszgcym minimum 10%
ceny zakupu. Termin sktadnia
whnioskow konczy sie do 30 sierp-
nia. Wiecej informaciji znajdziemy
na: http://www.pfron.org.pl/pl/
programy-i-zadania-pfr/aktywny-
samorzad/1644,Pilotazowy-
program-Aktywny-samorzad.html

Redakcja
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NATURALNA OCHRONA OCZU

Kazdy teskni za stornicem. Cieszy-
my sie nim podczas urlopu nad
morzem, wyjazdow w gory na
narty czy tez po prostu w czasie
niedzielnego spaceru po parku.
Trzeba jednak pamietac, ze ta zy-
ciodajna gwiazda potrafi by¢ tak-
ze okrutna i bezlitosna. Widok ja-
towych, wypalonych pustyni jest
najlepszym tego przyktadem. Dla
organizmu cztowieka promienio-
wanie stoneczne jest konieczne,
tak jak powietrze i woda.
W nadmiarze moze jednak stano-
wi¢ bardzo powazne zagrozenie
dla zdrowia, a nawet i zycia. Potu-
dniowa sjesta w wielu krajach
o gorgcym klimacie nie jest czy-
stym leniuchowaniem. To madry,
wypracowany przez wieki sposob
koegzystencji z natura.

Juz prawie sto lat temu
stwierdzono doswiadczalnie, iz
u wielu oséb z wadami wzroku
wystepuje zwiekszona wrazliwosc¢
na promieniowanie o krotkim za-
kresie fal, szczegolnie w obszarze
promieniowania ultrafioletowego
(UV). W zdrowym oku promienio-
wanie ultrafioletowe ponizej 300
nm* absorbowane jest przez ro-
géwke, natomiast pomiedzy za-
kresem 300 a 400 nm przez so-
czewke. Osoby ze zmniejszong
naturalng ochrong muszg zwro-
ciC szczegoblng uwage na zabez-
pieczenie oczu przed jego szko-
dliwym oddziatywaniem. Takze
u ludzi zdrowych wraz z wiekiem
ulega stopniowemu zmniejszeniu
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naturalna ostona organizmu przed
nadmiarem energii Swietlnej ab-
sorbowanej przez siatkowke oka.
Stonnce emituje petny zakres pro-
mieniowania, w tym takze niebez-
piecznego dla zdrowia UV
oraz UVB. Rozrzedzona warstwa
ozonowa atmosfery ziemskiej do-
datkowo zwieksza site oddziaty-
wania tego zagrozenia na nasz
organizm.

Jak wiec chroni¢ zaréwno
chore, jak izdrowe oczy przed
niekorzystnym wptywem stonca?
Oprécz zalecanego przez wszyst-
kich lekarzy racjonalnego,
to znaczy umiarkowanego korzy-
stania zjego  dobrodziejstw,
chciatbym zwrdéci¢ uwage na dwie
metody zabezpieczania oczu
przed szkodliwym promieniowa-
niem:
sztuczng - przez stosowanie od-
powiednich  szkiet optycznych
i naturalng - przez wspomaganie
organizmu odpowiednio skompo-
nowang dietg, bogatg w sktadniki
wzmachiajgce organiczng ostone
oka, a przede wszystkim siatkow-
Ki.

(...)

Teraz kilka stéw o naturalnych
metodach ochrony oczu przed
stoncem. Najpierw krotki wstep
teoretyczny. Najbardziej wrazliwg
I narazong na niebezpieczenstwo
zwigzane ze szkodliwym promie-
niowaniem czescig oka jest siat-
kowka, wtym plamka zotta
(macula lutea). Przez caty okres
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zycia cztowieka dokonuje sie
W nigj intensywna przemiana ma-
terii zwigzana z funkcjami nabton-
ka barwnikowego, przewodze-
niem impulséw nerwowych
oraz absorpcjg kwantoéw energii
Swietlnej. Z powodu zmian dege-
neracyjnych, a takze wraz
z uptywem lat, naturalna ostona
przed nadmiarem energii Swietlnej
absorbowanej przez siatkowke
ulega zmniejszeniu. Ostabieniu
ulega takze ostona antyoksyda-
cyjna, przez co organizm w coraz
wiekszym stopniu narazony jest
na dziatanie wysokoenergetycz-
nych wolnych rodnikéw, ktore sta-
nowig Smiertelne zagrozenie dla
struktury tkankowej. Bardzo deli-
katna siatkbwka oka jest tutaj,
okreslajgc to jezykiem frontowym,
na pierwszej linii ognia.

U oséb zdrowych, mtodych,
organizm jest w stanie odpowied-
nio broni¢ sie przed powyzszymi
zagrozeniami dzieki wystarczajg-
cej ilosci antyoksydantow, czy-
li okreslonych witamin
oraz mineratow dostarczanych
wraz z pozywieniem. Zmiany de-
generacyjne oczu, wptyw srodowi-
ska naturalnego, zte nawyki zy-
wieniowe, palenie papieroséw po-
wodujg wytomy w tym swoistym
murze obronnym. Promieniowanie
ultrafioletowe to jeden
z podstawowych czynnikdbw po-
wodujgcych powstawanie wolnych
rodnikdw, czgsteczek chemicz-
nych dziatajgcych niczym mate,
niszczycielskie fadunki wybucho-
we. W siatkdwce oka rodniki mo-

ga W ,sprzyjajgcych” sytuacjach,
czyniC ogromne spustoszenia
w jej strukturze komorkowej. Gdy
jeszcze jest ona dodatkowo osta-
biona jakim$ schorzeniem, nalezy
zwroci¢ szczegolng uwage na,
w miare maksymalne, neutralizo-
wanie wolnych rodnikow. Do naj-
wazniejszych antyoksydantow na-
lezg witaminy: przede wszystkim
E, nastepnie beta-karoten, pre-
kursor witaminy A iwitamina C.
Bardzo istotne dziatanie wspoma-
gajgce w dziataniu tych witamin
majg odpowiednie sktadniki mine-
ralne, wtym przede wszystkim:
cynk, mangan i selen. Wszystkie
te sktadniki wzajemnie sie wspo-
magajg i wzmacniajg w dziataniu
antyoksydacyjnym.

Nastepng barierg ochronng
siatkowki oka, na ktorg chciatbym
zwrdci¢ uwage, jest pigment znaj-
dujgcy sie w plamce zottej, ktora
jak wiadomo, odpowiedzialna jest
za ostre widzenie
oraz prawidtowe rozpoznawanie
koloréw. W plamce zoMtej znajduje
sie najwieksze nagromadzenie
komorek w siatkébwce, ogromnie
wrazliwych na swiatto. Promienio-
wanie ultrafioletowe stanowi po-
wazne zagrozenie dla tej czesci
oka. Naturalnym filtrem ochron-
nym jest pigment siatkowki,
w skfad ktérego wchodzg karote-
noidy: luteina** izeaksantyna.
W jaki sposdéb one dziatajg?
Z jednej strony wigzg wolne rodni-
ki (podobnie, jak ww. antyoksy-
danty witaminowe), z drugiej - ab-
sorbujg promieniowanie elektro-
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magnetyczne w zakresie fal poni-
zej 400 nm. Poniewaz luteina nie
moze by¢ syntetyzowana
W organizmie, musi byC dostar-
czana z zewnatrz. Podobnie jest
z zeaksantyng, z tg jednak rozni-
ca, iz moze by¢ ona czesciowo
uzyskiwana W organizmie
z luteiny zawartej w biatku.

Jak wykazujg liczne badania

naukowe, dieta bogata
w warzywa, szczegolnie te
0 ciemnozielonym zabarwieniu

oraz kukurydze izboza znacznie
zwieksza ochrone siatkdwki przed
szkodliwym dziataniem promienio-
wania stonecznego (w tym UV
i UVB).

Do najbogatszych w luteine
nalezg: jarmuz (21,9mg/100g),
zielona pietruszka i surowy szpi-
nak (10mg/100 g), w dalszej kolej-
nosci: brokuty (te polecam szcze-
golnie, ze wzgledu na jeszcze in-
ne zdrowotne witasciwosci), zielo-
na satata, groszek.

Najwiecej zeaksantyny za-
wierajg: kukurydza izboza (0,53
mg/100g), Zielony groszek
w strgkach (0,44mg/100g), suro-
wy szpinak (0,33 mg/100q), zielo-
na satata (0,18mg/100g), jarmuz
(0,177mg/100g), a w mniejszych
ilosciach: brokuty, surowa mar-
chew, groch.

W codziennej diecie zaleca
sie spozywanie co najmniej 500 g

warzyw iowocow, wtym na
pierwszym miejscu wyzej wymie-
nione. Kukurydze izboza nie-

przetwarzane (polecam np. chleb
z grubego  przemiatu i musli).
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Ciemnozielone warzywa dobrze
jest wczesniej rozgotowac na wol-
nym ogniu. Luteina jest wowczas
lepiej przyswajana przez orga-
nizm. Nie zapominac
o dodawaniu oliwy, ktéra pomaga

w absorpcji  niektérych witamin.
Luteina jest dostepna takze
w formie kapsutek™*.

Korzystajmy w petni

z dobrodziejstw stonca. Pamietaj-
my jednak, ze nasze oczy trzeba
odpowiednio chroni¢, zaréwno
wykorzystujgc odpowiednie szkia
blokujgce szkodliwe dziatanie pro-
mieniowania stonecznego, jak
| przez odpowiednio dopasowang
diete, bogatg w witaminy, mineraty

oraz karotoneidy: luteine
oraz zeaksantyne.
Piotr Stanistaw Kro/

Przypisy:

* Nanometry (nm) - jednostki, ktorymi
okresla sie dtugosci fal promieniowania
elektromagnetycznego. Widzialny przez
ludzkie oko zakres (tzw. widmo Swiatta
biatego), miesci sie w granicach od ok.
400 nm (fiolet) do ok. 700 nm (czerwien).
Poza tym obszarem znajduje sie promie-
niowanie niewidoczne dla ludzkiego oka,
w tym: ultrafiolet (UV i UVB), promieniowa-
nie gamma, rentgenowskie i podczerwien.
** Uwaga - pod nazwg luteina kryje sie,
oprocz opisywanego w tym artykule karo-
tenoidu, réwniez progesteron, zenski hor-
mon piciowy wytwarzany podczas cigzy.
Zwracam uwage na ten fakt, gdyz
w aptekach sprzedawane sg pod podobng
nazwg zarowno lek wspomagajacy utrzy-
manie cigzy, jak i preparat zawierajgcy wy-
cigg naturalnej, roslinnej luteiny. Zatem
o pomytke tatwo. Jesli ktos chciatby zazy-
wac luteine w formie kapsutek, zalecam
skonsultowanie sie podczas zakupu
z farmaceuta.
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CENNE JEST ZDROWIE - ZADBAJMY O NIE! (CZ.3)

W tej czesci mam dla Was gars¢
przepisOw na zdrowy chleb bez
uzycia mak glutenowych oraz
pyszne ciasto. Sg rownie smacz-
ne jak zwykty chleb, ale o wiele
bardziej zdrowe, a przede wszyst-
kim wiemy, co w nich jest. Dodat-
kowo polecam dzem marchewko-
wo-morelowy, ktéry regeneruje
flore bakteryjng w naszym organi-
zmie po kuracji antybiotykowe;.
A poniewaz jest bardzo smaczny
I zdrowy, mogg go jes¢ nawet ma-
te dzieci.

Chleb bez maki

Kazdemu sie udaje, jest to chleb
bez drozdzy, nie rosnie i nie peka.
3 szklanki ptatkbw owsianych i 2
szklanki  pftatkbw  orkiszowych
(ptatki orkiszowe mozna zamienic
na inne), zalewamy ptatki 5
szklankami cieptej nie wrzgcej
wody, mieszamy tyzkg, dodajemy
1 szklanke ziaren tuskanego sto-
necznika , 3/4 szklanki mielonego
siemienia Inianego (bez tego spoi-
wa sie nie uda), dodatkowo gars¢
siemienia niemielonego i gars¢
babki ptasnika (ziarenka zawiera-
jace duzo mikroelementéw - moz-
na to naby¢ w sklepach ze zdro-
wg zywnoscig lub zielarskich),
gars¢ chia (szatwia hiszpanska
rowniez do nabycia w sklepach ze
zdrowg zywnoscig lub zielar-
skich). Do chlebka mozna dodac¢
swoje ulubione ziota np.: kozie-
radke, beltram, ostropest (okoto 1
tyzeczki). Nastepnie dodajemy 4
tyzki oleju, 1 jajko, 2 tyzki miodu,

2 tyzeczki soli i wszystko miesza-
my tyzka, uzyskujemy konsysten-
cje gestej masy (mozemy regulo-
wacé dodajgc cieptg wode). Dtugg
blaszke keksowg wysmarowac
olejem, przetozyé ciasto tyzkg
| zostawi¢ na 12 godzin w tempe-
raturze pokojowej do fermentacji.
Po tym czasie umiesci¢ blaszke
w zimnym piekarniku, piec 30 min
w temperaturze 160-180 stopni,
a nastepnie piec 2 godz. w temp
100-120 stopni. Po tym czasie
wytgczyC€ i zostawi¢ do ostygnie-
cia w piekarniku.

Chleb orkiszowy

1 kg maki biatej orkiszowe]

1 tyzka soli

4 tyzki oleju stonecznikowego lub
3 tyzki smalcu gesiego

1 gars¢ stonecznika, dyni
czarnuszki

1 litr cieptej wody 40 stopni
Zaczyn: 8 tyzek ptatkdw z r6znych
zboz, 5 dag drozdzy rozkruszo-
nych, 1,5 tyzki cukru trzcinowego,
2 tyzki maki orkiszowej. Wszystkie
sktadniki do zaczynu mieszac
w okoto 1 litrze cieptej wody, na-
stepnie zostawi¢ na 20 min do

lub
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wyrosniecia. Pozostate po wyko-
naniu zaczynu skfadniki wymie-
szaC doktadnie tyzkg. Przygoto-
wac blaszki (najlepiej 3 keksowki),
posmarowac ttuszczem, obsypac
butkg tarta.

Wylaé ciasto do blaszek, wyréw-
na¢ mokrg rekg. Odstawi¢ na 20
min. Wstawi¢ do zimnego piekar-
nika, czas pieczenia 1 godz.
w temp. 180 stopni.

Chlebek odchudzajgcy

1,5 szklanki otreboéw owsianych

1 szklanka otrebow pszennych

20 dkg twarogu biatego chudego

1 tyzeczka soli

1 tyzeczka proszku do pieczenia

4 jajka

Otreby zemle¢, doda¢ wszystkie
sktadniki i zmiksowac¢. Wylac cia-
sto do blaszki wysmarowanej
ttuszczem i obsypanej butkg. Piec
w piekarniku okoto 35 min.
w temp. 170 stopni.

Ciasto bezglutenowe

1 szklanka suchej kaszy jaglanej
2 szklanki wody

1 szczypta soli

100 ml oleju

3 jajka

1 szklanka mleka krowiego lub
sojowego

3 tyzki kakao

0,5 szklanki cukru biatego lub
trzcinowego (ewentualnie stewii,
ale mniej)

0,5 szklanki posiekanych bakalii
(rodzynki, orzechy morele, dakty-
le itp.)

1 tyzeczka sody

Optukang kasze przelaé wrzat-
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kiem, aby pozbyC sie goryczki.
Nastepnie gotowa¢ w 2 szklan-
kach osolonej wody 15-20 min.
Pozniej ostudzong kasze zmie-
szac¢ z 1 szklankg mleka. Zmikso-
wac to na gtadkg mase . Do masy
doda¢ pozostate sktadniki, mie-
szac tyzkg lub mikserem (bakalie
dodajemy na koncu). Mase wyto-
zy¢ na blaszke wysmarowang
ttuszczem, posypang butkg tartg
lub wytozong papierem do piecze-
nia. Piec 1 godz. w temp 170
stopni.

DZem marchewkowo-morelowy

1 kg moreli
70 dkg marchewki
niecate pot szklanki cukru trzcino-
wego
Wykonanie: marchewke obrac,
zetrze€¢ na tarce o grubych ocz-
kach. Morele umyc¢, sparzyc, scia-
gnac skorke i wypestkowac. Na-
stepnie dusimy sktadniki pod
przykryciem, pod koniec dodaje-
my cukier. Blendujemy i wkfada-
my do stoikdw i pasteryzujemy.
Gotowe, smaczne i zdrowe!
Halina ze Swidnicy
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OWOCE, KTORYM WARTO DAC SIE SKUSIC
AWOKADO

Awokado
htto.//www.retina-forum.pl/zdrowie.htm

Owoc, zwany jest tez smaczliwka,
ma ksztatt gruszki, jest koloru zie-
lonego. Zawiera cenne sktadniki,
ale ma sporo kalorii, jest bogatym
zrodtem witaminy E oraz witamin

A, B1, B2, C, PP, K i H, kwas
pantotenowy i substancje mine-
ralne: wapn, potas i fosfor. Ttusz-
cze zawarte w awokado sg fatwo
przyswajalne przez organizm
cztowieka. Poniewaz zawiera nie-
nasycone ttuszcze, jest polecany
osobom chorujgcym na miazdzy-
ce, nadcisnienie. Migzsz dojrzate-
go awokado ma mazistg konsy-
stencje, w smaku przypomina
nieco orzech witoski. Awokado to
podstawowy sktadnik meksykan-
skiego sosu guacamole. Jest
Swietng przekagskg, zapewnia
uczucie sytosci. Pestki sg trujgce
dla zwierzat.

Janina Sledzikowska

Dlaczego warto jes¢ awocado?
Awokado swietnie wptywa na nasz wzrok. Owoc ten jest bogaty
w luteine oraz zeaksantyne* - sktadniki, ktére sg niezbedne do prawi-
dtowego funkcjonowania naszych oczu.

Awokado zawiera rowniez sktadniki, ktore zatrzymujg lub znacznie
spowalniajg rozwijanie sie komorek odpowiedzialnych za nowotwory
szczeki. Zastugg tego jest unikalne potgczenie sktadnikow odzywczych
w tym owocu - razem wystepuje tu witamina C, E oraz kwas foliowy.

Owoc awokado ma takze ciekawe wtasciwosci polegajgce na
zwiekszaniu zdrowotnych waloréw innych produktéw. Przyktadowo ba-
dania przeprowadzone przez Uniwersytet Stanowy Ohio wykazaty,
ze jesli pomidory zjada sie wraz z awokado, organizm potrafi
,wWykrzesac” z nich 4 i po6t razy wiecej likopenu - antynowotworowego
sktadnika znajdujgcego sie czerwonych owocach.

Zrodfo: htto://www.retina-forum.pl/zdrowie.htm

* Luteina i zeaksantyna odpowiadajg za pomaranczowo-zéttg barwe wielu ro$lin - owocoéw, wa-
rzyw, kwiatow. W organizmie cztowieka natomiast petnig one dwie wazne funkcje. Po pierwsze
sg antyoksydantami (przeciwutleniaczami), neutralizujgcymi wolne rodniki. Dzieki temu zapobie-
gajag wielu chronicznym chorobom. Szczegdlne znaczenie wykazujg dla zachowania prawidtowe-
go funkcjonowania narzgdu wzroku. Miedzy innymi ostaniajg delikatne naczynia wiosowate siat-
kowki. Po drugie stanowig zétty filtr pochtaniajacy szkodliwe dla oka promieniowanie ultrafioleto-
we (UV). Dziatajg jak naturalne ,okulary przeciwstoneczne”, chronigc w ten sposéb wrazliwg

centralng czesc¢ siatkowki czyli plamke zotta.
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NOWOSC - LINIA POWIEKSZALNIKOW MIRACLE

Sprzet powiekszajgcy, jak lupy
elektroniczne i powiekszalniki, to-
warzyszy nam juz od wielu lat. W
tym czasie poprawiata sie jakosc
obrazu, dodawano nowe funkcje
i chyba nieco sie przyzwyczaili-
sSmy do tych powolnych zmian.
Nowy produkt - linia powiekszalni-
kow MiRacle wyraznie wyrdznita
sie na rynku takiego sprzetu.
Przede wszystkim to produkt pol-
ski, t6dzkiej firmy Brawo. Jedna
z lup serii MiRacle otrzymata zto-
ty medal, na 115 Miedzynarodo-
wych Targach Wynalazczosci
Concours Lepine w Paryzu.
Cechy charakterystyczne dla
wszystkich lup i powiekszalnikow
MiRacle:

Budowa modutowa

Kazde urzgdzenie z linii MiRacle
zbudowane jest z kilku elemen-
tow: dodatkowego modutu optycz-
nego, uchwytu z podstawka, do-
datkowego podswietlenia, opro-
gramowania itp. Aktualnie sercem
urzgdzenia jest udzwiekowiony
smartfon Samsung Galaxy S5.
Majac lupe, mamy dostepny jed-
noczesnie smartfon z wszystkimi
jego funkcjami. (W ostatniej chwili
otrzymatam informacje, ze opra-
cowano takze wersje dla S6 i S7).
Dedykowana podstawka
Wiasciwa podstawka zapewnia
uzytkownikowi to, ze telefon jest
trzymany zawsze w odpowiednie;
odlegtosci od tekstu. Po nacisnie-
ciu ekranu ostrosc jest ustawiana
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raz i to prawidtowo. Podstawka
jest wyposazona w optyke
PearlLens.

Widok podstawki

Bateria

Lupy elektroniczne dziatajg okoto
2-3 godzin. Lupa oparta o telefon,
gdy bateria jest catkowicie nata-
dowana, pracuje 5-6 godzin. ta-
duje sie okoto 1-1,5 godz. Moze
pracowacé takze podczas tadowa-
nia.

Doswietlenie

Poniewaz lupa elektroniczna wy-
maga dobrego oswietlenia, pod-
stawka zostata doposazona w do-
datkowe Swiattlo. Uzyskujemy
dzieki temu rownomierne, dobre
oswietlenie oglgdanego obiektu.
Mozliwos¢ prowadzenia lupy
w osi X

Dla uzytkownikéw lup elektronicz-
nych, zwracajgcych uwage na
trudnos¢ w czytaniu, polegajaca
na prawidtowym prowadzeniu w
linii oraz szybkiego powrotu do
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poczatku wiersza, cenng zapew-
ne cechg bedzie wyposazenie
wszystkich modeli MiRacle w linij-
ke wspomagajacg prawidtowe
przemieszczanie lupy w osi X. Ko-
rzystanie ze wspomnianej linijki
jest mozliwoscig dodatkows, jesli
nie chcemy, nie musimy jej stoso-
wac.

Linifka wspomagajgca

Linia wskazujgca czytany wers
Funkcje tego typu mozna spotkac
w niektérych modelach lup i po-
wiekszalnikach. Ro&znica polega
na tym, ze w MiRacle linia pomoc-
nicza moze mie¢ dowolng gru-
bos¢, by¢ w dowolnym miejscu,
mie¢ dowolny kolor.

Indywidualne kombinacje kolorow
tta i tekstu

Lupy MiRacle majg nieograniczo-
ng palete fatszywych koloréw.
Wstepnie aplikacja oferuje dzie-
wie¢ ustawien standardowych,
najczesciej spotykanych, typo-
wych. Ale obok nich mamy usta-
wienie wtasne, dzieki czemu mo-
zemy uzyskacC preferowane indy-
widualne barwy tta i tekstu.

OCR
Sprzet MiRacle ma takze dostep-
ny mechanizm optycznego rozpo-
znawania znakoéw. W potgczeniu
z syntezatorem mowy daje to
mozliwosc¢ i oglgdania i odstuchi-
wania fragmentow tekstu.
Obstuga
Obstuga programu jest bardzo
prosta, intuicyjna. Niektore funk-
cje dostepne sg takze poprzez
przyciski. Dla zaawansowanych
uzytkownikoéw dostepna jest funk-
cja przyciskow przezroczystych.
Jesli wiemy, gdzie powinny byc,
nie musimy ich wyswietlac, by nie
przestaniaty obrazu. Jesli uzyt-
kownik planuje stosowanie smart-
fonu wytgcznie jako lupy, mozemy
ustawi¢ w programie, by tylko ta
funkcja byta uruchamiana. We
wszystkich lupach dostepna jest
takze funkcja bezprzewodowego
wyswietlania obrazu na TV i kom-
puterze.

Linie powiekszalnikow tworza:

. Lupa Pearl 5 - lekka lupa, wy-
rézniajgca sie m.in. rgczkg po-
krytg skorg (przeciwdziata po-
ceniu sie reki) i wyposazeniem
w specjalny liniat, pozwalajgcy

Lupa Pearl 5

OKO NR 56 11/2016



TYFLOTECHNIKA

T ans
N—

na fatwy powrdot na poczagtek
wiersza. Powiekszenie zarowno
do blizy, jak i do dali wynosi
55x. Cena 4.970 z.

. Lupa adMIRADilis - wyswietlacz
8,4" pozwala uzyskaC powiek-
szenie zarowno do blizy, jak i do
dali do 40x. Zastosowana pod-
stawka umozliwia ustawienie
pod wygodnym kgtem do czyta-
nia. Cena 5.770 zi.

. Powiekszalnik Spider - tablet
10" pozwala na powiekszenie
25x do blizy. Niska waga, zaled-
wie 1,6 kg czyni go powiekszal-
nikiem  przenosnym. Cena
8.900 zt.

. powiekszalnik Exigo - wyrdznia
sie jednoczesnym powieksza-
niem blizy (25x) i dali (30x).
Zbudowany jest z dwoch table-
tow 107, dzieki czemu nie musi-
my przetgczacC obrazéw np. ze-
szytu i tablicy. Cena 14.870 zi.
Robert Bieganski, jeden z twor-

coOw MiRacle, opowiedziat takze

o historii powstania tego sprzetu:

Wtasciwie to trzy powody
wplynely na fo, Ze stworzylismy
gataz powiekszalnikow MiRacle.

Pierwszy to wiedza o sprzecie te-

go lypu, jakg posiadamy. Sprze-

dafemy taki sprzet juz od kilkuna-
stu lat. Wiasciwie wszystkie dobre

urzgazenia, ktore byly dostepne w

Polsce, mielismy w naszych re-

kach. Widzielismy ich dobre stro-

ny i ich wady. Drugim powodem
jest wyksztatcenie | ,zaciecie”
techniczne zarowno Mafgorzaty

Bauer jak | moje - jestesmy inzy-
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nierami. Moge powiedziec, Ze
tworzenie jest wiasciwie naszag
pasja. Powod trzeci to spostrze-
zZenie, Ze telefony komorkowe ma-
/g juz tak dobre parametry kamer i
lak dobre wyswietlacze, ze jezeli
ubierzemy je w  odpowiedni
osprzet i oprogramowanie, to mo-
ga znakomicie pefnic  role lup
elektronicznych. Widziatem analo-
gle miedzy tym, w co jest wyposa-
zZony powiekszalnik, a co ma tele-
fon komorkowy i tablet.

Jak kazdy sprzet elektronicz-
ny, lupy warto przed wyborem
obejrzec. Jestesmy producentem,
wiec zawsze znajaujg sie w firmie
Brawo. Dystrybucia zajmuje sie
lakZe firma Harpo z Poznania. To
drugie miejsce, w kftorym mozemy
uzyskac informacje. Zapraszamy
lakze na pokazy, jakie organizuje-
my.

Chciaftbym jeszcze wspomniec, iz
pomyst na budowe modutowa lup
daje w przypadku awarii telefonu
moZliwosc wsparcia dla uzytkow-
nika, czyli dostosowanie np. pod-
stawki do nowego modelu. Jest to
moZliwe, gdyz jestesmy produ-
centami stosowanych elementow.

Petng informacje (w tym aktualne
ceny poszczegolnych lup) znaj-
dziemy na stronach:

www.brawo.pl

www.miracle.orq.pl

www.harpo.com.pl
Opracowata Renata Olszewska
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NAWIGACJA - SEEING ASSISTANT MOVE

@

SeeinGassisTdnrtTMOVE

To jeden z najstarszych polskich
programow do nawigacji na sys-
tem iOS. Tworzy go firma Transi-
tion Technologies, ktora zorgani-
zowata zespot zajmujacy sie two-
rzeniem aplikacji dla osob niewi-
domych. Najpierw postata wersja
dla iPhone’a, aktualnie dostepna
jest takze aplikacja na system an-
droid. Dzieki temu, ze aplikacja
powstaje w kraju, mamy dos¢ du-
zy wptyw na jej rozwoj, poprawia-
nie zauwazonych btedéw, wpro-
wadzanie nowych pomystow. Taki
kontakt z producentem to bardzo
komfortowa sytuacja.

Seeing Assistant Move dostepny
jest dwdch wersjach: bezptatnej,
Z pewnymi ograniczeniami i pet-
nej, ptatnej. Wersja bezptatna jest
po to, by zapoznac sie z mozliwo-
Sciami programu. Jest ograniczo-
na w dostepnosci do wszystkich
funkcji. Jesli nam aplikacja sie
spodoba lub uznamy, ze jest ona
dla nas przydatna, mozemy zaku-
pic jg w sklepie App Store
(iPhone) lub Googleplay *android)
za okoto 20 zt.

Generalnie koncepcja wszystkich
programow do nawigacji jest po-
dobna, dlatego skupie sie raczej
na rozwigzaniach wyrdzniajgcych
te aplikacje.

Seeing Assistant Move jest kla-
sycznym programem stosujgcym
zakfadki. Sktada sie z czterech
ekranow: ekran gtowny, punkty,
ustawienia oraz wiecej. U gory
ekranu, na kazdej zaktadce, po-
wtarzana jest belka sktadajgca sie
z kilku przyciskow: powtorz komu-
nikaty, wymus$ komunikat, infor-
mowanie tak, informacje GPS. Je-
sli szybko chcemy narzuci¢ pro-
gramowi milczenie, wystarczy
tapngc¢ przycisk informowanie tak,
przetgczy sie na nie.

Najczesciej postugujemy  sie
pierwszg zaktadkg czyli ekran
gtowny.

W lewym gérnym rogu znajduje
sie przycisk monitorowanie. Po-
dwodjnym tapnieciem przetgczamy
sie szybko miedzy tak a nie. Je-
zeli wykonamy gest podwojnego
tapniecia z przytrzymaniem, efek-
tem bedzie rozwiniecie listy
miejsc  monitorowania.  Opcje
obejmujg szesSC grup miejsc np.:
ulubione, zapisane, osm. Dzieki
tej opcji bardzo szybko zmienia-
my preferencje  komunikatow
otrzymywanych  automatycznie.
Ulubione w tym programie to 20
adreséw. Program wykorzystuje
mozliwos¢é smartfona podawania
informacji o adresie pomimo to,
ze Seeing Assistant nie zostat
uruchomiony. Uwaga - wspo-
mniany komunikat moze pojawic
sie niekiedy z przesunieciem
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w stosunku do rzeczywiscie zapi-
sanego w Ulubionych punktu.
Bezpiecznie jest taki punkt dodac
do listy zapisanych, bo je takze
mozna monitorowac, tyle tylko, ze
program musi by¢ uruchomiony.
To funkcja przyspieszajgca i uta-
twiajgca korzystanie z nawigaciji.
W prawym goérnym rogu znajduje
sie przycisk Polecenia gfosowe.
To bardzo mocny element tego
programu. Komendy dla progra-
mu mozemy wydawacC gtosem.
Dla oséb, ktére nie chcg lub kto-
rym sprawia problem poruszanie
sie po ekranie, ogromnie ufatwia
to obstuge. Przycisk znajduje sie
w tym samym miejscu na kazdej
zaktadce. Lista stownych komuni-
katow dostepna jest w pomocy
programu. Jezeli w ustawieniach
przetgcznik Gest Magic Tap wig-
czymy, sterowanie gtosem wywo-
tamy w kazdym miejscu programu
tapigc dwoma palcami dwukrotnie
w ekran. Uwaga — nie dotyczy to
oczywiscie pol edycyjnych, ponie-
waz w nich takie tapniecie wywota
funkcje dyktowania.

Funkcja Pokaz okolice jest raczej
funkcjg zaawansowang, parame-
try trzeba wczesniej okresli¢
w ustawieniach, np. jakg odle-
gtos¢ od nas mamy ,obejrzec”.
Funkcja Najblizsze punkty z OSM
jest zaletg tego programu, ponie-
waz to bardzo duzy zasob infor-
macji wiedzy. Takie mapy sg przy-
gotowywane przez spotecznosc.
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Po wyborze pojawi sie lista kate-
gorii miejsc np. biura, dla pie-
szych, edukacja, jedzenie itd.
Uwaga, jesli przycisk Monitoruf
ustawimy na n/e, nie skorzystamy
z opisywanej funkcji. Poniewaz
mapy rozwijajg sie bardzo dyna-
micznie, licze na dopracowanie
| rozwoj omawianej funkcji.
Najblizszy - adres gdzie jestem —
Jestesmy - informowani o miejscu,
gdzie aktualnie jestesmy. Aby ta
funkcja poprawnie dziatata musi-
my mie¢ dostep do Internetu. Ale
nie trzeba niczego ustawiac
w programie. Trzykrotne klikniecie
na tej funkcji powoduje wywotanie
trybu mapy. Dostepne na nowym
ekranie przyciski to: Sledzenie
(Wlgczone, wytaczone i wigczone
Z kierunkiem), oraz kompas.
funkcja Znajdz adres — poszuki-
wanie odbywa sie poprzez Inter-
net.

Znajdz w bazach - szukamy
w posiadanych bazach, praktycz-
ne gdy nie mamy dostepu do In-
ternetu.

Sledzone punkty jest funkcjg zaa-
wansowang. Jesli jakis punkt zo-
stanie dodany do $ledzenia, mo-
zemy uzyska¢ informacje o na-
szym potozeniu w stosunku do
niego.

Zapisz biezacag pozycje - pozwoli
na stworzenie listy waznych dla
nas punktow.

Aktualny profil - program mozna
zoptymalizowaé, przygotowujgc
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rozne zestawy ustawien, réznych
dla roznych naszych dziatan.
Funkcja Rejestruj frase (zaktadka
Punkty) — trasa moze bycC reje-
strowana automatycznie lub punk-
ty dodawane mogg byC recznie.
Wywotamy ten efekt np. potrzgsa-
jac smartfonem. Jesli w przeciggu
10 sekund nie powtdrzymy tego
gestu, punkt zostanie dodany. Po
utworzeniu trasy, mozemy z nigj
skorzystac w dowolnym momen-
cie, takze w odwroconym kierun-
ku.

Zapisane przez nas punkty mogag
byé eksportowane, zapisywane
do baz danych. Takie punkty mo-
zemy takze pozyskiwaC z ze-
wnatrz np. z list z programu Load-
stone. Aplikacja dos¢ dobrze
wspotpracuje z  Dropboksem.
Mozna importowac¢ punkty, mozna
przechowywac¢ baze w Dropbok-
sie. W razie jakichkolwiek awarii
czy potrzeb sg one dostepne.
Symulacja punktu pozwala obej-
rze¢ otoczenie miejsca przez nas
wskazanego, mimo ze nas tam
nie ma, tgcznie z pogoda.

W zatozeniu program miat bycC
prosty. Moim zdaniem nie udato
sie tego osiggnac, cho¢ by¢ moze
powrotem do tego jest stworzenie
profili, za pomocg ktérych mozna
wiele rzeczy przygotowac¢ wcze-
Sniej. Przygotowa¢ ustawienia
wczesniej, a podczas przemiesz-
czania sie, szybko je tylko wywo-
tac.

Marzeniem by¢ moze wszystkich
niewidomych, czyli uzytkownikéw
takich programoéw, zapewne tez
zyczeniem tworcow aplikacji, jest
stworzenie aplikacji, ktéra by pro-
wadzita zakret po zakrecie.
W nowej wersji programu na
iPhone’a (dostepna jest juz na an-
droid oraz w wers;ji testowej), po-
jawi sie wtasnie przycisk Nawiga-
c/a zakret po zakrecie. Po jego
kliknieciu, wybierzemy punkt po-
czgtkowy (domysinie to ten,
w ktorym jestesmy aktualnie). Na-
stepnie podamy punkt koncowy
(np. wybierajac w Ulubionych lub
w bazie adresow). Okreslimy ro-
dzaj transportu pieszy czy samo-
chodowy. Rodzaj trasy wskaze
czy np. najszybsza, czy ma byc¢
przeliczana, gdy jg zmienimy pod-
czas przejscia, okreslimy poprzez
filtry, jakie informacje majg nam
by¢ komunikowane. Jesli wybie-
rzemy wczesniej utworzong trase,
mozna jg przetworzy¢ na prowa-
dzenie zakret po zakrecie.
Wielos¢ funkciji - i tych podstawo-
wych i tych zaawansowanych -
czyni ten program bardzo cieka-
wym i na pewno wartym przete-
stowania pod katem wtasnych po-
trzeb dotyczgcych wsparcia pod-
Cczas przemieszczania sie zarow-
no pieszego, jak i transportem sa-
mochodowym czy koleja.
Wolverine
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ETYKIETY GLOSOWE

To takie proste, a tak wiele utatwia
W zyciu codziennym...
Podejmujemy ponownie temat
opisywania przedmiotow w taki
sposoOb, by mimo braku mozliwo-
Sci czytania, wiedzieC, jaki doku-
ment, ptyte czy lek wzielismy do
reki.

W styczniu br. pojawit sie bowiem
nowy produkt - program QR Voice
Sticker. Aplikacja przeznaczona
jest na urzagdzenia z systemem
operacyjnym I0S: telefony
(iPhone) oraz tablety (iPad). Do-
stepny jest w wersiji ptatnej i testo-
wej.

Aplikacja jest bardzo prosta i tania
w uzyciu. Na przedmiot, ktory
chcemy opisac, przyklejamy matg
naklejke (podobng do znaczka
pocztowego). Uruchamiamy pro-
gram. Telefon umieszczamy kilka
centymetrow nad naklejkg, tak by
ustysze¢ dzwiek oznaczajgcy roz-
poznanie naklejki. Teraz mozemy
edytowac¢ opis wlasnym gtosem
lub wpisacC tekst. Nagranie etykie-
ty rozpoczyna i konczy dwukrotne
tapniecie dwoma palcami w gor-
nej czesci wyswietlacza. Nato-
miast przycisk edytowania opisu
tekstowego znajdziemy u dotu wy-
Swietlacza. Prywatnie wole te dru-
gg mozliwos¢, a tekst wprowa-
dzam najczesciej poprzez jego
podyktowanie. Dopisane do ety-
kiet opisy mozemy usuwac,
a wiec etykieta jest wielokrotnego
uzytku. Mozemy takze wprowa-
dzony opis poprawic.
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Aby skorzystac z takiej audioety-
kiety nalezy uruchomi¢ program,
a nastepnie skierowacC aparat na
naklejke. Notatka gtosowa Iub
opis zostang odtworzone automa-
tycznie.
Aplikacja rzeczywiscie inteligent-
nie odnajduje naklejke w polu wi-
dzenia kamery telefonu.
Liczba gestdw niezbednych do ko-
rzystania z programu zostata zre-
dukowana do najczesciej wyko-
rzystywanych. Przy rozpoznawa-
niu kodow nie sg one w ogole po-
trzebne!
Niezadrukowane naklejki mozna
kupi¢ w sklepie papierniczym i wy-
drukowac kody z bezptatnego ge-
neratora na domowej drukarce.
Po przetestowaniu kilku typow ta-
kich naklejek, rekomenduje jednak
zakup gotowych etykiet u produ-
centa. Drukowane sg bowiem na
drukarce laserowej, na papierze
0 podwyzszonej jakosci
(Scieralnos¢ wydruku). Pakiety na-
klejek z przesytkg kosztujg odpo-
wiednio — 16 zt za 200 sztuk, 24 zt
za 400 sztuk i 40 zt za 800 sztuk.
Petna informacja o programie oraz
generator kodow znajdujg sie na:
http://www.pirslab.pl/qr/
grvs_ogolne.html
W wersji darmowej o nazwie ,,QR
Voice Sticker Mini” mozZemy do
elykiet przypisac 10 nagrar.
Opracowata Renata Olszewska
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GRY - RYSOWANIE SZNURKAMI

Kto z nas nie lubit w dziecinstwie
malowac? Niemal kazdy byt dum-
ny ze swoich prac. Tym razem
prezentujemy moze nie do konca
standardowg gre planszowg, ale
zestaw do super zabawy, dzieki
ktoremu wyobraznia dzieci, jak
i 0sOb dorostych, podlega rozwo-
jowi. Komplet sktada sie z trzech
prostych elementéw: tablicy o po-
wierzchni pokrytej rzepem, koloro-
wych sznurkow roznej dtugosci
oraz plastikowej rurki, petnigcej

role dtugopisu.

www.matmati.pl

Kolorowy sznurek, ukfadany od-
recznie lub za pomocg plastikowe;
oprawki, umozliwia rysowanie
prostych ksztattow lub pisanie liter
czy catych wyrazéw. Uktadajgc
odrecznie kolorowe linie bgdz fa-
le, tgczace sie ostatecznie w kolo-
rowe obrazki z wyobrazni lub od-
wzorowujgc zatgczone ilustracje,
dziecko wprawia rgczke. Piszac,
moze odkrywa¢ i poznawac
ksztatty liter i cyfr. Konczac zaba-
we, usuwamy wykonane rysunki
lub napisy, a tabliczka jest gotowa

do ponownego uzycia.
To nie tylko swietna zabawa, ale
takze narzedzie do pracy terapeu-
tycznej. Dziecko c¢wiczy spraw-
nos¢ oraz precyzje ruchow dtoni
| palcow. Gra stanowi swietng ba-
ze do rozpoczecia nauki pisania.
Ponadto w zaleznosci od wybra-
nego wariantu, pobudza kreatyw-
nosc¢ oraz ¢wiczy umiejetnosc¢ od-
wzorowywania. ldealnie nadaje
sie takze dla dzieci z dysfunkcjg
wzroku w procesie rozpoznawa-
nia ksztattow geometrycznych, li-
ter, cyfr, jak i do tworzenia wia-
snych obrazkow. Sznurek z rze-
powej tablicy jak najbardziej moz-
na porownac do tyflografiki.
Cena takiego zestawu to okoto
50 zt.

DIM

KSIAZKI DO PODUSZKI

W dzisiejszym odcinku chcia-
tabym usatysfakcjonowa¢ mitosni-
kéw ksigzek ukazujgcych zycie
w innych krajach. Ann Vanderhoof
~W Kkrainie obfitoSci mango” oraz
Jenniffer Steil w ,Roku w Jeme-
nie” pokazujg obyczaje, prace lu-
dzi oraz przyrode krajow zasadni-
czo bardzo mato znanych. W cie-
kawy sposob opisujg nam swoje
odczucia, a Jennifer Stein przed-
stawia swojg prace w kregu
dziennikarzy jemenskich. Ksigzki
te czyta sie jednym tchem.

Krystyna Skiera
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OKIEM NA PRZYRODE - CZ. XVII
Podwodna zielen

Gdyby zapyta¢ grupe osob,
z czym kojarzy im sie stowo
,rosliny”, z pewnoscig najczest-
szymi  odpowiedziami  bytyby:
kwiaty, drzewa, trawy, kolor zielo-
ny. Jednakze swiat roslin jest bar-
dzo urozmaicony, a ja na tamach
felietonu chciatbym przyblizy¢
Panstwu charakterystyczng grupe
roslin wodolubnych, jakimi sg ma-
krofity.

Stowo makrofity pochodzi
z gr. makros + phyton, co ozna-
cza roslina + dtugi, wielki. Mimo iz
stowo to moze byc¢ stosunkowo
dla nas obce, to z pewnoscig nie-
mal wszyscy zetkneliSmy sie z ty-
mi roslinami w swoim zyciu.
Gdzie? Oczywiscie nad woda.
Chociazby spacerujgc nad brze-
giem zbiornikbw wodnych, na-
tknelismy sie na pas szuwarow
z charakterystyczng strzeliscie
siegajgca w niebo trzcing pospoli-
ta. Moze jako dziecko oktadaliSmy
sie bezlitosnie z rowiesnikami
brgzowymi kolbami kwiatow patki
wodnej. Ptywajac w jeziorze, uni-
kalismy dtugich pedow rdestnic,
probujgcych oplesc¢ sie wokot na-
szych nog. Obserwowalismy
kaczki w stawie, energicznie filtru-
jace wode w poszukiwaniu rzesy
— drobnych zielonych lisci, stano-
wigcych ich przysmak. Czy tez
przypominamy sobie jedng z naj-
piekniejszych polskich scen filmo-
wych z ,Nocy i dni”, gdy Toliboski
w biatym garniturze zrywa w wo-
dzie grzybienie biate i rzuca Bar-
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barze pod nogi. Cho¢ dzis produ-
cenci popadliby w problemy z pra-
wem, gdyz roslina ta objeta jest
ochrong gatunkowa.

Patka wodna

O czym médwig nam te rosli-
ny? Otéz sg bardzo dobrym wy-
znacznikiem jakosci wod. Dla
przyktadu duza obecnos¢ w wo-
dzie rogatka pospolitego, ktérego
zakonczenia lisci przypominajg
rogi czarta, bgdz moczarki kana-
dyjskiej, gatunku przywleczonego
z Ameryki Potnocnej na obszar
catej Europy, informowa¢ moze
o wysokim (niekorzystnym) stanie
trofii wod. Natomiast obecnos¢
w wodzie niektorych gatunkéw
rdestnic wskazuje na stosunkowo
czystg wode. Rowniez zasiedlenie
dna zbiornika przez kwithgcg na
biato lobelie jeziorng, objetg Scista
ochrong gatunkowg, charaktery-
styczne jest dla wod bardzo czys-
tych. W ten prosty sposéb makro-
fity podpowiadajg nam, czy woda
w ktorej zyja, jest czysta, stano-
wigc doskonaty bioindykator stanu
Srodowiska.

Dawid Szatten
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W sportach zimowych podczas
Mistrzostw Polski w biegach na
10 i 15 km oraz biathlonie Geor-
gina Myler zdobyta ztote medale
(jako jedyna startujgca), nato-
miast w kategorii mezczyzn w bie-
gu na 10 km Krzysztof Badowski
byt 12., Wojciech Debner 16.,
a Rafat Machnikowski 24. W bie-
gu na 15 km Krzysztof BadowskKi
byt 8., Wojciech Debner 14., a Ra-
fat Machnikowski 21.

W Gostyniu odbyt sie finat Mi-
strzostw Polski w Kreglach Kla-
sycznych, do ktérego zakwalifiko-
wato sie 4 zawodnikéw tucznicz-
ki. Niewidoma Karolina Rzepa zo-
stata srebrng, a stabo widzacy
Wiadystaw Wakulinski - brgzo-
wym medalistg, natomiast debiu-
tujgca Magdalena Rataj byta 5.,
podobnie Sylwester Dotasinski.
Mito nam poinformowac, ze Karo-
lina Rzepa i Wtadystaw Wakulin-
ski weszli w sktad reprezentacii
Polski na Mistrzostwa Europy, kto-
re odbedg sie w Chorwacji
w dniach 23-29.05.2016 r.

Krynica goscita zawodnikow roz-
grywajacych eliminacje do Mi-
strzostw Polski w Szachach. An-
drzej Sargalski zdobyt 8. miejsce
i jest na liscie rezerwowych do fi-
natu Mistrzostw Polski, a Emil
Przewoznik byt na 10. miejscu.
Kobiety rozegraty potfinat Mi-
strzostw Polski w Warcabach. Na-
sza reprezentantka Danuta Bie-
chowska zdobyta 9 pkt i zajeta 21.
miejsce, a Czestawa tazuka zdo-

byta 8 pkt i zajeta 24. miejsce.
11-19 kwietnia w Krynicy odbyty
sie poffinaty Mistrzostw Polski
w Warcabach Mezczyzn Niewido-
mych i Stabo Widzgcych. Nasz
klub reprezentowali Tomasz Ku-
ziel, ktéry zdobyt 10 pkt i zajat 14.
miejsce oraz Andrzej Sargalski
z 9 pkt i miejscem 21.

W dniach 21-24 kwietnia w Dada-
ju koto Olsztyna odbyly sie poffi-
naty Mistrzostw Polski w Strzelec-
twie Pneumatycznym organizowa-
ne przez ZKF ,OLIMP”. Ewa Bo-
sek zajeta 7. miejsce w pozycji
stojgc i otrzymata awans do finatu
Mistrzostw Polski, w pozycji lezgc
zajeta 8. miejsce i jest na liscie re-
zerwowych, by wzig¢ udziat w fi-
nale. Grzegorz Klos zajgt 5. miej-
sce w pozycji lezgc oraz 7. w po-
zycji stojgc, co dato mu miejsce w
finale Mistrzostw Polski, ktéry od-
bedzie sie w maju w Ustce. Gratu-
lujemy i trzymamy kciuki za finat.
Biegacze uczestniczyli w Mistrzo-
stwach Polski Niewidomych i Sta-
bo Widzgcych na dystansie 5 km
w tapach koto Biategostoku w ra-
mach XVI Biegu Ulicznego im.
Waldemara Kikolskiego i zajeli na-
stepujace miejsca:

kategoria T-11 niewidomi - 3.
miejsce (brgzowy medal) Rafat
Machnikowski,

kategoria T-12 niedowidzgcy - 2.
miejsce (srebrny medal) Tomasz
Chmurzynski,

4. miejsce Wojciech Debner, 6.
miejsce Przemystaw Musiat, 7.
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miejsce Krzysztof Badowski.
Kategoria T-12 niedowidzgce ko-
biety — 3. miejsce (brgzowy me-
dal) Georgina Myler.

Jadwiga Henselek

W dniach 13-16.05.2016 r. odbyty
sie w Ustce Mistrzostwa Polski
Niewidomych i Stabo Widzgcych
w Strzelectwie Pneumatycznym
w dwoch postawach. Z naszego
Klubu KSN tuczniczka Byd-
goszcz wzieto udziat czworo za-
wodnikow.
Ewa Bosek w finale postawa sto-
jac KPN-60 kobiet w kategorii B1
zajeta drugie miejsce i zdobyta
srebrny medal. Tym samym zo-
stata wicemistrzynig Polski. Nato-
miast w pozycji lezgc KPN-60 ko-
biet kategorii B1 zajeta siodme
miejsce w finale. Grzegorz Kitos
w finale w pozycji lezac KPN-60
mezczyzn zajat trzecie miejsce
i zdobyt brgzowy medal. W pozy-
cji stojgc KPN-60 mezczyzn zajat
dwunaste miejsce. Nasi zawodni-
cy startowali rowniez w parach
Ewa Bosek-Grzegorz Klos.
W konkurencji MIXTY pozycja sto-
jac zajeli 6sme miejsce, a w kon-
kurencji MIXTY pozycja lezgc -
siocdme miejsce. Asystenci na-
szych zawodnikow Arkadiusz Ge-
stwinski i Grzegorz Bosek bardzo
dobrze sie spisali i otrzymali bra-
zowy i srebrny medal.
Grzegorz Bosek
www.tuczniczka.org.pl
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W dniach od 20 do 22 maja
w Bydgoszczy odbyt sie pierwszy
inauguracyjny turniej z cyklu
Showdown Nie Tylko Dla Mi-
strzow 2016. Wzieto w nim udziat
27 zawodniczek i zawodnikow
z niemal catej Polski.
KLASYFIKACJA GENERALNA -
KOBIETY:

1.  MIELCZAREK
(WROCLAW) - 9 PKT
2. BOZEK PATRYCJA (LUBLIN) -
8 PKT

3. POZARYCKA
(OLSZTYN) - 7 PKT
KLASYFIKACJA GENERALNA -

ELZBIETA

JOANNA

MEZCZYZNI:

1. KISIEL KRYSTIAN
(WROCLAW) - 18 PKT

2. St ONINKA ADRIAN
(WROCLAW) - 17 PKT

3. SWISTEK ROLAND

(BYDGOSZCZ 2) - 16 PKT
KLASYFIKACJA GENERALNA -
KLUBY:
1. WROCLAW - 44 PKT
2. LUBLIN - 35 PKT
. OLSZTYN - 26 PKT
. BYDGOSZCZ - 23 PKT
. BYDGOSZCZ 2 - 22 PKT
. WARSZAWA - 22 PKT
. LASKI - 20 PKT
. SLtUPSK - 13 PKT

. GORNY SLASK 11 PKT
Doktadng relacje mozna znalez¢
na stronie:
http://www.tuczniczka.org.pl
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PRAKTYCZNE DROBIAZGI
PRZYRZAD DO CZYSZCZENIA SZCZOTEK DO WLOSOW

/Bmm @
:WW((‘MMWW%

sasrreTszTing -
CrTIC MANTALE NA VLAY ‘\
.. | Y
-
= \

A\

www.rossmann.pl

To idealne urzgdzenie do czyszcze-
nia szczotek do wtoséw sprawia, ze
wygladajg one jak nowe. Metalowe
pazurki, zagiete niczym grabie, wy-
godnie usuwajg luzne wiosy i ktaczki
ze szczotek do wiosow, a takze ze
szczotek, ktére uzywamy do odku-
rzacza. Dzieki porecznemu ksztatto-
wi doskonale nadaje sie takze do
zabrania w podréz. Ten praktyczny
przyrzad mozemy kupi¢ w Rossma-
nie w cenie 8 zt za sztuke.

Edyta Schirakowska

PRZEZ ZOLADEK DO SERCA

Dzisiaj w roli gtéwnej awokado, owoc, ktéremu warto dac¢ sie skusic.
Mozna z niego przygotowac paste, ktora z powodzeniem zastgpi nam masto
na ulubionym kawatku pieczywa. Mozliwe jest rowniez przyrzgdzenie z awo-
kado majonezu, jest on o wiele zdrowszy od tego z jajek, a kwasy ttuszczo-
we obecne w awokado dodatkowo chronig nasze serce.

Masto z awokado
Sktadniki:
1 bardzo dojrzate awokado
2 tyzKi soku z limonki
Ya tyzeczki soli morskiej
Opcjonalnie:
1 maty zgbek czosnku
Sposbb przygotowania:
1. Awokado przetnij wzdtuz na pot,
wyjmij pestke, wydrgz migzsz
I umiesC w blenderze.
2. Dodaj sok z potowy cytryny i sol
oraz opcjonalnie czosnek przecisnie-
ty przez praske.
Catos¢ zmiksuj na gtadkg mase i go-
towe.
Jesli dodamy do niego papryczke
chili lub pomidory, bedzie to super
dip na spotkanie towarzyskie.

Majonez z awokado

Skfadniki:

1 bardzo dojrzate awokado

1 duzy zgbek czosnku

sok z potowy limonki lub cytryny

3-4 tyzki oliwy

1/4 tyzeczki soli

pieprz do smaku

Sposob przygotowania:

1. Awokado przetnij wzdtuz na pdt,

wyjmij pestke, wydrgz migzsz

I umiesS¢ w blenderze.

2. Do awokado dodaj czosnek prze-

cisniety przez praske.

3. Dodaj sok z potowy

(mozesz zastgpic cytryng).

4. Wilej oliwe i posdl. Blenduj catosg,

az powstanie jednolita masa.

Majonez mozesz doprawi¢ szczyptg

Swiezo zmielonego pieprzu. ldealnie

sprawdzi sie jako dodatek do sata-

tek. Majonez przechowujemy w lo-

doéwce w zamknietym stoiku. Nalezy

go wykorzysta¢ w przeciggu 5 dni.
DIM

limonki



