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Z wielkg radoscig informuje-
my naszych czytelnikow, ze w ro-
ku 2012 Biuletyn Informacyjny
,OKO”, dzieki dofinansowaniu
PFRON, bedzie ukazywat sie
systematycznie w kazdym kwar-
tale. Wydawany bedzie zaréwno
w powiekszonym druku, pismem
punktowym, w wersji dzwiekowej
(czytany przez lektora) oraz do-
stepny bedzie na naszej stronie
internetowe;:
www.kujawskopomorski.pzn.org.pl
w zaktadce CZASOPISMA.

Od 2012 roku ,OKO” bedzie-
my wysyta¢ do okregdw PZN na
terenie catego kraju. Wierzymy,
ze zamieszczane tresci zaintere-
sujg osoby z dysfunkcjg wzroku
takze spoza naszego wojewddz-
twa. Liczymy na to, ze zdobe-
dziemy nowych, statych czytelni-
kow.

W naszym biuletynie wprowa-
dzamy nowy dziat zatytutowany
,Ku samodzielnosci”, w ktérym
zamieszczaC bedziemy tresci do-
tyczace rehabilitacji os6b niewido-
mych, zaréwno dzieci, jak i doro-
stych. Bedg zawieraty praktyczne
wskazowki dla rodzicéw i opieku-
now oraz proste sposoby wcze-
snego wspomagania rozwoju nie-
widomego dziecka w warunkach
domowych. Doroste osoby niewi-

dome znajdg w tym dziale infor-
macje o0 sposobach radzenia so-
bie z codziennymi trudnosciami.
Mile widziane bedg Panstwa do-
Swiadczenia. Jesli zechcecie sie
nimi podzieli¢ z innymi czytelnika-
mi, chetnie zamiescimy je w nowo
powstatym dziale.

Rozpoczynamy cykl artyku-
tow dotyczacych zdrowego stylu
zycia, ktére przyblizg nam zasady
zapewniajgce dobrg kondycje fi-
zyczng i psychiczng do podznej
starosci.

Wracamy do artykutdw o te-
matyce przyrodniczo-turystycznej,
dzieki ktorym poznawac bedziemy
najciekawsze miejsca wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego.

Zachecamy do przeczytania
naszego kwartalnika az do ostat-
niej strony, gdzie czekajg na nas
cieckawe przepisy nie tylko na
pyszne potrawy, ale takze na...
nalewki.

Wszystkim Czytelnikom zy-
czymy, aby zblizajgce sie Swieta
Wielkanocne uptynety w radosnej

i cieptej atmosferze.
Redakcja
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~POZNAJ SIEBIE 3”

Polski Zwigzek Niewido-
mych Okreg Kujawsko-Pomorski
rozpoczyna realizacje projektu
,Poznaj siebie 3”!

Projekt ,Poznaj siebie 37,
wspotfinansowany ze srodkéw UE
w ramach Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego, jest skierowany
do 108 o0sob niezatrudnionych
(nieaktywnych zawodowo lub bez-
robotnych), w wieku 15-64, za-
mieszkujgcych wojewodztwo ku-
jawsko-pomorskie, zagrozonych
wykluczeniem spotecznym z co
najmniej jednego powodu sposrod
wskazanych w art. 7 ustawy
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2004 r. Nr 64
poz. 593 z pdzn. zm.).

Dziatania projektu beda re-
alizowane m.in. w 9 Centrach Ani-
macji Lokalnej zorganizowanych
przy Kotach Powiatowych PZN
Okregu Kujawsko-Pomorskiego
w: Aleksandrowie Kujawskim, Go-
lubiu-Dobrzyniu, Grudzigdzu, Ino-
wroctawiu, Rypinie, Tucholi, Wa-
brzeznie, Wioctawku i Zninie.

W projekcie uczestniczyé
moga osoby, ktére spetniajg na-
stepujace warunki:

« W przypadku osob uczestni-
czacych w Kkursie ,Asystent
osobisty osoby niepetnospraw-
nej” — sgq osobami zarejestro-
wanymi w urzedzie pracy jako

bezrobotne;
« W przypadku osob korzystaja-
cych z pozostatych form

wsparcia - sg osobami posia-

dajgcymi aktualne orzeczenie

0 niepetnosprawnosci narzadu

wzroku;

oraz:

. Sg osobami nieaktywnymi za-
wodowo, zagrozonymi wyklu-
czeniem spotecznym z co naj-
mniej jednego powodu spo-
srod wskazanych w art.7 usta-
wy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotecznej (Dz.U.
z 2004r. Nr 64 poz. 593
z pézn. zm.);

. Sg w wieku aktywnosci zawo-
dowej 15—64.

W ramach projektu przewi-
duje sie realizacje nastepuja-
cych form wsparcia:
a) Centra Animacji

(CAL):
|. REINTEGRACJA SPOLECZNA:
«  Samopomocowe grupy wspar-

cia (30 spotkan po 3 godziny

w kazdym CAL),

. Rozwdj inteligencji emocjonal-
nej (12 spotkan po 6 godzin
w kazdym CAL),

. Edukacja w grupie samo-
ksztatceniowej (20 spotkan po
3 godziny w kazdym CAL),

. Propagowanie alternatywnych
form spedzania wolnego cza-
su (17 spotkan na kazdy CAL).

Il. REINTEGRACJA ZAWODOWA:

. Badanie preferencji zawodo-
wych (2 godziny na osobe),

. Ksztaltowanie postawy proak-
tywnej (10 spotkan na kazdy
CAL).

b) Kursy i szkolenia podnoszace

umiejetnosci i kwalifikacje za-
wodowe:

Lokalnej
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. Indywidualna sciezka rozwoju
(ISR); (10 godzin zaje¢ indywi-
dualnych i 15 godzin zajeé
grupowych na osobe),

«  Kurs telemarketingu; szkolenie
zakonczone egzaminem (560
godzin zaje¢ grupowych na
osobe),

«  Kurs Asystent Osobisty Osoby
Niepetnosprawnej; szkolenie
zakonczone egzaminem (90
godzin zaje¢ grupowych teore-
tycznych oraz 60 godzin zajec
praktycznych),

« Szkolenie komputerowe; tyflo-
informatyka, szkolenie dosto-
sowane do indywidualnych po-
trzeb uczestnikéw (30 godzin
zajeC na osobe).

c) Staze zawodowe — nabycie do-

Swiadczenia zawodowego przez

26 uczestnikow projektu w ciggu

3 miesiecy, opieka mediatora za-

wodu (10 godzin na osobe).

W trakcie zajeC uczestnicy otrzy-

majg poczestunek, w przypadku

zajeC wyjazdowych - nocleg z ca-
todobowym wyzywieniem.

W szczegdélnych przypad-
kach przewiduje sie wsparcie
dodatkowe:

. Zwrot Kkosztow dojazdu
(dojazd z innego powiatu na
zajecia do CAL lub dojazd na
zajecia wyjazdowe),

. Opieka nad dzieckiem do lat
7 lub inna osobg zalezng.

Wiecej informacji na stronie
www.poznajsiebie.org.pl lub
w Biurze Projektu przy ul. Po-
wstancow Wilkp. 33 w Bydgosz-
czy.

Katarzyna Chojnacka

NAGRODA
IM. W. WINNICKIEGO

50. rocznica smierci W. Win-
nickiego byta okazjg do ustano-
wienia nagrody Jego imienia. Po-
mystodawcg i inicjatorem nagrody
jest Okregowy Klub Aktywnosci
Tworczej i Kulturalnej. Ma ona
charakter prestizowy i bedzie
przyznawana corocznie osobie
niewidomej wybitnie zastuzonej
dla srodowiska niewidomych
Okregu  Kujawsko-Pomorskiego
PZN, a co 5 lat bedzie przyzna-
wana nagroda jubileuszowa.
Przyznaje jg piecioosobowa kapi-
tuta konkursowa.

Prezydium Okregu w  dn.
14.12.2011 Uchwatg nr 40/2011
w petni zaakceptowato i zatwier-

Wiadystaw Winnicki
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dzito regulamin
W. Winnickiego.

Wiadystaw Winnicki byt zastu-
zong postacia dla srodowiska
0s6b niewidomych. Zyt w latach
1884-1961. W 1901 roku, pod-
czas nauki zawodu, wskutek wy-
padku, stracit wzrok w lewym oku.
Widzenie w drugim oku systema-
tycznie ulegato pogorszeniu. Od
1932 do smierci 12.11.1961 penit
funkcje pierwszego prezesem na-
szego okregu. W 1949 zostat mia-
nowany dyrektorem Zaktadu dla
Dzieci Niewidomych, a w latach
1958-1961 pracowat jako nauczy-
ciel. Jako najstarszy delegat
otwierat 21.06.1951r. | Zjazd Kra-
jowy, na ktérym powotano Polski
Zwigzek Niewidomych.

To wtasnie On potrafit przeka-
za¢ ludziom niewidomym, traca-

nagrody im.

Nagroda

i Wiadystawa WinnicKiego

dla EDMUNDA JANKE

Bydgoszcz 2011

Nagroda im. Wiadystawa Winnickiego dla
Edmunda Janke

cym wzrok wiedze, wiare we wita-
sne mozliwosci. Byt cztowiekiem
petnym dobroci, niosgcym pomoc
kazdemu, kto jej potrzebowat.

Motto zyciowe W. Winnickie-
go brzmiato: ,NieS¢ pomoc towa-
rzyszom niedoli, zrzeszac ich we
wtasnej organizacji, organizowac
dla nich prace, polepszac byt ma-
terialny ich rodzin”. Przyswiecato
mu ono w wieloletniej pracy na
rzecz niewidomych.

Kapituta pierwszej edyc;ji
konkursu w sktadzie: Zbigniew
Terpitowski - prezes ZO, Jerzy
Deja - dyrektor okregu, Helena
Skonieczka — prezes Kklubu
,OKATIK”, Ryszard Winnicki -
przedstawiciel rodziny i Krystyna
Krzemkowska — przedstawiciel
duszpasterstwa niewidomych,
podjeta decyzje o przyznaniu
pierwszej nagrody im. Wiadysta-
wa Winnickiego — pamigtkowego
grawertonu - panu Edmundowi
Janke z Torunia. Pamigtkowy pu-
char otrzymata pani Zofia Krzem-
kowska, jako wyraz wdziecznosci
od rodziny za kultywowanie pa-
mieci tego wielkiego dziatacza.
Wreczenie nagrody odbyto sie
12 stycznia 2012r. podczas pierw-
szego tegorocznego spotkania
klubu ,OKATIK”, w obecnosci
wnuka W. Winnickiego.

Redakcja
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CZLOWIEK DUZEGO
FORMATU!

Pani Irena
Hajncel, cztonek
PZN w Toruniu
~od 1967 roku,
jest takim wia-
_ cztowie-
A lkiem. Pomimo
niepetnospraw-
nosci z tytutu
wzroku, znalazta swoje powota-
nie, gdy Jej misjg stata sie praca
spoteczna dla dobra ogoétu,
zwtaszcza na rzecz dzieci niewi-
domych. Zachecata je do siegania
po lekture, prowadzita konkursy
i zabawy. W ramach swej dziatal-
nosci nawigzata scistg wspotprace
z poradnig  psychologiczno-
pedagogiczng, do ktorej kierowa-
ne sg na badania i konsultacje
niewidome dzieci, a dla ich rodzi-
cow  przygotowuje  spotkania
z pracownikami tej instytucji. Buj-
na i barwna wyobraznia dzieci
niewidomych czesto jg zaskaki-
wata, zdarzato sie, ze podczas or-
ganizowanych spotkan, dzieci po-
dawaty daleko odbiegajgce od
schematu czy naukowej interpre-
tacji, skojarzenia....

Od 1996r. w ramach podno-
szenia intelektualnego poziomu
srodowiska propaguje wsrod nie-
widomych czytelnictwo ksigzki
mowionej, prowadzi zespot niewi-
domych szaradzistow. W tym tez
roku zostata wyrdzniona przez
Centrum Promocji Kobiet tytutem

,Kobiety miesigca”. Od 1999 roku
pracuje w ramach komisji kultural-
no-oswiatowej kota PZN, gdzie
inicjuje i organizuje wiekszos¢ im-
prez kulturalnych (prelekcje) i tu-
rystycznych, z ktérych co roku ko-
rzysta kilkaset osob z naszego
Ssrodowiska.

Doprowadzenie do sytuacji,
w ktorej tak wiele oséb jest zado-
wolonych to niewatpliwie trudne
zadanie, z jednej strony bowiem,
poprzez naszg liczebnos¢, stano-
wimy site, z drugiej — bardzo sie
od siebie réznimy. Mamy rozne
oczekiwania, a wynika to m.in.
z wieku kazdego z nas, poziomu
wyksztatcenia, miejsca zamiesz-
kania itd. Z tego wzgledu nie moz-
na sobie pozwoli¢ na stagnacje,
nalezy dociera¢ do niewidomych,
rodzin z niewidomymi dzie€mi, sa-
motnych, czyli tych, ktorych naj-
bardziej trzeba wspiera¢, zache-
ca¢ do udziatu w ,Spotkaniach
czwartkowych”. Wszystkie te cele
sq priorytetem dla naszej Kole-
zanki. Jest postrzegana jako oso-
.I=oa skuteczna, kompetentna, cie-

Pani Irena z mezem Henrykiem, ktory
wspiera zone w dziataniach na rzecz
Srodowiska niewidomych
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pta i zyczliwa. Dla niej dwie pierw-
sze cyfry numeru PESEL w dowo-
dzie osobistym nie majg znacze-
nia. Liczy sie jasnosS¢ umystu,
ustawiczne ksztatcenie, nadagza-
nie za nowinkami technicznymi.
Kiedy opowiada nam o nabytych
umiejetnosciach komputerowych,
promienieje Jej twarz. Jest petna
wigoru, nie szczedzi czasu dla
drugiego cztowieka. Prywatnie
p. Irena Hajncel jest zong, matkg
| szczesliwg babcia.

,»Nie badzmy obojetni” to jej
hasto i zgodnie z nim z ogromng
pasja wspiera srodowisko ludzi
niewidomych, a zwtaszcza dzieci,
ktorym pomaga rozjasni¢ ciem-
nosc.

Barbara Muzalewska-Gramza

SUKCES KOLA PZN
W BRODNICY

Koto PZN w Brodnicy w 2011
roku wzieto udziat w konkursie
,Przetamujemy bariery — dobra
praktyka na rzecz osob niepetno-
sprawnych” organizowanym przez
Fundacje Pomocy Matematykom
i Informatykom Niesprawnym Ru-
chowo w ramach projektu ,Pomédz
wystartowa¢ niepetnosprawnym”,
wspotfinansowanym przez Pan-
stwowy Fundusz Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych. Zajeto
3. miejsce za realizacje na
terenie powiatu i miasta Brodnicy
(wspolnie z partnerami: Okregiem
Kujawsko-Pomorskim PZN w Byd-
goszczy, Starostwem Powiatowym

i Urzedem Miasta), dwéch projek-

tow: ,P0znaj siebie 27

I ,Partnerstwo lokalne we wspie-

raniu organizacji pozarzgdowych

dziatajgcych na rzecz niepetno-
sprawnych na terenie powiatu

I miasta Brodnicy”.
Pomystodawcg i inicjatorem

docenionego projektu ,Poznaj sie-

bie 2° byt Okreg Kujawsko-

Pomorski PZN, a jego celem byta

aktywizacja spoteczna i zawodo-

wa 0sOb niewidomych z terenu
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.

Skierowano go do 170 osd6b nie-

dowidzacych i niewidomych z te-

renu wojewoOdztwa  kujawsko-
pomorskiego. Realizowany byt

w 14 powiatach naszego woje-

wodztwa. Koto w Brodnicy odpo-

wiadato za rekrutacie 12-14

uczestnikow: osob nieaktywnych

zawodowo, w wieku od 15-64 lat,
niepobierajgcych nauki w syste-
mie dziennym, nieubezpieczo-
nych w KRUS, gotowych do pod-
jecia zatrudnienia lub szkolenia.
Efektem realizacji projektu na
terenie dziatania kota PZN

w Brodnicy byto:

. powotanie grupy wsparcia
ztozonej z 10 osob, ktéra od-
byta 10 spotkan,

« zorganizowanie 2 spotkan
promujacych projekt oraz im-
prezy integracyjnej z okazji
Dnia Matki i Dziecka. Oba
wydarzenia byly potgczone ze
,opotkaniem z ciekawym
cztowiekiem",

. zorganizowanie wycieczki tu-
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rystycznej do  Chetmna,

w ktorej uczestniczyto 48

0s0b,

« 4 uczestnikom wytyczono In-
dywidualne Sciezki Rozwoju,

« 5 0s6b przeszio szkolenia
I warsztaty dotyczace aktywi-
zacji zawodowej,

« 2 osoby odbyly po 30 godzin
szkolenia z orientacji prze-
strzennej w miejscu zamiesz-
kania oraz 15 godzin z warsz-
tatu obstugi czynnosci dnia
codziennego,

« 2 0soby uczestniczgce w pro-
jekcie znalazty prace.
Doceniono innowacyjnosé

projektu, ktéra polegata na kom-
pleksowym podejsciu do aktywi-
zacji zawodowej] niepetnospraw-
nych: od wytyczenia Indywidual-
nej Sciezki Rozwoju, poprzez
warsztaty aktywizacyjne, szkole-
nia, do przygotowania do samo-
dzielnego poszukiwania i podjecia
pracy.

Drugi doceniony przez fun-
dacje projekt realizowany przez
Koto Powiatowe PZN w Brodnicy
to: ,Partnerstwo lokalne we
wspieraniu organizacji pozarzado-
wych dziatajgcych na rzecz nie-
petnosprawnych na terenie powia-
tu i miasta Brodnicy”.

W sktad partnerstwa lokalne-
go wszedt Urzad Miasta Brodnicy,
Starostwo oraz koto. Projekt uzy-
skat dofinansowanie Urzedu Mia-
sta na zakup urzadzen do obstugi
biblioteki w kwocie 1 634,75 zt.
Urzad zapewnit takze lokal i po-
kryt koszty jego utrzymania siega-

jace 12 000 zt rocznie. Starostwo,
ze srodkéw PFRON, od 2004 ro-
ku przekazato sume 40 504,29 zt
na organizacje dziatan integracyj-
nych.

W ramach inicjatywy w 2005
roku zostat utworzony punkt bi-
blioteczny z czytelnig ksigzki mo-
wionej i Swietlicg. Powstat, aby
aktywizowac spotecznie i kultural-
nie osoby niewidome z Brodnicy
i okolic. W zbiorach znajduje sie
459 ksigzek na kasetach magne-
tofonowych i kilkanascie kart CF
wykorzystywanych przez urzadze-
nie ,Czytak”. Zakupiono takze
multilektor ,Sara” do czytania ga-
zet | ksigzek czarnodrukowych,
lupe telewizyjng ,Prisma”, 2 radio-
magnetofony, wieze stereo oraz
specjalistyczne oprogramowanie
komputerowe. W 2007 roku po-
wstat kabaret niewidomych
,Broko”. Dawat on wystepy przy
okazji roznego rodzaju wydarzen,
komentujgc biezace problemy lo-
kalne i tematy spoteczne.

Koto podjeto réwniez dziata-
nia, ktére zaowocowaty wprowa-
dzeniem na state sygnalizacji
dzwiekowej na przejsciach dla
pieszych w Brodnicy. W ramach
promocji wypoczynku i turystyki
zorganizowato kilkadziesigt wycie-
czek oraz spotkan plenerowych
dla oséb niepetnosprawnych. Pro-
mowato programy prozdrowotne
oraz organizowato pokazy sprzetu
rehabilitacyjnego podczas rozno-
rodnych imprez. Obecnie brodnic-
kie koto PZN liczy 100 cztonkow.
Dziatania realizowane przez koto
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poprzedzita diagnoza potrzeb,
przeprowadzona za pomocg an-
kiet, rozmow z niewidomymi oraz
konsultacje spoteczne z lokalnymi
instytucjami. Okazato sie, ze ko-
nieczne jest podjecie krokéw, kto-
re przeciwdziatatyby wykluczeniu
spotecznemu  0sOb  niepetno-
sprawnych i stymulowaty ich akty-
wizacje. Za najskuteczniejsze for-
my dziatania twoércy projektu
uznali: propagowanie kultury, tury-
styki i zachowan prozdrowotnych,
rehabilitacje spoteczng oraz akty-
wizacje zawodowa.

Efektem realizowanych dzia-
tan jest rozpowszechnienie czytel-
nictwa. Od 2005 roku ponad 1500
0sOb korzystajgcych z biblioteki
przeczytato 2700 ksigzek i czaso-
pism. W ciggu 7 lat zorganizowa-
no 21 imprez integracyjnych, wy-
cieczek oraz spotkan, w ktorych
uczestniczyto 1200 osoéb. Wielu
cztonkbw kota wzieto udziat
w szkoleniach z zakresu rehabili-
tacji, aktywizacji spotecznej i wy-
konato bezptatne profilaktyczne
badania onkologiczne. Wiele
0sOb, dzieki informacjom i pomo-
cy dziataczy, otrzymato dofinanso-
wanie na zakup sprzetu kompute-
rowego ze specjalistycznym opro-
gramowaniem ze Ssrodkow Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych w ra-
mach programu ,Komputer dla

Homera”.
Stawomir Domanski
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Zarzad Okregu jest bar-
dzo zadowolony, ze dziata-

. nia na rzecz oséb z niepef-
» nosprawnoscia wzroku re- :
- alizowane przez jednostki -

terenowe sa zauwazane °

" i doceniane przez osoby °
. spoza srodowiska.

Gratulujemy pomysfo- .
wosci, zaangazowania i wy-
trwaftosci w pracy na rzecz
0so6b niewidomych.

ZAKONCZONO PROJEKT
»POZNAJ SIEBIE 2”

Projekt ,Poznaj siebie 27 re-
alizowany byt przez Polski Zwia-
zek Niewidomych Okreg Kujaw-
sko-Pomorski w terminie:
1.11.2010-31.12.2011, za srod-
kéw Unii Europejskiej w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki: Priorytetu VII: Promocja
Integracji Spotecznej; Poddziata-
nia: 7.2.1. Aktywizacja zawodo-
wa i spoteczna oséb zagrozo-
nych wykluczeniem spotecznym.
Projekt byt kontynuacjg realizo-
wanego w latach 2009-2010 pro-
jektu ,Poznaj siebie”.

W ramach projektu, przy po-
wiatowych kotach PZN, utworzo-
no 14 Centréw Animacji Lokalnej
(CAL).

Do projektu przystgpito 204
beneficjentow ostatecznych,
w tym 125 kobiet i 79 mezczyzn.
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W ramach dziatan realizowa-
nych w CAL, beneficjenci mogli
skorzysta¢ z nastepujgcych form
wsparcia: spotkan grup samopo-
mocy, imprez na rzecz spotecznej
integracji, spotkan z ,Ciekawymi
Swiata” — osobami, ktore pomimo
niepetnosprawnosci osiggnety
sukces w swoim zyciu oraz indy-
widualnych konsultacji ze specjali-
stami.

Poza dziataniami w CAL, 40
beneficjentow skorzystato ze
szkolen z zakresu indywidualnej
rehabilitacji spotecznej (czynnosci
dnia codziennego | orientacja
w przestrzeni), opracowano 60 In-
dywidualnych Sciezek Rozwoju,
105 osoOb wzieto udziat w szkole-
niach rehabilitacji spoteczno-
zawodowej (warsztaty aktywizaciji
zawodowej, szkolenia komputero-
we, florystyka), a 10 os6éb zakon-
czyto szkolenie ,Wsparcie Anima-
torow Lokalnych”.

Dzieki realizacji projektu
,Poznaj siebie 2", beneficjenci
projektu zostali zmotywowani do
samoksztatcenia, poszukiwania
pracy, zwiekszyta sie ich pewnosc¢
siebie, nastgpita zmiana postawy
z biernej na czynng, a wiele osob
przetamato nieche¢ do integraciji
spotecznej. Uczestnicy projektu
nabyli kompetencje zawodowe
oraz polepszyli komunikacje ze
spoteczenstwem.

W wyniku dziatan projekto-
wych, trudu wtozonego w jego re-
alizacje, a takze dzieki udanegj
wspotpracy pomiedzy kadrg pro-
jektu a animatorami, udato sie

osiggnac nie tylko zatozone rezul-
taty, ale takze wiele innych, nie-
wymiernych celow.

Projekt zostat doceniony nie
tylko wsréd czionkow PZN.
W ogodlnopolskim konkursie
.Przetamujemy bariery — dobra
praktyka na rzecz osob niepetno-
sprawnych” organizowanym przez
,Fundacje Pomocy Matematykom
I Informatykom Niesprawnym Ru-
chowo”, doceniono jego innowa-
cyjnos¢, kompleksowosc¢ wsparcia
I nagrodzono 3. miejscem. Szcze-
golne podziekowania nalezg sie
Zarzgdowi Kota Powiatowego
PZN w Brodnicy za zgtoszenie
naszego projektu do udziatu
w konkursie.

Z nadziejg na powtérzenie
sukcesow, optymistycznie patrzy-
my w przyszios¢ przy realizacji
projektu ,Poznaj siebie 37, ktory
kontynuuje poprzednie edycje
projektu, ale i rozszerza wsparcie

o aktywizacje zawodowa.
Katarzyna Chojnacka
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NIECH SIE MURY PNA DO
GORY... - ROZBUDOWA
BAZY EDUKACYJNEJ
OSRODKA IM. L. BRAILLE’A
W BYDGOSZCZY

My — uczniowie, nauczyciele
I wychowawcy, pracownicy admi-
nistracji i obstugi oraz rodzice
z dumg obserwujemy codziennie,
jak przebiega rozbudowa i moder-
nizacja naszej placowki. Powoli
dobiega konca budowa nowego
skrzydta budynku warsztatéw
szkolnych. Na kwiecien zaplano-
wano uroczyste otwarcie nowego
obiektu. Jak podkresla Marszatek
Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego Piotr Catbecki:
~Stworzenie osobom niepetno-
sprawnym odpowiednich warun-
kow do nauki i zdobywania zawo-
du to jeden z warunkow do wia-
sSciwego przygotowania ich do sa-
modzielnego zycia | petnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym
I zawodowym”.

W nowej przestrzeni dydak-
tycznej bedg prowadzone rozne
rodzaje zajec.

W 4 sposréd 26 nowych sal
znajdzie sie miejsce dla wczesne-
go wspomagania matego dziecka
(0-5 lat) z dysfunkcjg wzroku.
3 sale stang sie pomieszczeniami
dydaktycznymi do nauki i rewali-
dacji wraz z aneksami kuchenny-
mi dla klas Szkoty Przysposabia-
jacej do Pracy (dla oséb z dys-
funkcja wzroku oraz niepetno-

sprawnoscig intelektualng np.
z dzieémi z zespotem Downa).
4 kolejne sale dydaktyczne wraz
z aneksami kuchennymi dla ze-
spotéw klasowych z dysfunkcjg
sprzezong Szkoty Podstawowe;.
Nastepne 6 sal dydaktycznych zo-
stanie przeznaczonych dla po-
trzeb nauki zawodu (np.: pracow-
nik obstugi hotelowej, rolnik itd.).
Wazne sg réwniez pracownie: ho-
telarska, gastronomiczna, gospo-
darcza i zajec plastycznych, infor-
matyczna oraz sala tradycji osrod-
ka, jak rowniez pracownie tech-
niczna i garncarska. Nowy budy-
nek zapewni nam rowniez 2 sale
przeznaczone do nauki indywidu-
alnej (pokoj logopedy, pokdj na-
uczyciela i ucznia).

< g

Nowe skrzydto w Osrodku im. L. Braille’a
w Bydgoszczy

tacznie w wyniku przebudo-
wy i nadbudowy budynku warsz-
tatbw szkolnych nastgpi zwiek-
szenie powierzchni dydaktycz-
nych o ok. 1300m*. Budynek be-
dzie w petni przystosowany do ko-
rzystania przez osoby niepetno-
sprawne poruszajgce sie na woz-

kach inwalidzkich.
Jacek Knychata
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ALEKSANDROW KUJAWSKI sie turnus rehabilitacyjny w Ustce
Zarzad kota na przetomie ma- W Osrodku  Wypoczynkowym

ja i czerwca zorganizuje dla
wszystkich  cztonkdéw, zaréwno
dzieci jak i dorostych, piknik

z okazji Dnia Dziecka. Blizsze in-
formacje mozna uzyskac w siedzi-

bie kota.
Wanda Skrzypinska

BRODNICA
W 2012 roku nasze koto pla-
nuje nastepujgce dziatania:

w maju wycieczke do Grudzigdza
potgczong ze zwiedzaniem Sank-
tuarium Matki Boskiej Cyganskiej
w Rywatdzie i klasztoru w Jabto-
nowie Zamku, w lipcu badz sierp-
niu - wycieczke do Nieborowa
I towicza, gdzie zwiedzimy kom-

pleks patacowo - parkowy.
Stawomir Domanski

BYDGOSZCZ

10 lutego w naszym kole od-
byto sie bardzo ciekawe spotkanie
pod hastem: ,Pienigdze oraz ustu-
gi bankowe wczoraj, dzis i jutro",
poprowadzone przez Antonine
Rysiewicz z Fundacji Vis Maior
z Warszawy.

22 marca z okazji 50. roczni-
cy smierci Wtadystawa Broniew-
skiego odbyt sie konkurs recyta-
torski pod hastem ,Broniewski, ja-
kiego jeszcze nie znamy".

A przed nami

W drugiej potowie kwietnia
Zarzad zorganizuje turnus rehabi-
litacyjny w Sarbinowie w Osrodku
Wypoczynkowym ,Kamyczek".
W dniach 16-29 maja odbedzie

,JPomorze". Natomiast w czerwcu
planujemy tygodniowy wyjazd do
Jastarni.

Krystyna Skiera

CHELMNO
W drugiej potowie maja 2012
roku planujemy zorganizowanie
wycieczki do Inowroctawia.
Wszystkich chetnych po szczego-
towe informacje dotyczace tego
przedsiewziecia zapraszamy do

siedziby kota.
Barbara Knoppek

Golub-Dobrzyn

Zarzad Kota Powiatowego
PZN w Golubiu—Dobrzyniu w Il
kwartale 2012r. aktywnie wigczy
sie w realizacje projektu unijnego
,P0znaj siebie 3”.

W maju zorganizujemy piel-
grzymke do Sanktuarium Maryj-
nego w Oborach z udziatem za-
proszonych koét z naszego Okre-
gu.

Zaplanowalismy autokarowg
wycieczke turystyczno—krajoznawczg
do Muzeum Powstania Warszaw-
skiego, dofinansowang przez
PCPR i czesciowy udziat wiasny.

Systematycznie bedziemy ini-
cjowa¢ wspolne wyjscia do miej-
scowego Domu Kultury na bieza-
ce wystepy i imprezy. Kontynu-
owac bedziemy dziatalnos¢ swie-
ticowa, powiekszanie zasobow
biblioteki ksigzki mowionej oraz
wypozyczanie ksigzek.

Elzbieta Zapior

13
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GRUDZIADZ

Przeszlismy trudny okres do-
tyczacy rozliczen zadan za 2011
rok i przystgpilismy do sktadania
nowych ofert.

Mamy juz pierwsze umowy,
a tym samym mozemy uktadaé
plan pracy na rok 2012. Cieszy
nas, ze otrzymalismy dofinanso-
wanie na gtébwne, bo catoroczne
zadanie z zakresu rehabilitacji
podstawowej. Bedzie nauka pi-
sma Braille'a, zajecia muzyczne
| orientacja przestrzenna. Pierw-
Sze zajecia rozpoczng sie juz
w lutym. Nowe zadanie, ktore po-
prowadzi Przemystaw Cackowski,
obejmie 60 godzin zaje¢ muzycz-
nych z dzie¢mi. Przemek buduje
miody zespot, na ktorego nazwe
ogtosita konkurs biblioteka -
Osrodek Czytelnictwa Niepetno-
sprawnych, a finat odbedzie
1 czerwca 2012r. Beda nagrody
i wielki koncert. Dzieciaki i nasz
Cacek gotowi do boju!

Mariola Mazikowska popro-
wadzi zajecia z nauki pisma Brail-
le'a w ilosci 180 godzin, a nieza-
wodna Ola Piotrowska - orientacje
w przestrzeni dla dwoch oséb
w ilosci 60 godzin.

Zadanie dofinansuje Urzad
Miasta, Starostwo Powiatowe,
a wktad wiasny sfinansujemy ze
Srodkéw kota. tgczny koszt zada-
nia wyniesie 19.000 ztotych.

Tradycjg staly sie majowe
wycieczki. W biezacym roku
w dniach od 28 maja do 3 czerw-
ca bedziemy przebywa¢ w Ustro-
niu Morskim w osrodku ,Korab”.

Dofinansowanie w tym roku wyno-
si zaledwie 6.260 zitotych, lecz
cztonkowie kofa zdecydowali na
udziat wkasny w kwocie 480 zto-
tych od osoby, a brakujgcg kwote
Zarzad Kota dotozy ze srodkow
wiasnych. Udziat w zadaniu zgto-
sito 60 osob a miejsc jest 55.

Dofinansowanie dostaniemy
takze na spotkanie z Mikofajem
I spotkanie wigilijne, tacznie to
kwota 2.000 ziotych. Czekamy
jeszcze na podpisanie umow ze
Starostwem Powiatowym.

Systematycznie odbywajg sie
zajecia manualne, ktore prowadzg
Danuta Ornowska i Jézefa Dziwi-
szek, natomiast Swietlicowe: Lidia
Lesniak, Daniela Btach i Barbara
Sossna. Nie ukrywamy, iz marzy
nam sie organizacja turnusu reha-
bilitacyjnego, czekamy na mozli-
wosC sktadania wnioskow.
Wszystko mozliwe, bo przeciez
marzenia sie spetniaja.

spisata: Krystyna Kaczorowska

INOWROCLAW

Noworoczne spotkanie

W Swieto Trzech Kréli odbyto
sie w siedzibie naszego kotfa spo-
tkanie integracyjne seniorow -
przedstawicieli k&t naszego Okre-
gu. (Bydgoszczy, Nakta, Inowro-
ctawia).

Spotkanie rozpoczeto sie
mszg w kosciele Ruina p.w. Marii
Panny, celebrowang przez dusz-
pasterza niewidomych ks. Piotra
Buczkowskiego z Bydgoszczy.

Wraz z seniorami w spotkaniu
uczestniczyta kierownik dziatu re-



WIESCI Z KOL

e
N—

Spotkanie integracyjne seniorow
w Inowroctawiu
habilitacji w Okregu Jadwiga Hen-
selek, prezes OKATIK Helenka
Skonieczka i prezes Klubu Senio-
ra Halina Mackowska. Po mszy
uczestnicy udali sie do siedziby
kota, gdzie zostali gorgco powitani
przez gospodarzy. Spotkanie mia-
to charakter integracyjny, odbyto
sie w mitej atmosferze, ktorg
wprowadzit juz na wstepie
ks. Piotr Buczkowski. Po pocze-
stunku i zabawie tanecznej,

uczestnicy udali sie na spacer po
Solankach noca.

Spacer po Solankach nocg

W styczniu swietnie bawili-
Smy sie na zabawie karnawato-
wej, sSwietowalismy takze Dzien
Babci i Dziadka. Obie imprezy by-
ty bardzo udane.

A na |l kwartat tego roku

zaplanowalismy:

5 kwietnia o godz. 11:00 spo-
tkanie wielkanocne z prezentacjg
kompozycji wielkanocnych.

26 maja wycieczke dla dzieci
do Rogowa w ramach obchodow
Dnia Dziecka - zapisy przyjmuje-
my do 15 maja, odptatnos¢ 15 zi.

W dniach od 4 do 10 czerwca
zaplanowalismy dla naszych
cztonkow siedmiodniowg wyciecz-
ke do Zakopanego - odptatnosc
400 zt.

Ryszard Grzeskowiak

NAKLO

W czerwcu wszystkich na-
szych cztonkow zaprosimy na in-
tegracyjne spotkanie w plenerze
z udziatem przedstawicieli innych
kot Okregu Kujawsko-Pomorskiego.
Liczymy na stoneczng pogode
a zapewniamy mitg atmosfere.
Szczegotowe informacje na temat
miejsca i terminu spotkania moz-

na bedzie uzyskac w siedzibie kofa.
Halina Mackowska

RADZIEJOW

Ciekawie, wesoto i tradycyjnie
w naszym Kole.

16 lutego 2012 r. do Radzie-
jowskiego Polskiego Zwigzku Nie-
widomych zawitata ,Kujawska
KOZA” przypominajgc naszg tra-
dycje, ktora konczy okres karna-
watu, a rozpoczyna Wielki Post.

W orszaku znalazty sie m.in.:
koza, lajkonik, diabet, para mtoda
czy smier¢ z kosg. Goscie, ktorzy
nas odwiedzili, zaspiewali, zagrali

15



Orszak ,Kujawska Koza”

| zatanczyli, tym samym wprowa-
dzajgc w ostatnie dni karnawatu:
,Powiedziat Bartek, ze dzi$ ttusty
czwartek, a Bartkowa uwierzyta,
dobrych pgczkow nasmazyta. My
korzystajgc z tegoz przystowia sie
spotkalismy i dobre pgczki zaja-
dalismy”. Degustacji przysmakow
ttustoczwartkowych towarzyszyta
dyskusja o dalszych planach
kota. Uczestnicy spotkania w kar-
nawatowym nastroju powraocili do
swych domow.
A przed nami w Il kwartale 2012
roku:

W kwietniu, przy wspotpracy
z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Radziejowie, zorga-
nizujemy spotkanie integracyjno-
informacyjne, na ktorym wspdlnie
zastanowimy sie, w jaki sposob
rozwigza¢ problemy zwigzane
z barierami architektonicznymi, na
ktére w naszym miescie napoty-
kajg osoby niewidome i stabo wi-
dzgce. W maju zaplanowalismy
wycieczke integracyjno-
turystyczng do Trojmiasta. Szcze-
gotowe informacje mozna uzy-

skac¢ w siedzibie kofta.
Jadwiga Stelter

RYPIN

W drugim kwartale 2012 r. ko-
to w Rypinie planuje w dalszym
ciggu tworzy¢ grupy wsparcia dla
swoich cztonkéw. Spotkania odby-
wac sie bedg dwa razy w miesig-
cu. Uczestnicy nauczg sie robie-
nia kwiatow z bibuty, koszyczkéw
ze sznurka, uktadania serwetek
itp. A gdy nadejdzie oczekiwana
ciepta wiosna, pod czujnym okiem
instruktora w pobliskim parku lub
na stadionie MOSIR, bedziemy
uczy¢ sie prawidtowego chodze-

nia z kijami nordic walking.
Zofia Zalewska

SWIECIE

Plan pracy na Il kwartat:

4-5 kwietnia zorganizujemy
spotkanie, na ktorym bedziemy
wykonywac ozdoby na swigteczny
stét. 23 kwietnia z okazji Swiato-
wego Dnia Ksigzki p. J. Meller
(byta dyr. Biblioteki Miejskiej)
przedstawi prelekcje zatytutowang
,Ciekawy swiat ksigzek”.

W maju dla naszych czton-
kéw zaplanowalismy wiele atrakcji
I kazdy moze wybrac¢ co$ dla sie-
bie — zgodnie ze swoimi potrzeba-
mi i zainteresowaniami:

- spotkanie integracyjne na zapro-
szenie radnego i Kota Gospodyn
Wiejskich z Konopatu, ktére odbe-
dzie sie w plenerze ze Spiewem,
tancami i pieczeniem kietbasek;

- Swieto Pracy, Dzien Flagi oraz
Swieto Konstytucji 3 Maja — to ko-
lejna okazja do spotkania, na kto-
rym wystuchamy okolicznosciowej
prelekcji;
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- zorganizowanie szkolenia reha-
bilitacyjnego dla oséb w pode-
sztym wieku z zakresu czynnosci
dnia codziennego i samodzielne-
go poruszania sie w terenie.
Szkolenie to bedzie czesciowo
odptatne;

- 24 maja spotkamy sie w siedzi-
bie kota, aby uczci¢ Dzien Matki.
Beda okolicznosciowe wiersze,
Spiewy, kawa i mita atmosfera;

- turystyczno-kulturalny wyjazd
nad morze na przetomie maja
I czerwca. Realizacja przedsie-
wziecia jak i wysokos¢ odptatno-
Sci uczestnikdw uzalezniona jest
od dofinansowania z PCPR;

- wyjazd nad jezioro Deczko
w czerwcu. Bedzie pieczenie kiet-
basek przy ognisku oraz dobra

zabawa.
Alicja Frank

SEPOLNO

Wszystkich czionkéw nasze-
go kota zapraszamy na comie-
sieczne spotkania informacyjno-
integracyjne, majace na celu za-
checenie ich do czynnego udziatu
w zyciu kofa oraz pracy na rzecz
srodowiska. W trakcie spotkan
bedziemy rozmawia¢ o codzien-
nych problemach naszych czton-
kéw i szuka¢ sposobow ich roz-
wigzania oraz pomystéw zwigza-
nych z dalszym rozwojem Kota
Powiatowego PZN w Sepdlnie.

Pragne poinformowac
wszystkich, ze dzieki staraniom
udato sie pozyskac¢ dla kota bez-
ptatny dostep do Internetu.

Wszelkie informacje mozna
uzyskaé¢ zaréwno drogg telefo-
niczng pod nr 601 922 823, jak
I mailowg pod adresem:

slawekmuzolf@wp.pl
Stawomir Muzolf

TORUN

W kwietniu, w siedzibie kota,
odbedzie sie spotkanie informa-
cyjne dla os6b nowo przyjetych
do PZN.

Natomiast wszystkim zainte-
resowanym proponujemy wspolne
spotkanie pod hastem ,Wiosnha
w przyrodzie” i wyjscie do Ogrodu
Zoobotanicznego.

W maju zapraszamy do Swie-
tlicy kota na spotkanie pt. ,Porady
domowe cz.1”, ktore poprowadzi
H. Hajncel, natomiast z okazji
Dnia Matki odbedzie sie spotka-
nie, na ktorym bedziemy mieli
okazje zapoznaC sie z poezjq
Agaty Krzyzanowskiej.

Na czerwiec zaplanowalismy
dwa spotkania, ktore odbedg sie
w Swietlicy naszego kota:
,Ciekawy swiat — dziwni ludzie”,
ktére poprowadzi H. Hajncel, oraz
,Zabawa z przystowiami”, ktore
przygotujg Irena i Henryk Hajncel.

Wiecej informacji mozna uzy-
ska¢ w siedzibie kota. Zaprasza-
my.

Grazyna Kowalska

TUCHOLA
Artysci — goéra...
10 lutego 2012 r. w ramach
comiesiecznych spotkan OKATIK
w Bydgoszczy swojq pasje zapre-
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zentowat Andrzej Miesikowski —
cztonek Kota Powiatowego PZN
w Tucholi. Od ponad 40 lat jest on
pszczelarzem | o pszczotach,
uwazanych za najpracowitszy ga-
tunek, wie chyba wszystko.
Z ogromnym zapatem zatem opo-
wiadat uczestnikom spotkania
0 zyciu, pracy tych drobnych owa-
déw i jej efektach. Zaprezentowat
takze przepiekne woskowe figurki,
ktérych pomystodawcg i wyko-
nawcg w jednym jest on sam.
Wraz z p. Andrzejem swoje prace
— borowiackie hafty — prezentowa-
ta jego zona Krystyna, ubrana
w tradycyjny i wykonany samo-
dzielnie stréj borowiacki. Panstwo
Miesikowscy po raz pierwszy
przedstawili swoje prace w srodo-
wisku niewidomych i niedowidza-
cych podczas Jubileuszu 60-lecia
Polskiego Zwigzku Niewidomych
I 65-lecia Zjednoczenia Krajowe-
go Ruchu Niewidomych, ktore
w Tucholi obchodzilismy we wrze-
$niu 2011 r. Jestesmy dumni, ze
artysta z naszego kota miat oka-
zje pokazacC swoj kunszt szersze-
mu gronu. Spotkaniu towarzyszyty
wspomnienia z obchodow Mie-
dzynarodowego Dnia Biatej Laski
w 2010 r. w Bydgoszczy, ktére

W | i

Panstwo Andrzej i Krystyna Miesikowscy
podczas lutowego spotkania OKATIK-a

umilat zespdt Frantowki Bystaw-
skie. Zrobito sie naprawde folklo-
rystycznie...

Od marca 2012 r. rusza re-
alizacja projektu ,Poznaj Siebie
3”. To kontynuacja projektow
,Poznaj Siebie” i ,Poznaj Siebie 2”
- Z nowymi, interesujgcymi ele-
mentami. Przy Kole Powiatowym
PZN w Tucholi ma szanse po-
wsta¢ Centrum Animacji Lokalnej,
ktdre wespot z 9 innymi w woj. Ku-
jawsko—pomorskim bedzie propo-
nowato uczestnikom projektu cie-
kawe formy wsparcia spoteczno-
zawodowego.

A przed nami

W maju Koto Powiatowe PZN
w Tucholi planuje Piknik Rodzinny
pn. ,Przestrzen obtaskawiona” dla
cztonkow kota i ich rodzin w kolej-
nym, przyjaznym niewidomym
I niedowidzacym, urokliwym miej-
scu Borow Tucholskich — w Foju-
towie. Organizacja pikniku jest
mozliwa dzieki pozytywnemu roz-
patrzeniu ofert w konkursach

grantowych.
Elzbieta Kotras

WABRZEZNO

W kwietniu, przed Swietami
Wielkanocy, zapraszamy senio-
row z naszego kota na spotkanie
integracyjne ,Przy jajeczku”.

Na drugg potowe maja Za-
rzad Kota zaplanowat czterodnio-
wa wycieczke w Gory Swietokrzy-
skie dla 50 oso6b.

W czerwcu pragniemy zorga-
nizowa¢ spotkanie integracyjne
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dla cztonkéw kota — zaréwno do-
rostych jak i dzieci z rodzicami.
Bedzie to piknik, ktéry odbedzie
sie w gospodarstwie agrotury-
stycznym.

Szczegodtowe informacje
o0 zaplanowanych przedsiewzie-
ciach i ich doktadnych terminach

mozna uzyskac¢ w siedzibie kofa.
Stanistaw Pytel

WLOCLAWEK

9 lutego 2012 roku przedsta-
wiciele Zarzadu Kota PZN we
Wioctawku wybrali sie z wizytg do
Domu Pomocy Spotecznej w Za-
rzeczewie. OdwiedziliSmy naszg
cztonkinie panig Wande Wonsow-
ska, ktora w tym dniu obchodzita
75. rocznice urodzin. W imieniu
wszystkich cztonkobw naszego ko-
ta ztozylismy jubilatce serdeczne
zyczenia i wreczyliSmy drobne
upominki.

Pani Wanda byta bardzo za-
dowolona z naszych odwiedzin.
Z jej relacji dowiedzielismy sie, ze
aktywnie uczestniczy w zyciu
DPS-u. Nalezy do réznych kotek
zainteresowan, spiewa piosenki,

75. urodziny Wandy Wonsowskiej

recytuje wiersze. Razem ze swo-
imi kolezankami i kolegami bierze
udziat w okolicznosciowych
przedstawieniach organizowa-
nych przez pracownikow DPS-u.
Mimo duzego wzruszenia z powo-
du naszej wizyty, pani Wanda za-
prezentowata nam probke swoich
umiejetnosci recytatorskich.

Pracownicy osrodka zadbali
o kawe i ciasteczka. Wizyta upty-
neta w bardzo mitej atmosferze,
a my otrzymaliSmy zaproszenia
na kolejne spotkanie.

A przed nami

Zarzad kota planuje zorgani-
zowac¢ w marcu spotkanie z nowo
przyjetymi cztonkami. W kwietniu
planujemy spotkanie wielkanocne,
tradycyjnie z wtasnym koszycz-
kiem.

Aktualnie jestesmy na etapie
sktadania wnioskow na konkurs
ogtoszony przez Prezydenta Mia-
sta Wioctawek i o ile otrzymamy
dofinansowanie, to dwa z trzech
planowanych dziatan bedziemy
realizowac juz w Il kwartale tego
roku. W maju chcielibysmy zorga-
nizowaC spotkanie z diabetolo-
giem, natomiast na czerwiec pla-
nujemy przeprowadzenie zawo-
dow strzeleckich dla zaintereso-

wanych cztonkow naszego kota.
Anna Onyskow

ZNIN
Na Il kwartat 2012 roku Za-
rzagd Kota dla swoich czionkow
zaplanowat kilka ciekawych dzia-
tan. Bedzie to m.in. spotkanie in-
tegracyjne pod hastem ,Szumi las

19



e
N——

WIESCI Z KOL

20

II”, ktére realizowane bedzie przy
finansowym wsparciu Gminy Znin.
Zorganizujemy takze pielgrzymke
do Sanktuarium Matki Bozej Bole-
snej do Obodr, ktorej koszt pokryjg
uczestnicy.

Czynnie wigczymy sie w akty-
wizacje naszych cztonkow po-
przez realizacje dziatan w ramach
projektu ,Poznaj siebie 3”.

Jadwiga Jurkowska

Okregowy Klub Aktywnosci
Tworczej i Kulturalnej

»OKATIK”

W drugim kwarta-
le 2012 w naszym Kklu-
bie bedzie sie ciggle
cos dziato! Procz coty-
godniowych  spotkan
(w kazdy czwartek,
godz. 13:00-17:00, p. 14 — w sie-
dzibie Okregu):

12 kwietnia (godz. 11:00)
spotkamy sie w ORIS PZN (aula)
z innymi stowarzyszeniami — be-
dziemy goscic¢ przedstawicieli fun-
dacji ,ARKA” i nie tylko...

19 kwietnia (godz. 13:00) promo-
cja nowego tomiku poetyckiego
H. Dobaczeskiej-Skonieczki
,ofowa — moje swiatto”.

W maju wtgczymy sie w orga-
nizacje corocznej majowki, pod-
czas ktérej artysci zaprezentujg
sSwojg tworczosc.

W ramach obchodow Roku
Leona Wyczdtkowskiego w Byd-
goszczy zaplanowalismy zwiedza-
nie muzeum, gdzie o zbiorach
przekazanych przez Wyczotkow-

skich opowie przewodnik — malu-
jac stowem niektore obrazy. Pla-
nujemy tez wycieczke po miej-
scach zwigzanych z Leonem Wy-
czotkowskim realizujgc  program
,Niewidomi u Leona” (do Bysta-
wia, Wtelna i rezerwatu cisow).
Klub Seniora OKATIK” zgto-
sit swoj udziat w Ogolnopolskim
Konkursie ,O laur Seniora”, ktory
trwac bedzie przez caty rok.
Klub Polskiej Ksigzki proponuje
do czytania nowe pozycje ksigz-
kowe (rowniez w brajlu).
Zapraszamy wszystkich za-
interesowanych na spotkania klu-
bu ,Esperanta Amiko” (w pierwsze
poniedziatki kazdego miesigca,
godz. 17.00) do ,Pianoli” ul. Ja-
giellonska 2. Zachecamy do od-
wiedzenia naszej kroniki w za-
ktadce ,,OKATIK”
http://kujawskopomorski.pzn.org.pl/
Mozna przekaza¢ 1% na klub wpi-
sujgc KRS Okregu PZN

0000060750 z dopiskiem ,kultura”
lub ,,OKATIK”.

Okregowy Klub Aktywnosci Tworczej i Kul-
turalnej obchodzit w tym roku 5. urodziny
Inauguracyjne spotkanie miato miejsce
7 lutego 2007 roku
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WIARA DAREM |1 ZADANIEM

Papiez Benedykt XVI w ore-
dziu na Wielki Post pisze — ten
czas (...) ponownie daje nam
sposobnosc¢ do refleksji nad tym,
co stanowi centrum zycia chrze-
Scijanskiego — mifoscig. Jest to
bowiem odpowiedni czas, abysmy
Z pomocg Stowa Bozego i sakra-
mentow odnowili naszg droge
wiary, zarOwno o0Sobistg, jak
i wspolnotowg. Jest to droga pod
znakiem modlitwy i dzielenia sie,
milczenia | postu, w oczekiwaniu
na rados$c¢ paschalna.

Benedykt XVI w tym oredziu
zapowiedziat, ze ogtosi Rok Wia-
ry. Bedzie on trwat od 11 paz-
dziernika 2012 roku do uroczysto-
Sci Chrystusa Kréla Wszechswia-
ta w 2013 roku. W tym okresie
przypadajg dwie wazne rocznice
w najnowszej historii Kosciota:
50-lecie inauguraciji obrad Soboru
Watykanskiego Il i 20-lecie wyda-
nia Katechizmu Kosciota Katolic-
kiego. W zwigzku z tym Ordyna-
riusz Diecezji Bydgoskiej ks. bp.
Jan Tyrawa w liscie na Wielki
Post zacheca, abysmy przygoto-
wujgqc sie do tych waznych wyda-
rzen Kosciota powszechnego, te-
goroczng refleksje wielkopostng
poswiecili zagadnieniu wiary i jej
odniesieniu do zycia cztowieka
I Swiata. Temu niech stuzq trady-
cyjnie odprawiane w parafiach re-
kolekcje, kazania, katechezy czy
wreszcie rachunek sumienia przy-
gotowujgcy nas do przezycia sa-
kramentu pokuty.

Mistrzowie duchowosci przy-
pominajg, ze w zyciu wiary ten,
kto nie czyni postepow, cofa sie.
Btogostawiony Jan Pawet Il przy-
pomniat, ze swieci i btogostawieni
sq nam dani jako wzor do nasla-
dowania. Przygotowujgc sie do
tego wydarzenia, jakim bedzie
zblizajacy sie Rok Wiary, na spo-
tkaniach duszpasterskich przyj-
rzymy sie drodze wiary wybra-
nych swietych i btogostawionych.
Natomiast tegoroczne rekolekcje
wielkopostne przyblizg nam po-
sta¢ sw. o. Pio z Pietrelciny. Pod-
czas tradycyjnej majowki udamy
sie do Maryi, jako przewodnika,
prowadzacej nas do Chrystusa.
Te planowane dziatania duszpa-
sterskie majg nam pomoéc w zna-
lezieniu odpowiedzi na pytanie,
jaka jest moja wiara i co musze
zrobi¢, by pogtebi¢ osobistg wiez
z Bogiem.

Droga dochodzenia do po-
gtebionej wiary kazdego z nas jest
inna. Zawsze jednak jest potaczo-
na z roznymi osobistymi doswiad-
czeniami. Temu wszystkiemu cze-
sto towarzyszy cierpienie. Za-
mieszczona ponizej konferencja,
wygtoszona  przez  niedawno
zmartego ks. kan. Benona Kacz-
marka podczas krajowej piel-
grzymki niewidomych do Gostynia
12 wrzesnia 2009 roku, niech be-
dzie wstepem do osobistej reflek-
sji nad mojg drogg wiary. Moze
tez stanie sie inspiracjg do dania
Swiadectwa w tworczosci arty-
styczne,.

ks. Piotr Buczkowski

Duszpasterz Niewidomych
Diecezji Bydgoskiej
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»CIERPIENIE JEST LASKA”
- PRZEZ KRZYZ DO NIEBA!

Dla wiekszosci z Panstwa
jestem nieznany — poniewaz je-
stem od 10 lat oderwany od
wspolnoty niewidomych z powodu
choroby. Ale jak tylko moge i jest
ku temu okazja, to kilka razy w ro-
ku spotykam sie z umitowang
wspolnotg, ktéra sercu memu bli-
ska | po rodzinie najbardziej
wdzieczna.

Na obrazku prymicyjnym
w 1960 roku wypisatem stowa:
,Postat mnie Pan, abym leczyt ra-
ny skruszonych serc”. Od poczat-
ku mego kaptanstwa szukatem
niewidomych, aby im stuzy¢. Od
8 lat wozek inwalidzki jest moim
nieodzownym towarzyszem, a w
tym roku w kwietniu amputowano
mi prawg noge. Jestem wiec jed-
nym z Was — mam wzrok, ale ka-
lectwo powazne. Dlatego dzis
u stép Matki Bozej Swietogdrskiej
Ro6zy Duchownej pragne dacé
Swiadectwo moze trudne, ale
prawdziwe. Kiedy Krajowy Dusz-
pasterz Niewidomych postawit mi
pytanie, jaki tytut — odpowiedzia-
tem ,Cierpienie jest taskg”. Cieka-
wy temat, ale trudny, ustyszatem
z ust ksiedza Andrzeja. Przed 10
laty nie podjatbym takiego tematu.
Rok 2002 - Uroczystos¢ Matki
Bozej Czestochowskiej — konczag
sie moje rekolekcje kaptanskie
w parafii sw. Wincentego a Paulo
w Bydgoszczy. Postanowienie re-
kolekcyjne: W zyciu kaptanskim

petni¢ tylko wole Twojg Panie”.
Kochajgcy nas  Ojciec juz
28 wrzesnia 2002 roku postanowit
sprawdzi¢, na ile zrealizuje mo-
je zobowigzanie. Wiasnie
28 wrzesnia, bedgc kapela-
nem Siostr Klarysek od Wieczy-
stej Adoracji w Bydgoszczy
ul. Gdanska 56, podszediem do
oftarza sprawowaé Ofiare Mszy
Swietej, a juz od oftarza mnie wy-
niesiono. Rodzi sie bunt, dlaczego
ja? Poczatek roku szkolnego, ka-
techeza dla mtodziezy i dzieci nie-
widomych przy ul. Krasinskiego
10, tyle planéw do zrealizowania.
Dzis§ wstydze sie tego pytania
I z calym przekonaniem mowie:
,<cierpienie jest taskg”. Jezeli cier-
pienie z Chrystusem staje sie
mieszkaniem Ducha Bozego,
w ktérym On mieszka, niewatpli-
wie daje On nam site do wytrwa-
nia. Badz apostotem, siewcg na-
dziei, moéwie sobie. Wszystko mo-
ge w tym, ktéry mnie umacnia. Do
tego jesteSmy powotani. Chrystus
rowniez za nas cierpiat i zostawit
nam wzoér, abysmy szli za Nim Je-
go droga. ,Jesli kto chce pojs¢ za
mna, niech sie zaprze, niech wez-
mie krzyz swoj i niech mnie nasla-
duje. Bo kto chce zachowac swo-
je zycie, straci je, a kto straci swo-
je zycie z powodu mnie i Ewange-
lii, zachowa je.” Czy mozna sie
zbawi¢ bez Krzyza, bez zapiera-
nia sie siebie, bez umierania dla
siebie? Dla cztowieka wierzgcego
na pewno nie. Jezus dokonat zba-
wienia wtasnie przez Krzyz. Dewi-
zg Matki Rozy Czackiej, tworcy
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wielkiego dzieta Lasek,
.Przez Krzyz do Nieba”.
Przed kilkoma dniami w Byd-
goszczy w Osrodku Rehabilitacii
pod przewodnictwem mgr Zofii
Krzemkowskiej zorganizowano
wieczornice wspomnien w 100.
rocznice urodzin sp. dyrektora Jo-
zefa Buczkowskiego. W mtodosci
traci wzrok. Mozna by powiedzieC
urwato sie zycie. Przeciwnie, do-
piero sie zaczeto. lle dobra uczy-
nit dla cztowieka spod biatej laski,
aby przygotowaC go do zycia
w rodzinie, spoteczenstwie. Czto-
wiek z zelaza. lle zaparcia, ile
ofiary z powodu kalectwa utraty
wzroku i do tego przesladowanie

byto

Foto — z archiwum, Ks. kan. Benon
Kaczmarek podczas majéwki 2010 roku
w parafii Sw. Antoniego w Bydgoszczy.

dlatego, ze byt cztowiekiem wie-
rzacym. Trzeba nam powiedzieC
prawde - nie bytoby takich sukce-
sow Sp. Jozefa Buczkowskiego,
gdyby nie kalectwo utraty wzroku.
Nie bytoby prawdopodobnie La-
sek, gdyby nie kalectwo Matki Ro-
zy Czackiej. Czy bytoby to wspa-
niate dzieto duszpasterstwa niewi-
domych, ktérego dzisiaj rabek
przezywamy?

Nasuwa sie konkretne pyta-
nie: czy nasze cierpienie jest
zgodne z wolg Bozg? Jeszcze
trudniejsze do zrozumienia sg sto-
wa z listu do Hebrajczykéw: ,Synu
moj, nie lekcewaz karania Pana,
nie upadaj na duchu, gdy On cie
doswiadcza. Bo kogo mituje Pan,
tego karze, chtoszcze zas tego,
ktérego za syna przyjmuje. Trwaj-
cie w karnosci. Bog obchodzi sie
z wami jak z dzie¢mi. Jakiz to bo-
wiem syn, ktérego by Ojciec nie
karat?”. Wyraznie tekst mowi
nam, ze Bdg, jako nasz dobry Oj-
ciec, karci nas. Wszelkie nie-
szczescia,  jakie nas do-
Swiadczajg, nie maja swego zro-
dta w Bogu. Bog jest Mitoscia, jest
petnym dobrem, nie moze chciec
nieszczescia, zta bolu, cierpienia.
Cierpienie — nie nalezy do natury
Boga. Nie wolno tego cierpienia,
ktére jest udziatem naszym, trak-
towa¢ JAKO KARY ZA GRZE-
CHY. Myslenie starotestamental-
ne zawierato takie przekonanie.
Ksiega Hioba obala ten niepo-
prawny spo-sob myslenia. Bog
nie jest mscicielem. To cztowiek
sie buntuje, zraniony grzechem
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pierworodnym. Ojciec Niebieski
cierpi, ale mituje i kocha. Wierze,
sam doswiadczytem, Bog nie zsy-
ta nieszczescia — ale wszelkie
przykrosci, doswiadczenia, na
ktére Bog zezwala, z pokorg przy-
jete, stajg sie zrodtem taski, mocy
Bozej radosci. Dzis daje swiadec-
two — ale aby przyja¢ i zgodzic sie
na ten dar Bozy - trzeba byto cza-
su. Duszpasterstwo ukochanym
niewidomym, przeszto 30 lat, Sio-
strom Klaryskom od Wieczystej

Adoracji, wszystko sie zawalito,
ale Jezus przez postuge Sidstr
Klarysek dat mi odpowiedz. Teraz
przychodzi czas na duszpaster-
stwo cierpienia i modlitwy. To
troszke mnie kosztowato, ale dzis
jestem peten radosci. Wspieram
Duszpasterza Krajowego, dusz-
pasterzy diecezjalnych mojg mo-
dlitwg i cierpieniem, niekiedy fza,
ale tzg radosci. Cierpienie jest fa-
ska. Przez Krzyz do Nieba.

ks. Benon Kaczmarek
Gostynin 12.09.2009 rok

s
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NIEWIDOME DZIECKO
W RODZINIE

Drodzy Rodzice,

uznajgc doniostos¢ wczesnej re-
habilitacji dziecka niewidomego
I stabo widzacego dla jego pdz-
niejszego rozwoju, rozpoczynamy
cykl artykutdw omawiajgcych spo-
soby prowadzenia rehabilitacji
dziecka przez Was samych, w do-
mu rodzinnym. Wskazdowki zawar-
te w artykutach nie bedg wymaga-
ty od Was specjalistycznego
sprzetu, wiedzy, celem ich jest
uzmystowienie wagi Waszych
dziatan dla rozwijania sprawnosci,
umiejetnosci dziecka, jego samo-
dzielnosci w przysztym zyciu. Nie
musicie z zatozonymi rekami
oczekiwaC na przybycie rehabili-
tanta, ktory poprowadzi zajecia
z dzieckiem, mozecie juz dzis, ba-
wigc sie z nim, wptywa¢ optymal-
nie na jego rozwoj. Dotychczaso-
we doswiadczenia z prowadzenia
wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka przez Okreg PZN pozwo-
lity na wysuniecie wnioskow, ze
wielu z Was nie ma swiadomosci
celowosci dziatan prowadzonych
przez rehabilitantéw, macie oba-
wy o brak wilasnych kompetenc;ji
do prowadzenia samodzielnie re-
habilitacji swojego dziecka, bted-
nie oczekujgc znaczacych poste-
pow tylko dzieki zajeciom ze spe-
cjalistami. Rehabilitacja polega na
ciggtym, systematycznym dziata-
niu, pojedyncze zajecia z rehabili-
tantami nie dadzg oczekiwanych

efektow, to od Was oczekuje sie
Swiadomego wsparcia. Nie bojcie
sie pyta¢ o cel danego ¢wiczenia,
prosic o ponowne pokazanie, jak
je prawidtowo z dzieckiem wyko-
nac. To, co dla specjalisty jest
oczywiste (uczyt sie przeciez
przez wiele lat), dla Was jest
czyms$ nowym, musicie to poznac,
zrozumie¢, umiejetnie wykorzy-
stac. Mam nadzieje, ze wskazow-
ki zawarte w naszym cyklu utatwig
Wam zrozumienie potrzeb wia-
snego dziecka, pomoga
w usprawnianiu i rehabilitaciji.

Dzieci w wieku 0-2 lat.

Rodzice dzieci niewidomych
| stabo widzacych najczesciej
pierwsze dwa lata zycia dziecka
poswiecajg na medyczne diagno-
zowanie i leczenie schorzen
dziecka. Umyka mysl o tym, ze
obok tych dziatan, oni sami moga
pomoc dziecku, stwarzajgc w do-
mu rodzinnym warunki do rozwija-
nia jego aktywnosci poznawczej
I ruchowej. Dzieci, zaleznie od
stopnia uszkodzenia wzroku, mo-
gq widzie€ Swiatto, odblaski, kon-
trastowe obiekty, duze obiekty, ca-
ty przedmiot lub tylko jego frag-
ment. Nie zdajg sobie sprawy
z tego, ile widzag, czesto nie wie-
dza, ze moga cokolwiek zoba-
czy¢, stad rola rodzica, aby zain-
teresowacé je patrzeniem. Rodzic
niedowidzgcego dziecka chcac
zacheci¢ je do korzystania ze
wzroku (co zwiekszy jego mozli-
wosci widzenia), powinien: zwiek-
sza¢ kontrast, zmniejsza¢ odle-
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glosé prezentowanych dziecku
przedmiotéw, dodawaé dodat-
kowe oswietlenie, wprowadzié
obiekty swiecace. Zdajac sobie
sprawe z wagi kontaktu dziecka
z matkg, sprébujmy natozy¢ na
twarz intensywny makijaz
(wyostrzamy w ten sposéb kon-
trast), oswietli¢ twarz dodatkowym
Swiattem latarki lub lampki, prze-
suwac twarz w rézne obszary po-
la widzenia, mowigc w tym czasie
do malucha, dotyka¢ swojej twa-
rzy rekg dziecka. Gdy zauwazy-
my u dziecka brak zaintereso-
wania swoimi ragczkami i nézka-
mi, zatézmy na jego dtonie i stopy
kolorowe skarpetki, rekawiczki,
kawatki kolorowego materiatu,
podnosmy rece i nogi dziecka tak,
aby mogto je zobaczycC, przycze-
pmy do dtoni i stop mate dzwo-
neczki; dotykajmy dtoni i stop
podczas pokazywania ich malu-
chowi. Gdy zauwazymy brak za-
interesowania zabawkami, spro-
bujmy: zastosowac jaskrawe, kon-
trastujgce z otoczeniem zabawki
(jasna zabawka na ciemnym tle,
ciemna zabawka na jasnym tle),
pomézmy  uchwyciC zabawke
w jedna, a pozniej w dwie rece
w linii Srodkowej ciata, pomozmy
skierowa¢ wzrok w strone zabaw-
ki przy wykorzystaniu dzwieku,
pokazujmy Swiecgce w ciemnym
pomieszczeniu obiekty (gumowe

zabawki podswietlane  latar-
ka, zabawki z tworzywa odbla-
skowego, zabawki  Swiecace

w lampie fluorescencyjnej). Pa-

mietajmy, aby zabawki znajdowa-
ty sie w bliskiej dla dziecka odle-
gtosci, co umozliwi mu przejawia-
nie wtasnej aktywnosci poznaw-
czej i ruchowej. Chcac poméc
dziecku w orientacji w matej
przestrzeni, jaka jest np. t6zecz-
ko, ograniczmy przestrzen tak,
aby dziecko czuto sie w niej bez-
piecznie (np. za pomocg kartonu,
ktérego Sciany wymoszczone be-
dg materiatami o réznej fakturze),
aby mogto jej dotkna¢ ze wszyst-
kich stron (boki, gora, od strony
nozek i gtowy), zastosujmy punk-
towe Swiatta w réznych miejscach
l6zeczka (np. lampki choinkowe),
zawieSmy zabawki tak, aby
dziecko mogto je dotkngc.

Nasza pomoc w orientacji
w duzej przestrzeni, jaka jest
dla dziecka pokéj, polega¢ be-
dzie na oznaczeniu jaskrawg ta-
Smg brzegdéw stotu, biurka, poto-
zeniu na jasnej podtodze ciemne-
go, jednolitego dywanu, na ciem-
nej podtodze — jasnego, zastoso-
waniu dodatkowego oswietlenia
w rogach pokoju, podchodzeniu
z dzieckiem do obiektow, wspol-
nego dotykania ich, mowienia
o nich.

Wszystkie te uwagi wykorzy-
stuimy podczas czynnosci wyko-
nywanych przy dziecku tak przy
ubieraniu, karmieniu, jak i czynno-
Sciach pielegnacyjnych. Bedzie to
wstepem do dalszych ¢wiczen
z zakresu usprawniania widzenia,

realizowanych przez specjaliste.
tyflopedagog Grazyna Biata
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ZAWSZE ZE MINA

Wydano szereg informato-
row, ulotek skierowanych do
0sOb widzgcych o sposobach
zachowania i wiasciwych for-
mach pomocy niewidomym. Pra-
gne poruszy¢ inny temat, doty-
czacy przede wszystkim o0séb
stabo widzgcych i tracacych
wzrok, chodzi mi o poruszanie
sie z bialg laska. Niestety,
w wiekszosci te osoby borykajg
sie z duzym oporem psychicz-
nym i za zadne skarby nie chcg
korzysta¢ z pomocy laski w sa-
modzielnym poruszaniu sie. Wy-
daje sie im, ze jeszcze dobrze
widzg i dajg sobie swietnie rade.
To, ze zamazujg sie kontrasty
miedzy chodnikiem a linig traw-
nika, ze czesto majq ,bolesne
spotkania” ze stupem czy ko-
szem na Smieci, nie wspomina-
jac juz o potrgcaniu przechod-
nidw to tylko drobne incydenty.
Rozumiem  psychiczne bariery
tych, ktérzy cos jeszcze widza,
wynikajgce z poréwnywania sie
z osobg catkowicie niewidoma,
dla ktorej laska to jedyne bez-
pieczne narzedzie w samodziel-
nym poruszaniu sie. Radzitabym
na problem spojrze¢ inaczej.
Czy koniecznie musimy obijac¢
sie 0 niezauwazone przeszkody,
potrgcac innych, zbiera¢ nieprzy-
jemne uwagi, czeka¢ na przej-
Sciu, az zbierze sie kilka osob,
by bezpiecznie przejS¢ przez
jezdnie, bo nie widzimy Swiatet

(nie wszedzie sg przeciez udzwie-
kowione), albo sta¢ przy krawez-
niku i stara¢ sie zlokalizowac
dzwieki i ,wyczu¢ moment’, by
przekroczyC¢ jezdnie i to nieraz nie
na pasach. Czesto nawet nie ma-
my laski przy sobie, a przeciez sg
sktadane, ktore w awaryjnej sytu-
acji mogg nam oszczedzi¢ wiele
problemow, sygnalizujgc mijanym
osobom, ze mamy konkretne trud-
nosci w przemieszczaniu sie. By
podkresli¢, jakie mogg by¢ skutki
takich zachowan, postuze sie
przyktadem z zycia wzietym. Bar-
dzo stabo widzgaca masazystka,
niekorzystajgca z biatej laski
z wiadomych powodow, przecho-
dzac przez jezdnie, zostata potra-
cona przez samochdd i hospitali-
zowano jg. Gdy doszio do kon-
frontacji i wyjasnien, podkreslita,
ze jest osobg stabo widzaca.
Wowczas ze strony prowadza-
cych sledztwo padto pytanie, czy
miata biatg laske? Oczywiscie nie
miata i tym samym uznano, ze
nieoczekiwanie wtargneta na
jezdnie, a kierowca nie ponosi wi-
ny za jej uszczerbek na zdrowiu.
Zastanébwmy sie wiec, czy dla
witasnego bezpieczenstwa
| sprawnego poruszania sie nie
warto jednak zaakceptowac tej
,oiatej przyjaciofki”.

JHS

v

<
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LATWA NAUKA BRAJLA
CZ. 12 - ostatnia

Tuzin to symboliczna liczba.
W dziecinstwie z zaciekawieniem
patrzylem na tajemnicza, trzycy-
frowa, rzymska liczbe XllI, widnie-
jaca na tarczy zegara wiszacego
w domu rodzinnym. Dwunastka
widniata na miejscu honorowym,
tryumfalnie gérujgc nad innymi —
tylko jedno- i dwucyfrowymi licz-
bami. Majac 5 lat, obserwujgc ru-
chy wahadta i styszac tykanie ze-
gara, uzmystowitem sobie zjawi-
sko nieustannie kroczacego cza-
Su.

Czas zakonczyc¢ cykl artyku-
tow. W lekciji 1. (,Oko” nr 25, czer-
wiec 2008), pisatem: W przy-
sztym roku niewidomi catego
Swiata bedg obchodzi¢ dwusetng
rocznice urodzin Francuza Louisa
Braille'a. W Polsce osobami nie-
widomymi nazywamy réwniez lu-
dzi z dysfunkcjg wzroku, ktorym
stan widzenia umozliwia postugi-
wanie sie drukiem zwyktym, wiec
nie muszg palcami odczytywac
brajlowskiego pisma. Czytajac na-
sze ,OKQO”, przy okazji te osoby
bedg mogty (nie bedac na kursie),
poznac brajla wzrokiem.....”

Cykl artykutow ,tatwa nauka
brajla” umozliwit Czytelnikom za-
poznanie sie z pismem punkto-
wym, jednak by umie¢ swobodnie
czytaé, pisaC na tabliczce i braj-
lowskiej maszynie, nie wystarczy
raz na kwartat czytanie krétkich
tekstow zamieszczonych w ,Oku”.

Trzeba podjg¢ systematyczng na-
uke, korzystajac z ktéregos z pod-
recznikow wymienionych nizej.
Polecam pierwszy z nich, ewentu-
alnie drugi.

Czy bytoby sympatycznie,
gdyby znajomos¢ pisma niewido-
mych w Polskim Zwigzku Niewi-
domych byla powszechna? Ten
kto je pozna — wzroku nie straci.
Znajomosc¢ pisma wptynie dodat-
nio na poprawe integracji oraz na
zwiekszenie autorytetu np. czion-
kéw zarzadow kot i prezeséw. Kto
przeczyta list brajlowski od czton-
ka kota? Czytania wzrokiem moz-
na w zasadzie nauczyC sie same-
mu, jednak solidna i wszechstron-
na nauka niewidomych musi sie
odbywaé indywidualnie, z udzia-
tem (najlepiej — dobrego), nauczy-
ciela. Kiedys, program nauczania
pisma punktowego, opracowany
przez fachowcow ZG PZN,
uwzgledniajgc indywidualne moz-
liwosci, przewidywat na nauke
brajla nawet do 60 godzin. Do-
Swiadczony nauczyciel, nie obni-
zajac znaczaco wynikéw naucza-
nia, wyjgtkowo moze rownocze-
Snie uczy¢ dwie, maksymalnie
3 niewidzace osoby.

Czytelnikom zainteresowa-
nym podaje tytuty podrecznikéw:
M. Andraszewski - ,Juz czytam”
wydanie Il 2007 albo wyd. Il skro-
cone 2009 - ,Podrecznik tatwej
nauki czytania pisma punktowego
Ludwika Braille'a”. Jest on druko-
wany na foliach plastikowych,
dzieki czemu punkty sg trwate,
wiec kolejni uczniowie majg do
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dyspozyciji druk rowniez dobrej ja-
kosci. Polecam takze: L. Kremer —
,Podrecznik do nauki brajla” wy-
dany w roku 1994, D. Spychalski
— ,Poczatki brajla” 1993, M. Mar-
chwicka — ,Pierwsze kroki w braj-
lu” 1991, towihska — ,ABC pod
palcami”’, E. Prusak, B. Dziduch,
B. Kazanowska — ,Elementarz —
cwiczenia utrwalajgce litery braj-
lowskie”, M. AndraszewsKi
,Poradnik dla nauczycieli pisma
niewidomych” — (wydany zwyktym
drukiem i brajlowskim). Niektore
poczatkowe rozdziaty funkcjonujg
jako zatgczniki do drugiego wyda-
nia ,Juz czytam”.

Do cyklu artykutéw tatwa
nauka brajla” wykorzystatem wy-
brane teksty z ,Juz czytam”.

Biblioteka Centralna w swoich
zbiorach posiada tylko pierwsze
wydanie ,Juz czytam” z 2006, kto-
re jest przeznaczone do wykorzy-
stania tylko na krotkich kursach
grupowych albo indywidualnych,

Od redakciji:

by dobrze zapoczatkowa¢ czyta-
nie palcami...

Podreczniki ,Juz czytam” sg
stosowane w 6 osrodkach dla nie-
widomych i kilku jednostkach PZN
(kotach i okregach). Zakupit je
rowniez ZG PZN dla instruktorow,
zgtoszonych w 2009 r. do katalo-
gu instruktorow brajla. Na pewnej
warszawskiej uczelni, korzystajac
z ,Juz czytam” uczy sie czytania
palcami widzgcych studentow.
Bardzo wazna jest metoda czyta-
nia, tzn. chodzi o: utozenie pal-
cow, sposob przesuwania nimi po
tekscie i z powrotem pomiedzy
wierszami, ile palcow i jak powin-
ny pracowacC podczas czytania,
czy jedng rekg czytac i ktorg, czy
obydwiema rekami, jak rece mo-
gaq wspotpracowaé, by usprawnié
czytanie, jak czytaC, gdy uczacy
sie stabo wyczuwa punkty, a jak
czyta¢, gdy ktos dobrze wyczuwa

punkty obiema rekami.
Marek Andraszewski

.CykI lekcji nauki pisma brajla rozpoczelismy w 2008 roku. Bardzo:
-dZ|Qku1emy autorowi, a zainteresowanych naukg od podstaw od-
ssytamy do numerdw 25-38 dostepnych w Internecie na naszej.

. stronie www.kujawskopomorski.pzn.orq.pl

°
°
°
°
°
°
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PORADY PRAWNE

Nowe zasady odliczania wydat-
kéw na cele rehabilitacyjne,

a w szczegolnosci na optacenie
kosztéow przewodnika oséb
niewidomych

Od dwudziestu lat ustawa
o podatku dochodowym od
0sOb fizycznych zezwala oso-
bom niewidomym zaliczonym
do | i Il grupy inwalidztwa oraz
osobom z niepetnosprawnoscig
narzgdu ruchu zaliczonym do |
grupy inwalidztwa na odliczenie
kwoty 2.280 zt wydatkowanej
na optacenie ich przewodni-
kéw.

Od 1.01.2011 roku Minister-
stwo Finanso6w nadato nowe
brzmienie art. 26 ust. 7c ustawy
z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku
dochodowym od o0s6b fizycznych
(Dz. U. z 2010 r. Nr 51, poz. 307,
Z pozn. zm.).

W obecnym stanie prawnym -
analogicznie jak w latach ubie-
gtych - osoby niewidome zaliczo-
ne do | lub II grupy inwalidztwa
oraz podatnicy majgcy na utrzy-
maniu ww. osoby mogg pomniej-
szy¢ swoj dochdd do opodatko-
wania o wydatki poniesione na
opftacenie przewodnikdw 0sob
niewidomych | lub Il grupy inwa-
lidztwa, w kwocie nieprzekracza-
jacej w roku podatkowym 2.280
zt, bez koniecznosci posiadania
dokumentow stwierdzajgcych ich
wysokos¢. Stanowi o tym art. 26
ust. 7a pkt 7 w zwigzku z art. 26
ust. 7c ustawy.

Jednak brak ustawowego wy-
mogu dokumentowania wysokosci

tego rodzaju wydatkéw faktura,
rachunkiem lub innym dokumen-
tem nie oznacza, iz z ulgi tej mo-
ze skorzysta¢ kazda osoba niewi-
doma zaliczona do | lub Il grupy
inwalidztwa lub podatnik majacy
na utrzymaniu takie osoby.

Przepisy podatkowe nie prze-
widujg bowiem mozliwosci, aby
osoby niewidome zaliczone do
| lub 1l grupy inwalidzkiej mogty
obnizy¢ dochdd przed opodatko-
waniem o kwoty ryczattowo okre-
Slone, bez wzgledu na to czy po-
datnik wydatki ponidst, czy tez
nie.

W obecnym stanie prawnym
wydatkdw na optacenie przewod-
nikdw osoéb niewidomych | lub Il
grupy inwalidztwa nie stanowig
,wyrazy wdziecznosci" w postaci
zwyczajowego poczestunku lub
upominku.

Na zadanie organéw podat-
kowych lub organéw kontroli skar-
bowej podatnik jest obowigzany
przedstawic dowody niezbedne
do ustalenia prawa do odliczenia
| jest zobligowany przedstawi¢ do-
wody, ktére potwierdzajg fakt po-
niesienia tych wydatkow, w szcze-
golnosci wskaza¢ z imienia i na-
zwiska osoby, ktore otrzymaty za-
ptate w zwigzku z petnieniem
przez nie funkcji przewodnika. Za-
tem organ kontroli ma prawo
zadaé¢ niepetnosprawnemu py-
tanie: ,,Komu zaptacit Pan wy-
nagrodzenie jako przewodniko-
wi?” Jezeli niepetnosprawny od-
mowi odpowiedzi na takie pytanie,
wowczas organ moze uznac, ze
niepetnosprawny nie poniost wy-
datku i nie moze nic odliczy¢. Je-
zeli poda imie i nazwisko - organ
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zapewne sprawdzi, czy Oow prze-
wodnik zaptacit podatek, bowiem
na gruncie przepisow o podatku
dochodowym od o0so6b fizycznych,
wynagrodzenie otrzymane przez
osoby petnigce funkcje przewod-
nika stanowi dla tych osob przy-
chod podlegajacy opodatkowaniu.
W konsekwencji dochody z tego
tytutu przewodnik powinien wyka-
zaC¢ w zeznaniu podatkowym i od
tacznej kwoty obliczy¢ nalezny
podatek.

Przypominamy, ze do
przedawnienia zobowigzan podat-
kowych trzeba czekacC pie¢ pet-
nych lat kalendarzowych po zto-
zeniu zeznania podatkowego za
dany rok, zatem dokonujgc odpisu
na przewodnika trzeba sie liczy¢
z mozliwoscig kontroli i lepiej mie¢
pewnosc¢, ze wskazana przez nas
osoba odprowadzita nalezny po-
datek.

oprac. Jadwiga Henselek

DOBRA WIADOMOSC
DLA OSOB POBIERAJA-
CYCH RENTE SOCJALNA

Od dnia 1 stycznia 2012 r. zo-
stat znowelizowany art. 10 ust. 6
ustawy o rencie socjalnej. Zgod-
nie z nowelizacjg prawo do renty
socjalnej zawiesza sie, jezeli zo-
staty osiaggniete przychody w tgcz-
nej kwocie wyzszej niz 70% prze-
cietnego miesiecznego wynagro-
dzenia za kwartat kalendarzowy
ostatnio ogtoszonego przez pre-
zesa GUS do celdw emerytal-
nych.

W zwigzku z tym, kwota przy-
chodu uzasadniajgca zawieszanie
rent socjalnych w okresie: od
1 stycznia 2012 r. do 28 lutego
2012 r. wynosita 2 391,20 zi. na-
tomiast od 1 marca 2012 r. do

31 maja 2012 r. wynosi
2 510,80 zi.
zrodto www.zus.pl

zdn.27.02.2012

PRZYPOMINAMY

Na podstawie ustawy z dnia 27 czerwca 2003 r. o rencie socjalnej
(Dz.U. nr 135, poz. 1268 z pdézn. zm.) od 1 pazdziernika 2003 r. organem
przyznajacym i wyptacajacym renty socjalne jest wlasciwa jednostka orga-
nizacyjna Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych. W szczegolnych przypad-
kach renta ta jest wyptacana takze przez inne organy emerytalno-rentowe,
np. KRUS.

Renta socjalna przystuguje osobie, ktora:

1. jest petnoletnia oraz

2. jest catkowicie niezdolna do pracy z powodu naruszenia sprawnosci orga-
nizmu, ktére powstato:

= przed ukonczeniem 18. roku zycia albo

= W trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej - przed ukonczeniem 25.
roku zycia albo

= W trakcie studiow doktoranckich lub aspirantury naukowe;.

Renta socjalna przystuguje zatem wylacznie osobie, ktora osiggneta
petnoletnos¢ i ktora jest catkowicie niezdolna do pracy. Za osobe petnoletnig
uwaza sie osobe, ktéra ukonczyta 18 lat. Za osobe petnoletnig uwaza sie
rowniez kobiete, ktora zawarta zwigzek matzenski po ukonczeniu 16 lat,
a nie ukonczyta 18. roku zycia.
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WARTO WIEDZIEC - ZANIM
KUPIMY NOWE OKULARY

Kto powinien i moze dobierac¢
szkta korekcyjne?
Przyzwyczailismy sie do tego, ze
Jjedyng osobg, ktora moze zmie-
rzy¢ naszg wade wzroku i dobracC
odpowiedniq moc, aby te wade
Skorygowac, jest wytgcznie lekarz
okulista. Ale czasy sie zmienity
I osobami uprawnionymi do tego
sq rowniez optometrysta i dyplo-
mowany optyk.

Czy istniejg szkla uniwersalne,
takie ,,dla kazdego”?

Okulary sg produktem medycz-
nym i praktycznie osoba, ktora dla
nas je wykonuje, powinna posia-
dac¢ odpowiednie uprawnienia
i kwalifikacje. | tg osobg jest
optyk. Najczesciej jednak ze
wzgledow finansowych albo z bra-
ku odpowiedniej wiedzy szukamy
alternatywnego rozwigzania. | dla-
tego takim rozwigzaniem sg oku-
lary kupowane przypadkowo:
w aptece, na bazarze, w super-
markecie, nawet na stacji benzy-
nowej!  Kierujemy Sie cenag,
a szkodzimy wtasnym oczom. So-
czewki wykonane sq z pleksi, kto-
re nie jest tworzywem optycznym
I co prawda majq okreSlong moc,
ale nie sg zgodne z rozstawem
naszych oczu i wysokoscig zrenic
- co Jest bardzo wazne. Kupujgc
takie okulary, szkodzimy wtasnym
oczom | nawet jezeli poczgtkowo
nie odczuwamy zadnych dolegli-
wosci, to mozemy byc pewni, ze
po pewnym czasie ujawni sie po-

gftebiona wada wzroku lub choro-
ba oczu.

Jak czesto w przypadku dzieci
powinno sie¢ sprawdzac¢ widze-
nie celem dobrania odpowied-
niej korekc;ji?

Oko ludzkie rozwija sie do 25. ro-
ku zycia. W przypadku stwierdze-
nia wady wzroku u dziecka, zale-
ca sie kontrole wady wzroku co
pot roku i w kazdym przypadku,
gdy zaobserwujemy np. mruzenie
oczu przy patrzeniu w dal lub
przekrzywianie gtowy przy czyta-
niu i pisaniu albo gdy dziecko sa-
mo stwierdzi, ze gorzej widzi. Za-
niedbanie przez rodzicow syste-
matycznego badania  wzroku
u dziecka i noszenia przez niego
okularow moze  spowodowac
gwattowny i nieodwracalny wzrost
wady wzroku.

Czy choroby przewlekte, poza
chorobami oczu, maja jakies
znaczenie przy doborze szkiet
korekcyjnych?

Jedng z takich chorob jest cukrzy-
ca. Poziom cukru we Kkrwi moze
spowodowac lepsze Ilub gorsze
widzenie, czyli zmiane o0strosci
wzroku. Spowodowane jest to
tym, ze przy wysokim poziomie
cukru organizm ,Scigga” wode
Z kazdego organu, aby rozcien-
czy¢ krew. A w soczewce ocznej
tej wody jest duzo i w takim przy-
padku traci ona swoje wfasSciwosci
akomodacyjne. Dobor w takim
przypadku jest nieprawidtowy.
Czym charakteryzuja sie szkia
progresywne?

Szkta progresywne zostaty wymy-
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Slone i zaprojektowane pod ko-
niec lat 60. ubiegtego wieku dla
0S0b po 40. roku zycia. Do tej po-
ry istniaty szkta dwuogniskowe,
ktore zbudowane sg w ten spo-
SOb, ze gorna, wieksza czesc stu-
zy do patrzenia w dal, zas dolna,
mniejsza stuzy do czytania. Nie-
stety, powstaje tzw. przeskok ob-
razu. U osoby po 40. roku zycia
zaczyna zmniejszac sie zdolnoSc¢
akomodacyjna oka, a przy uzywa-
niu okularéow dwuogniskowych po-
wstaje brak widzenia odlegtoSci
posrednich, wiec stworzenie oku-
larow progresywnych stafo sie wy-
bawieniem. Moc przechodzi ptyn-
nie i w takich okularach widzimy
ostro przedmioty z kazdej odlegfo-
Sci.

Czym charakteryzuja sie szkia
pocieniane?

Kazdy z nas chciatby, aby jego
okulary byty jak najlzejsze, a so-
czewki jak najciensze. Dzieki so-
czewkom wysoko indeksowym
jest mozliwe, aby soczewka np.
o mocy +10 dioptrii wyglgdata tak,
Jjakby jej moc wynosifa tylko +5
dioptrii. Im wyzszy indeks, tym so-
czewka jest ciensza. Aby uzyskac
jeszcze wiekszy efekt pocienienia
soczewki okularowej z tworzywa,
stosuje sie asferyczne powierzch-
nie (wycinek paraboli) i dzieki te-
mu nie powstaje efekt pomniej-
Szania oczu przy mocy minusowej
i efekt powiekszania przy mocy
dodatniej czyli plusowey.

Czym jest powitoka antyreflek-
syjna? Dlaczego jest zalecana?
Powtoka antyrefleksyjna byta po-

czgtkowo stosowana w przyrzg-
dach optycznych, w ktorych sto-
sowano ukfady soczewek. Zaob-
serwowano bardzo duze straty
Swiatta. Okazato sie, ze kazda
Z powierzchni soczewki dziata jak
lustro i odbija pewng czesc¢ Swia-
tta. Dlatego w latach 30. ubiegte-
go wieku w Niemczech opracowa-
no powtoke antyrefleksyjng, ktora
zwiekszafta przepuszczalnoSc
Swiatta i redukowata odbicia na
powierzchni soczewek. Czym jest
powfoka antyrefleksyjna? Sktada
sie ona z kilku warstw tlenkow
metali, ktore podgrzane do wyso-
kiej temperatury w prozni parujg
I kolejno osiadajg na powierzchni
soczewki. To, co widzimy na po-
wierzchni soczewki to szczgtkowe
(0,1%) odbicie Swiatta. Nie istnieje
bezbarwna powtoka antyrefleksyj-
na. Soczewka pokryta wielowar-
stwowg, najwyzszej jakoSci po-
wtokg antyrefleksyjng niweluje
ucigzliwe odbicia Swiatta, maksy-
malnie zwiekszona jest przejrzy-
StoSC soczewki okularowej, dzieki
powtoce utwardzajgcej zwiekszo-
na zostaje wytrzymatoS¢ mecha-
niczna soczewki, a warstwy za-
warte w powfoce min. hydrofobo-
wa  (parowanie),  oleofobowa
(ttuszcz), antystatyczna (kurz) za-
pewniajg maksymalny komfort
uzytkowania okularow.

Jak ochrania¢ nasze oczy pod-
czas pracy z komputerem?

Gdy patrzymy stale w jeden punkt
I jest to np. ekran monitora kom-
putera lub laptopa, to nasze oko
mniej mruga | tym samym jest
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mniejsze wydzielanie tez, co po-
woduje pieczenie | zmeczenie
oka. Do pracy przy komputerze
niezbedna jest wysokiej jakosci
powifoka antyrefleksyjna, ktora po-
woduje doskonatg przejrzystosc
soczewek okularowych jak row-
niez niweluje niepozgdane odbicia
Swiatta. Przy dtugotrwatej pracy
(powyzej 4 godzin) zalecane sg
soczewki okularowe z filtrem do
pracy przy monitorze, ktore selek-
tywnie eliminujg szkodliwe dla
Siatkowki  oka  dfugosci  fali
(niebieska i Zotta) zawarte w Swie-
tle widzialnym. Czesto zapomina-
my rowniez o tzw. higienie na-
Szych oczu i zasadach BHP pra-
cy przy komputerze. Co godzine
dobrze jest zrobic matg przerwe
I da¢ odpoczgC naszym oczom
patrzac np. ,bezmysinie” przez
okno, uwalniajgc w ten Sposob
wysitek akomodacyjny oczu po
patrzeniu dtugi czas na ekran
komputera.

Czy szkia moga by¢ chronione
przed efektem zaparowania?

Na powierzchniach soczewki oku-
larowej osiadajg mikroskopijnej
wielkosci  kropelki wody (para
wodna) z uwagi na fakt gwaftow-
nej zmiany temperatury otocze-
nia, gdy wchodzimy np. zimg do
ogrzewanego pomieszczenia. Aby
tego unikngc¢ w przypadku socze-
wek nie pokrytych powtokg anty-
refleksyjng, mozna stosowac pty-
ny, ktorych skftad powoduje, ze na
powierzchni nie osadzajg sie kro-
pelki wody. Doskonatym rozwig-
zaniem sg wielowarstwowe po-

wtoki antyrefleksyjne, ktore
w swojej budowie oprocz powtoKi
utwardzajqcej posiadajg powtoke
antywodng (hydrofobowg). Po-
wierzchnia soczewki jest bardzief
Sliska, przez co powierzchnia
przylegania kropelek wody jest
zZmniejszona do minimum.

Jak dba¢ o okulary, aby uchro-
ni¢ szkla przed uszkodzeniami
mechanicznymi?

Z uwagi na to, ze okulary to
przedmiot codziennego uzytku,
mogq one ulec uszkodzeniu. Je-
zeli w danym momencie nie sgq
noszone, to powinny by¢ chowa-
ne do futeratu lub etui. Do czysz-
czenia soczewek okularowych na-
lezy uzywac Sciereczki z mikrofa-
zy. W przypadku silnego zabru-
dzenia — umy¢ w cieptej wodzie
z dodatkiem kilku kropel deter-
gentu np. ptynu do mycia naczyn
lub mydta w ptynie. Soczewki oku-
larowe z tworzywa powinny posia-
dac powfoke utwardzajgcq, ktora
chroni powierzchnie przed uszko-
dzeniami mechanicznymi. W przy-
padku wielokrotnego zarysowania
zmniejsza sie przejrzystoSC¢ so-
czewek | pogarsza sie jakoSC wi-
dzenia. Generalna zasada -
O Okulary, nasze ,drugie oczy’,
trzeba dbac!

Z Jackiem Sidorem, opty-
kiem, wiascicielem  pracowni
optycznej w Warszawie, ktory od
lat specjalizuje sie w doborze
i sprzedazy okularéw filtrujgcych
I pomocy optycznych dla osob
stabo widzacych

rozmawiata Renata Olszewska
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ZDROWY STYL ZYCIA,
A ODZYWIANIE

Zdrowy styl zycia jest bardzo
wazny dla naszego organizmu,
bowiem pozwala nam na zacho-
wanie dobrego zdrowia i samopo-
czucia. Za jego najwazniejsze ele-
menty uznaje sie regularng aktyw-
nos¢ fizyczna, kontrolowanie po-
ziomu stresu oraz zdrowe odzy-
wianie, ktére bedzie przewodnim
tematem artykutu.

Zdrowe, prawidtowe odzy-
wianie to nic innego jak dostar-
czanie organizmowi wszystkich
niezbednych sktadnikéw pokar-
mowych takich jak: biatka, ttusz-
cze, weglowodany oraz sktadniki
mineralne i witaminy w odpowied-
niej ilosci | wtasciwej proporcji,
z uwzglednieniem liczby positkdw
oraz ich roztozenia w ciggu dnia.
Zawartos¢ poszczegodlnych sktad-
nikow odzywczych w racji pokar-
mowej powinna zaleze¢ od wieku,
ptci, wykonywanej pracy oraz sta-
nu zdrowia.

Zasady racjonalnego zywienia
sprzyjajgce zachowaniu zdrowia
mozna przedstawi¢ w nastepuja-
cych punktach:

1. Jedz regularnie co najmniej 3
positki dziennie, kazdy dzien
rozpoczynajagc od Sniadania.
Nieregularnos¢ spozywanych
positkbw ma wptyw na maga-
zynowanie zapasow energii
w postaci tkanki ttuszczowej
na okres przewidywanego gto-
du.

2,

Postaraj sie o to, aby Twoje
codzienne pozywienie zawie-
rato ré6znorodng zywnos¢ po-
chodzenia roslinnego i zwie-
rzecego.

Spozywaj codziennie produkty
zbozowe. Witasnie one powin-
ny by¢ gtdownym zrédtem ener-
gii. Produkty zbozowe sg cen-
nym zrodtem btonnika pokar-
mowego, witamin z grupy B
i soli mineralnych. Nalezy wy-
biera¢ produkty petnoziarniste,
grube kasze, ryz brgzowy, ma-
karon petnoziarnisty, otreby,
warzywa i owoce. Warzywa
najlepiej jes¢ na surowo lub
krotko gotowane.

Dwa, a najlepiej trzy razy
dziennie spozywaj mleko, biaty
ser, lub jogurty i kefiry. Osoby
doroste powinny pi¢ mleko
o obnizonej zawartosci ttusz-
czu.

Mieso jedz w ilosciach umiar-
kowanych, trzy, cztery razy
w tygodniu. Wybieraj mieso
chude. W Twoim jadtospisie
w pozostate dni powinny zna-
lezC sie dania z ryb i roslin
straczkowych (fasola, groch,
soja).

Ograniczaj ilos¢ ttuszczu po-
chodzenia zwierzecego. Do
przyrzadzania potraw zastepuj
go olejami lub oliwg z oliwek
(tez w umiarkowanych ilo-
$ciach).

Ograniczaj spozycie soli ku-
chennej. Nie dosala;j.

W miare mozliwosci ogranicz,
a nawet wyklucz z diety pro-
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dukty zawierajgce cukry fatwo
przyswajalne: cukier, miod,
dzemy, stodycze, ciastka, de-
sery. Nadmierna ilos¢ cukru
prowadzi do syntezy triglicery-
dow, ktére odktadajg sie w po-
staci tkanki ttuszczowej oraz
w Scianach naczyn krwiono-
snych, przyczyniajgc sie do
rozwoju miazdzycy. Ponadto
produkty te majg wysoki I1G
(indeks glikemiczny), co zwiek-
sza stezenie insuliny wptywa-
jacej na odktadanie sie ttusz-
Czu w organizmie.

9. Badz aktywny ruchowo. Pomo-
ze Ci to zgubi¢ nadmiar do-
starczonej z  pozywieniem
energii (kalorii). Znaczenie le-
czenia wysitkiem fizycznym
podkreslat juz w XVI wieku
Wojciech Oczko, autor afory-
zmu: ,Ruch moze zastgpic
kazdy lek, ale zaden lek nie
zastgpi ruchu.”

Reasumujgc: prawidtowe zy-
wienie oznacza roznorodnosc¢
produktow spozywczych z opty-
malng wartoscig energetyczng ca-
todziennego pozywienia dla danej
osoby. Odzywiajmy sie zatem
zgodnie z zasadami racjonalnego
odzywiania, jesli chcemy zy¢ jak
najdtuzej w zdrowiu oraz unikngc
konsekwenc;ji nieprawidtowego
odzywiania.

dietetyk

mgr Paulina Btaszkiewicz.
www.pblaszkiewicz.strefa.pl

-

/

NVDA - DARMOWY
PROGRAM
UDZWIEKAWIAJACY
KOMPUTER CZ. I

Zmiana gtosu syntezatora
NVDA

Podstawowym, dofaczonym
do programu syntezatorem mowy
jest darmowy wielojezyczny syn-
tezator eSpeak. Jesli nie odpo-
wiada nam jego mowa, mozemy
zmieni¢ go na inny. Majgc wcze-
$niej zainstalowany inny synteza-
tor np. Scansoft Agata, wskazuje-
my go w miejsce oryginalnego
gtosu.

Jesli nie posiadamy zadnego
syntezatora, mozemy go zakupi¢
poprzez strone www.ibvo.pl. Do
wyboru mamy kilka polskich gto-
sow np. Jacka, Jana, Maje. Kupu-
jac indywidualnie, ptacimy 79 zi,
kupujac poprzez firme zaptacimy
kilka procent wiecej.

Aby zmienic gtos eSpeak na inny:

1.Uruchamiamy program NVDA,;

2.Wywotujemy menu programu
(trzymajac klawisz Insert, naci-
skamy litere N);

3.Wybieramy pozycje Ustawienia
(pojawia sie podmenu);

4.Wybieramy pozycje Syntezator;

5.W oknie dialogowym, jakie sie
wyswietli, wskazujemy inng po-
zycje niz eSpeak (jesli lista jest
ograniczona jedynie do dwdch
pozycji — eSpeak i brak, ozna-
cza to, iz nie posiadamy innego
polskiego gtosu) i potwierdzamy
wybor;
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6.Ponownie naciskamy kombina-
cie klawiszy Insert-N (by wy-
Swietli¢ menu programu);
7.Wybieramy pozycje Zapisz
ustawienia (pominiecie tego
kroku spowoduje po ponownym
uruchomieniu NVDA powrét do
ostatniego gtosu).
Czytanie dtugich tekstow w MS
Word z wykorzystaniem NVDA
Wiele osbéb chetnie odczytuje
(odstuchuje) ksigzki tekstowe w
programie Word. W rozmowach
skarzg sie na to, ze muszg pamie-
tac numer strony, do ktorej ostat-
nio dotarli i muszg jg odnajdywac.
Stosowanie funkcji Zaktadki jest
mato popularne, dlatego podaje
kroki niewymagajgce od uzytkow-
nika znajomosci edytora tekstu,
z ktérego sie korzysta:
1.Otwieramy plik z tekstem, ktory
chcemy przeczytac;
2.Trzymajac klawisz Insert, naci-
skamy klawisz strzatki w dot,
aby program NVDA rozpoczat
odczytywanie tekstu od poczat-
ku dokumentu;
3.Gdy chcemy zakonczy¢ odczy-
tywanie (odstuchiwanie) tredci,
naciskamy klawisz ESC;
4.Trzymajgc klawisz CTRL
(pierwszy  rzad  klawiatury,
pierwszy klawisz od lewej stro-
ny) naciskamy klawisz strzatki
w gore, dzieki temu ustawimy
kursor na poczatku ostatnio od-
czytywanej mysli (na poczatku
akapitu);
5.Wpisujemy na klawiaturze pie-
ciokrotnie litere a (wybieramy

taki zapis, jaki raczej nie wyste-
puje w tekstach);

6.Zapisujemy i zamykamy doku-
ment;

7.Aby kontynuowac czytanie, po-
nownie otwieramy plik;

8.Trzymajac klawisz CTRL naci-
skamy litere F (wyswietli sie
okno Znajdowanie i Zamienia-
nie)

9.Wpisujemy aaaaa (czyli zapis,
jaki wprowadzilismy w kroku 5.)
I naciskamy klawisz ENTER
(efekt - znaleziony tekst zosta-
nie podswietlony);

10.Naciskamy  klawisz  ESC,
okienko Znajdowania zostanie
zamkniete, a my przejdziemy
do tresci;

11.Naciskamy klawisz DEL
(Delete), by usung¢ podswietlo-
ne, juz teraz niepotrzebne znaki
(aaaaa);

12.Trzymajac klawisz Insert, naci-
skamy klawisz strzatki w dot,
aby program NVDA rozpoczat
odczytywanie tekstu od bieza-
cego miejsca;

13.Aby zakonczyC czytanie, prze-
chodzimy do kroku 3.

Dla oso6b  korzystajgcych

z innych programow udzwieka-

wiajgcych lub  powiekszajgco-

udzwiekawiajgcych — w krokach 2

i 12 naciskamy komende Czytaj

do konca dokumentu, wtasciwg

dla wykorzystywanego programu

(np. Lunar Plus i SuperNova to

klawisz +).

oprac. Renata Olszewska
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ORABIS -
POWIEKSZA I CZYTA

Dla wielu osdéb stabo widza-
cych czytanie dtugiego tekstu jest

meczace. W przypadku pracy
z komputerem, wspierajg
nas programy powiekszajgco-

udzwiekawiajgce, powiekszalniki
i lupy elektroniczne skupiajg sie
natomiast wytgcznie na wykorzy-
staniu wzroku. Réznym od trady-
cyjnych urzadzen tego typu jest
produkowany przez firme Koba
Vision ORABIS, powiekszalnik
taczacy w sobie funkcje powiek-
szania i odczytywania gtosem
syntetycznym.

pierwszy mowigcy powiekszalnik

Powigkszanie tekstu - ORA-
BIS oferuje powiekszanie od 2 do
20 razy. Tekst mozna ogladac
w naturalnej barwie lub zastoso-
wac tzw. fatszywe kolory. Na ba-
zie dostepnych osiemnastu kolo-
row, mozemy tworzy¢ wtasne po-
taczenia barw tta i tekstu. Wybra-
ne przez nas zestawy dostepne
bedg jako kolory podreczne do
przywotania podczas pracy jed-
nym przyciskiem. Zawsze dostep-

ny jest kolor oryginalny. Blat urza-
dzenia jest zamontowany na sta-
te. Jesli korzystamy jedynie
z funkcji powiekszenia, ogladang
kartke przesuwamy sami. Jesli
stosujemy funkcje odczytania gto-
sem, przesuwanie ksigzki lub
kartki jest zbedne.

Czytanie tekstu - Urzgdzenie
czyta ten tekst, ktory aktualnie wi-
doczny jest na ekranie powiek-
szalnika. Jesli po zwiekszeniu po-
ziomu powiekszania widzimy np.
tylko cztery wyrazy z catej strony,
to tylko te stowa zostang wypo-
wiedziane. A wiec jesli jestesmy
zainteresowani gtownie czyta-
niem, ustawiamy jak najmniejsze
powiekszenie, a po zorientowaniu
sie w uktadzie tekstu, naciskamy
klawisz czytania. Gdy urzgdzenie
odczyta ostatnig linijke widziane-
go tekstu, zapamietuje to miejsce.
Gdy przesuniemy kartke lekko
w gore, czytanie jest kontynuowa-
ne od zakonczonego uprzednio
miejsca. Jesli czytany tekst utozo-
ny jest w kolumny, stosujemy tzw.
selektor (kolorowa linia). Celownik
musimy ustawi¢ na tekscie, nieko-
niecznie w jego centrum. Kolor te-
go celownika takze mozemy do-
pasowa¢ do naszych preferenciji.
Mozemy zmienia¢ jezyk odczytu
oraz regulowac¢ szybkos¢ i gto-
S$nos¢ czytania. ORABIS ma tak-
ze mozliwos$¢ podiagczenia stucha-
wek.

Dzieki funkcji mierzenia od-
legtosci kamery od przedmiotu
(autofokus), powiekszalnik moze-
my stosowac takze do ogladania
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przedmiotow i czytania z opako-
wan np. pudetek (kilkanascie cen-
tymetrow wysokosci).

Z trudnoscig natomiast przy-
chodzito powiekszenie tekstu
z niepodswietlonego wyswietlacza
LCD (dyktafon). Rozwigzaniem
byto utozenie urzgdzenia pod nie-
wielkim skosem.

Wyswietlacz telefonu komor-
kowego prezentowany byt bardzo
wyraznie. Udato sie takze odczy-
tanie tresci. Powiekszenie 18 ra-
zy zniwelowato problem niskigj
rozdzielczosci wyswietlacza tele-
fonu, co pozwolito rozpoznac i od-
czytacC gtosem syntetycznym tres¢
sms.

Firma Koba Vision produkuje
rowniez ,wiekszego brata” ORA-
BISA - powiekszalnik o monitorze
377 z podswietlonym panelem
i ,mowigcymi” przyciskami (np.
zmianie wielkosci powiekszenia
towarzyszy komunikat o wybranej
wartosci).

Dane techniczne:

Urzadzenie wyposazone jest
W panoramiczny monitor o prze-
katnej 22 cale. Panel sterujgcy
urzgdzeniem to przyciski i pokre-
tta umieszczone w jednej linii tuz
ponizej ekranu.

Powiekszalnik  wyposazony
jest w gtosy Nuance Vocalizer -
dostepnych jest 28 jezykéw (np.
czeski, rosyjski, wtoski, holender-
ski). Dodatkowo na rynku polskim
dostepny jest z gtosem firmy Ivo
Software (gtos Jacek). Cena

14.400 zt www.lumen.waw.pl
oprac. Renata Olszewska

TELEFONICZNA
INFORMACJA MEDYCZNA

Pod numerem telefonu
52 373 31 85 dostepna jest cato-
dobowa Kujawsko-Pomorska In-
formacja Medyczna. Dzwoni¢ mo-
zemy przez catg dobe, kazdego
dnia w ciggu roku.

Sprawdzic mozemy adresy
i telefony m.in.:

. publicznych i niepublicznych
placéwek medycznych,
. gabinetéw lekarskich, uzyskaé
informacje o ich specjalno-
Sciach oraz ofercie swiadczo-
nych ustug,
aptek i firm farmaceutycznych,
zaktaddw opiekunczo-leczniczych,
sklepow medycznych,
gabinetow, ktore majg podpisa-
ng umowe z NFZ.

Inne informacje zwigzane
z ustugami medycznymi dotyczg
np. prywatnych wizyt domowych,
leczenia uzdrowiskowego, bez-
ptatnych badan promocyjnych
w ramach PROMOCJI ZDROWIA,
badan diagnostycznych (RTG,
USG, MR, TOMOGRAFIA, SCYN-
TYGRAFIA, ANALIZY i inne).

Koszt pofaczenia wynika
z cennika operatora.

Te same informacje znaj-
dziemy takze pod adresem
www.zdrowmed.pl

Podobne telefoniczne infor-
macje medyczne mozna znalez¢
w innych wojewodztwach.

Ogolnopolskg informacje me-
dyczng znajdziemy pod adresem
www.medycyna.bigduo.pl

Redakcja
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OKIEM NA PRZYRODE

cz.ll
Niesamowita Dolina Wisty

Wystarczy przekroczy¢ pot-
nocne rogatki Bydgoszczy, by
znalez¢ sie w Dolinie Wisty — nie-
samowitej pod wzgledem przyrod-
niczym, historycznym jak i kulturo-
wym.

Wyruszamy w porannym
stoncu, prawym brzegiem Wisty
docierajgc do Strzyzawy — pierw-
szego rezerwatu przyrody na na-
szej drodze. Poruszamy sie w wil-
gotnym lesie tegowym, pomiedzy
licznymi starorzeczami wypetnio-
nymi wodg. Wreszcie wychodzimy
z zadrzewien na tgke ogrzang
stoncem. Wspinajgc sie krawe-
dzig stromej wysoczyzny dociera-
my do Ostromecka — zespotu pa-
tacowo-parkowego z przetomu
XVIII i XIX wieku. Spacerujgc po
parku, podziwiamy ozdobng zabu-
dowe patacowg. Wyjezdzajac
z miejscowosci kierujemy sie
wzdtuz Wisty, uzywajgc mozliwie
najmniej ruchliwych drég. Osiaga-
jac ptaskie dno Doliny Wisty wy-
patrujemy ukrytego wsrdod kwitng-
cego rzepaku grodziska wczesno-
Sredniowiecznego w Topolnie.

Widok na Chetmno z doliny Wisty

Kosciot w Kokocku

Dalszg droge wytycza nam wieza
kosciota konstrukcji szachulcowej
w Kokocku, majestatycznie goru-
jaca nad okolicg. Z prawej strony
w oddali wida¢ Zbocza Plutowskie
z charakterystycznymi murawami
kserotermicznymi —  kolorowo
kwitngcymi o tej porze roku. Wspi-
namy sie ponownie z dna doliny
ku gérze. Niczym alpejska, wijacq
sie drogg, docieramy do Starogro-
du — grodziska zbudowanego na
miejscu neolitycznej osady. W od-
dali wydac juz Chetmno, z charak-
terystycznymi sylwetkami licznych
wiez koscielnych. Czerwone mury
miejskie z XllI wieku oznajmiajg
nam przybycie do najstarszej cze-
Sci miasta z zachowanym charak-
terystycznym  Sredniowiecznym,
zabytkowym ukfadem architekto-
nicznym. Opuszczajgc miasto,
ostatnim spojrzeniem podziwiamy
starowke z gotyckim ratuszem, po
czym zaczynamy podréz powrot-
ng. Po przekroczeniu rzeki, zwie-
dzamy pokrzyzacki zamek
w Swiecku i udajemy sie w strone
Gruczna. Wspinamy sie na wzgo-
rze pogrodziskowe i wypatrujemy
na stokach parowu wrzoséwek —
matych owiec, wyjadajgcych tra-
we spomiedzy chronionych ostnic.
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Wedrujgc dalej watem przeciwpo- SPORT
wodziowym, docieramy do NOWY ROK -

Chrystkowa, gdzie w Xl wieku
przybyli pierwsi osadnicy holen-
derscy ,specjalizujgcy sie w wy-
dzieraniu ziem spod wiadania rze-
ki". Ich zabudowa menonicka sta-
nowi gtdwna atrakcje kulturowg
doliny Wisty. W Trzesaczu wspi-
namy sie ponownie na wysoczy-
zne, podziwiajgc widok na wstege
leniwie ptynacej Wisty. Docieramy
do ostatniej miejscowosci —
Strzelce, gdzie pod goérujgcym
w oddali grodziskiem, na zyznych
po wylewach Wisty glebach, roz-
winety sie bogate tradycje sadow-
nicze. Kosztujgc ostatnich sliwko-
wych powidet konczymy swag po-
droz, wjezdzajgc do Bydgoszczy
— bogatsi o nowe przezycia, wido-
ki i smaki.

Dawid Szatten

KSIAZKI DO PODUSZKI

W dzisiejszym odcinku chce
przedstawic Panstwu ksigzke
Wiktorii Sliwowskiej pt. ,Ucieczki
z Sybiru”. Autorka napisata jg
w oparciu o materiaty i fakty. Bo-
haterami sg ludzie, ktorzy z de-
terminacjg walczyli o swojg wol-
nos¢. Mimo okrutnych kar ciele-
snych np. 200 uderzen knutem,
decydowali sie na ucieczki z ka-
torgi. Trwaty one czasem cztery
lata, a czesto konczyty sie ztapa-
niem i odestaniem na Sybir. Uwa-
zam, ze ksigzka jest wartosciowa
| warta przeczytania.

Krystyna Skiera

NOWE MOZLIWOSCI

Z koncem ro-
ku 2011 Pomor-
sko-Kujawski
Klub Kultury Fi-

zycznej  Sportu
I Turystyki Niewi-
domych i Stabo

Widzgcych
,tuczniczka”

w  Bydgoszczy
obchodzit 15-lecie swojej dziatal-
nosci. Przez ten okres stowarzy-
szenie rozwijato sie, poszerzato
swoje horyzonty, nawigzywato no-
we kontakty, ktére pozytywnie
wptynety na jego rozwo;.

Najbardziej dynamicznym
rokiem dla nas byt 2011: nowe
biuro, strona internetowa, wspot-
praca z regionalnymi mediami,
ilos¢ imprez zorganizowanych
Z najwyzszg dokfadnoscig i sta-
rannoscig. Nasza dziatalnos¢ zo-
stata dostrzezona przez wtadze
Bydgoszczy. Dzieki naszym dzia-
taniom zaistnieliSmy na dobre
w pamieci przedstawicieli i miesz-
kancow miasta.

Zapraszamy do nowego biu-
ra od poniedziatku do pigtku
w godz. 9-15 przy ul. Bernardyn-
skiej 3 (lll pietro). Mozna z nami
skontaktowaC sie rowniez telefo-
nicznie pod nr tel. 666-957-534
oraz poprzez e-mail:
luczniczka.bydgoszcz@wp.pl,
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a nawet strone
www.tuczniczka.org.pl, na ktorej
systematycznie informujemy
0 nadchodzacych imprezach, za-

internetowg

wodach oraz zamieszczamy
relacje i fotorelacje z nich.
W nowy rok wchodzimy

z pakietem 20 ofert zlozonych
w roznych instytucjach, ktére
miejmy nadzieje, pozwolg nam
zorganizowaC wszystkie zamie-
rzenia planowane na ten rok. Sg
to miedzy innymi: szkolenia
w sekcjach sportowych, turnieje,
turystyka, w miare mozliwosci
chcielibySmy kontynuowacC cykl
imprez z poprzednich lat jak i pro-
mowac¢ nowe. W tym roku chcieli-
bysmy zwréci¢ szczegdlng uwa-
ge na dzieci i mtodziez, cztonkow
naszego stowarzyszenia - wycho-
wankow Osrodka Szkolno-
Wychowawczego im. Louisa Brail-
le’a, ktorych chcemy aktywizowac
sportowo poprzez stworzenie od-
powiednich warunkow i mozliwo-
Sci.

Jednoczesnie przypomina-
my naszym cztonkom i sympaty-
kom o mozliwosci przekazania
1% z podatku na rzecz naszej or-
ganizacji, dzieki ktéremu mamy
mozliwos¢ dofinansowania wiek-
SzO0Sci imprez przez nas organizo-
wanych. Wystarczy wpisac
nr KRS 0000035474 w zeznaniu
podatkowym w czesci H w pozy-
cji nr 122.

Georgina Myler

~NA ROZGRZEWKE
I FRASUNEK NAJLEPSZY
DOMOWY TRUNEK?”

Nalewka wisniowa

3 kg wisni
sokowych (z
pestkami) zasy-
pac ok. 2 kg cu-
kru w stoju 5-
litrowy lub butli
po wodzie mine-
ralnej, szczelnie
zakry¢  bawet-
niang szmatkg
I obwigzac sznurkiem lub gumka.
Postawi¢ w stonecznym miejscu
(okno).

Co jakis czas, gdy pokaze sie
sok, przemieszac, az do rozpusz-
czenia sie cukru (ok. 10-12 dni)
I dola¢ 0,5l czystej wodki. Za 3-4
tygodnie, gdy wisnie beda lekko
pomarszczone, zla¢ zakonserwo-
wany sok, wisnie mozna skonsu-
mowac lub wyrzuci¢, a sok pota-
czy¢ ze spirytusem: 1l soku na
0.75I spirytusu (mozna zala¢ czy-
stg wodkag 1 na 1, ale bedzie sta-
ba).

Odstawi¢ na ok. 1 miesigc, az
sie wyklaruje, potem zla¢ delikat-
nie znad osadu, a pozostatos¢
przefiltrowac (np. przez bawetnia-
ng $ciereczke). Zeby nalewka nie
stracita koloru, nalezy dodac 2 ty-
zeczki kwasku cytrynowego, od-
stawi€¢ na 4-5 tygodni, az sie od-
stoi i nabierze wlasciwego smaku

i aromatu. PYCHOTKA!
ELZA
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Nalewka bursztynowa

Kawateczki pokruszonego bursztynu 50g wsypac¢ do ciemnej butel-
ki i zalaC spirytusem, kilkakrotnie potrzgsac i juz po 10 dniach nalewka
gotowa do uzycia. Uzywamy jej do nacierania bolgcych miejsc przy do-
legliwosciach reumatycznych i korzonkach, przy przeziebieniach nacie-
ramy plecy, przy bolach gtowy - skronie, pomaga nawet na dolegliwosci
zotagdkowe. Po wyczerpaniu nalewki mozna jeszcze raz kawateczki
bursztynu mtoteczkiem pokruszy¢ i ponownie zalac spirytusem.

ELZA

PRZEZ ZOLADEK DO SERCA
NA WIELKANOCNY STOL

PUSZYSTA BABKA MAJONEZOWA
Sktadniki:
4 jajka
1 szklanka cukru
Y2 szklanki maki ziemniaczane;j
Y2 szklanki maki tortowej
4 duze tyzki majonezu (kopiaste)
11 V2 tyzeczki proszku do pieczenia
Wykonanie: 3
Zottka utrze¢ z 2 tyzkami cukru (ok.2+¢ .4 R :
min), doda¢ majonez i juz tylko tyzkg (kopyscia) dok’radnle wymieszac.
Do tej masy dodac¢ uprzednio ubite na sztywng piane biatka z cukrem
I tyzkg wymieszac. Na koncu dodajemy obie magki wymieszane z prosz-
kiem i doktadnie mieszamy tyzkg. Mase wlewamy do formy wytozonej
paplerem do pieczenia. Ciasto wstaW|amy do letniego piekarnika (okoto
100° C)i pieczemy w temperaturze 180°C okoto 50 min. Pod koniec pie-
czenia mozna sprawdzi¢ patyczkiem, czy sie upiekta (ciasto nie lepi sie
do patyka). Babke mozna polukrowaé lub posypa¢ cukrem pudrem.
Smacznego!

KARKOWKA Z BIALA
Skfadniki:
0,5 kg karkowki
0,5 kg biatej kietbasy surowej
mata smietana zakwaszana 18%
ziofta prowansalskie, bazylia
Wykonanie:
Karkowke pokroi¢ w plastry, lekko rozbi¢
I osoli¢. Uktada¢ warstwami w naczyniu
zaroodpornym: karkowke, wycisnietgf
z flaka biatg kietbase, posypac obficie
ziotami i posmarowac¢ Smietang. Zapieka¢ w piekarniku rozgrzanym do
180 stopni ok.1 godz. Podawac na gorgco.

JHS

JH
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Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Kujawsko - Pomorski

85 - 090 Bydgoszcz,

ul. Powstancéw Wielkopolskich 33
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"Pozna] siebie 3" - projekt aktywizacji spoteczno - zawodowej, skierowany do osob niezatrudnionych (nieaktywnych zawodowo lub bezrobotnych),
w wieku 15 - 64, zamieszkuja cych wojewddztwo kujawsko - pomorskie, zagrozonych wykluczeniem spotecznym z co najmnie] jednego powodu
sposrod wskazanych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne] (Dz. U. z 2004 1. Nr 64 poz. 593 z pdZn. zm.).

cztowiek - najlepsza inwestycja



