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W czerwcu 2012 roku mija 10
lat od wydania 1. numeru Biulety-
nu Informacyjnego ,,OKO”. Dzis
czytacie Panstwo 40. numer na-
szego kwartalnika. Pierwszy nu-
mer tworzyta redakcja w sktadzie:
J. Deja, R. Olszewska, H. Sko-
nieczka, J. Sledzikowska. Sktad
osobowy zespotu redakcyjnego,
na przestrzeni lat ulegat zmianom.
Poruszane byty réznorodne tema-
ty, zmieniata sie takze szata gra-
ficzna.

Ponizej zamieszczamy stowo
,Od redakcji” z 1. numeru, aby
przypomnie¢ Czytelnikom zamie-
rzenia sprzed 10 lat, ktére nadal
sg aktualne:

,Oddajemy dzis Panstwu do rgk
pierwszy numer naszego pisma.
Juz w samej nazwie zawiera sie
wszystko to, co chcemy przeka-
za¢ naszemu Czytelnikowi, a wiec
przede wszystkim informacja, czy-
li ttowar” dzisiaj poszukiwany,
chociaz znajdujgcy sie podobno
w nadmiarze.

Zamierzeniem naszym fjest wyfo-
wi¢ z ,szumu informacyjnego” te
sprawy, ktore dotyczg Srodowiska
0sOb niewidomych i stabo widzg-
cych. Zdajemy sobie sprawe, ze
wiele informacji i faktow jest do-
stepnych w wydawnictwach ogol-
nopolskich naszego Zwigzku. Ma-
my jednak nadzieje, ze naktad na-
Sszego biuletynu (tysigc sztuk), jak
i sSposob dystrybucji (poprzez kota
Okregu Kujawsko-Pomorskiego),
spowoduje, ze to wtasnie my be-
dziemy gftownym zrodfem wiedzy

0 sprawach naszego Srodowiska.
Skromne iloSciowo kolegium re-
dakcyjne | jego wspotpracownicy
majg ambicje na state zagoscic
w SwiadomosSci naszych czytelni-
kow, dlatego dzisiejszy uktad
,OKA” jest tylko naszg propozy-
ca. (...)

Osobiscie mam nadzieje, ze dzie-
ki informacjom zawartym w tym,
jak | w nastepnych wydaniach
,OKA”, rzadziej ustysze na spo-
tkaniach z cztonkami naszego
Zwigzku stowa: ,,A skad ja mam to
wiedzie¢?”

Mamy nadzieje, ze ,0OKO”
spetnia nadal Panstwa oczekiwa-
nia i przybywa¢ nam bedzie no-
wych Czytelnikow.

Redakcja
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OFERTA REHABILITACYJNA OKREGU NA 2012

REHABILITACJA DZIECI

Informujemy, ze z dniem
11 kwietnia 2012 r. zostaje wzno-
wiona realizacja programu
,POKAZMY SWIAT NIEWIDOME-
MU DZIECKU".

W 2012 roku celem realizo-
wanego zadania bedzie zwieksze-
nie dostepu do wielospecjalistycz-
nej rehabilitacji u 30 niewidomych
I stabo widzgcych dzieci w wieku
0-6 lat z wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego. Zajecia bedg do-
stosowywane do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci dziecka.
W ramach programu proponujemy
udziat w indywidualnych zajeciach
rehabilitacyjnych  prowadzonych
w domu rodzinnym dziecka jak i w
naszej siedzibie przez doswiad-
czonych specjalistow, przy aktyw-
nej wspotpracy z rodzicem. Dla 10
najbardziej potrzebujgcych dzieci
i ich opiekunéw zorganizujemy
3-dniowe, bezptatne szkolenie re-
habilitacyjno-integracyjne w Byd-
goszczy. Dziatania realizowane
w projekcie dofinansowane sg
przez Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego
ze srodkow PFRON w wysokosci
40 000 zt.

Zainteresowanych rehabilita-
cjq dzieci niewidomych i stabo wi-
dzgcych w wieku 0-6 lat prosimy
o) kontakt pod numerem
515 231 017.

REHABILITACJA DOROSLYCH

Z radosécig informujemy, ze
decyzjg Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej nasz Okreg otrzymat
dotacje z Programu Operacyjnego

Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
na dziatania zaplanowane w roku
2012 i 2013 w ramach projektu:
~WSZYSCY RAZEM”.

W ramach projektu w 2012
roku zostang zrealizowane naste-
pujgce dziatania:

I. Szkolenie z zakresu geronto-
logii

12 0sob niewidomych lub stfa-
bo widzacych (bez opiekundw)
w podesziym wieku powyzej 60.
roku zycia zapraszamy na szkole-
nie w dniach 20-23 sierpnia
2012r.

Celem szkolenia jest pomoc
rehabilitacyjna - doskonalenie
technik samodzielnego wykony-
wania czynnosci dnia codzienne-
go oraz poruszania sie z prze-
wodnikiem a takze wskazanie
sposobdéw radzenia sobie z pro-
blemami wynikajacymi z procesu
starzenia przy uwzglednieniu spe-
cyfiki inwalidztwa wzroku.

Il. Szkolenie komputerowe dla
rodzicéw z dzie¢mi

Bedzie to szkolenie dla 6
dzieci i 6 rodzicoéw/opiekunéw. Na
szkolenie  zapraszamy dzieci/
uczniow z dysfunkcjg wzroku
(wraz z rodzicami), ktére w 2011
roku otrzymaty dofinansowanie na
zakup sprzetu komputerowego
| specjalistycznego oprogramowa-
nia ze srodkbw PFRON w ramach
programu ,Komputer dla Home-
ra”. Pragniemy wesprze¢ ich
w rozwigzaniu probleméw zwigza-
nych z pobieraniem nauki: korzy-
staniem z podrecznikéw (ktore sg
pisane zbyt matg czcionkq), czy-
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taniem lektur, wyszukiwaniem in-
formacji z réznorodnych encyklo-
pedii i stownikdw, pisaniem, a na-
stepnie odczytaniem swojego pi-
sma itp. Pragniemy przeszkoli¢
uczestnikow z obstugi komputera,
skanera, programu przetwarzaja-
cego tekst na dzwiek itp., aby uta-
twiC niepetnosprawnym uczniom
edukacje i wyréwnac ich szanse
w dostepie do wiedzy w porowna-
niu z petnosprawnymi rowiesnika-
mi. Termin szkolenia 20-23 sierp-
nia 2012 r.
lll. Warsztaty pokoleniowe

Na warsztaty pokoleniowe ar-
tystyczno-integracyjne zaprasza-
my tacznie 30 osob: 5 rodzin
(z przedstawicielami trzech poko-
len: niepetnosprawne wzrokowo
dziecko + rodzic + dziadek lub
babcia) oraz 15 przedstawicieli
Okregowego Klubu Aktywnosci
Tworczej i Kulturalnej powyzej 50
rz. Udziat w warsztatach pokole-
niowych pozwoli na relaks i ode-
rwanie sie od codziennych spraw,
poprawi relacje miedzy cztonkami
rodziny, a takze pozwoli na wy-
miane  doswiadczen miedzy
wszystkimi uczestnikami warszta-
tow. Przedstawiciele Klubu OKA-
TiIK podzielg sie z innymi swoimi
artystycznymi  doswiadczeniami
I w trakcie warsztatow zaprezen-
tuja swoje wytwory oraz pomogq
rodzinom stworzy¢ drzewa gene-
alogiczne technikami, ktére naj-
bardziej bedga odpowiadaty danej
grupie warsztatowej. Wierzymy,
ze wypracowanie wspolnych zain-
teresowan i wspdlna dziatalnosc
twdrcza umocnig wzajemne wiezi,
przyczynig sie do zrozumienia

przez cztonkdw rodzin proble-
mow, z jakimi spotykajg sie osoby
z dysfunkcjg wzroku, ale takze
uswiadomi ich potrzeby i mozliwo-
Sci. Uczestnicy warsztatow po-
znajg ciekawe sposoby na wspol-
ne rodzinne spedzanie czasu wol-
nego.

Termin  warsztatow 20-23
sierpnia 2012 r.

W/w szkolenia i warsztaty od-
bedg sie w Osrodku ,Homer”
w Bydgoszczy, uczestnicy nie po-
noszg zadnej odpfatnosci za
udziat w proponowanych dziata-
niach. Po zajeciach bedg mogli
przyjemnie i aktywnie spedzic
wolny czas podczas prowadzo-
nych specjalnie dla nich przez na-
szego partnera - Klub Sportowy
Niewidomych ,tuczniczka” poka-
zOw i cwiczen
IV. SZKOLENIA KOMPUTERO-
WE.

Zorganizowany zostanie cykl
szkolen komputerowych dla os6b
po 50 rz. Przeszkolonych zostanie
tacznie 8 osbdb. Zajecia bedg pro-
wadzone w dwdch grupach: jeden
instruktor bedzie pracowat z 6
osobami stabo widzacymi, nato-
miast drugi - z 2 osobami catkowi-
cie niewidomymi. Uczestnicy we-
zmg udziat w 3 zjazdach, trwaja-
cych po 3 dni, w trakcie ktorych
zrealizowanych bedzie po 18 go-
dzin szkoleniowych.

Program szkolenia obejmuje
podstawy obstugi komputera ze
specjalistycznym  oprogramowa-
niem i oprzyrzadowaniem dosto-
sowanym do potrzeb oséb z dys-
funkcjg wzroku. Uczestnicy po-
znajg zasady korzystania z Inter-
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netu, wysytania i odbierania pocz-
ty elektronicznej, sporzadzania
pism, obstugi drukarki, adresowa-
nia kopert i innych technik biuro-
wych.

Szkolenie  odbedzie sie
w Bydgoszczy — uczestnicy bedg
mieli zapewnione zakwaterowanie
i wyzywienie w ORIS ,Homer”,
zajecia komputerowe prowadzone
bedg w naszym punkcie rehabili-
tacyjnym przy ul. Krasinskiego 3a.
Uczestnicy nie ponoszg zadnej
odpfatnosci i sg zobowigzani
uczestniczy¢ we  wszystkich
3 zjazdach szkoleniowych.
Terminy zjazdéw: 24-27 wrze-
snia, 15-18 pazdziernika, 28-31
pazdziernika.
V. SZKOLENIE Z OBSLUGI IN-
TERNETU

Zorganizujemy cykl szkolen
z zakresu korzystania z Internetu
dla 60 os6b w wieku powyzej 50
lat, ktére otrzymajq tgcze interne-
towe w ramach projektu Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego ,,Okno na
Swiat”. Bedg to trzydniowe szko-
lenia (w 2 grupach po 6 oséb). Na
szkolenia zostang zakwalifikowa-
ne osoby, ktére do tej pory nie po-
siadaty dostepu do Internetu i po-
trzebujg wsparcia w zakresie wy-
szukiwania i pobierania informacji
z sieci internetowej przy zastoso-
waniu specjalistycznego progra-
mu udzwiekawiajgcego lub po-
wiekszajacego. W  programie
szkolen, w zaleznosci od potrzeb
I oczekiwan uczestnikow, zapla-
nowano zagadnienia z zakresu:
bankowosci elektronicznej, korzy-

stania z zasobow biblioteki ksigzki
mowionej, dokonywania zakupow
przez Internet itp. Uczestnicy be-
dg szkoleni na wtasnym sprzecie
komputerowym. Planowany ter-
min szkolenia pierwszej grupy
10-13 grudnia 2012 r.

Chetnych do udziatu w po-
wyzszych szkoleniach prosimy
0 zgtoszenie sie do Kota Powiato-
wego PZN. Pierwszenstwo majg
osoby, ktore jeszcze nie uczestni-
czyty w tego typu dziataniach.
Wszystkich zakwalifikowanych
powiadomimy pisemnie o terminie
przyjazdu i warunkach szkolenia

| pobytu.
W  kwietniu rozpoczelisSmy
realizacje  3-letniego  projektu

,W DOBREJ KONDYCJI” wspot-
finansowanego ze srodkow Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego.
Zadanie ma na celu promowanie
zdrowego stylu zycia wsrod osob
niewidomych i stabo widzacych.
Cel ten bedziemy realizowac po-
przez organizowanie systema-
tycznych spotkan dla osob choru-
jacych na cukrzyce, spotkan dla
0sOb nowo ociemniatych oraz
wszystkich zainteresowanych,
ktérym oprécz spotkan ze specja-
listami, tematycznych pogadanek,
zaproponujemy takze wspdlng
gimnastyke i spacery. Bedziemy
zachecaC¢ do uprawiania sportu
w dyscyplinach dostepnych oso-
bom z niepetnosprawnoscig wzro-
ku. W trakcie spotkan bedziemy
demonstrowac¢ drobny sprzet re-
habilitacyjny, utatwiajgcy samo-
dzielne, niezalezne poruszanie
sie i wykonywanie czynnosci dnia
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codziennego np.: przygotowywa-
nie odpowiednio zbilansowanych
positkow, przechowywanie zywno-
Sci, obrobke termiczng itp.

Do udzialu w systematycz-
nych  spotkaniach zachecamy
osoby starsze i z dodatkowymi
schorzeniami np. niewidomych
diabetykow, ktorzy ze wzgledu na
stan zdrowia powinni szczegdlnie
podejmowac dziatania zapobiega-
jace powiktaniom i pogarszaniu
sie zdrowia.

Kazdego roku zorganizujemy
6 cyklicznych spotkan. Informacje

o doktadnych terminach i miejscu
spotkan zamieszczaC bedziemy
na stronie internetowej okregu
www.kujawskopomorski.pzn.org.pl
w zakfadce: Aktualnosci.

W ramach projektu ,,NASZE
CENTRUM” dofinansowanego ze
srodkéw PFRON oferujemy Pan-
stwu poradnictwo psychologiczne,
prawne oraz rehabilitacje wzroku.
Zainteresowanych prosimy o kon-
takt pod nr tel. 52 341-32-81.

Opracowanie:
dziat rehabilitacji PZN Bydgoszcz

NIEWIDOMI U LEONA

To program dofinansowany
przez Urzad Miasta Bydgoszczy,
realizowany przez Okregowy Klub
Aktywnosci Tworczej i Kulturalnej
,OKATIK” przy Polskim Zwigzku
Niewidomych. Klub ,,OKATIK", kt6-
ry dziata juz pigty rok, zrzesza
osoby niewidome i stabo widzace
uzdolnione artystycznie z terenu
catego wojewoddztwa kujawsko-
pomorskiego. Wsrdd jego czion-
kow sg osoby piszace, malujgce
I muzykujace o roéznym stopniu
zaangazowania: od profesjonal-
nych muzykow, cztonkow Zwigzku
Literatow, po prawdziwych amato-
row.

W Roku Leona Wyczotkow-
skiego chcemy ich zapoznac bli-
zej z sylwetkg tego artysty. Pro-
gram ,Niewidomi u Leona” rozpo-
czelismy 12 kwietnia ogtosze-
niem konkursu literacko-
plastycznego i pokazem filmu
o Leonie Wyczotkowskim ,Leon:

wrazliwy zawodowiec”, ktory omo-
wit i ,opisat stowem” osobom cat-
kowicie niewidomym bydgoski
plastyk Waldemar Zysk.
Planujemy réwniez cykl spo-
tkan edukacyjno-integracyjnych
tematycznie zwigzanych z Le-
onem Wyczotkowskim. Pierwsze
dwa mamy juz za sobg: 25 kwiet-
nia w urodziny artysty i 10 maja
,Dotykiem i stowem majowka
z Leonem”, podczas ktérego
zwiedzilismy dom Wyczotkowskie-
go. W czerwcu planujemy wy-
cieczke ,Sladami Leona Wyczot-
kowskiego” do miejsc z nim zwig-
zanych i rezerwatu cisow. Czeka
nas jeszcze wiele mitych niespo-
dzianek. Program planujemy za-
konczy¢ i podsumowac¢ 15 paz-
dziernika 2012 w swieto niewido-
mych - Miedzynarodowy Dzien
Biatej Laski
koordynator programu

prezes Klubu ,,OKATIK”
Helena Skonieczka (tel. 693 551 356 )
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DOTYKIEM | SLOWEM MAJOWKA Z LEONEM

JesteSmy juz po kolejnym
spotkaniu w ramach programu
,2Niewidomi u Leona”. Tym razem
zorganizowalismy zwiedzanie Do-
mu Leona  Wyczdotkowskiego
w Muzeum Okregowym w Byd-
goszczy, w ktorym uczestniczyta
grupa 25 osob. Kierownik tego
dzialu Ewa Sekuta—Tauer opro-
wadzita nas po zbiorach i w for-
mie ,lekcji edukacyjnej” opowie-
dziata o zyciu i tworczosci Leona
Wyczdétkowskiego. Zainteresowa-
nie byto ogromne. Wszyscy byli
zastuchani w barwne opowiesci
| opisy prezentowanych obrazow.
PrzekroczyliSmy limit czasu, az
szkoda byto konczy¢ przygotowa-
ng prezentacje dla tak zastucha-
nej publicznosci. Zwiedzanie po-
mieszczen dotykiem byto nieco
utrudnione ze wzgledu na dosc¢
liczng grupe. Miejskie Centrum
Kultury przygotowuje film relacjo-
nujgcy nasz program. Ekipa, kto-
ra probowata sfilmowaé nasze
zwiedzanie — oglgdanie dotykiem
i stowem obrazéw, miata mocno
utrudnione zadanie.

To jeszcze nie koniec, jak
przystato na majowke, dalsze
spotkanie odbyto sie na dworze.

Q\ Al s

W  przepieknej scenerii Wyspy
Mtynskiej, pod roztozystym, kwit-
ngcym kasztanem przygotowano
dla nas krzesetka i stoliki, gdzie
moglismy napi¢ sie kawy, podzie-
li¢ sie wrazeniami i dalszymi pla-
nami. Dom Leona Wyczotkow-
skiego, jak i cata ekipa pracuja-
cych tam ludzi, okazali sie bardzo
goscinni. W spotkaniu, jak zwykle,
uczestniczyli cztonkowie naszego
klubu nie tylko z Bydgoszczy, ale

o
-----

rowniez z Tucholi, Wabrzezna
I Inowroctawia. Towarzyszyt nam
pan Waldemar Zysk — bydgoski
plastyk, ktory byt z nami na rozpo-
czecie programu ,Niewidomi u Le-
ona” (12 kwietnia). Roztozyt szta-
lugi i malowat Bydgoskg Wenecje
stuzagc radg i fachowymi instruk-
cjami naszym plastykom. Zainte-
resowanie bylo duze i rowniez
z przyjemnoscig skorzystaliSmy
z tych plenerowych warsztatow.
Na zakonczenie kazdy uczestnik
dostat kartke z autoportretem Le-
ona Wyczoétkowskiego i z pamigt-
kowym stemplem Muzeum w Byd-
goszczy

To spotkanie pozostanie
na dtugo w naszej pamieci. DzieKi
prezentacji zapoznaliSmy  sie
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z mnostwem informacji i ciekawo-
stek o zyciu i tworczosci artysty,
jego zwigzkach z naszym regio-
nem. Dla naszego srodowiska to
bardzo wazne, ze szczegdtowo
opisano wystroj wnetrz, przedmio-
téw, ktore znajdowatly sie w mu-
zeum. Moglismy z bliska przyjrze¢
sie obrazom, niektére dotkngé
a takze poczu¢ magie pracy twor-
czej w zaaranzowanej pracowni
mistrza. Réwnie cenne byty barw-
ne opowiesci pana Waldemara
Zyska, ktory wtrgcajgc zabawne
anegdoty, dzielit sie z nami swojq
bogatg wiedzg na temat tego wy-
bitnego malarza i grafika. Okazato
sie, ze Leon Wyczotkowski  jest
bliski naszemu srodowisku, ponie-
waz takze zmagat sie z dolegliwo-
Sciami wzroku, cierpigc na uszko-
dzenie stoneczne dna oka. Je-
stem przekonana, ze ta wyciecz-
ka stanie sie dla uczestnikow
OKATIiKa inspiracjg do dalszej
tworczosci. Cieszymy sie, ze do-
pisata pogoda i po obejrzeniu
wnetrz mogliSmy rozgosci¢ sie w
plenerze przed ,,dworkiem” arty-
sty.

Dziekujemy organizatorom za

to pouczajgce spotkanie.
Marlena Lewandowska

KONKURS BIBLIOTEKI
CENTRALNEJ PZN

Biblioteka Centralna PZN
ogtasza konkurs dla dorostych
~Jaka, wedtug Ciebie, powinna
by¢ biblioteka dla niewidomych?".

W konkursie mogg wzigc
udziat wylacznie osoby z niepet-
nosprawnoscig wzroku. Konkurs
polega na ztozeniu pracy pisem-
nej na ww. temat. Forma literacka
pracy jest dowolna. Biblioteka
przyjmuje prace w wersji elektro-
nicznej i na papierze (czarny druk
lub brajl).

Prace nalezy wysytac pod adres:

Biblioteka Centralna PZN
ul. Konwiktorska 7

00-216 Warszawa

lub
email:biblioteka@bcpzn.pl
z dopiskiem:

Konkurs BC PZN 2012

Zgtoszenia przyjmowane be-
dg do dnia 07.09.2012 r. (w przy-
padku listbw decyduje data stem-
pla pocztowego). Prace oceni po-
wotane przez dyrektora BC jury.

Za najlepsze prace przewi-
dziano nagrody pieniezne.

Rozstrzygniecie konkursu od-
bedzie sie 15.10.2012 r. w trakcie
konferencji Biblioteki Centralnej
PZN.

Regulamin konkursu dostep-
ny na stronie internetowe;j
www.biblioteka-pzn.org.pl/konkurs

zrodfo: www.pzn.orq.pl
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WYGASL PROGRAM ,,KOMPUTER DLA HOMERA”

Od 2012 roku dofinansowanie
na zakup sprzetu komputerowego
osoby z dysfunkcjg wzroku moga
otrzyma¢ w ramach innego pro-
gramu.

W dniu 28 marca 2012 roku
Rada Nadzorcza PFRON zatwier-
dzita do realizacji pilotazowy pro-
gram ,,Aktywny samorzad”, kto-
ry przewiduje powierzenie samo-
rzgdom powiatowym realizacji
programu adresowanego do indy-
widualnych oso6b niepetnospraw-
nych.

Obszary programu, ktére bedg re-

alizowane w 2012 roku:

a)obszar A — pomoc w zakupie
i montazu  oprzyrzagdowania
do posiadanego samochodu,
b)obszar B1 — pomoc w zakupie
specjalistycznego sprzetu kompu-
terowego wraz z oprogramowaniem,

c)obszar B2 — pomoc w zakupie
urzgdzen lektorskich,

d)obszar B3 — pomoc w zakupie
urzadzen brajlowskich,

e)obszar B4 - dofinansowanie
szkolen w zakresie obstugi naby-
tego w ramach programu sprzetu
komputerowego i oprogramowa-
nia lub urzadzen lektorskich albo
brajlowskich,

flobszar C — pomoc w zakupie
wozka inwalidzkiego o napedzie
elektrycznym,

g)obszar D — pomoc w utrzymaniu
sprawnosci technicznej posiada-
nego wozka inwalidzkiego o na-
pedzie elektrycznym,

h)obszar E — pomoc w uzyskaniu

prawa jazdy kategorii B,

i)obszar F — pomoc w utrzymaniu
aktywnosci zawodowej poprzez
zapewnienie opieki dla osoby za-
lezne,.

Obszary programu skierowa-
ne do os6b z niepetnosprawno-
Scig wzroku, maksymalne kwoty
dofinansowania ze  srodkdéw
PFRON oraz procentowy udziat
wiasny:
a)obszar B1 — pomoc w zakupie

specjalistycznego sprzetu kompu-
terowego wraz z oprogramowaniem
— dofinansowanie do 5.000 zi,
udziat wkasny — 10% ceny brutto
zakupu,
b)obszar B2 — pomoc w zakupie
urzadzen lektorskich - dofinanso-
wanie do 5.000 zt, udziat wiasny
— 10% ceny brutto zakupu,
c)obszar B3 — pomoc w zakupie
urzadzenh brajlowskich - dofinan-
sowanie do 12.000 zit, udziat wia-
sny 5% ceny brutto zakupu,
d)obszar B4 - dofinansowanie
szkolen w zakresie obstugi naby-
tego w ramach programu sprzetu
komputerowego i oprogramowa-
nia lub urzadzen lektorskich albo
brajlowskich:
.dla osoby gtuchoniewidomej —
dofinansowanie do 1.500 zi,
.dla pozostatych adresatow ob-
szaru — dofinansowanie do 1.000 z,
e)obszar F — pomoc w utrzymaniu
aktywnosci zawodowej poprzez
zapewnienie opieki dla osoby za-
leznej (np. dziecka) - dofinanso-
wanie do 200 zt miesiecznie, jed-



WYDARZENIA | AKTUALNOSCI

e
N—

nak nie wiecej niz 2.200 zt w cia-
gu roku — zakazde dziecko
wnioskodawcy przebywajace
w ztobku lub przedszkolu, udziat
wiasny - 15% kosztow tej optaty.
Srodki stanowigce udziat wia-
sny wnioskodawcy nie mogq po-
chodzi¢ ze srodkéw PFRON.
Adresatem programu moze
by¢ osoba niepetnosprawna, ktora

w przypadku:

.obszaru B1 — jest w wieku ak-
tywnosci zawodowej i posiada:
znaczny stopien niepetnospraw-
nosci, a w przypadku osob do 16
roku zycia — orzeczenie o niepet-

nosprawnosci, dysfunkcje obu
konczyn gornych lub narzadu
wzroku,

.obszaru B2 i B3 - jest w wieku
aktywnosci zawodowej i posiada:
znaczny stopien niepetnospraw-
nosci, a w przypadku osob do 16
roku zycia — orzeczenie o niepet-
nosprawnosci, dysfunkcje narza-
du wzroku,

.obszaru B4 — osoby, ktére bedag
w danym roku beneficjentem
pomocy w ramach obszaru: B1,
B2 lub B3,

.obszaru F — jest w wieku aktyw-

NOSCi zawodowej, posiada
znaczny lub umiarkowany sto-
pien niepetnosprawnosci, jest
aktywna zawodowo i ma pod
sSwojq opieka dziecko.

Zgodnie z zaleceniami
PFRON w 2012 roku preferowane
sq wnioski dotyczace:

a) osob niepetnosprawnych, ktore
studiujg lub uczg sie w szkotach
ponadgimnazjalnych,

b) oséb niepetnosprawnych, ak-
tywnych zawodowo,

c) mieszkancow obszaréw wiej-
skich.

Dofinansowanie bedzie na-
stepowato na pisemny wniosek
osoby niepetnosprawnej. Wniosek
bedzie mozna ztozy¢ do jednostki
organizacyjnej samorzadu powia-
towego, wiasciwego dla miejsca
zamieszkania whnioskodawcy
(PCPR i MOPS).

Przyjmowanie wnioskow be-
dzie nastepowato w trybie cia-
gtym, jednak nie pozniej niz do
dnia 30 wrzesnia danego roku re-
alizacji programu.

zrodto: www.pfron.org.pl

HISTORIA NAJSTARSZEGO OSRODKA DLA
NIEWIDOMYCH W POLSCE

,Zajrzyjmy do domowego archiwum”

Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy nr 1 dla Dzie-
ci i Miodziezy Stabo Widzacej
i Niewidomej im. L. Braille’a
w Bydgoszczy jest najstarsza
placéwka w Polsce zajmujaca
sie ksztatceniem oséb niewido-
mych. Jej poczatki siegaja dzie-

wietnastego wieku. Teraz po-
szukuje pamiatek zwigzanych
ze swojq historia.

W tym roku placowka ob-
chodzi 140. urodziny.
- Ta wyjatkowa okazja stata sie
dla nas punktem wyjscia do utwo-
rzenia izby pamieci — mowi Jacek

11
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Knychata, nauczyciel jezyka nie-
mieckiego i tyflopedagog w Osrod-
ku im. Braille’a. — Znajdzie sie ona
w nowym budynku dydaktycznym,
ktory niedtugo zostanie oddany do
uzytku. Chcielibysmy, aby izba
stanowita wizytdwke placowki
I wskazywata na 140-letnig obec-
nos¢C szkoty w historii miasta i re-
gionu.
Od szesciu klas do matury

Az trudno uwierzycC, ze osro-
dek tak dawno pojawit sie na ma-
pie wojewoddztwa. Jego poczatki
siegajg roku 1872. Byt to wow-
czas Prowincjonalny Zaktad dla
Niewidomych, a uczyly sie tu
dzieci z Pomorza, Wielkopolski,
a nawet Slgska. Szkofa liczyta
wtedy szesC klas. Niewidomi byl
ksztatceni w kilku zawodach: or-
ganisty, stroiciela instrumentow
muzycznych, szczotkarza, druka-
rza i masazysty. Co wazne, funk-
cjonowato tu takze schronisko dla
niewidomych. Dawato ono prace
absolwentom osrodka.

Poczatek XX wieku byt dla
placowki dobrym okresem. Wtedy
zostata ona rozbudowana i wa-
runki znacznie sie polepszyty.
Podtaczono wode, gaz, centralne
ogrzewanie i telefon. Przybyty ko-
lejne dwie klasy, odnowiono aule
| wyposazong jg w nowe organy.
W 1920 roku osrodek byt juz sied-
mioklasowqg szkotg. Przybyto za-
wodow, w ktorych mogli ksztatcic¢
sie niewidomi. Tak byto do wybu-
chu wojny.

Placowka zaczeta dziataC¢ na
nowo w 1949 roku jako Panstwo-
wy Zaktad Wychowawczy dla
Dzieci Niewidomych. W 1960 roku

powstata tutaj Szkota Podstawo-
wa nr 53 i Zasadnicza Szkota Za-
wodowa. Pdzniej powotano tech-
nikum, liceum zawodowe, a w la-
tach dziewiecdziesigtych — liceum
ogodlnoksztatcace i gimnazjum.
Dzi$ dziata tez szkota policealna.
Choc¢ osrodek kojarzony jest
przede wszystkim z ksztatceniem
0sOb niewidomych, uczg sie tu
rowniez dzieci i mtodziez gtucho-
niewidome. Bydgoska placowka
byta pierwszg w Polsce, ktora za-
jeta sie nauczaniem takich oséb.
Cenne eksponaty

- Absolwenci osrodka rozsiani
sg po catej Polsce. Liczymy na ich
pomoc w tworzeniu izby pamieci.
Prosimy rowniez o0 wsparcie
mieszkancow Bydgoszczy i regio-
nu — podkresla Jacek Knychata.

|Izba pamieci ma sktadac sie
z trzech czesci. — Jedng z nich
stanowi¢ bedzie ekspozycja stata,
zwigzana bezposrednio z historig
I tradycjg placéwki — wyjasnia Ja-
cek Knychata. — Zamierzamy po-
kaza¢ na niej m.in. zdjecia, archi-
walia, ksiegi, jak réwniez cenne
ponadstuletnie mapy dla niewido-
mych, maszyny brajlowskie z ow-
czesnej epoki oraz inne historycz-
ne eksponaty.

Osoby, ktére majg w swoich
domowych archiwach pamiatki
zwigzane z Osrodkiem im. Brail-
le’a, moga kontaktowac¢ sie z
placéwka pod numerem tel.
52 322-17-87
(www.braille.bydgoszcz.pl)

(EA)

Zrédto: Gazeta Pomorska 5 kwietnia 2012
Album Bydgoski,

Artykut zostat przedrukowany za zgoda
redaktora naczelnego Gazety Pomorskiej.
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JEDYNY TAKI PRZYSTANEK W MIESCIE

Przystanek autobusowy linii
52 przy ul. Markwarta (tuz za
Skrzyzowaniem z ulicg 3 Maja)
w Bydgoszczy, pod koniec kwiet-
nia zmienit znaczaco swoj wyglad.
Zmodernizowano go tak, by stuzyt
osobom niewidomym i stabo wi-
dzacym, zwiekszajac bezpie-
czenstwo pieszych poruszajgcych
sie w okolicach Osrodka im. Bra-
ille’a.

Pas doprowadzajacy do
przejscia przez ulice Markwarta
utozono na catej szerokosci chod-
nika, a umiejscowiono w potowie
szerokosci przejscia. Taki sam
pas poprowadzono od przejscia
wzdtuz zatoczki az do wysepki
oczekiwania na autobus oraz
oznaczono nim miejsce poczatku
przystanku (poprowadzono go
przez catg szeroko$¢ chodnika).

Zamiast tradycyjnego beto-
nowego wykonczenia przystanku

IR
{ Wl

zamontowano biaty, zaokraglony
kraweznik ze specjalnej masy.
Dzieki temu wejscie do niskopod-
togowego autobusu znajduje sie
prawie na wysokosci krawedzi
przystanku.

Bezpieczng odlegtos¢ od
krawedzi przystanku wyznacza
pas o wyztobieniu (reliefowy), do-
prowadzajacy do wysepki oczeki-
wania na autobus. Oznaczenie
przystanku jest takze bardzo czy-
telne dla osob stabo widzacych.
Jego obszar jest bowiem wyzna-
czony kostkg o kolorze granato-
wym, wyraznie odrézniajgcym sie
od otoczenia oraz zoéttych kostek
reliefowych.

Przed przejsciami dla pie-
szych (skrzyzowanie ulic 3 Maja,
Markwarta, Krasinskiego) zamon-
towano pasy ostrzegawcze, wyko-
nane rowniez z zottej kostki tym
razem ze ,scietymi koputkami”,
ktorych ksztatt i rozstaw jest tatwo
wyczuwalny biatg laskg i stopami.
Odlegtosc tego pasa umiejscowio-
na jest w przedziale 50-60 cm od
kraweznika jezdni.

,lakie wzorcowe rozwigza-
nie zagwarantuje niewidomym
| stabo widzgcym bezpieczenstwo
w ruchu ulicznym oraz przyczyni
sie do zwiekszenia ich samodziel-
nosci w poruszaniu sie w prze-
strzeni miejskie)” - mowi Justyna
Kranc — instruktor orientacji prze-
strzennej z Osrodka Szkolno-
Wychowawczego nr 1 im. L. Brai-
lle’a. ,Materiat uzyty do oznaczen
odpowiada najwyzszym europej-
skim normom, jest trwaty i fatwo
wyczuwalny stopami i za pomocg
biatej laski. Wierzymy, ze takie
modelowe rozwigzania pojawiac

13
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sie bedg w kolejnych miejscach
naszego miasta. Korzystac
z przystanku bedg mogli nasi
uczniowie oraz mieszkancy mia-
sta.”

,Realizacja tego przedsie-
wziecia mozliwa byla dzieki

wspotpracy pracownikow Osrodka
Braille’a oraz ZDMIKP w Byd-
goszczy, a w szczegolnosci dzieki
osobistemu zaangazowaniu i zro-
zumieniu pracownikow Wydziatu

Inzynierii Ruchu pana Jacka Bart-
kowiaka i pani Doroty Boron” -
mowi Matgorzata Szczepanek —
dyrektor placéwki oswiatowe;j.
~Wierzymy, ze wspolnym owocem
naszych dalszych dziatan bedzie
stworzenie przestrzeni miejskiej w
petni przyjaznej i bezpiecznej dla
0s0b z dysfunkcjg wzroku.”

Jak czytamy na stronie
www.bydgoszcz.pl: ,Pasy z zotte]
kostki pojawig sie na nowo budo-

wanych przystankach, m.in.
wzdtuz powstajgcej trasy tramwa-
jowej do dworca kolejowego. Po-
nadto sukcesywnie budowane be-
da na juz istniejgcych przystan-
kach przy okazji wymiany na-
wierzchni.”

Osoby zainteresowane poru-
szonym tematem mogg kontakto-
wac sie z panig Justyng Kranc
pod adresem e-mailowym
lustyna.kranc@wp.pl.

Renata Olszewska
copeazaazEaEEEaEEEEREEEEREEEEREEEREEEREERREEEREEEREEERREEEREEE®E®
® Cieszymy sie niezmiernie z pierwszego profesjonalnie przystoso-%
& wanego przystanku komunikacji miejskiej w Bydgoszczy, o ktérym mo-
%wa w powyzszym materiale. Radosc¢ jest tym wieksza, ze jest to uwien-
8 czeniem wieloletnich dziatan Okregu Kujawsko-Pomorskiego PZN @
8 w tworzeniu takich wzorcoéw. Nasze wspotdziatanie z Urzedem Marsza’f-
® kowskim i Zarzadem Drog Wojewodzkich doprowadzito do stworzenla%
%standardu przystosowania infrastruktury na drogach naszego woje-@
@Wodztwa dla os6b niewidomych. Wielokrotne spotkania z decydentami @
@Zarzqdu Drog Miejskich pozwolity tez na otwartos¢ na nasze potrzeby%
@w realizacji przystosowania wielu miejsc w Bydgoszczy dla niewido- @

® mych. Przekazanie osobom, o ktérych mowa w artykule, naszych opra- 3
@ cowan oraz wynikéw prac naukowych dotyczacych np. udzwigkowienia g @
5 @ przejsc¢ dla pieszych, pozwolito na opracowanie wewngtrznych standar- 2
@ dow w bydgoskim ZDMIK, dotyczacych utatwien komunikacyjnych dla @
@naszej grupy dysfunkcyjnej Jestesmy tez w kontakcie z firma, ktéra @
® wykonata przystosowanie przystanku na ul. Markwarta i wymlenlamy@
& opinie o jakosci materiatow i technicznych problemach.

o Gratulujemy sukcesu grupie z zespotu dyr. SOSW Maigorzaty@
8 Szczepanek i wierzymy, ze nasze dziatania utatwig im prace na rzecz @
@ tworzenia przestrzeni miejskiej przyjaznej niewidomym. 2
% Jerzy Deja%
SopeaEeEzEaEEEEEEEEEEEaREREEEREEEREEEREERREEREEEREEERREEEREEERE®

@
@
@
@
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ALEKSANDROW KUJAWSKI
Zarzad kota w lipcu organizu-
je 3-dniowg wycieczke do Torunia,
dzieki pozyskanemu dofinanso-
waniu z PCPR i zaangazowaniu
Ssrodkéw wiasnych. Osoby zainte-
resowane blizsze informacje uzy-

skajg w siedzibie kota.
Wanda Skrzypinska

BRODNICA
Zarzad kota Scisle wspotpra-
cuje z bratnimi kotami. Na zapro-
szenie ZK w Golubiu Dobrzyniu,
9 maja 14-osobowa grupa uczest-
niczyta w pielgrzymce do Obor.
Dzieki otrzymanemu dofinan-
sowaniu z PCPR, zorganizowane
zostang dwie 40-osobowe wy-
cieczki: 29 maja do Ltowicza i Nie-
borowa oraz 26 lipca do Grudzia-
dza. Po drodze zwiedzone zosta-
ng zabytki Jabtonowa Zamku,
a takze Rywatd i Radzyh Chet-
minski.
Stawomir Domanski

BYDGOSZCZz

Dziatania kota, wbrew pro-
gnozom, sg imponujgce. Pod ko-
niec marca odbyt sie konkurs re-
cytatorski ,Broniewski jakiego nie
znamy”, w ktorym udziat wzieto 20
osob. Byli to gtéwnie ludzie mio-
dzi, a szkoda, ze z zaproszen nie
skorzystali ani jako recytatorzy,
ani jako stuchacze, nasi starsi
cztonkowie. Zwyciezczynig zosta-
ta Katarzyna Olesinska ze Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego nr 1 im. L. Bra-
ille’a w Bydgoszczy.

Laureatka konkursu recytatorskiego
Katarzyna Olesinska

Otrzymane  dofinansowanie
z MOPS-u pozwolito na zorgani-
zowanie 2 imprez w maju. Bylty to
turnusy rehabilitacyjne w Ustce.

Bylismy rowniez wspotorgani-
zatorami  tradycyjnej  majowki
w ogrodach parafii Sw. Antoniego
z Padwy, o ktérej zawsze pamieta
nasz duszpasterz ks. Piotr Bucz-
kowski. W czerwcu organizujemy
7-dniowg wycieczke integracyjng
dla 50 oséb do Jastarni, a pod ko-
niec czerwca, 30 naszych dziecia-
kdw wraz z opiekunami pojedzie
na 1-dniowg wycieczke do Bisku-
pina, gdzie czeka ich wiele atrak-
Cji.

J Krystyna Skiera

CHELMNO
Zarzad kota w Il kwartale br.
organizuje wycieczke do Inowro-
ctawia, natomiast w pazdzierniku
planowane jest uroczyste spotka-

nie z okazji Dnia Biatej Laski.
Barbara Knoppek

GOLUB-DOBRZYN
Preznie dziatajgce koto w Go-
tubiu-Dobrzyniu w Il kwartale pla-
nuje:
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- rajd pieszy po okolicy, ktéry za-
konczy biesiada przy grillu,

- realizowany bedzie unijny pro-
jekt ,Poznaj siebie 37,

- we wrzesniu odbedzie sie dla 60
0sOb impreza integracyjna promu-
jaca zdrowy styl zycia, dofinanso-
wana w kwocie 2.400 zt przez
Burmistrza Miasta w ramach ogto-
szonego konkursu ,,Ochrona i pro-
mocja zdrowia”,

- grupowe wyjscie do miejscowe-
go Domu Kultury m.in. na projek-
cje filmowe,

- aktywne prowadzenie dziatalno-
Sci Swietlicowe;j.

Z innych wydarzen nalezy
wspomnie¢ o odbytej 9 maja piel-
grzymce do Sanktuarium Maryj-
nego w Oborach, przy licznym
udziale zaproszonych gosci z kot
w Bydgoszczy, Brodnicy, Inowro-
ctawiu, Rypinie, Wabrzeznie i Zni-
nie.

Elzbieta Zapior

GRUDZIADZ

Zarzad kota, w ramach podpi-
sanych umow, otrzymat na dzia-
talnos¢ gtéwnie rehabilitacyjng ok.
30 tys. zt ze srodkéw PFRON za
posrednictwem Starostwa Powia-
towego. Poza catorocznymi pod-
stawowymi zadaniami, w ktore
witgczony jest caty Zarzad plano-
wane sa;
- 28.05 do 03.6 br. wycieczka do
Ustronia Morskiego,
- 8 do 21.09. turnus rehabilitacyj-
ny w Dartéwku.

Poniewaz 18 maja Zarzad
Kota powotat Sekcje Sportowg

w skiadzie: R. Niedziatkowski,
A. Gorczynhski, B. Sossna, prowa-
dzone beda zajecia z zakresu
szachow, warcabow, brydza, a w
potowie czerwca 8 osOb skorzysta
z kursu nordic walking.

Nalezy wspomnie¢ o odbytym
18 maja w Osrodku Czytelnictwa
dla Osbéb Niepetnosprawnych

koncercie grupy dzieci - uczestni-
kéw zaje¢ z muzykoterapii.

16 czerwca odbedzie sie pik-
nik z 16-tkg, na ktérym zostanie
podsumowana akcja ,Gory zio-
tych serc”, a pozyskane srodKki
uczniowie i dyrekcja szkoty prze-
znaczg na zakup maszyny braj-
lowskiej dla naszego kota. Ma ona
stuzy¢ nauczaniu pisma brajla.
Dziekujemy za ogromne zaanga-
zowanie w to dzieto dyrekcji, na-

<& A pinap,
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uczycielom i mtodziezy SP nr 16.

16 sierpnia gosci¢ bedziemy
cztonkow OKATIK.

1 wrzesnia odbedzie sie fe-
styn nad Jeziorem Rudnickim,
ktérego organizatorami sg Spo-
leczna Rada ds. Oséb Niepetno-
sprawnych przy prezydencie m.
Grudzigdz i Miejski Wydziat
Spraw Spotecznych.

Natomiast w pazdzierniku
przewidziana jest konferencja pt.
,Niewidomi sg ws$réd nas”
z udziatem zaproszonych wiadz
powiatu, miasta, sponsorow i in-
stytucji wspotpracujgeych z ZK.

Krystyna Kaczorowska

Redakcja gratuluje dziataczom tak
szerokiej dziatalnosci na rzecz
wszystkich grup cztonkow.

INOWROCLAW

Imponujgco wygladajg zapla-
nowane przez ZK dziatania, kto-
rych realizacja mozliwa jest dzieki
otrzymanym dotacjom (ok. 20 tys.
zt) z PCPR, Urzedu Miasta. Uzy-
skano dofinansowanie na wy-
cieczki — do Rogowa (dla dzieci)
i 7-dniowg do Zakopanego. 25
sierpnia odbedzie sie spotkanie
integracyjne. Planowane sg turnu-
sy rehabilitacyjne:
- 30.06 do 13.07 dla dzieci do Sia-
nozet,
- 1.09 do 14.09 dla dorostych do Ustki.

Planowane spotkania diabe-
tykéw i ,Pogodnej jesieni” odbedg
sie w drugiej potowie lipca, ponie-
waz od 1 do 15 lipca koto jest nie-

czynne.
Ryszard GrzeSkowiak

S~——

LIPNO
Ciekawie zapowiadajg sie
dziatania lipnowskiego zarzadu

kota:

- 26 lipca o godz.16 odbedzie sie
w Domu Kultury w Skepem spotka-
nie z poetkg Jadwigg Kretkowska,

- 27 lipca od godz.10 wszyscy
cztonkowie spotkajg sie na 12.
pikniku integracyjnym w Skepem
w osrodku Jawor. Przedsiewzieciu
temu patronuje burmistrz p. An-
drzej Gatynski.

27 wrzesnia o godz.10 w Do-
mu Kultury w Lipnie zaplanowane
sq obchody Dnia Biatej Laski.
Zainteresowanych udziatem w im-

prezach cztonkow prosimy
o kontakt z zarzadem kota.
Krzysztof Suchocki
NAKLO

Wzorem lat ubiegtych ZK or-
ganizuje wycieczke turystyczno-
krajoznawczg, tym razem do teby
w terminie 20-22 sierpnia. Pro-
gram jest bardzo ciekawy, przewi-
dziano zwiedzanie Stowinskiego
Parku Narodowego - ruchomych
wydm, latarni morskiej w Stilo.
Oczywiscie bedzie wspodlne ogni-
sko. Mamy nadzieje, ze pogoda
dopisze.

Halina Mackowska

RADZIEJOW KUJAWSKI

Zarzad kofa 17 maja zorgani-
zowat wycieczke do pieknego
Tréjmiasta. W ciekawym progra-
mie byt udziat w koncercie orga-
nowym w Katedrze Oliwskiej oraz
zwiedzanie Gdanska i Sopotu.

17
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Z wycieczki nasi cztonkowie po-
wrocili bogatsi o wiedze i mite
wrazenia.

Jadwiga Stelter

RYPIN

Oj, dzieje sie w naszym kole
duzo dobrego. Otrzymalismy pro-
jekt ,Poznaj siebie 3”, ktérego ani-
matorem jest Joanna Gajkowska.
W programie uczestniczg czion-
kowie kot w Lipnie i Brodnicy.

Na zaproszenie ZK w Gotu-
biu-Dobrzyniu uczestniczylisSmy
w pielgrzymce do Obdr. Planowa-
na wycieczka do Kazimierza Dol-
nego i Sandomierza niestety nie
odbedzie sie z powodu braku dofi-
nansowania tej imprezy przez
PFRON, w zwigzku z tym we wta-
snym zakresie organizujemy wy-
cieczke do Gdanska. W dalszych
planach mamy organizacje pikni-
kéw integracyjnych. By zapoznac
sie ze szczegodtami, zapraszamy

do naszego kofa.
Zofia Zalewska

SWIECIE
W dniach od 7 do 14 maja
cztonkowie z naszego kofa

uczestniczyli w szkoleniu z zakre

=

Uczestnicy szkolenia w Jastrzebiej Gorze

su orientacji przestrzennej zorga-
nizowanym w Jastrzebiej Gorze.
Poznawalismy Swiat dotykiem

oraz dzieki audiodeskrypcji. Zwie-
dzilismy okolice nadmorskie, byli-
Smy w Chtapowie, Gdyni i Wiady-
stawowie.

A przed nami

Na poczatku lipca (2-6) wy-
bierzemy sie na wycieczke tury-
styczno-rekreacyjng nad Morze
Battyckie. Zwiedza¢ bedziemy
ciekawe miejsca i zabytki np.: pa-
tac w Krokowej, skansen w Nado-
lu, zobaczymy ,diabelski kamien”
w Odargowie.

Wycieczka zapowiada sie
bardzo atrakcyjnie. Koszt uczest-
nictwa wynosi 190 zt od osoby.
Na realizacje otrzymalismy dofi-
nansowanie z PCPR.

W trzecim kwartale ZK zapla-
nowat ognisko z pieczeniem kiet-
basek w Decznie nad jeziorem
oraz jednodniowy wyjazd do Tle-
nia.

W kazdy czwartek zaprasza-

my na spotkania kulturalne.
Alicja Frank
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TORUN
Zarzad kota zaprasza swoich
cztonkdbw na organizowane w Il
kwartale imprezy i spotkania. Pla-
nowana jest pielgrzymka do
Chetmna i spotkanie biesiadne w
Swietlicy. Sierpien planujemy po-
traktowaC wspomnieniowo i w
Swietlicy kota bedg wspominane
minione wakacje. Tradycyjnie we
wrzesniu odbedzie sie impreza in-
tegracyjna z okazji Miedzynaro-
dowego Dnia Biatej Laski. Mamy
nadzieje, ze odbedzie sie plano-
wana pielgrzymka do Lichenia.
Nasze plany i przedsiewzie-
cia mozemy realizowac dzieki do-
finansowaniu Gminy i Miasta To-
run.
Grazyna Kowalska

TUCHOLA

Zarzad kota, obok dziatan dla
,2duszy”, jak kwietniowa promocja
ksigzki Elzbiety Kotras, przy
wspotpracy z  Domem  Kultury
w Lubiewie czy autorskie spotka-
nie Eli w Tyflogalerii PZN w War-
szawie, ogtosit konkurs poetycki
wspolnie z Stowarzyszeniem Kul-

Wieczor promocyjny w Tyflogalerii BC |
PZN w Warszawie

turalnym ,Cisowy tuk” z Bystawia
— informacje dostepne na stronach
internetowych  www.lubiewo.pl oraz
www.goklubiewo.pl .

W maju zorganizowano wy-
jazd do Zaktadu Optometryczne-
go w Toruniu. Akcja mogta sie od-
byC sie dzieki aktywnej pomocy

ze strony burmistrza Tadeusza
Kowalskiego, starosty Doroty Gro-
mowskiej oraz lekarki z poradni
okulistycznej Barbary Kulas, za co
dziekujemy w
| cztonkow.

imieniu zarzadu

Uczestnicy Pikniku tuz przed przystgpie-
niem do konkursu

19 maja pod hastem
.Przestrzen obtaskawiona”
w Nadlesnictwie = Woziwoda od-
byt sie piknik rodzinny, ktory w ra-
mach konkursu ofert dofinanso-
wata Gmina Tuchola. Uczestnicy
skorzystali z krotkiego szkolenia
z dziedziny orientacji przeprowa-
dzonego przez Krystyne Klugie-
wicz tyflopedagog z Bydgoszczy.
Pracownicy nadlesnictwa przeka-
zali nam wiele ciekawostek przy-
rodniczych. Piknikowo-biesiadnej
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atmosfery dopetnity przejazdzki
meleksem po sciezkach edukacyj-
nych, gry, zabawy, konkursy
I wspolne grillowanie. Zaréwno
pogoda jak i humory dopisaty, az
zal byto sie rozstawac.

Elzbieta Kotras

WABRZEZNO

Dziatacze kota doktadajg wie-
le staran, by z ich pomystow mo-
gto skorzysta¢ jak najwiecej
cztonkow.

W maju zorganizowano piel-
grzymke do Obdr. Z okazji Dnia
Dziecka 2 czerwca odbedzie sie
impreza integracyjna w Trzcianku.
Wspodtorganizatorem jest Koto
Gospodyn Wiejskich i Sotectwo
w Trzcianku. Zarzad kota propo-
nuje swoim cztonkom:

— 4 lipca - jednodniowg wycieczke
do Ciechocinka,

- 8 sierpnia - impreze integracyjng
w GOK w Ksigzkach,

- na przetomie wrzesnia i paz-
dziernika - wyjazd do Opery Nova
w  Bydgoszczy. Serdecznie za-
praszamy naszych czionkéw do

udziatu w zwigzkowym zyciu.
Stanistaw Pytel

WLOCLAWEK

Zarzad kota stara sie uatrak-
cyjnic swoim cztionkom zwykig
codziennos¢. Dzieki otrzymanym
dofinansowaniom z MOPS-u
i PCPR, 18 lipca odbedzie sie jed-
nodniowa wycieczka dla 50 oséb
szlakiem F. Chopina. Natomiast
w drugiej potowie wrzesnia plano-
wane sg zawody strzeleckie dla
30 os6b. Ponadto bedag odbywa-

ty sie ciekawe zajecia w ramach
projektu Poznaj Siebie 3, ktérego
animatorem jest Elzbieta Poznan-
ska.

Informujemy, Zze tradycyjnie
w sierpniu nasze koto jest nie-

czynne.
Anna Onyskow

ZNIN

Cztonkowie kota licznie
uczestniczyli w 5. wspolnej majo-
wej pielgrzymce do Sanktuarium
_Matki zej Bolesnej

Pielgrzymka do Sanktuarium w Oborach

A przed nami
W lipcu planujemy przerwe
w pracy biura kofa (urlop), dziata¢
bedzie tylko animator CAL.
W sierpniu zarzad kota w swoich
planach ujat organizacje wyciecz-
Ki turystyczno-krajoznawczej,
oczywiscie dojdzie ona do skutku
jezeli PCPR udzieli dofinansowa-
nia. Natomiast 12 pazdziernika
planowane jest spotkanie integra-
cyjne z okazji 60-lecia kota, na te
impreze s$rodki zapewnita Gmina
Znin.
Jadwiga Jurkowska

materiaty zebrata i opracowata
Janina Sledzikowska
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OKATIK
- 4 czerwca - Klub ,Esperanta
Amiko” - spotkanie z piosenkg
esperanckg (17.00, Pianola -
MCK Bydgoszcz),
- 14 czerwca - 10.00-17.00 — wy-
cieczka ,Sladami Leona” (do
Wierzchlasu, przez Bystaw, Koro-
nowo, Goscieradz, Wtelno),
- 28 czerwca — koniec | edycji
konkursu literacko-plastycznego
,Niewidomi u Leona”.
Okres wakacyjny - przygotowywa-
nie kolejnych prac konkursowych,
warsztaty i wyjazdy jednodniowe

LZiemia Chetminska dotykiem
ogladana”:

- 5 lipca - stowem i dotykiem
zwiedzamy Torun, wizyta
w  Muzeum  Etnograficznym,

(godz. 11.00), zbidrka PKS Byd-
goszcz (9.15),

- 18 lipca - zwiedzamy Chetmno
(godz. 12.00), PKS Bydgoszcz
(10.30)

- 16 sierpnia - zwiedzamy Gru-
dzigdz (godz. 11.00) PKS Byd-
goszcz (8.45),

- 20 sierpnia — spotkanie z autor-
ka ksigzki , Leon Wyczotkowski —
kolejne zycie”. Jolanta Baziak
opowie 0 zyciu i twdorczosci
~Wyczofa”, ktory rowniez bywat na
Ziemi Chetminskiej i malowat To-
run, Chetmno, Grudzigdz i Koro-
nowo (PZN godz. 17.00),

- 23 sierpnia — zwiedzanie wysta-
wy ,Dary Leona Wyczotkowskie-
go” (godz. 10.00 w Czerwonym
Spichrzu),

- 3 wrzesnia - powakacyjne spo-
tkanie Klubu ,Esperanta Amiko”

- 10 wrzesnia - zakonczenie I
edycji konkursu literacko plastycz-
nego,

- 13 wrzesnia — spotkanie Klubu
,OKATIK” ze sztukg, ale kulinarng
(godz. 11.00, ul Krasinskiego 3a),
- 26 wrzesnia - (11.00) otwarcie
wystawy z audiodeskrypcjg prac
plastycznych i rekodzieta arty-
stycznego w Galerii Sztuki Ludo-
wej i Nieprofesjonalnej przy WO-
KiS (wystawa trwac¢ bedzie do 2
pazdziernika, pozniej pojedzie do
Tyflogalerii w Warszawie),

- 15 pazdziernika - (11.00-14.00
Miejskie Centrum Kultury) zakon-
czenie | podsumowanie progra-

mu. Opublikowanie gazetKki
,2Niewidomi u Leona” (w czarnym
druku i pismem punktowym),

otwarcie wystawy fotografii ze
zrealizowanego programu i pokaz
filmu. W spotkaniu wezmg udziat
przedstawiciele wszystkich kot
| wszyscy uczestnicy konkursu.

Regulamin  konkursu literacko-
plastycznego dostepny jest na
stronie  internetowej  Okregu:

www.kujawskopomorski.pzn.org.pl

w zaktadce OKATIK.
koordynator ds. kultury
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PIELGRZYMKA DO OBOR

Obory to mata wioska poto-
zona w potnocnej czesci powiatu
lipnowskiego. W tym urokliwym
zakatku  Ziemi  Dobrzynskiej,
w diecezji ptockiej znajduje sie
sanktuarium Matki Bozej Bole-
snej, ktorego kustoszami sg ojco-
wie karmelici. Akt erekcyjny, ktory
zapoczatkowat budowe kosciota
klasztornego, podpisano w 1605 r.
Fundatorami byli Anna i tukasz
Rudzowscy, ktérzy przekazali po-
lowe swoich dobr w Oborach.
Pierwszy kosciot wybudowany

w 1608 r. sptongt okoto 1612 r.
Drugq swigtynie postawiono w la-
tach 1617-1618. Po smierci fun-
datorki, w 1627 r. 0. karmelici roz-

Sanktuarium Matki Bozej Bolesnej

i

Prezbiterium

poczeli budowe nowego murowa-
nego kosciota, przedsiewziecie to
realizowano etapami, kosciét kon-
sekrowano w 1649 r. W 1694 .
rozebrano stary drewniany Kko-
Sciotek i dobudowano z cegty
dwuprzestowe prezbiterium. Bu-
dowle wielokrotnie odnawiano.
Gtownym akcentem wysokoscio-
wym kosciota i klasztoru jest baro-




DUSZPASTERSTWO

e
N—

kowa wieza. Chlubg kosciota sg
liczne zabytkowe ottarze, pozno-
barokowe stalle, posiadajgce wie-
le portretéw Swietych i btogosta-
wionych, zwigzanych z zakonem
karmelitow. Tym jednak, co przy-
cigga tysigce pielgrzymow od se-
tek lat jest znajdujgca sie w olta-
rzu gtobwnym Cudowna Pieta —
rzezba powstata w XV w. wykona-
na z drewna lipowego politurowa-
nego, przedstawiajgca Matke
podtrzymujgcg ciato martwego
Syna. Pierwotnie Pieta nalezata
do klasztoru karmelitbw w Byd-
goszczy. Do potowy XVII w. za-
notowano ponad 70 cudow i indy-
widualnych fask, dzieki modlitew-
nemu posrednictwu Matki Boskiej,
| jak mowit o. Piotr, tak jest do dzi-
siaj.

il
Pielgrzymi dziekujq o. Piotrowi

9 maja 2012 r. Jézef Werner,
prezes kota w Golubiu Dobrzyniu,
zorganizowat po raz dziewiagty
pielgrzymke niewidomych do te-
go sanktuarium. Uczestnikami
byli nie tylko cztonkowie kota, ale
takze niewidomi z két w Brodnicy,
Inowroctawiu, Rypinie, Wabrzez-
nie, Zninie wraz z prezesami, nie-
widomi z Chetmzy oraz przedsta-
wiciele z Bydgoszczy z dyrekto-
rem Jerzym Dejg. Naszym opie-
kunem duchowym, jak zawsze,
byt karmelita o. Piotr Meczynski.
W odprawionej uroczystej mszy
Sw. uczestniczyto 200 osob. O.
Piotr odprawit takze nabozenstwo
majowe. Poswiecit on uroczyscie
zakupione szkaplerze karmelitan-
skie i osobiscie wreczat je piel-
grzymom, btogostawigc ich. Byto
to ogromne przezycie duchowe.

Uczestnicy pielgrzymki do Oboér

Petni wiary i nadziei, ze wré-
cimy tu za rok, by bra¢ udziat
w jubileuszowej 10. pielgrzymce,
dziekowalismy ojcu Piotrowi za
wspolne modlitwy i z Jego btogo-
stawienstwem rozchodziliSmy sie
do swoich autokaréw, by wrdcic
do domow, do codziennych

spraw.
Janina Sledzikowska
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BYDGOSKA MAJOWKA

Jedng z tradycyjnych form
dziatalnosci Duszpasterstwa Nie-
widomych Diecezji Bydgoskiej jest
coroczna majowka. Dzieki ogrom-
nej zyczliwosci proboszcza ks. ka-
nonika Jana Graczyka, po raz
siodmy spotkaliSmy sie w progach
parafii pw. sw. Antoniego z Pad-
wy. Eucharystie odprawit nasz
duszpasterz ks. Piotr Buczkowski,
a liturgie przygotowali niewidomi
| stabo widzacy.

Na przykoscielnym placu
swojg twoérczoscig z parafianami
- mieszkancami Czyzkoéwka -
dzielili sie nasi artysci, swoje pra-
ce | dziela wystawity bydgoskie
Warsztaty Terapii Zajeciowej PZN
oraz indywidualni artysci i poeci
zrzeszeni w OKTiK.

Tradycyjnie, w ogrodzie para-
fii, przy dzwiekach muzyki, ktérg
przygotowat Krzysztof Wysocki,
biesiadowalismy delektujac sie
przygotowanym poczestunkiem.
Byty wspdlne piesni, a nawet tan-
ce. W tym spotkaniu integracyj-
nym uczestniczyto ok. 80 o0sob,
nie tylko z kota bydgoskiego ale

i z két powiatowych. Jak zawsze,
nabozenstwo majowe przy obeli-
sku prowadzit ks. Piotr Buczkow-
ski.

By nasza majowka mogta sie
odby¢, finansowego wsparcia

udzielit Zarzad Kota Bydgoskiego
i Okreg Kujawsko-Pomorskiego
PZN.

Dziekujemy wszystkim oso-
bom zaangazowanym w przygo-
towanie tego spotkania, a szcze-
golnie panu Zygmuntowi Zawadz-
kiemu. Proboszczowi ks. kanoni-
kowi J. Graczykowi i wspdlnocie
parafialnej wyrazamy gtebokg
wdziecznosc. ,

Janina Sledzikowska
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PODZIEKOWANIE

Maj, dla wspolnoty niewido-
mych, przewodnikow, rodzin
oraz ich przyjaciot, stat sie trady-
cyjnym czasem spotkania na
plenerowej majowce, ktore od
wielu lat odbywajg sie w parafii
sw. Antoniego z Padwy w Byd-
goszczy. To coroczne wydarze-
nie stato sie nie tylko Swietem
dla niewidomych, ale rowniez dla
catej parafii. Jest to czas prze-
znaczony na wspolng modlitwe,
skromny positek przy grillu
| spontaniczng zabawe. Parafia-
nie mogli zapoznacC z osiggnie-
ciami niewidomych artystow.

Ideg, ktéra towarzyszy mi
w przygotowaniu tego spotkania,
jest zatozenie, ktére mozna za-
mkng¢ w stowach: ,Mam byc¢ da-
rem dla drugiej osoby”. Kazdy
rok ma swojg mys| przewodnia,
ktdra rozwijana jest w kazaniach
podczas mszy $w. w kosciele
parafialnym, a nastepnie w krot-
kim rozwazaniu na nabozen-
stwie majowym. Tegoroczna
mys| przewodnia to: ,Zawierzyc
Maryi, ktéra prowadzi do Chry-
stusa”. Wzorem tego zawierze-
nia jest bt. Jan Pawet Il. Inspira-

cja byt pomnik btogostawionego
z obliczem Matki Bozej na sza-
tach, ktory znajduje sie w stolicy
Meksyku. (Zdjecie tego pomnika
byto opublikowane w biuletynie
OKO nr 37-38/2011.) Kazdy
uczestnik majowki otrzymat na
pamigtke obrazek z tym wizerun-
kiem.

Tegoroczng majowke udato
sie zorganizowac dzieki wielkiemu
zaangazowaniu wielu organizacji
zrzeszajgcych niewidomych ta-
kich jak: Zarzad Okregu Kujaw-
sko-Pomorskiego PZN, Zarzad
Kota Powiatowego PZN w Byd-
goszczy, a takze OKATIK i WTZ
przy PZN. Wspodlnoty dziatajgce
przy parafii spontanicznie witgczy-
ly sie w to dzieto. Serdecznie
dziekuje wszystkim za ten ogrom-
ny trud wtozony w organizacje te-
go spotkania, dzieki czemu mo-
gtem catg energie poswieci¢ na
przygotowanie Stowa Bozego
skierowanego do uczestnikow.
W nastepnym numerze naszego
czasopisma opublikuje niektore
fragmenty tego kazania.

Byta to pierwsza od wielu lat
majowka, na ktoérej zabrakto skie-
rowanego do nas stowa mojego
poprzednika $p. ks. kan. Benona
Kaczmarka. Nie zabrakto jednak
wspomnien uczestnikow o tym
wspaniatym duszpasterzu. Po-
wstata inicjatywa, by zebrac i opu-
blikowaé wspomnienia o ks. Be-
nonie. Spisane wspomnienia pro-
simy przesyfta¢ na adres:
buczkowski.piotr@wp.pl
Serdeczne Bog zaptac¢ za wszel-
kie dobro.

ks. Piotr Buczkowski
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RAZEM WYGODNIEJ

Tracgc wzrok poczatkowo nie
mozemy sobie poradzi¢ z tak
zwyktymi czynnosciami jak poru-
szanie sie, ubieranie, a nawet je-
dzenie. Ich pokonywanie nie zaw-
sze przychodzi z tatwoscig, wy-
magajg one dtuzszych c¢wiczen,
koncentracji, a wrecz cierpliwosci.
Zatrzymajmy sie na poruszaniu
sie z widzgcym przewodnikiem.
Z reguty mamy obawy o zetknie-
cie sie z przeszkodami mogacymi
znalezC sie na naszej drodze, jak
np. schody, kosze, stupki. Dobrze
zrehabilitowana osoba, poruszaja-
ca sie z biatg laska, generalnie
nie ma takich obaw. Jednak
szczegolnie w poczatkowej fazie,
nawet po odbytym szkoleniu, bra-
kuje nam odwagi, by korzystac
z laski. Wéwczas decydujemy sie
na najwygodniejszg forme w poru-
szaniu sie — pomoc widzgcej 0so-
by. Musimy pamietac, ze i tu obo-
wigzujg zasady. ldac z przewodni-
kiem, lekko ujmujemy jego ramie
powyzej tokcia, co pozwala nam
iISC 0 krok za nim i wyczuwac
kazdy najmniejszy jego ruch
(wéwczas nie musi by¢ stownej
informacji np. schody w goére).
Musimy tez pamietac, by nie znaj-
dowac sie zbyt blisko przewodni-
ka ani zbyt kurczowo trzymac sie
jego przedramienia, gdyz tatwo
mozemy utraci¢ rownowage i za-
ktbca to rytm marszu. Winnismy
poinformowaé przewodnika, by
prowadzgc nas opisywat to, co wi-

dzi po drodze, co takze moze
wzbudzi¢ nasze zainteresowanie
i daje nam peten obraz ulicy, uta-
twiajgc poznawanie terenu. Zaw-
sze musimy pamietac, ze istotna
jest postawa ciata, utrzymanie wy-
prostowanej sylwetki, podniesio-
nej gtowy. Nalezy chodzi¢ w spo-
s6b naturalny, nie powtéczy¢ no-
gami, nie suwac¢ nimi po ziemi.
Jezeli korzystamy z komunikacji
miejskiej pamietajmy, by przewod-
nik wsiadat i wysiadat pierwszy,
oczywiscie wskazujgc nam po-
recz, a przy wysiadaniu z pojazdu
nasz opiekun winien stang¢ nie-
znacznie z boku, bysmy na niego
nie wpadli. Jezeli korzystamy
z samochodu osobowego, to
przed rozpoczeciem podrdzy win-
nismy ,poznac¢” samochdd w sen-
sie sprawdzenia, jak otwierajg sie
drzwi (sg rézne klamki), a przed
wsiadaniem dtonig sprawdzi¢ gor-
ng krawedz dachu samochodu,
by odpowiednio schylic gtowe.
Nalezy tez sprawdzi¢ siedzisko
fotela, na ktory usigdziemy.

cdn.
JHS
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NIEWIDOME DZIECKO W RODZINIE cz. Il

Drodzy rodzice,

nadeszta wiosna, wkrotce lato
i wakacje, nadarza sie wiec oka-
Zja na spedzanie wiekszej ilosci
czasu z waszym dzieckiem, poka-
zanie mu otaczajgcej go przyrody,
zjawisk opierajgc sie na rzeczywi-
stym ich doswiadczaniu.

Dziecko najwiecej wiedzy
czerpie z dziatania. Wykorzystaj-
my ogrodek, balkon, aby wspdlnie
z dzieckiem stworzy¢ rabatki, na
ktorych posiejemy nasiona, posa-
dzimy sadzonki réznych warzyw,
owocow, ziot. Dbajmy o nie wspol-
nie z dzieckiem, podlewajgc je,
wyrywajgc chwasty. Dziecko zdo-
bedzie wiedze na temat cyklu po-
wstawania warzyw, owocow. Be-
dzie miato mozliwos¢, gdy urosna,
uruchamiajgc swoje wszystkie
zmysty (dotyk, wech i smak), sa-
modzielnie poznac¢ ich budowe —
poczynajac od korzenia, przez li-
Scie, kwiaty, owoce i przyporzad-
kowa¢ im nazwe, miano. Z do-
Swiadczen wiemy, ze duzo dzieci
nie tylko niewidomych, ale i petno-
sprawnych, nie posiada petnej
wiedzy na temat budowy roslin.
Nie chodzi tu o prawidtowe nazy-
wanie ich, ale dzieci pozbawione
kontaktu z przyrodg czesto my-
Slg, ze roslina sktada sie tylko
z czesci, ktorg jadajg. Bywa, ze
nie wiedzg, jak smakuje surowe
warzywo, bo w domu podawane
jest w formie gotowanej. Wspodlne
uprawianie ogrodka (nawet tego

na balkonie, parapecie, w donicz-
ce), pozwoli dziecku zgromadzié¢
wiadomosci o warunkach nie-
zbednych do zycia roslinie (tj. wo-
dzie, stohcu). Wraz z dzieckiem
przygotujmy nasze plony do zje-
dzenia, scierajgc na tarce, krojac
w plastry, gotujac je. Za kazdym
razem pozwolmy dziecku  do-
tkng¢ je, powacha¢ i posmako-
wacé, niech pozna roéznice. Zajecia
te w przypadku ,niejadkow” po-
winny przynieS¢ rozwigzanie pro-
blemow z jedzeniem.

Lato to czas, ktory umozliwia
nam pokazanie dziecku przyrody
w naturalnych warunkach. Nie
zlekcewazmy wiec napotkanego
na drézce $limaka, zuczka, bie-
dronki, fruwajgcego motylka, ma-
tego kurczaczka, dajmy dziecku
poznacC je wszystkimi jego zmy-
stami. Wezmy je do reki, pokazmy
dziecku, pozwdlmy delikatnie do-
tyka¢. Spacer po lesie wykorzy-
stajmy na pokazanie dziecku roz-
nych stopni poszycia leSnego, od
mchu, krzewinek jagod, pozio-
mek, grzybow, paproci, krzewow
jezyny, maliny, po drzewa. Pokaz-
my dziecku réznice miedzy drze-
wem iglastym i lisciastym, niech
obejmie rbéznej wielkosci pnie
drzew, pobawi sie szyszkami i ga-
tazkg z lisEmi. Ustyszy szum, gdy
pomacha gatgzka.

Pobyt nad morzem, plaza po-
zwoli nam na wspodlne z dziec-
kiem zabawy piaskiem, wodg. Po-
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zwolmy  dziecku przesypywac
miedzy palcami suchy piasek, po-
kropmy piasek wodg tak, jakby
spadt lekki deszczyk, niech teraz
ponownie zanurzy palce w piasku,
czy czuje rbéznice? Robmy
z dzieckiem kulki z mokrego pia-
sku, babki. Wyszukujmy w piasku
kamyczki, muszelki. Pamietajmy,
aby dziecko byto jak najaktywniej-
sze w tych zabawach. Przeciez
ragczki mozemy umycC, a bawigc
sie w ten sposob, rozwijamy ich
zmyst dotyku, czucie powierzch-
niowe, tak wazne dla przysztej ich
edukacji. W ten sposdb mozemy
bawiC sie z dzieckiem nawet
w domu na balkonie! Wystarczy
tylko miska, kuweta lub inne duze
naczynie, do ktorego wsypiemy
piasek, kamyki, muszelki, no
| oczywiscie woda. Nie zapominaj-
cie o zabawach wodg! Wysoka
temperatura powietrza sprawia,
ze zmoczenie ubrania przez
dziecko nie jest problemem. Po-
zwolmy dziecku na chlapanie wo-
dg siebie i innych, przelewanie
wody z kubeczka do innego zbior-
niczka, brodzenie stopami w wo-
dzie i w zrobionym wspodlnie
z dzieckiem btocku. Polewaijcie
dziecko wodg przelewang przez
sitko w konewce lub przez lejek,
niech pozna roznice w odczuwa-
niu matych kropelek na wiekszej
powierzchni i duzego strumienia
na matej powierzchni. Polewajcie
rozne czesci ciala nazywajac je
rownoczesnie, co pozwoli dziecku
na utrwalenie ich nazw. Wypetnij-
cie wanienke wodg, pozwolcie

dziecku w nigj ,ptywac”, to najlep-
sze Cwiczenie ruchowe, a daje
wiele radosci.

W miejscach dla dziecka bez-
piecznych (sprawdzonych przez
rodzicéw), sciagnijmy dziecku bu-
ciki, by mogto stopami poznac
rézne podtoze, od trawy zroszonej
rosg, piasku, po poditoze twarde
ubite, kamienne. Zabawa ta po-
moze mu w orientacji w przestrze-
ni.

Spacer po polach, tgkach
umozliwi dziecku poznanie zbdz,
kwiatow. Pozwdolmy dziecku na
ich zerwanie, powachanie, po-
smakowanie. Pamietajmy, ze
dziecko mate nie ma jeszcze do-
Swiadczen zwigzanych z przyro-
da, to naszym zadaniem jest je
zaciekawi¢, pokaza¢ ten Swiat.
Dziecku niewidomemu lub stabo
widzgcemu musimy | fizycznie”
przyblizy¢ przyrode (dajgc do reki
,okaz”), nauczy¢ czerpania z nigj
wiadomosci (zwracajgc uwage na
istotne cechy).

Zadaniem artykutu jest uka-
zanie  mozliwosci  rehabilitaci
dziecka niewidomego i stabo wi-
dzgcego podczas zabaw, urlopu
spedzonego wspolnie z rodzina.
Opisane przeze mnie efektywne
rehabilitacyjnie formy spedzania
czasu z dzieckiem sg tylko przy-
ktadowe. Mam nadzieje, ze u wie-
lu rodzicéw rozbudzg one ich wta-
shg inwencje i zaowocujg udany-
mi pod wzgledem rehabilitacji
dziecka wakacjami. Czego gorgco
wszystkim zycze!

tyflopedagog
Grazyna Biafta



PRAKTYCZNE RADY -

OZNACZENIA BRAJLOWSKIE KART DO GRY

Wsrod dostepnych na rynku talii kart do gry znajdujg sie takze specjal-
nie dostosowane do potrzeb oséb stabo widzacych (powiekszona grafika)
oraz dla niewidomych (z naniesionymi oznaczeniami brajlowskimi).
Rozmieszczenie symboli brajlowskich na kartach

Symbole brajlowskie rozmieszczone sg na dwdch przeciwlegtych ro-
gach karty. Oznaczenia umieszcza sie jedno pod drugim. Gorny zapis to fi-
gura lub cyfra, dolny to oznaczenie koloru. W oznaczeniach pomija sie znak
wielkiej litery i znak cyfry.

Oznaczenie koloréw: o
pik (#, tzw. wino) — brajlowska litera s (punkty 2, 3, 4) :
o0
trefl (%, tzw. Zotadz) - brajlowska litera x (punkty 1, 3, 4, 6)
o0
: . o0
karo (¢, tzw. dzwonek) - brajlowska litera d (punkty 1,4, 5) | ¢
kKier (v, tzw. czerwien - brajlowska litera k (punkty 1, 3) .
@
W przypadku karty jocker, nie podaje sie jego koloru.
Oznaczenia figur: @&
jocker - brajlowska litera | (punkty 1, 2, 3) ®
® www.lumen.waw.pl
@
as - brajlowska litera a (punkt 1)
. . o
10 - brajlowska litera o (punkty 1, 3, 5) PY
@
krol - brajlowska litera k (punkty 1, 3) ®
@
dama - brajlowska litera q (punkty 1, 2, 3, 4, 5) ::
o
walet - brajlowska litera j (punkty 2, 4, 5) .:

Cyfry od 2 do 9 piszemy bez znaku liczbowego (litery od b do i).
Cena takich kart waha sie w zakresie od 30 do 60 zt, w zaleznosci od

sposobu ich wykonania i producenta.
J.O.
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PORADY PRAWNE
ABC TESTAMENTOW

Testament jest czynnoscig
prawng, przez ktérg spadkodawca
rozporzadza swoim majatkiem na
wypadek Smierci. Jest to czyn-
nosSC¢ prawna jednostronna i od-
wotalna. Oznacza to, ze jeden te-
stament moze zawieraC oswiad-
czenie woli tylko jednego spadko-
dawcy — zatem jezeli w testamen-
cie zostanie zawarte rozporzadze-
nie majatkiem na wypadek smier-
ci wspodlnie, na przyktad przez
matzonkow, to taki testament jest
niewazny. Spadkodawca czyli te-
stator moze rozporzadzac¢ tylko
swoim majatkiem, a nie na przy-
ktad majgtkiem wspdtmatzonka.
Osoba przekazujgca swoj majgtek
w formie testamentu w kazdej
chwili moze zmieni¢ jego zapis
lub odwota¢ go — odwota¢ mozna
caty testament lub tylko pewne je-
go fragmenty. Testament nabiera
mocy dopiero z chwilg Smierci
spadkodawcy czyli péki zyjemy,
mozemy zmieni¢ nasz testa-
ment.

Sporzadzi¢ i odwotaé testament
moze osoba majgca petng zdol-
nos¢ do czynnosci prawnych.
Pewne rodzaje testamentow wy-
magajg obecnosci swiadkow. Nie
kazdy jednak moze byc¢ takim
$wiadkiem. Swiadek przy sporza-
dzaniu testamentu musi posiadacé
petng zdolnos¢ do czynnosSci

prawnych (nie moze to by¢ osoba
matoletnia lub ubezwtasnowolnio-
na), nie moze nim zostaC osoba
nieumiejgca czytac i pisac, niewi-
doma, gtucha lub niema, skazana
prawomocnym wyrokiem sgdu za
sktadanie fatszywych zeznan ani
niewtadajgca jezykiem, w ktorym
spadkodawca sporzadza testa-
ment. Wymienione wyzej prze-
szkody czynig osobe bezwzgled-
nie niemogacg by¢ sSwiadkiem
przy sporzadzaniu testamentu.
Istnieje jeszcze krag osob, ktore
mimo iz spetniajg przestanki for-
malne do bycia swiadkiem, nie
mogq uczestniczy¢ przy sporza-
dzaniu testamentu przez konkret-
nego spadkodawce. Sg to: matzo-
nek testatora, jego krewni i powi-
nowaci do drugiego stopnia oraz
osoby, ktorym testament przyspa-
rza korzysci.

Jest kilka rodzajow testamen-
téow. Testamenty dzielg sie na
dwie kategorie: testamenty zwy-
kte i szczegdblne. Kazda z tych
kategorii zawiera w sobie jeszcze
rozne rodzaje testamentéw.

Do testamentéw zwyktych
zalicza sie: testament pisemny,
alograficzny (podawany ustnie)
i notarialny. Testamenty szczegodl-
ne to testament mowiony, wojsko-
wy i sporzgdzony na polskim stat-
ku morskim lub powietrznym.
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Najbardziej powszechne sg testa-
menty zwykte, dlatego zajmiemy
sie nimi bardziej szczegotowo
w dalszej czesci.

Testamenty szczegdlne sg roz-
wigzaniem na wypadek nieco-
dziennych wydarzen, gdy ze
wzgledu na okolicznosci nie moz-
na sporzadzi¢ testamentu zwykte-
go. Testament szczegolny, mimo
iz jest sporzadzany w odmiennych
od codziennosci okolicznosciach,
aby byt wazny, musi spetnia¢ wy-
mogi okreslone w kodeksie cywil-
nym.

Testament szczegdlny sporzadza-
ny przed kapitanem statku wod-
nego lub powietrznego — jezeli
zdarzy sie, ze przyktadowo ciezko
zachorujemy bedac na poktadzie
polskiego statku lub samolotu,
a chcemy rozporzadzi¢ swoim
majatkiem na wypadek Smierci,
mozemy to uczyni¢ przed dowdd-
cq jednostki lub jego zastepcy i to
w obechosci jeszcze dwoch
swiadkow. Dowddca lub zastepca
dowddcy spisuje wole spadko-
dawcy podajgc doktadng date do-
konania spisania testamentu,
a nastepnie odczytuje testament
w obecnosci swiadkéw. Tak spo-
rzadzony i odczytany dokument
podpisuje spadkodawca, swiadko-
wie | osoba spisujgca, czyli do-
wodca. Jezeli spadkodawca nie
moze sie podpisac, nalezy w te-
stamencie podac tego przyczyne.
Testament  szczegdlny  ustny

S——
(méwiony) — gdy istnieje obawa
szybkiej Smierci spadkodawcy,

a szczegolne okolicznosci nie po-
zwalajg na sporzadzenie testa-
mentu w zwyktej formie, testator
moze oswiadczy¢ ostatnig wole
ustnie w obecnosci co najmniej
trzech swiadkéw. Wowczas jeden
ze Swiadkow lub osoba trzecia
spisuje to oswiadczenie woli
spadkodawcy przed uptywem jed-
nego roku od jego ztozenia, poda-
jac miejsce i date ziozenia
oswiadczenia oraz miejsce i date
sporzadzenia pisma. Pismo to
podpisuje spadkodawca i wszyscy
Swiadkowie (a co najmniej dwoch
Swiadkéw). Jezeli tres¢ testamen-
tu ustnego nie zostata w powyz-
szy sposob sporzgdzona w termi-
nie, a spadkodawca zmart, mozna
ja w ciggu szesciu miesiecy od
otwarcia spadku potwierdzi¢ w sg-
dzie poprzez zgodne zeznania
Swiadkow.

Testament szczegdlny jest wazny
przez szes¢ miesiecy od ustania
okolicznosci, ktére upowazniaty
do jego sporzadzenia. W tym cza-
sie spadkodawca powinien spo-
rzadzi¢ testament zwykty. Jezeli
w ciggu tych szesciu miesiecy te-
stator umrze, testament szczegol-
ny ma moc prawna.

W kolejnym numerze kontynuacja
tematu. Omowione zostang testa-
menty zwykle: notarialny, wta-
snoreczny (pisemny), alograficzny

(ustny).
Magdalena Turek
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OKULARY FILTRUJACE
CHARAKTERYSTYKA | ZASTOSOWANIE

W jaki sposéb powinnismy
chroni¢ nasze oczy?

Siatkbwka jest czescig oka, na
powierzchni ktérej umieszczone
sg czopki i preciki, czyli zakoncze-
nia nerwowe odpowiedzialne za
dobre widzenie. Jest to ,ekran’,
na ktorym powstaje obraz widzia-
nego Swiata. Powierzchnia siat-
kowki absorbuje, czyli pochtania
energie swietlng. Zmiany degene-
racyjne siatkowki majg niekorzyst-
ny wptyw na prawidtowe widzenie.
Naturalna ochrona przed nadmia-
rem energii Swietlnej absorbowa-
nej przez siatkbwke ulega zmniej-
szeniu, dlatego osoby, u ktérych
wystepujg zmiany degeneracyjne
siatkowki, odczuwajg gorsze wi-
dzenie spowodowane zmniejsze-
niem kontrastu widzenia, slepote
zmierzchowg, w stoneczny dzien
widzg przed oczami biatg plame -
"mgte". Okazato sie, ze
"normalne" szkfa przeciwstonecz-
ne i fotochromowe tylko zaciem-
niajg obraz (jeszcze pogarszajac
widzenie) i zatrzymujg co prawda
promieniowanie UV, ale w przy-
padku osbéb ze schorzeniami siat-
kéwki sg bezuzyteczne, dajgc po-
czucie dyskomfortu. Kilkanascie
lat trwaty badania nad odpowied-
nimi szktami filtrujgcymi. Stworzo-
no zestaw szesciu filtrow, ktore
majg bardzo ztozong charakterysty-
ke przepuszczalnosci  (filtrowania)
Swiatta widzialnego.

Czym sa okulary filtrujace
i czym roznig sie od barwio-
nych?

Szkta przeciwstoneczne eliminujg
szkodliwe promieniowanie UV

w zakresie do 400 nanometrow
| przepuszczajg caty zakres wid-
ma Swiatta widzialnego (od 400
do 700 nanometrow). Natomiast
szkta filtrujgce majgq bardzo ztozo-
ng charakterystyke przepuszczal-
nosci, absorbujg (pochtaniajg) po-
czatkowy zakres widma i prze-
puszczajg wylacznie niezbedny
wycinek widma Swiatta. Dlatego
widzenie osoby, ktéra nosi okulary
filtrujgce charakteryzuje sie pod-
wyzszonym  kontrastem oraz
zmniejszony jest do minimum
czas adaptacji wzroku w zmien-
nych warunkach oswietleniowych.
Przy jakich schorzeniach oczu
wskazane jest noszenie okula-
row filtrujacych?

Okulary filtrujgce przeznaczone
sq m.in. dla oséb ze zwyrodnie-
niem plamki zottej (AMD), retino-
patig cukrzycowg, zwyrodnieniem
barwnikowym siatkowki, zanikiem
nerwu wzrokowego, jaskra, po
operacji zaémy, ze Swiattowstre-
tem.

W jakich kolorach wystepuja
szkta filtrujace?

Szkta filtrujgce produkowane sg
w kilku kolorach, od zoéitego po-
przez pomaranczowe do kilku od-
cieni brgzu.

W jaki sposéb dobieramy takie
szkta?

Kazdy inaczej odbiera bodzce
wzrokowe, a wiec dobor jest typo-
wo subiektywny i nalezy do osoby
zainteresowanej. Zestaw do do-
boru to szes¢ filtrow. Nalezy kolej-
no przymierzy¢ kazdy rodzaj filtru,
wejsc do pomieszczenia,
w ktorym panuje potmrok, wyjsc



PRAKTYCZNE RADY

e
N—

na zewnatrz, najlepiej w pogodny,
stoneczny dzien. Nalezy porowny-
wacé i wybrac filtr, w ktorym jest
najwyzsza jakos¢ widzenia. Po
doborze odpowiedniej oprawy
okularowej nastepuje realizacja
zamowienia. Nie ma przeszkod
wykonania okularow dla o0so6b
z wadg wzroku. Soczewki z filtrem
wykonywane sg w petnym zakre-
sie mocy.

Czy szkia filtrujgce mozna 13-
czy¢ np. z powlokami antyre-
fleksyjnymi?

Oczywiscie, jest to wskazane. Po-
wioka antyrefleksyjna niweluje
szkodliwe odbicia Swiatta od po-
wierzchni szkiet i zapewnia mak-
symalny komfort widzenia. Istnieje
rowniez mozliwos¢ zamowienia
szkiet filtrujgcych z filtrem polary-
zacyjnym, ktory niweluje ucigzliwe
odbicia swiatta od powierzchni po-
ziomych, takich jak jezdnia, woda,
Snieg, szyby samochodowe.

W ofercie pojawily sie filtry
w kolorze niebieskim. Jakie jest
ich zastosowanie?

Filtr w kolorze niebieskim jest
przeznaczony dla oséb z epilep-
sjg fotogenng (z nadwrazliwoscig
na zmieniajgce sie warunki oswie-
tleniowe). Charakterystyka prze-
puszczalnosci jest bardzo ztozo-
na. Z widma swiatta biatego wyeli-
minowana zostata dtugos¢ fali
czerwona, ktdéra u osob z epilep-
sja moze wywofac atak padaczki.

Czym powinniSmy sie kierowac
przy wyborze okularéw prze-
ciwstonecznych?

Okulary przeciwstoneczne majq
chroni¢ nasze oczy. Przemyslane-
go zakupu najlepiej dokonaé
w salonach optycznych. Oprawa
musi by¢ wygodna. Nalezy zwro-

cic uwage na to, aby kolor szkiet
nie wptywat na zmiane barwy oto-
czenia. Podstawowe barwy to
brazowy, szary i zielony.

Czym charakteryzuja sie szkia
gradalnie barwione?

W zaleznosci od wymagan klienta
soczewki mogg by¢é barwione
w catosci na jeden lub na dwa ko-
lory, a takze gradalnie. W szktach
gradalnie barwionych, zabarwie-
nie ptynnie zmienia sie od gory
(petne  zabarwienie) do dotu
(petna przezroczystosc).

Czy dzieci powinny nosi¢ szkia
przeciwstoneczne?

Oko ludzkie rozwija sie do 25. ro-
ku zycia. Oczy dziecka sg bar-
dziej wrazliwe niz oczy dorostego
i dlatego wymagajg maksymalnej
ochrony przed dziataniem promie-
niowania stonecznego. Okulary
powinny pochfania¢ 100% pro-
mieniowania ultrafioletowego.
Oprawki okularow powinny byc
dobrze dopasowane, wygodne,
solidne, a zarazem lekkie. A so-
czewki powinny by¢é mocne i nie-
ttukgce, koniecznie plastikowe,
a takze odporne na zarysowania.
Wybierajmy okulary sprawdzo-
nych marek. Polecane kolory
szkiet to: brgzowy, szary i zielony
(cho¢ dzieciom pewnie bardziej
spodobajg sie szkietka w zyw-
szych kolorach typu rézowy czy
pomaranczowy, jednak kolory te
sq zbyt stabe, aby mogty dosta-
tecznie ochroni¢ oczy). Dzieci na
pewno bedg chetnie nosity ciem-
ne okulary, jesli my rodzice damy
im odpowiedni przyktad. Nosmy
wiec okulary przeciwstoneczne.
Czym charakteryzuja sie szkia
fotochromowe?

To bardzo wygodna forma okula-
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row. Szkia fotochromowe sg
przejrzyste i bezbarwne w po-
mieszczeniu, a po wyjsciu na
stonce ciemniejg, aby chroni¢ oko
przed razgcym sSwiattem. Blokujg
szkodliwe promieniowanie UV.
85% to stopien maksymalnego
zabarwienia soczewek fotochro-
mowych. Zakres produkcyjny od

minus 15,0 dioptrii
dioptrii.

Moim rozmowcg byt Jacek
Sidor, optyk, wtasciciel pracowni
optycznej w Warszawie, ktory od
lat specjalizuje sie w doborze
i sprzedazy okularéw filtrujgcych
i pomocy optycznych dla oséb
stabo widzacych.

rozmawiata Renata Olszewska

do plus 10

RACJONALNE ODZYWIANIE CZ. |

Stowo dieta wielu osobom ko-
jarzy sie z ograniczeniami, zaka-
zami, a tak naprawde dieta to nic
innego, jak sposob odzywiania
jednostek Ilub catych populaciji.
PowinniSmy w swoje zycie wpro-
wadzac diete zbilansowang. Co to
takiego? Zbilansowana dieta to
odpowiednio zréznicowany ze-
staw produktow spozywczych
i napojow w ilosciach i propor-
cjach zapewniajgcych pokrycie
zapotrzebowania organizmu na
energie oraz niezbedne sktadniki
odzywcze. Istnieje jednak wiele
czynnikow, od ktorych zalezy in-
dywidualne zapotrzebowanie
cztowieka na poszczegdlne sktad-
niki odzywcze. Nalezy do nich:
wiek, ptec, stan fizjologiczny, po-
ziom aktywnoséci fizycznej, masa
ciata i wzrost oraz ogolny tryb zy-
cia.

Poznanie procentowego
udziatu energii, jaki powinien zo-
staC pokryty z poszczegolnych
sktadnikdw odzywczych, jak row-
niez produkty, w ktérych mozemy
te poszczegodlne sktadniki odna-
lez¢, utatwi nam utozenie zbilan-
sowanego codziennego menu.

Mianowicie udziat energii po-
chodzacy z biatka powinien stano-
wi¢ 10-15%, z ttuszczu do 30%,
z weglowodandw ztozonych 50-
60%, a z cukrow prostych 0-10%.

Najlepszymi zrodtami biatka
sq: dréb, ryby, mleko oraz produk-
ty mleczne jak réwniez nasiona
roslin strgczkowych. Energie po-
chodzacg z ttuszczu uzyskamy
spozywajgc: masto, margaryny,
oleje, ale takze mieso, produkty
mleczne, mleko i ryby — ttuszcze
te nazywamy ttuszczami ukrytymi.
Grupe produktéw weglowodanéw
ztozonych tworzg kasze, produkty
petnoziarniste,  otreby, kietki,
ziemniaki i warzywa. Proste we-
glowodany wystepuja w cukrze
(sacharoza), stodyczach oraz
owocach (fruktoza).

Kolejnym waznym aspektem
w planowaniu swojego odzywia-
nia jest poznanie gtéwnych zale-
cen zywieniowych rozpowszech-
nianych w krajach europejskich.
Nalezg do nich: spozycie roézno-
rodnych produktéw spozywczych,
zarowno pochodzenia roslinnego
jak i zwierzecego; kontrola masy
ciata; zwiekszenie spozycia we-
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glowodanow ztozonych i btonnika
pokarmowego z jednoczesnym
obnizeniem spozycia cukrow pro-
stych; obnizenie spozycia ttusz-
czbéw, cholesterolu i zapewnienie
odpowiedniego jakosciowego do-
boru ttuszczu w diecie; zmniejsze-
nie ilosci spozywanej soli; ograni-
czenie spozycia alkoholu; zwiek-
szenie wysitku fizycznego.

Pierwsze zalecenie mowi
nam, abysmy spozywali réznorod-
ne produkty spozywcze, w ktérych
znajdujg sie niezbedne sktadniki
odzywcze zawarte w roznych ilo-
Sciach i proporcjach. Nie ma pro-
duktu zywnosciowego, ktéry do-
starczatby wszystkich sktadnikow
pokarmowych w odpowiednich ilo-
Sciach. Dlatego tak wazne jest,
aby jadtospis byt urozmaicony.

Nie zapominajmy o kontrolo-
waniu masy ciata. Sprawdzanie
tego parametru takze przekona
nas, czy odzywiamy sie prawidto-
wo, czy jednak nadal popetniamy
btedy, ktére utrudniajg nam utrzy-
mac naszg wage na optymalnym
poziomie.

Nadwaga i otytos¢ to nie tylko
problem estetyczny, ale choroba,
bedgca przyczyng innych scho-
rzen takich jak: cukrzyca, nadci-
Snienie tetnicze czy choroby ukta-
du krgzenia jak i wiele innych.

Zwiekszenie spozycia weglo-
wodanodw ztozonych i btonnika po-
karmowego z jednoczesnym obni-
zeniem spozycia cukrow prostych
to kolejna zasada, ktorg nalezy
poznac.

Weglowodany sg najbardzie;
rozpowszechnionymi i najtanszy-

mi sktadnikami odzywczymi na
Swiecie. Grupe te mozemy po-
dzieli¢ na weglowodany szybko
i wolno przyswajalne. Do szybko
przyswajalnych  weglowodandw
nalezg: cukier, stodycze, ciasta,
owoce (fruktoza). Zawarta w owo-
cach fruktoza jest znacznie wol-
niej przyswajana przez organizm,
niz sacharoza i glukoza.
Weglowodany wolniej przy-
swajane przez organizm nazywa-
my weglowodanami ztozonymi. To
one powinny by¢ elementem skta-
dowym wiekszosci positkow. Po-
winny byC¢ dostarczane gtownie
w postaci produktow skrobiowych:
pieczywa razowego, kasz, ryzu,
nasion roslin strgczkowych, ziem-
niakow, ptatkbw zbozowych itp.
Przy tej grupie na uwage zastugu-
je btonnik pokarmowy, ktory jest
sktadnikiem nie ulegajgcym stra-
wieniu, zwalniajgcym jednocze-
Snie wchtanianie glukozy uwalnia-
jacej sie ze skrobi do krwi. Zwiek-
szenie spozycia btonnika nasila
uczucie sytosci, poprawia profil
lipidow
w surowicy krwi, sprzyja redukcji
masy ciata. Jednakze u o0soOb
wrazliwych na zmiany zywieniowe
nalezy zwiekszac spozycie btonni-
ka stopniowo, z uwagi iz moze
powodowac: wzdecia, dolegliwo-
8ci ze strony uktadu pokarmowe-
go, a takze powodowac utrate wi-
tamin i sktadnikbw mineralnych.
Kolejne zasady racjonalnego
odzywiania znajdziecie Panstwo

w nastepnym numerze ,OKA”.
dietetyk Paulina Bfaszkiewicz.
www.pblaszkiewicz.strefa.pl
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ULOTKI PRZEZ TELEFON

Informacja o leku

Pod numerem 800 706 848
znajduje sie bezptatna, czynna 24
godziny na dobe, infolinia udo-
stepniajgca w formie dzwiekowej
treS¢ ulotek farmaceutycznych.
Ustuga znana jest pod nazwag
Ulotka Audio. Firma MEDsynC
wdrozyta, a nastepnie uruchomita
ten system na przetomie
2009/2010 roku.

Ulotka Audio

Postuchaj informacji o swoim leku
przez telefon.

Zadzwon bezptatnie

800 706 848

Infolinia dla oséb z dysfunkcja wzroku

Aktualnie baza lekobw obejmu-
je okoto 1200 pozycji. Ich peten
spis znajduje sie na stronie inter-
netowej www.medsync.pl.

Jesli nie jestesmy pewni, jak
wyglada pisownia leku, ktorego
ulotke chcemy odstucha¢, potacz-
my sie z konsultantem. Z pracow-
nikiem infolinii mozna porozma-
wiaC w dni powszednie, w godz.
8.00 do 20.00.

Obecnie firma MEDsynC
pracuje nad innowacyjnym roz-
wigzaniem wprowadzania nazw
leku — bedziemy je po prostu wy-
powiadac. Wprowadzenie tej ustu-
gi planowane jest na przetomie
2012 i 2013 roku.

Ustuga skierowana jest do
pacjentow z dysfunkcjg wzroku,

ale moga z niej korzystac wszy-
scy uzytkownicy lekow.

Na dzieh dzisiejszy, aby sko-
rzystac z ustugi, po potaczeniu sie
z infolinig wpisujemy nazwe leku
poprzez naciskanie odpowiednich
cyfr. Dla liter a, b, ¢ — cyfre 2; dla
d, e, f, - cyfre 3; dla liter g, h, i —
cyfre 4; dla j, k, | — cyfre 5; dla m,
n, o — cyfre 6; dla p, q, r, s — cyfre
7;dlat, u, v—-cyfre 8; dlaw, x,y,
z — cyfre 9. Po wpisaniu nazwy
musimy nacisng¢ # (klawisz obok
cyfry 0), aby rozpoczeto sie wy-
szukiwanie ulotki. Nazwy sktada-
jace sie z dwoch lub wiecej stow
piszemy razem. Nazwy nalezy po-
da¢ w takiej formie, jak nazwa le-
ku podana na opakowaniu. Uwa-
ga: litery wprowadzamy nieco ina-
czej niz podczas pisania SMS.
Bez wzgledu na to, ktora w kolej-
nosci jest litera, cyfre naciskamy
tylko jeden raz.

Jesli mamy watpliwosci co
do zapisu, skorzystajmy z po-
mocy konsultanta.

Przyktadowo, szukamy ulotki o le-

ku Zyrtec

1.Po pofaczeniu sie z infolinig, na-
ciskamy na telefonie cyfre 1,
(aby przejs¢ do wpisywania na-
zwy leku);

2.Naciskamy kolejno — 9 (z), 9 (y),
7(r), 8 (t), 3 (e), 2 (c);

3.Wybieramy odpowiednio poda-
ne automatycznie cyfry 1, 2 lub 3
— zaleznie od postaci leku;

4.0dstuchujemy catos¢ ulotki lub
poruszamy sie po jej czesciach
cyframi 4 i 6.

Renata Olszewska
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NVDA - INTERNET - CZYTANIE STRON WWW

Bezptatny, udzwiekawiajacy
prace komputera program NVDA
wspiera uzytkownikow takze
w pracy Ww Internecie (Internet
Explorer, Mozilla Firefox). Jesli
jeszcze nie posiadamy tego pro-
gramu, nalezy go pobrac¢ ze stro-
ny znajdujgcej sie pod adresem
www.nvda.pl. Na stronie wybie-
ramy link ,Do pobrania”, a nastep-
nie wskazujemy wersje programu.

NVDA - nawigacja dla os6b
pracujacych mysza

Przesuwaniu wskaznika my-
szy po tresci strony internetowej
towarzyszy odczyt tresci spod
wskaznika. Jest to ustawienie do-
mysine, by skorzysta¢ z takiego
wsparcia musimy jedynie urucho-
mi¢ program.

W zaleznosci od wskazanego
obiektu (link, grafika, tresc), od-
czytane moze byc¢ stowo, linia lub
akapit.

Jesli chcesz, by po urucho-
mieniu program NVDA czytat je-
dynie tres¢ np. artykutu, milczac
podczas pozostatej pracy, mozesz
wykonac¢ nastepujgce czynnosci:
1. Trzymajac klawisz Insert

(nazywany w programie kla-

wiszem NVDA) nacisngc lite-

re s (ustyszymy komunikat —

Tryb komunikacji wytgczone);
2. W przegladarce internetowej

otwieramy interesujgcg nas

strone;

3. Na stronie  przesuwamy
wskaznik myszy na tres¢ do
odczytu;

4. Trzymajgc klawisz Insert naci-
skamy dwukrotnie litere s

(komunikat — Tryb komunika-
cji mowa);

5. Poruszamy myszka, by uzy-
ska¢ wypowiedzenie tresci.

Jesli chcemy wykorzystaé NV-

DA do doktadniejszego poznania
zawartosci strony, mozemy usta-
wi¢ wypowiadanie nazw obiektow
I kontrolek wskazanych wskazni-
kiem myszy (np. link, przycisk, po-
le edycji). Moze byc¢ to uzyteczne,
gdy rozpoczynamy naszg przygo-
de ze stronami www. Aby wigczy¢
lub wytaczyé opisang funkcje na-
lezy:

1. Uruchomic program;

2. Trzymajac klawisz Insert naci-
sngC litere n (wyswietlenie
menu programu);

3. Wybrac pozycje Ustawienia;

4. A nastepnie Ustawienia my-
SZY,

5. W okienku, ktére sie wyswie-
tli, oznacz (lub odznacz), pole
wyboru ,Podaj typ obiektu
wskazanego myszg’;

6. Potwierdz, klikajagc na przy-
cisk OK.

NVDA - nawigacja dla oséb
pracujacych klawiaturg
WWW sg przeznaczone tylko

do odczytywania, dlatego progra-
my udzwiekawiajgce przedstawia-
ja je w tak zwanym trybie prze-
gladania. Program, po otwarciu
strony WWW, przechodzi do nie-
go automatycznie.

Najprostszg metodg poru-
Szania sie po tresci stron interne-
towych jest stosowanie klawiszy
strzatek. Gtosem zostanie podana
zarobwno napotykana tres¢ jak
i informacja o typie obiektu (np.
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nagtowek, link, lista).

Jesli przeniesiemy sie do
obiektu okreslanego jako kontrol-
ka (np. pole edycji, pole wyboru),
program przechodzi do pracy
w trybie formularza (szerzej o tym
w kolejnym Dbiuletynie). Miniecie
kontrolki powoduje automatyczny
powrot do pracy w trybie przegla-
dania. Jesli sami chcemy wymu-
si¢ wyjscie z trybu formularza, na-
ci$nijmy klawisz ESC (pojedynczy
klawisz, w lewej gornej czesci kla-
wiatury).

Podstawowe sposoby poruszania

sie po stronie:

. strzatki w lewo i prawo — prze-
chodzenie znak po znaku,

« CTRL- strzatka w lewo lub pra-
wo — przechodzenie stowo po
stowie,

. strzatki w gore i dot - przecho-
dzenie linia po linii,

« CTRL- strzatka w dot lub gore —
przechodzenie po akapitach,

« HOME - przechodzenie na po-
czatek linii,

« END - przechodzenie na ko-
niec linii,

« CTRL- HOME - przechodzenie
na poczatek strony,

« CTRL- END - przechodzenie na
koniec strony.

Stosowanie klawiszy dostepu do-

poruszania sie po stronie

W trybie przegladania zmienia

sie standardowe znaczenie nie-

ktorych klawiszy np. liter. Stajq sie
one tak zwanymi klawiszami do-
stepu, pozwalajgcymi szybko do-
trze¢ do roznych elementéw na
stronie internetowej, oczywiscie
tylko wtedy, gdy twdrca strony ta-
kie elementy na niej umiescit. Wy-
korzystanie klawiszy dostepu po-

lega na nacisnieciu litery przypi-

sanej elementowi. Natomiast na-

cisniecie litery z klawiszem Shift
spowoduje przejscie do elementu
poprzedniego. Przyktadowo:

. h - nagtébwek (zawiera on zwy-
kle krotki opis tekstu znajduja-
cego sie ponizej),

« k - link (zwykle powoduje przej-
Scie na nowg strone),

. | - lista (zawiera serie elemen-

téw),

t — tabela,

n - tekst za linkami,

u - nieodwiedzony link,

v - odwiedzony link,

g — grafika,

cyfry 1 do 6 - nagtéwki poziom

od 1 do 6.

Z petng listg klawiszy doste-
pu warto zapoznacC sie korzysta-
jac np. z trybu pomocy. Po otwar-
ciu strony WWW, nacisnijmy kla-
wisz Insert z cyfrg 1. Teraz naci-
skajac klawisze z literami, styszy-
my komunikat o ich zastosowaniu.
Aby wrdci¢ do czytania strony, po-
nownie nacisnijmy klawisz Insert
z cyfrg 1.

Wazne: Program NVDA udostep-
nia takze liste linkdw. Nacisniecie
klawisza Insert z klawiszem F7.
wywotuje okno, gdzie po liscie
mozna przechodzi¢ zaréwno za
pomocy strzatek w gore i dodt, jak
I poprzez naciskanie litery pierw-
szej z nazwy danego linku
(przydatne, gdy jestesmy dobrze
zapoznani z trescig strony). Naci-
Sniecie klawisza Enter powoduje
wybor wskazanego linku.
Przyktad: korzystajagc ze
strony polskiego Zwigzku Niewi-
domych, w dziale Aktualnosci
przeczytam informacje o progra-
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mie Aktywny Samorzad:

1. Korzystajac z przegladarki in-
ternetowej] otwieram strone
o adresie www.pzn.org.pl ;

2. Naciskam klawisz z literg Kk,
az ustysze Aktualnosci odwie-
dzony link (to dlatego, ze ko-
rzystatam juz wczesniej z te-
go linku);

3. Naciskam klawisz Enter, by
przejs¢ do strony z aktualno-
Sciami;

4. Naciskam klawisz z cyfrg 1,
az przejde do nagtéwka o ty-
tule odnoszacym sie do Ak-
tywny samorzad (wtadnie na-
gtdbwkiem poziomu pierwsze-
go, poprzedzone sg wiado-
mosci na tej stronie);

5. Odczytuje tres¢ wiadomosci,
korzystajac z komendy
CTRL-strzatka w dot (czyli

akapitami) lub klawiszem

strzatki w dét (czytanie linia-

mi).

Uwagqi:

. Aby swobodnie poruszac sie po
stronie, trzeba jg dokfadnie
,obejrzec”.

. Jesli chcemy przeczytaC tresc
strony od miejsca, w ktorym je-
steSmy do jej konca nacisnijmy
klawisz Insert ze strzatkg w dot.
Przerwanie odczytu wystgpi po
nacisnieciu klawisza ESC.

. Pamietajmy, ze program dosta-
je informacje o stronie dopiero
po jej catkowitym Sciggnieciu
z sieci przez przegladarke. Dla-
tego moze czasem uptyngc Kil-
kanascie sekund, zanim cos
ustyszymy. Przy probie wydania
komendy, zanim strona sie

otworzy, program milczy.
oprac. Renata Olszewska

MOWIACE URZADZENIA CODZIENNEGO
UZYTKU

Wizjer glosnomowiacy do drzwi
z mikrofonem

Taki wizjer, dzieki wyposaze-
niu w gtosnik i mikrofon, umozli-
wia nam rozmowe przy zamknie-
tych drzwiach wejsciowych. Urza-
dzenie posiada takze zwykty wi-
zjer optyczny, mowigc doktadniej,
wizjer panoramiczny o bardzo
szerokim kacie widzenia. Zasila-
ny jest przez baterie, potrzebuje-
my do jego pracy 4 tzw. cienkie
paluszki. Do zestawow dotgczone
jest specjalne wiertto niezbedne
do wiasciwego montazu
w drzwiach.

Gtos$nik z mikrofonem w kolo-
rze biatym  montujemy na
drzwiach od wewnatrz, a na ze-
wnatrz w kolorze czarnym. Aby
mowigcy wizjer dziatat, wtgczamy
go specjalnym przetgcznikiem,
umieszczonym na bocznej Scian-
ce urzadzenia. Zapala sie czerwo-
na dioda sygnalizacyjna. Od tego
momentu styszymy, co dzieje sie
za naszymi drzwiami wejSciowy-
mi. Aby rozméwca znajdujacy sie
na korytarzu ustyszat nas, moéwi-
my trzymajgc specjalny przycisk
podczas wypowiedzi. Dopiero je-
go zwolnienie pozwoli nam po-
nownie ustysze¢ rozmowce.
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Juz od kilku lat z méwigcego
wizjera korzysta niewidoma pani
Elzbieta. To jej stowa staty sie im-
pulsem do napisania niniejszego
tekstu: ,Chcialabym panstwa za-
checi¢ do kupna wizjera gtosno-
mowigcego do drzwi z mikrofo-
nem, z ktérego korzystam od kilku
lat. Jestem bardzo zadowolona
Z niego, bo pomaga mi w co-
dziennym zyciu. Jestem osobg
niewidomg i batam sie otwierac
drzwi nieznajomym, a teraz ta-
kich obaw juz nie mam, bo wiem,
kto jest za moimi drzwiami. Bez
tego wizjera nie wyobrazam sobie
bezpiecznego i bezstresowego

otwierania drzwi, szczegolnie gdy
jestem sama w mieszkaniu. Na-
wet moge sprawdzi¢, co sie dzie-
je, odgtosy przed drzwiami i na
klatce schodowej.”

Wizjer gtoSnomowigcy
widok z klatki schodowej

Cena urzgdzenia wynosi oko-
to 100 zt. Zainteresowani mowig-
cym wizjerem mogq sie kontakto-
wa¢ z hurtownig Pekra
(www.pekra.pl) z siedzibg w to-
dzi, telefonicznie pod numerem:
604 259 068 lub 42 611 06 13
oraz poprzez email biuro@pekra.pl.

Telewizory do nas przemoéwia,
ale jeszcze nie dzis

Na przetomie lutego i marca
br. w Internecie pojawita sie, dla
wielu z nas jak sadze, bardzo cie-
kawa, informacja. Podano w niej,
ze firma Panasonic poinformowa-
ta, ze w 30 modelach telewizoréw
linii Viera (zarowno LCD jak i pla-
zmach), ktore trafig do sprzedazy
w tym roku zostanie zastosowana
specjalna technologia (TTS - text-
to-speech), dzieki ktérej osoby
niewidome i stabo widzgce bedg
mogty w petni Kkorzystac ze
wszystkich funkcji telewizora. Ma
to polegaC na tym, ze syntezator
mowy odczyta menu, opcje usta-
wien, informacje o programie tele-
wizyjnym (tzw. EPG), czy prze-
czyta napisy towarzyszace fil-
mom.

Poniewaz jest to pierwsze ta-
kiego typu rozwigzanie na swie-
cie, zastosowane w powszechnie
produkowanych telewizorach, po-
stanowitam upewnic sie co do tej
informacji w firmie Panasonic.
Coz, okazuje sie, ze firma pracuje
nad rozwigzaniami czynigcymi jej
produkty przyjazne wszystkim
uzytkownikom, ale efektu w tym
roku nie mozemy sie jeszcze spo-
dziewac. Niestety, informacja oka-
zata sie przedwczesng, pomimo
to pisze o niej, bo warto wiedziec,
ze W 0gole podejmuje sie takie
proby.

opracowata
Renata Olszewska
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Wydma wydmie nieréwna

Kilka lat temu na egzaminie
miatem za zadnie wyjasnienie ter-
minu ,wydma" wraz z podaniem
dowolnego przyktadu. Kazdemu
cztowiekowi w tym momencie
przychodzi do gtowy widok naj-
bardziej znanych w kraju piasz-
czystych wzgorz na pobrzezu Bat-
tyku w Stowinskim Parku Narodo-
wym. Mnie jednak ,wydmy” koja-
rza sie z pagorkowatg puszczg
sosnowqg pomiedzy Bydgoszczg
a Toruniem. Dlaczego udzielitem
takiej odpowiedzi? Bo w naszym
wojewodztwie znajduje sie jedno
z wiekszych pdl wydm srodlgdo-
wych.

Etymologia stowa wydma
pochodzi od staropolskich stow:
dma, dmy, oznaczajgcych wiatr,
powiew. | to doskonale pasuje do
wyobrazenia drobin piasku prze-
wiewanych na baltyckiej plazy,
tworzacych ponad stumetrowe
pagorki. Wiejacy gtéwnie z zacho-
du wiatr mozolnie toczy zétte dro-
binki kwarcu pod tagodng strone
stoku, by po osiggnieciu koncowej
krawedzi, stoczy¢ je ostro w dot.
W ten sposob ,Matka
e [ LT i .:_-_‘::" 15,-.‘ il fien

Natura”

tworzy charakterystyczny parabo-
liczny ksztatt wydm.

Nasze wydmy sg mniejsze
od nadmorskich, ale rowniez zbu-
dowane sg z piasku i majg ten
sam ksztait. Jak powstaty, skoro
w naszym wojewddztwie brak jest
piaszczystych plaz?

Aby to wyjasnic, nalezy cof-
ngc sie jakies 10 000 lat wstecz,
do czasow, gdy na pothocnych
krancach naszego kraju znajdo-
wato sie czoto lgdolodu. Byta to
ostatnia jak dotagd epoka lodowco-
wa, w czasie ktérej panowaty wa-
runki zblizone do obecnych na
Antarktydzie. Wody rzek ptyna-
cych z potudnia kraju tgczyty sie
z wodami wyptywajacymi spod la-
dolodu z pdétnocy, wtasnie w okoli-
cy Puszczy Bydgoskiej. Ich wody
zawieraty bardzo duzo piasku,
ktéry systematycznie osadzany
byt w dnie doliny. Klimat, zdecy-
dowanie srozszy od obecnego,
uniemozliwiat rozwdj roslinnosci.
Materiatem do budowy wydm byt
rowniez wiatr. Mamy wszystko, co
potrzebne jest do powstania pola
wydmowego — reszte pracy wyko-
nata natura.

Po zakonczeniu epoki lo-
dowcowej, warunki klimatyczne
ulegty poprawie. Roslinnos¢ pio-
nierska wkroczyta na wydmy,
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umozliwiajgc poézniejszg ekspan-
sje roznych gatunkéw. Dzieki te-
mu wydmy nie ulegly znaczacej
erozji i przetrwaty do czasow
obecnych. Jako iz gleby piaszczy-
ste nie nalezg do najzyzniejszych,
pola wydmowe obsadzono mato
wymagajacq sosng, ktéra po dzis

dzien pilnuje ksztattu
w Puszczy Bydgoskie,;.
Gdy stoje na szczycie wy-
dmy, to zamykam oczy i mimo iz
wiem, jak ona postata, to szum
koron sosen do ztudzenia przypo-
mina mi szum Battyku. Mam moje
mate wydmy i moj maty Battyk.
Dawid Szatten

wydm

SPORT

SHOWDAWNISCI TWORZA NOWA KARTE W HISTORII
SPORTU NIEWIDOMYCH

Showdown - gra przypomina-
jaca tenis stotowy, wymyslona
w 1960 r. przez Kanadyjczyka Joe
Lewisa pomyslana jako rozrywka
dla niewidomych, po udoskonale-
niu zasad, od roku 1992 aspiruje
do bycia dyscypling paraolimpij-
ska. Na tegorocznych Igrzyskach
w Londynie zostang rozegrane
pierwsze paraolimpijskie turnieje
showdown - medale jednak zosta-
ng przyznane dopiero na 10 w 20-
16 roku w Rio de Janeiro.

Rozgrywka odbywa sie na
specjalnym stole obramowanym
listwami. Gra sie metalowg pitkg
z dzwoneczkiem w srodku. Dzwo-
neczek wskazuje potozenie pitki.
Odbija sie jg drewnianymi wioset-
kami. Rece graczy chronione sg
przez rekawice. Gracze oddziele-
ni sg pionowym ekranem, rozdzie-

lajgcym stot na dwie potowy.
Ekran wsparty jest na bandach
(listwach) okalajgcych stot. Na
przeciwlegtych  koncach  stotu
umieszczone sg bramki. Roz-
grywka toczy sie do zdobycia 11
punktdow.  Umieszczenie  pitki
w bramce przeciwnika to 2 punk-
ty. Uderzenie w pionowy ekran na
srodku stotu to jeden punkt dla
przeciwnika. Wyrzucenie pitki po-
za stot - jeden punkt dla przeciw-
nika. Dotkniecie pitki czymkolwiek
poza wiosetkiem - jeden punkt dla
przeciwnika. Gracz serwuje dwu-
krotnie. Po dwdch zagraniach na-
stepuje zmiana serwujgcego.

W pierwszych Mistrzostwach
Polski Niewidomych w Showdown
licznie brali udziat zawodnicy
tuczniczki. Nasz Kklub, obok
Sprintu Wroctaw, jest prekurso-
rem tej nowej dyscypliny. Dzieki
zyczliwosci dyrekcji Okregu PZN
w Bydgoszczy nasi zawodnicy
mogq systematycznie trenowac
w budynku przy ul. Krasinskiego
3a. Mito nam pochwali¢ panie -
pierwszg mistrzynig Polski zostata
Marta Wozniak, brgz wywalczyta
Jolanta Szapanska, a wsrdéd 19
startujgcych mezczyzn, tukasz
Skapski zajat 4. miejsce.

Jadwiga Henselek
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KSIAZKA DO PODUSZKI

W dzisiejszym odcinku chce
poleci¢c Panstwu powies¢, auto-
rem ktérej jest Jose Saramago,
zatytutowang Miasto Slepcow. Ak-
cja toczy sie w fikcyjnym miesScie,
w blizej nieokreslonym kraju, kto-
re ogarnia epidemia Slepoty. Le-
karze nie sg w stanie ustalic,
przez jakg chorobe ludzie zaczy-
najg traci¢ wzrok, a autor ukazuje
ich odczucia, uczucia i zachowa-
nia.

Ksigzke czyta sie jednym
tchem. Konhczy sie ona happy en-

dem.
Krystyna Skiera

PRZEZ ZOLADEK

DO SERCA
DESER TRUSKAWKOWY
Skfadniki na 2 porcje:
« 1009 bez

« 300 g truskawek

« 1 tyzka cukru pudru

« 200 ml kremowki

« mieta i truskawki do dekoracji

Bezy kruszymy dos¢ drobno. Tru-
skawki kroimy na cwiartki. Kre-
mowke ubijamy. Uktadamy w wy-
sokich szklankach badz misce
warstwowo: bezy — truskawki —
bezy i na wierzch sporg porcje bi-
tej Smietany. Smacznego :)

~NA ROZGRZEWKE
I FRASUNEK
NAJLEPSZY DOMOWY

TRUNEK?”
Staropolska sliwowica.

Receptura w oryginalnej pisowni.

Sliwkow (wegierek najlepiej) dwa
kilo wydryluj, pestki wyjmij - 30
Z nich uttucz, razem ze sSliwkami
do stoja daj i zalej 1 litrem spirytu-
su - zamknij na 3-4 miesigce. Po
tym czasie zrob esencje z: 1/2kg
cukru i dwu szklanek wody, do
wystudzonego dodaj drugi litr spi-
rytusu - ze Sliwek zlej 3-4-
miesieczng  nalewke, potacz
z esencyjq i zostaw zamknietg na
5-6 miesiecy. Po tym czasie zle-
waj do butelek filtrujgc przez bi-
butke i postaw na poét roku, ,az
wyborng i wystatg sie stanie”. Py-

ELZA
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