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Jestes$ osobg z dysfunkcjg narzgdu wzroku, w wieku 15 — 64 lat, nie pracujesz,,

mieszkasz w Bydgoszczy lub powiecie bydgoskim zgtos sie do udziatu w nowym projekcie:

,KAGANEK”

realizowanym przez Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Kujawsko — Pomorski
w partnerstwie z Regionalnym Centrum Edukacji w Bydgoszczy
w terminie od 01.01.2013 - 28.02.2014r.

W ramach projektu proponujemy Ci:
- badanie zainteresowan i predyspozycji zawodowych;
- indywidualne konsultacje ze specjalistami;
- zaplanowanie wtasnej kariery edukacyjnej i zawodowej uwzgledniajacej rodzaj schorzenia;
- szkolenie komputerowe podstawowe i zaawansowane;
- trening kompetencji zyciowych, ktory poszerzajgcy Twoje umiejetnosci interpersonalne

i adaptacyjne;
- poznanie efektywnych sposobéw radzenia sobie ze stresem;
- trening w zakresie organizacji pracy i zarzadzania czasem;
- trening umiejetnosci autoprezentacji i kreacji wtasnego wizerunku;
- podstawowe szkolenie z zakresu orientacji przestrzennej oraz czynnosci dnia codziennego;
- podstawowe szkolenie z pisma punktowego Braille’a;
- szkolenia zawodowe w jednym z trzech kierunkow:

e praca dla srodowiska,

e praca biurowa,

e telemarketing i sprzedaz detaliczna;
- odbycie stazy zawodowych, za ktdre otrzymasz wynagrodzenie;
- wejscie na rynek pracy w roli pracownika lub przedsiebiorcy.

W trakcie szkolen zapewniamy wyzywienie (serwis kawowy i obiady),
Zwrot kosztéw dojazdu na szkolenia dla oséb spoza Bydgoszczy.

Zgtoszenia telefoniczne, mailowe lub osobiscie przyjmowane s do dnia 16.02.2013r.
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w nowo utworzonym Centrum Aktywizacji Spoteczno-Zawodowej Polskiego Zwigzek Niewidomych

Okreg Kujawsko — Pomorski Koto Powiatowe w Bydgoszczy
85-090 Bydgoszcz ul. Powstarncédw Wielkopolskich 33, pok. 22

codziennie oprdcz niedziel w godz. od 8,00 do 18,00, w soboty od 8,00 do 15,00
tel. 52341 12 51 wew. 221 lub 691 391 313
e-mail: mrozowiczl@hotmail.com, zkpznbydgoszcz@wp.pl

Udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny! llo$¢ miejsc ograniczona !!!

~Kaganek”

Projekt jest wspdtfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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