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K8 OD REDAKCJI

| oto nadchodzi juz ten czas szczegolny, wakacyjny, kolejny... Ach!
- co to bedzie, ach! — c6z to bedzie roku tego letniego, urlopowego!
Plany i zamiary, zamiary i koncepcje rozniste. Gory, jeziora, ciepte mo-
rze... Moze? Rozmyslamy, roztrzgsamy, przeliczamy... | marzymy rzecz
jasna, ze to bedzie wakacyjna podréz niepowtarzalna catkiem. Wresz-
cie pomyst jest i decyzja tudziez i przeswiadczenie nieztomne, ze tym
razem uda nam sie uciec chociazby na dni kilka od codziennosci co-
dziennej, od spraw drobnych, uporczywie nieznosnych, od szarosci
szarej potocznej. Odliczamy zatem dni ostatnie, nieznosne w pracy...
| to juz - tuz, tuz... Spakowani, letnio zmotywowani... czekamy. Nadcho-
dzi ten dzieh wreszcie - dzien czekany, wyjazdowy. Ruszamy - wyru-
szamy w te intrygujgcg wakacyjng podréz... na spotkanie stonc wielu
I ludzi promiennych wielu, na wyspy, a chociazby wysepki marzeh na-
szych rozesmianych. | takich witasnie usmiechnietych letnich zdarzen
zyczymy wszystkim naszym Czytelnikom, nadzieje majgc wielkg, ze
spotkamy sie niebawem we wrzesniowym wydaniu naszego pisma.

A moze uda nam sie zachowac kilka promykow wewnetrznego sto-
neczka na ten nieuchronny bez... wakacyjny czas?

Na oktadce prezentujemy miasto Chetmno. Zdjecia otrzymalismy
od ks. Piotra Buczkowskiego.

zespot redakcyjny
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OFERTA REHABILITACYJNA PLACOWKI

~NASZE CENTRUM”

dziatajgcej przy Okregu Kujawsko-Pomorskim Polskiego Zwigzku Nie-
widomych. Dzialania sg dofinansowane ze srodkéw Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych
w ramach 9. konkursu.

1. Konsultacje rehabilitacyjne
Celem tej formy wsparcia jest za-
poznanie niewidomych i niedowi-
dzacych mieszkancow naszego
wojewodztwa z ofertg rehabilita-
cyjng placowki i zachecenie do
aktywnej rehabilitacji, wyjscia
z domu, przetamania barier izola-
cyjnych, aktywnego uczestnictwa
W Zyciu spotecznym.

2. Zajecia grupowe prowadzone
w Kotach Powiatowych

a) Orientacja przestrzenna
Celem formy wsparcia jest zapo-
znanie uczestnikow zajeC z zasa-
dami prawidtowego i bezpieczne-
go poruszania sie z przewodni-
kiem i biatg laskg zarowno w miej-
scu zamieszkania, najblizszym
otoczeniu, jak i w przestrzeni pu-
bliczne;j.

b) Pokaz sprzetu rehabilitacyj-
nego

Zajecia majg na celu zapoznanie
0sOb niewidomych i stabo widzg-
cych ze sprzetem rehabilitacyjnym
codziennego uzytku, utatwiajgcym
wykonywanie czynnosci dnia co-
dziennego.

c) Pokaz pomocy optycznych
Celem tej formy wsparcia jest za-
poznanie beneficjentow z pomo-
cami optycznymi utatwiajgcymi
funkcjonowanie wzrokowe oso-
bom stabo widzgcym. Wiekszos¢
osOb niedowidzgcych ogranicza

sie do korekc;ji okularowej, nie wy-
korzystuje (czesto z braku wystar-
czajgcej wiedzy), dostepnych na
rynku pomocy optycznych, ktore
zwiekszajg efektywnos¢ wykorzy-
stywania resztek wzroku.

d) Podstawy pisma punktowego
Celem tych zajec jest zapoznanie
beneficjentdw z pismem punkto-
wym Braille'a i mozliwosciami
praktycznego wykorzystania pi-
sma wypuktego w codziennym zy-
Ciu.

3. Instruktaz postugiwania sie
biata laska

Celem tego dziatania jest wzrost
samodzielnosci i bezpieczenstwa
w samodzielnym poruszaniu sie
z biatg laskg w przestrzeni za-
mknietej i otwartej, przetamanie
oporow zwigzanych z porusza-
niem sie z biatg laskg zarowno
u osOb niewidomych, jak i stabo
widzgcych.

4. Zajecia z zakresu orientacji
przestrzennej i samodzielnej lo-
komocji w miejscu zamieszkania
W ramach tej formy wsparcia in-
struktor orientacji przestrzennej
przeszkoli osoby zainteresowane
w zakresie samodzielnego poru-
Szania sie z bialg laskg w miej-
scu  zamieszkania. Pomoze
W 0siggnieciu samodzielnosci
w docieraniu do najblizszych waz-
nych dla szkolonego miejsc
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w otoczeniu (np. do sklepu, na
poczte, do przychodni).

5. Dobér pomocy optycznych
Ta forma wsparcia polega na in-
dywidualnym doborze pomocy
optycznych odpowiednio do po-
trzeb wzrokowych osoby niedowi-
dzgcej. Beneficjent bedzie miat
mozliwos¢ wyprobowac réznorod-
ne pomoce optyczne m.in. folie
optyczne, liniaty, lupy o rdéznej
mocy i ksztatcie, lupy elektronicz-
ne, monookulary. Otrzyma infor-
macje, z jakiego zrodta i w jaKki
sposob moze uzyskac dofinanso-
wanie na zakup danego sprzetu
optycznego.

6. Podstawy pisma punkto-
wego — zajecia indywidualne
Zajecia indywidualne bedg miaty
na celu wyposazenie beneficjenta
w praktyczne umiejetnosci postu-
giwania sie pismem wypukiym
I wykorzystywania go w zyciu co-
dziennym np. do tworzenia nota-
tek, oznakowania pojemnikow na
produkty, przypraw, zbiorow pty-
towych itp.

7. Indywidualne zajecia kompu-
terowe

Organizowane bedg indywidualne
zajecia z zakresu korzystania ze
sprzetu komputerowego oraz
specjalistycznego oprogramowa-
nia dla osob niewidomych i stabo
widzgcych.

Zajecia te majg na celu wzrost
samodzielnosci w postugiwaniu
sie sprzetem komputerowym
z wykorzystaniem oprogramowa-
nia przystosowanego dla osdéb
z dysfunkcjg wzroku oraz podno-
szenie umiejetnosci pozyskiwania
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informacji z sieci internetowej.

8. Instruktaz postugiwania sie
sprzetem rehabilitacyjnym
Celem zaje¢ jest zapoznanie
0sOb niewidomych i stabo widza-
cych z obstuga sprzetu rehabilita-
cyjnego codziennego uzytku. Za-
jecia majg na celu poznanie tego
sprzetu, przetestowanie go oraz
indywidualne dobranie najbar-
dziej odpowiedniego do potrzeb
beneficjenta.

Beda to indywidualne zajecia,
podczas ktorych instruktor samo-
obstugi i czynnosci dnia bedzie
instruowat beneficjenta, w jaKki
sposob postugiwac sie danym
sprzetem rehabilitacyjnym co-
dziennego uzytku.

9. Czynnosci dnia codziennego
— zajecia grupowe

Celem prowadzonych zajecC jest
zwiekszenie samodzielnosci
w zakresie samoobstugi i czynno-
Sci dnia, prowadzenia gospodar-
stwa domowego przez osoby
z dysfunkcjg wzroku. Uczestnicy
zajeC bedg poznawali techniki
bezwzrokowego wykonywania
roznorodnych czynnosci zycia
codziennego, takich jak np.: od-
mierzanie ptynéw i produktow
sypkich, oznakowywanie produk-
tow, przygotowywanie positkow
itp. Zajecia bedg prowadzone
w matych, 6-osobowych grupach
W pracowni czynnosci dnia
mieszczgcej sie przy ulicy Krasin-

skiego 3a w Bydgoszczy.

10. Wsparcie pedagogiczne
i tyfloedukacyjne dla dzieci
i mlodziezy

Celem wsparcia jest pomoc rodzi-
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com w tworzeniu sSwiadomego
srodowiska wychowawczego,
wspomagajgcego wszechstronny
rozwoj dziecka niepetnosprawne-
go. Zajecia realizowane beda in-
dywidualnie, dostosowane bedg
do potrzeb i mozliwosci dziecka.
W przypadku dzieci w grupie wie-
kowej 0-6 lat prowadzi¢ bedziemy
terapie zabawg, jako najefektyw-
niejszg forme w przypadku tej
grupy wiekowej. Zabawy bedg
miaty na celu wzrost umiejetnosci
wykorzystywania resztek wzroku,
kompensacji poprzez wykorzysty-
wanie innych zmystow, wzrost
orientacji w przestrzeni matej,
rozwoj motoryki, komunikacji wer-
balnej i niewerbalnej dzieci.
Dzieciom w wieku szkolnym de-
monstrowa¢ bedziemy pomoce
edukacyjne utatwiajgce nauke,
udzielimy instruktazu postugiwa-
nia sie nimi.

Rodzicow zapoznamy z ofertg
ksztatcenia specjalnego i ogolno-
dostepnego.

11. Spotkania edukacyjne dla
niewidomych diabetykéw
Celem spotkan jest promowanie
zdrowego stylu zycia w Srodowi-
sku os6b z dysfunkcjg wzroku,
a zwlaszcza wsrod osob chorujg-
cych na cukrzyce.

Spotkania odbywajg sie w trzecig
Srode miesigca (od kwietnia do
grudnia, z przerwg w miesigcu
lipcu) w lokalu przy ul. Krasinskie-
go 3a w Bydgoszczy. W spotka-
niach bedg mogli uczestniczyc
niewidomi zainteresowani eduka-
cjg zdrowotng oraz cztonkowie
ich rodzin.

12.Spotkania Okregowego Klu-
bu Aktywnosci Twérczej i Kul-
turalnej

Beda to spotkania dla niewido-
mych tworcow, ktore majg na celu
wspomaganie rehabilitacji spo-
tecznej poprzez podejmowanie
dziatan o charakterze integracyj-
nym oraz samopomocowym,
wspieranie inicjatyw kulturalnych,
odkrywanie nowych talentow. Na
spotkaniach artysci bedg prezen-
towaC swoje pasje i wytwory.
Spotkania bedg odbywaty sie
w kazdy drugi czwartek miesigca.
13. Rozwijanie czytelnictwa
wsrod os6b niewidomych

W ramach tej formy wsparcia
umozliwiamy osobom zaintereso-
wanym dostep do literatury w for-
mie dostepnej dla osoéb niewido-
mych i stabo widzgcych.
Prowadzimy biblioteke ksigzek
mowionych, nagranych w syste-
mie cyfrowym, mozliwych do od-
tworzenia na specjalnym urzg-
dzeniu ,Czytak”, posiadajgcym
karte pamieci, na ktérg nagrywa-
ne sg wybrane przez czytelnika
ksigzki.

Osobom nieposiadajgcym wia-
snego ,Czytaka” mozemy takie
urzgdzenie wypozyczy¢. Obecnie
w bibliotece posiadamy ok. 2700
tytutdbw ksigzek, ktére sg nagrane
na ptytach CD.

Czytelnikom, ktérzy ze wzgledu
na stan zdrowia nie sg w stanie
samodzielnie dotrze¢ do siedziby
biblioteki, ksigzki nagrane na kar-
te pamieci sg przesytane poczts.

OKO NR 44 11/2013
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14. Rehabilitacja wzroku

Celem tej formy wsparcia jest do-
konanie funkcjonalnej oceny wi-
dzenia, co pozwoli lepiej zrozu-
mieC sytuacje, potrzeby i mozli-
wosci edukacyjne oraz zawodo-
we 0s0b stabo widzacych. Korzy-
stajgcy z tej formy rehabilitaci
uzyskajg informacje, w jaki spo-
sob stymulowac¢ wzrok, aby byt
w petni  wykorzystywany, jakie
oprzyrzgdowanie optyczne i nie-
optyczne bedzie pomocne w co-
dziennym funkcjonowaniu. Reha-
bilitacja wzroku jest szczegdlnie
zalecana dzieciom.

15. Grupowe i indywidualne
wsparcie psychologiczne oraz
psychoterapia

Celem zaje¢ grupowych jest za-
checenie zwtaszcza osOb nowo
ociemniatych do rozpoczecia re-
habilitacji, do korzystania z oferty
rehabilitacyjnej PZN. Psycholog
wyjasnia beneficjentom, jak bar-
dzo wazny jest proces rehabilita-
cji, a takze zacheca beneficjen-

tow do wziecia udziatu w indywi-
dualnych zajeciach psychologicz-
nych oraz w psychoterapii.
16. Konsultacje prawne
Celem jest zapewnienie dostepu
do bezptatnej, fachowej pomocy
prawnej. Zakres udzielanych po-
rad prawnych obejmie m.in.: pra-
WO pracy i ubezpieczen spotecz-
nych, prawo rodzinne, prawo
spadkowe, prawo mieszkaniowe
i ochrony praw lokatorow, inne
sprawy wynikajgce z Kodeksu Cy-
wilnego oraz informacje dotyczg-
ce orzekania o niepetnosprawno-
Sci, rehabilitacji oséb niepetno-
sprawnych.
Porady prawne udzielane sg bez-
ptatnie. Na spotkanie z prawni-
kiem nalezy zapisa¢ sie telefo-
nicznie pod nr 52 341-32-81
Zachecamy serdecznie do korzy-
stania z oferowanych form wspar-
cia. W celu ustalenia terminu kon-
sultacji prosimy o kontakt telefo-
niczny pod nr 52/322 12 59,
508 008 493 oraz 508 008 494
Dziat Rehab/l/taCJ/ PZN

PUNKT REHABILITACYJNY PZN
ul. Krasinskiego 3a Bydgoszcz
tel. 52/322 12 59

PROGRAMY DOFINANSOWANE Z FIO

< PO Trwa realizacja

Funousa INICJATYW Zadanla ”WSZySCy
obywskeLsHIEN rgzem”  dofinanso-
wanego przez Program Operacyj-
ny Fundusz Inicjatyw Obywatel-
skich w ramach umowy nr 47 /12
z6.07.12r.

Zakonczyto sie juz 54-
godzinne szkolenie komputerowe

OKO NR 44 11/2013

dla 8 osob poczatkujgcych oraz
36 0s6b wcigz jeszcze oczekuja-
cych na wilasny sprzet i tgcze in-
ternetowe w ramach projektu
Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego
,LOkno na swiat” w 6 grupach
zgtebiato techniki wyszukiwania
i pobierania informacji z zasobéw
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sieci. Ostatnie szkolenie z zakre-
su obstugi Internetu odbedzie sie
we wrzesniu - sg jeszcze wolne
miejsca.

W pierwszym tygodniu waka-
cji rodzice z dzieCmi otrzymajg
wsparcie w rozwigzaniu proble-
mow zwigzanych z pobieraniem
nauki; korzystaniem z podreczni-
kéw, czytaniem lektur, wyszukiwa-

Kursantki na szkoleniu komputerowym.

niem informacji z réznorodnych
encyklopedii i stownikow. Pragnie-
my przeszkoli¢ ich z obstugi kom-
putera, skanera, programu prze-
twarzajgcego tekst na dzwiek itp.
W tym samym czasie 12 o0soOb
w podesztym wieku objetych be-
dzie rehabilitacjg podstawowa,
a wolny czas obie grupy spedzg
razem, integrujgc sie podczas za-

je¢ sportowych i rekreacyjnych.
Program ,Wszyscy razem”
zakonczy sie konkursem recyta-
torskim pn. ,Nic dwa razy sie nie
zdarza®”, na ktory zapraszamy
dzieci i mtodziez do 18 roku zycia
oraz osoby powyzej 50 roku zy-
cia, ktére przygotujg prezentacje

wierszy Wistawy Szymborskiej.
Dziat Rehabilitacji PZN

POMOC UKW DLA OSOB NIEWIDOMYCH

Uniwersytet Kazimierza Wiel-
kiego i Polski Zwigzek Niewido-
mych Okregu Kujawsko-
Pomorskiego rozpoczynajg oficjal-
ng wspotprace. W srode 10 kwiet-
nia 2013 podpisano umowe, ktéra
pozwoli m.in. na przeprowadzanie
wspolnych akcji na rzecz osob nie-
petnosprawnych.

W lutym w naszej uczelni rozpo-
czeto dziatalno$¢ Biuro ds. Osob
Niepetnosprawnych, ktére ma po-
maga¢ osobom wymagajgcym
szczegoblnej opieki. Do tej grupy
nalezg osoby niewidome, ociem-
niate i stabo widzace, dlatego UKW
rozpoczyna wspotprace z Polskim
Zwigzkiem Niewidomych.

- Ta umowa jest konsekwencjg
dziatania Biura ds. Osob Niepetno-
sprawnych. Jest ono zwigzane

z zaspokajaniem potrzeb oso6b nie-
petnosprawnych. Wczesniej koncen-
trowaliSmy sie na infrastrukturze, te-
raz bedzie to poszerzony zakres —
powiedziat prorektor ds. dydaktycz-
nych i jakosci ksztatcenia UKW, prof.
Roman Leppert.

Taka wspotpraca pozwoli na aktywi-
zacje spoteczng i zawodowg 0sOb
niepetnosprawnych oraz lepsze do-
stosowanie warunkow dydaktycz-
nych, m.in. poprzez przygotowanie
Biblioteki Uniwersyteckiej zgodnie
z potrzebami oséb niewidomych, li-
kwidacje barier architektonicznych
w uczelnianych obiektach, szkolenia
dla pracownikdéw czy promocje spor-
tu osob niepetnosprawnych. Obecni
na spotkaniu podkreslali, ze wspot-
praca naszej uczelni z Polskim
Zwigzkiem Niewidomych zaczeta sie
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juz 20 lat temu od praktyk studenc-
kich i pomocy niesionej osobom nie-
petnosprawnym.

- Duzo mtodych os6b ma problemy
ze wzrokiem i chcemy, zeby podej-
mowaty tez edukacje na poziomie
studiéw. Cieszymy sie, ze mozemy
wspotpracowacé z takg instytucjg jak
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego —
powiedziat prezes Prezydium Zarzg-
du Okregu Kujawsko-Pomorskiego
PZN, Zbigniew Terpitowski.

Ta wspotpraca nie bedzie zawezona
wytgcznie do obiektow UKW, bo
sktada¢ na nig bedg sie réwniez
praktyki studenckie oraz audiode-
skrypcji w instytucjach kulturalnych.
Srodki na realizacje tych projektow
majg byC¢ pozyskiwane z zewnetrz-
nych funduszy, czyli srodkéw unij-
nych, ministerialnych, samorzgdo-
wych oraz PFRON.
Przedruk ze strony
www.ukw.edu.pl
Z dnia 9 kwietnia 2013

»N JAK NIEWIDOMY” WEDLUG ALEKSANDROWA

W Polsce zyje okoto 500.000
0sOb niewidomych i stabo widza-
cych. Ta liczna grupa oso6b nie-
petnosprawnych zrzeszona jest
W roznego rodzaju organiza-
cjach, ktére pomagajg jej czton-
kom w procesach przystoso-
wawczych i integracyjnych. Do
najwiekszych  nalezy  Polski
Zwigzek Niewidomych. Miedzy
innymi dzieki szeroko zakrojonej
dziatalnosci tego stowarzyszenia
ostatnie dziesieciolecia to wielki
postep w rozumieniu i akceptacji
oséb z dysfunkcjg wzroku. Cho-
ciaz procesy integracyjne sag
w chwili obecnej bardzo zaawan-

pev

& ..«/
B B 4 ™S & __,/”K.
Proby chodzenia z biatg laskg

. P
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sowane, wcigz jest to pole zma-
gan i duzego wysitku, zarowno po
stronie samych niepetnospraw-
nych, reprezentujgcych ich orga-
nizacji, jak i reszty spoteczenstwa,
w ktorym swiadomosc¢ ograniczen
| potrzeb ludzi z dysfunkcjg wzro-
ku jest wcigz stosunkowo niska.
Totez wszelkie dziatania propagu-
jace aktywizacje osob ociemnia-
tych, wigczania ich w najrozniej-
sze nurty zycia spotecznego majg
ogromng wage.

W dniu 24 kwietnia powiatowe ko-
to PZN oraz dyrekcja gimnazjum
im. Lotnikdw Polskich nr 1 w Alek-
sandrowie Kujawskim, gdzie dzie-
ki przychylnosci wtadz organiza-
cja ma od niedawna swojg siedzi-
be, zorganizowaty spotkanie inte-
gracyjne pod hastem ,Na sporto-
wo bez barier”. Gtdwnym adresa-
tem akcji byta mtodziez gimnazjal-
na, ktéra w niezwykle ciekawej
| przystepnej formie mogta zapo-
znac sie z problemami osob nie-
widomych i stabo widzgcych. Jed-
nym z punktow programu byt po-
kaz animowanego filmu, ktory nie


http://www.ukw.edu.pl/
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tylko zapoznawat z ograniczenia-
mi, jakich w zyciu codziennym do-
Swiadcza osoba 2z dysfunkcjg
wzroku, ale co najwazniejsze, za-
znajamiat z praktycznymi sposo-
bami udzielania im pomocy.
Uczen mogt sie dowiedzie¢, ze
nie wystarczy np. ostrzec niewido-
mego: ,Uwaga schody!”, trzeba
wyjasnic, czy prowadzg one w go-
re, czy w dot. Przekonat sie, ze
osobie z bialg laskg stojgcej na
przystanku mozna bardzo pomadc
przez udzielenie zwyktej informa-
cji na temat numeru zblizajgcego
sie autobusu. Mimo ograniczen,
ktére znaczgco utrudniajg wyko-
nywanie wielu czynnosci, osoby
niewidome i stabo widzgce osig-
gajg w wielu dziedzinach spekta-
kularne sukcesy. Na ostatniej pa-
raolimpiadzie w Londynie Polacy
zdobyli 14 ztotych, 13 srebrnych
i 9 brgzowych medali, co pozwoli-
to uzyskacC wysoki, dziewigty wy-
nik w klasyfikacji medalowej tur-
nieju. Wielkg atrakcjg imprezy by-
to spotkanie z niewidomymi
gwiazdami sportu — wicemistrzem
paraolimpijskim maratonczykiem
Tomaszem Chmurzynskim oraz
alpinistg Pawtem Urbanskim. Po-

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ w s o

Gra w warcaby z zamknietymi oczami

kazy slajdéow  dokumentujgce
sportowe wyczyny komentowane
na zywo przez samych bohaterow
wywotaty wsréd miodziezy nie-
prawdopodobny entuzjazm i zain-
teresowanie.

Nie mniejsze emocje towarzyszyty
zabawom z uzyciem specjali-
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Nalewanie wody do kubka przy uzyciu
czujnikow cieczy z zamknietymi oczami

stycznego sprzetu sportowego,
z ktérego  korzystajg niewidomi
podczas treningow lub zawodow.
Strzelanie w goglach z broni lase-
rowej krétkiej i dtugiej, zaktadanie
specjalnej uprzezy, wykorzysty-
wanej w lekkoatletyce czy cho-
ciazby podczas uprawiania Nordic
Walking to przyktady aktywnosci,
z ktorymi mogta zapoznacC sie
mitodziez przyjmujgc podczas za-
bawy perspektywe osoby niewido-
me;.

Program imprezy przewidywat
takze spotkanie z rehabilitantami,
ktorzy zaprezentowali pomoce op-
tyczne, sprzet rehabilitacyjny uta-
twiajacy funkcjonowanie osobom
z dysfunkcjg wzroku.

Mtodziez w goglach chodzita
z przewodnikiem, pokonywata sa-
modzielnie z biatg laskg tor prze-
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szkéd, pod nadzorem instrukto-
row orientacji przestrzennej. In-
struktor pisma punktowego zapo-
znat uczestnikow z zasadami pi-
sma brajla. Uczniowie mieli mozli-
wosSC wykonywania czynnosci
dnia codziennego metodami bez-
wzrokowymi i z wykorzystaniem
pomocy rehabilitacyjnych np.: roz-
poznawanie przedmiotow za po-
mocg dotyku, pieniedzy, nalewa-
nie ptynow, nawlekanie igty itp.

Zarowno gimnazjalisci, jak i pozo-
stali goscie, wydawali sie bardzo
poruszeni i pozytywnie zaskocze-
ni  programowym bogactwem im-
prezy. W czasach, kiedy mimo po-
stepu, wiele osodb wcigz przezywa
niepokdj i dyskomfort w kontak-
tach z niepetnosprawnymi, takie
inicjatywy niezwykle przyblizajg
Swiat ludzi niewidomych, oswajajg
go i czynig bardziej zrozumiatym.

Pozwalajg dostrzec tytaniczny
wysitek, jaki towarzyszy im w wy-
konywaniu najprostszych czynno-
Sci i uczg, jak mozna im pomaoc,
nie ranigc obojetnoscig czy prze-
sadng troskg. Relacje gosci spo-
tkania pokazaty jednoczesnie, ze
najdotkliwsze ograniczenia nie sg
w stanie pozbawi¢ marzen ludzi
petnych wiary i determinacji,
awsrod idoli wspotczesnego
Swiata mozna znalez¢ wielu nie-
petnosprawnych. Niewidomi nie
sg juz skazani na wykluczenie,
moga siegac po najwieksze suk-
cesy, zdobywac¢ uznanie i meda-
le. Jednak ich najbardziej wyma-
rzonym osiggnieciem bytoby do-
prowadzenie do sytuacji, w ktorej
ich potrzeby zostatyby w petni do-
strzezone, a zdrowi wyleczyli sie
ostatecznie ze swojej spotecznej
Slepoty.

Ania K. z Aleksandrowa

INTEGRACYJNA IMPREZA ZORGANIZOWANA PRZEZ
KOLO PZN W TORUNIU Z OKAZzZJI
»MIEDZYNARODOWEGO DNIA DZIECKA”

Dnia 1 czerwca 2013 roku
spotkaliSmy sie z naszymi niewi-
domymi i niedowidzgcymi dziec-
mi, rodzicami, opiekunami, wo-
lontariuszami i dziataczami kota,
tacznie 68 osob, w pieknie odre-
staurowanym Osrodku Sportu
i Rekreacji ,TRAMP” w Toruniu,
aby zgodnie z ich oczekiwania-
mi, da¢ im zwiekszong dawke
przyjemnosci, fakoci, drobnych
upominkow, innych niespodzia-
nek i wiekszej swobody. Prze-
ciez to ich dzien. Dzien usmie-

OKO NR 44 11/2013

chu i radosci, jeden z najwazniej-
szych i najobfitszych w roku. Nie-
zwykte spotkanie otworzyt i skie-
rowat mite stowa do dzieci prezes
kota Edmund Janke. Dzien
Dziecka wielu z nas kojarzy sie
Z prezentami i niezapomnianymi
wrazeniami. Jak wspominamy ten
dzien? Czy otrzymaliS§my badz
otrzymujemy nadal jakis podaru-
nek 1 czerwca? Odpowiedzi na te
pytania szukaliSmy wsrod przyby-
tych na impreze. Punktem wyjscia
dla spotkania stata sie sztuka za-
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bawy. Aby dobrze sie bawié, nie
potrzeba skomplikowanych dro-
gich zabawek, byto mndstwo ba-
londw, a inspiracje mozna znalez¢
przy odrobinie wyobrazni. Wolon-
tariuszki przygotowaty i poprowa-

dzity zabawe ,Edukacyjny po-
cigg”’, w ktérym dzieci wyruszajg
z Torunia w rytm refrenu piosenki
,~Jedzie pocigg z daleka”. Na swo-
jej drodze pocigg zatrzymywat sie
w trzech miastach: Gdansku, Po-
znaniu, Wieliczce, a nastepnie po-
wrocit do Torunia. W kazdym mie-
Scie dzieci braty udziat w konkur-
sach, grach edukacyjnych i uczyty
sie przez zabawe. Byta tez bajka
sensoryczna ,0O chusteczkowej
krolowej”. Po zakonczonej podro-
zy i powrocie do Torunia kazde
dziecko za bycie dzielnym po-
droznikiem otrzymato w nagrode

/=2

Powrot ,,Pociggu Edukacyjnego ”
do Torunia

balon i poczestowane zostato to-
runskim piernikiem.

Wolontariusz Stawek robit
pamigtkowe zdjecie w kazdym
miescie a takze fotografowat
W czasie catej imprezy rozbawio-
ne dzieci, ktore staraty sie pozo-
wac, przybierajgc Smieszne miny.
Wszyscy uczestnicy imprezy zo-
stali poczestowani kietbaskag
z grilla, napojami i lodami, a dzie-
ci otrzymaty takze stodycze.

Nasze dzieci niewidome,
pomimo niepetnosprawnosci, by-
wajg radosne, a ich mitosci nie
zaCmi najsmutniejszy swiat.

Impreze te moglisSmy zorga-
nizowa¢ dzieki dofinansowaniu
otrzymanemu z Gminy Miasta To-
run.

Grazyna Kowalska

]ty gttt g gt O A

WYROZNIENIA
21 maja w Bydgoskim
= Urzedzie Wojewodzkim wice-
— wojewoda Zbigniew Ostrowski
nasze dziataczki

OKO NR 44 11/2013
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PRZYGODA NA ZAGLOWCU

Nazywam sie Agnieszka
Matecka, mam szesnascie lat.
Od urodzenia mam bardzo duzg
wade wzroku. Czesto rezygno-
watam z wielu nowych przygadd,
bo batam sie, ze moze mi sie
cos stac i strace wzrok. Wszyst-
ko zmienito sie po moim udziale
w ,Niebieskiej Szkole” na pokfa-
dzie Zzaglowca ,Fryderyk Cho-
pin”. Zaczeto sie od wyjazdu
do Warszawy na przeglad fil-
mow ,JACHTFILM 2012”. Kiedy
ustyszatam o konkursie, ktory
ogtosita fundacja 3Oceans na
napisanie recenzji dowolnego
filmu o tematyce Zzeglarskiej po-
myslatam, ze mogtabym sprobo-
wac. Wysylajgc swojg prace nie
myslatam az do 21 grudnia, ze
wygram rejs na Karaiby. Wiasnie
wtedy dowiedziatam sie, ze zo-
statam laureatka i poptyne w rejs
na poktadzie zaglowca
.Fryderyk Chopin”. Od stycznia
zaczetam przygotowania do po-
drozy. Im blizej mojego wyjazdu,
tym bardziej sie batam. Nie wie-
dziatam, co mnie czeka, czy sie
dogadam z pozostatymi uczest-

~Fryderyk Chopin” na Martynice. W oddali
widac nasz ,nowy dom”, zawsze kiedy byli-
Smy na lgdzie fotografowalismy statek

OKO NR 44 11/2013

nikami i czy choroba morska mnie
nie zameczy. Postanowitam, ze
nie moge sie baC czegos, czego
nie znam i warto poznacC ,inny
Swiat”.

6 lutego rozpoczetam swojg
niezwyktg przygode. Lecgc na
Martynike mielismy wiele godzin
na zapoznanie sie z pozostatymi
uczestnikami ,Niebieskiej Szkoty”.
Mimo iz okazato sie, ze kazdy
z nas jest zupetnie inny, to szybko
sie dogadalismy. Przez pierwsze
dni przygody zapoznawatam sie
z zyciem na statku. Pozniej trosz-
ke pozwiedzalismy i ptyneliSmy na
inne wyspy. | tak byto przez pare-
nascie dni, az do momentu wpty-
niecia na ocean. Od tej chwili kaz-
dego dnia mielisSmy szkote, wach-
ty i prace bosmanskie. Przez
pierwsze dni nie dato sie odczuc
zmeczenia po zajeciach i cze-
stych alarmach. Dopiero z upty-
wem czasu i zmiang pogody za-
czetam teskni¢ za domem, szkotg,
ale dzieki wsparciu moich nowych
przyjaciét szybko dosztam do
wniosku, ze nie warto sie zatamy-
wac. Kiedy doptynelismy na Azo-
ry, mielismy maty problem z utrzy-
maniem sie na cumach. Byla to
dla nas swietna proba cierpliwo-
Sci. | nie poszta ona na marne, bo
po dobie mogliSmy juz po raz
pierwszy od ponad dwdch tygodni
zejs¢ na lad. Jak zawsze, kiedy
staliSmy w porcie, mieliSmy troche
czasu na zwiedzanie i pojechali-
sSmy na wulkan Piko i wybrzeza
wulkaniczne. Mogtam zobaczyc¢ te
miejsca, o ktérych opowiadano mi
na lekcjach geografii. Byto to dla
mnie ciekawe doswiadczenie. Po
paru dniach nadszedt czas poze-
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gnanie sie z ladem i wyruszenie
w dalszg droge. Po paru godzi-
nach od wyptyniecia, ztapat nas
mocny sztorm i dopadta mnie
choroba morska. Zostaty odwota-
ne lekcje, na poktad wychodzili-
smy tylko kiedy byty wachty. Wte-
dy po raz kolejny mozna byto zau-
wazycC, ze jestesSmy jak rodzina.
Ci, ktorzy czuli sie dobrze, trosz-
czyli sie o chorych. Nastepnego
dnia czutam sie lepiej i mogtam
uczestniczy¢ w wachtach. Pogoda
z dnia na dzien sie poprawiata,
a my wrocilismy do normalnego
trybu zycia na statku. Podczas
jednego z alarmow trzeba byto
wejsC na reje, aby rozklarowac
(rozwigzac€) zagle. Wczesniej juz
wchodzitam na reje, ale nigdy na
najwyzszg z nich, a teraz musia-
tam tam wejS¢. Przerazata mnie
swiadomos¢, ze wchodze i pod
sobg mam kawatek poktadu i wo-
de, a to wszystko z wysokosci 12
pieter robito ogromne wrazenie.
Po zejsciu z rei bytam bardzo
szczesliwa i dumna z siebie, ze
datam rade i spetnitam swoje ma-
te marzenie. W Wielki Pigtek do-
ptynelismy do Falmouth, do razu

\ = .,1. = ]
\\\ = . / s
/ ’/ /
\ il

Azory - praca na rejach. Praca na rejach
to byto nasze czeste zadanie, nie tylko
podczas alarmow, ale rowniez kiedy sta-
lismy w portach. Tu jestem na najwyzszej
Z nich, czyli trumslu. Na wysokoSci 12
pieter musiatam sklarowac zagiel.

Widok z rei na port Azory.

zaczelismy przygotowania do
Swigt. Przez prawie calg sobote
pomagatam w kambuzie przy ro-
bieniu swigtecznych potraw. Poz-
niej, na pare godzin zesztam na
lad, aby troszke pozwiedzac i zro-
bi¢ zakupy. Bardzo spodobata mi
sie Anglia, miata w sobie cos wy-
jatkowego. W niedziele wszyscy
razem usiedlismy do wielkanoc-
nego sniadania i chociaz nie byto
ze mng mojej rodziny, byly to
prawdziwe swieta. Niestety, juz po
2 godzinach musieliSmy wyruszy¢
w dalszg droge. Nadszedt czas
na generalne porzadki. Kazdy
z nas ciezko pracowat, aby dopro-
wadzi¢ statek do tadu. Kiedy do-
ptyneliSmy do Niemiec, zdatam
sobie sprawe, ze za pare dni be-
de w domu i moje zycie znowu
bedzie nudne. Przez caty pobyt
w Sassnitz miatam zaplanowang
kazdg godzine. Nie chciatam mar-
nowacC czasu na odpoczynek, ale
w peini  wykorzystaC ostatnie
chwile na statku. Nadszedt czas
powrotu do Polski. Z jednej strony
cieszytam sie, ze zobacze mojg
rodzine, przyjaciot, ale z drugiegj
strony nie chciatam wraca¢ do
szarej rzeczywistosci. Doptyneli-
Smy do Szczecina i moja przygo-
da dobiegta konca. Z zalem opu-
Scitam poktad.
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Po uptywie czasu od rejsu
wiem, ze nie wolno sie poddawac.
Kazdy ma marzenia i trzeba o nie
walczy¢. Podczas pobytu na za-
glowcu ,Fryderyk Chopin” nauczy-
tam sie odwagi, punktualnosci,
wytrwatosci, odpornosci na rézne
warunki. Po powrocie wszyscy
stwierdzili, ze wydoroslatam, ja
rowniez tak uwazam, poniewaz
nie ma lepszej szkoty niz walka
z zywiotem i witasnym lekiem.
Dzieki wielu osobom udato mi sie

poptyngc€ i to wikasnie one sprawi-
ty, ze zyskatam nowg pasje, jaka
jest ptywanie.

Moja podroz zostata zrealizo-
wana dzieki pomocy 30CEANS,
Henri Lloyd, SOSW Nr 1 w Byd-
goszczy, stowarzyszeniu VISUS
SUPREMUS, gminy Nowa Wie$
Wielka, Klubowi Ptetwonurkow
Perkoz. Dzieki ich pomocy moje
marzenie sie spetnito i zyskatam
nowg pasje - zeglowanie.

ROLAND SWISTEK ZWYCIEZCA FINALU
»ZACZAROWANEJ PIOSENKI” W KRAKOWIE!

Utalentowany gimnazjalista
z Osrodka Szkolno-Wychowawczego
im. Louisa Braille’a wygrat tego-
roczny finat 9. Festiwalu Zacza-
rowanej Piosenki im. Marka Gre-
chuty. 14-letni Roland w duecie
z Ryszardem Rynkowskim za-
Spiewat piosenke ,Dziewczyny
lubig brgz”, a w wystepie solo —
utwor ,Inny nie bede”.

Podczas tegorocznego kon-
certu finalisci zmierzyli sie
z utworami, do ktérych stowa na-
pisat Jacek Cygan. Dwunastce
wokalistow

N

o i 7 S
Roland w duecie z Ryszardem Rynkow-
skim na scenie ,Zaczarowanej Piosenki”
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Z niepetnosprawnosciami  towa-
rzyszyty na scenie gwiazdy: Kata-
rzyna Groniec, Kayah, Anna Oz-
ner, Ryszard Rynkowski, Grze-
gorz Turnau i Mrozu.

- Interpretacja utworu ,Inny
nie bede” w wykonaniu Rolanda
byta najpiekniejsza ze wszystkich,
jakie styszatem. Byta to pierwsza
piosenka, ktorg napisat dla mnie
Jacek Cygan — powiedziat dumny
| wzruszony Ryszard Rynkowski.

Do konkursu przygotowali
Rolanda nauczyciele  muzyki
z Osrodka im. Braille’a: mgr Han-
na Gierszewska i mgr Jerzy OlI-
szewski.

Retransmisja koncertow 9.
Festiwalu Zaczarowanej PiosenKi
im. Marka Grechuty mozna byto
oglgdaé¢ w TVP2: finat (kat. do 16
lat) — 15 czerwca 2013r., 0 godz.
16.55, finat (kat. pow. 16 lat) — 16
czerwca 2013r., 0 godz. 15.20
Wiecej na stronach:
www.zaczarowana.pl
www.braille.bydgoszcz.pl

Jacek Knychata

W wersji audio Biuletynu, zamieszczamy
nagrania $piewu Rolanda.


http://www.zaczarowana.pl
http://www.braille.bydgoszcz.pl
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BYDGOSZCZ

W ostatnim czasie w naszym
bydgoskim kole odbyto sie kilka
imprez. Na poczagtku byto spotka-
nie z bydgoskimi poetkami w Klu-
bie Polskiej Ksigzki, ktore okazato
sie bardzo interesujgce. PoetKki
mowity swoje wiersze, a nasi
cztonkowie tez mieli okazje zapre-
zentowac swojg twoérczosc. Odbyt
sie turnus w Ustce. Niestety, tym
razem na kilkadziesigt ztozonych
wnioskéw o dofinansowanie, do-
stalismy tylko dwa. Inng formag
naszej dziatalnosci jest uczestnic-
two czionkdw Kota Polskiego
Zwigzku Niewidomych w Byd-
goszczy w projekcie ,Kaganek”.
Ostatnio duzym zainteresowa-
niem cieszyta sie majowka, ktora
byta potgczona z ,potowinkami’
dziatalnosci naszego zarzgdu. Na
majowce prezes naszego kota od-
czytat sprawozdanie z pracy za-
rzgdu. Jeszcze w czerwcu odbe-
dzie sie tygodniowy wyjazd do Ja-
starni. Udziat wezmie okoto 50
0s0Ob z naszego kofa.

Gra w szachy i warcaby be-
dzie odbywata sie takze w czasie
wakacji. Spotkania w srody od
godz. 17:00 w siedzibie kota, pod
kierunkiem Edwarda Skiery.

Krystyna Skiera

BRODNICA
18 kwietnia 2013r. w Urze-
dzie Miasta w Brodnicy odbyto sie
spotkanie informacyjne z potowy
kadenciji, udziat wziety 23 osoby.
W spotkaniu uczestniczyta przed-
stawiciel burmistrza Hanna Osinska.

Spotkanie informacyjne z potowy kadencji
w Urzedzie Miasta w Brodnicy

24 maja 2013r. 17-osobowa
grupa naszych cztonkéw uczestni-
czyta w pielgrzymce do Sanktua-
rium w Oborach.

Stawomir Domanski

GOLUB-DOBRZYN

W marcu, jak co roku, odbyto
sie uroczyste spotkanie z okazji
Dnia Kobiet.

W ramach swieta majowego
bylismy w Domu Kultury na kon-
cercie ,Muzyka, szampan
| spiew”. 24 maja br. wspdlnie
z kotami z Wioctawka, Wabrzez-
na, Brodnicy i Rypina odbylismy X
Pielgrzymke do Sanktuarium Ma-
ryjnego w Oborach. Prowadzgcy
ojciec Piotr odprawit uroczyste na-
bozenstwo i udzielit specjalnego
btogostawienstwa dla uczestnikdw
pielgrzymki.

Wraz z samopomocowg gru-
pa z projektu ,Poznaj siebie 3" na-
si cztonkowie uczg sie wykonywa-
nia ozdob z papieru, kwiatow i de-
coupage. Wykonane przez nich
prace znajdg sie na wystawie na
imprezie integracyjnej pt.
,Niewidomy artysta - widzi ocza-
mi wyobrazni”, na ktorg dostali-
Smy dofinansowanie z Urzedu
Miasta. @ W czerwcu, wspolnie
z uczestnikami grupy CAL, planu-
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jemy spotkanie integracyjne przy
ognisku na Zamku Golubskim
oraz w lipcu wycieczke do Ketrzy-
na i Swietej Lipki.

Elzbieta Zapior

GRUDZIADZ

W siedzibie kota odbyta sie
uroczystosc¢ z okazji Dni‘a Kobiet.

9& t ,.
Uroczystosc¢ z okazji Dnia Kobiet

Nasi kijkarze pod dowddztwem
Romana Niedziatkowskiego 19
marca w zimowej scenerii szukali
wiosny. W dniach 27 maja do
2 czerwca odpoczywalismy
w Osrodku ,Korab” w Ustroniu
Morskim. KorzystalisSmy z base-
now, sauny i jacuzzi w Aquaparku,
byliSmy na wycieczce tramwajem
i zwiedzaliSmy okolice, odwiedzili-
smy nadmorski kurort Kotobrzeg,
dotarliSmy na Chetmskg Gore. Byt
grill i uroczysta kolacja, podczas
ktorej odspiewano ,Sto lat” dla Ja-
niny Sokotowskiej, ktora konczyta
89 lat. 31 maja odbyt sie festyn
z okazji Dnia Dziecka w Osrodku
,Delfin” w Rudniku. Byty konkursy,
gry i zabawa, a drobne upominKi
przygotowata ,Biedronka”. Festyn
byt zorganizowany przez Spotecz-
ng Rade do Spraw Oséb Niepet-
nosprawnych i Wydziat Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta. Na-
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szg grupe prowadzili: Andrzej
Gorczynski, Roman Niedziatkow-
ski i Joanna Kikel. Sponsorzy
przekazali mnostwo stodyczy, cia-
sta oraz grochowke. 12 czerwca
rozpoczynamy zadanie ,Aktywny
Samorzad”. Przyjezdza Maciej
Motyka z Firmy Altix, z Urzedu
Miasta przybedzie Beata Dgbrow-
ska, a z PCPR - Elzbieta Macie-
rzynska.

Warto wspomnie¢ o wspot-
pracy z Osrodkiem Czytelnictwa
Osob Niepetnosprawnych, w kté-
rym dla naszych cztonkéw odby-
wajg sie liczne prelekcje, spotka-
nia z ksigzka, dyskusje. Aleksan-
dra Szymczyk i Teresa Mazurkie-
wicz starannie przygotowujg kaz-
de spotkanie.

Staramy sie, by nasza dzia-
talnos¢ byta dostosowana do po-
trzeb naszych cztonkéw, zawsze
na pierwszym miejscu bedzie re-
habilitacja niewidomych. To zada-
nie od kilu lat jest finansowane
przez Rade Miasta i Zarzad Sta-
rostwa Powiatowego. Otrzymali-
Smy na nie tgczng kwote w wyso-
kosci 27.140 zt, w tym na rehabili-
tacje 17.660 zt. Orientacjg prze-
strzenng jest objetych 6 oséb, na-
ukg pisma Braille'a 9 o0sob,
a w zajeciach akustyczno—
muzycznych bierze udziat 6 dzie-
ci. Natomiast juz wiemy, ze 16
pazdziernika odbedzie sie konfe-
rencja ,Niewidomi w codziennym
zyciu”, w grudniu tradycyjnie do
dzieci przyjdzie Mikofaj a dorosli
spotkajg sie przy wigilijnym stole.
Jak wszyscy, piszemy oferty kon-

17



T ans
N——

WIESCI Z KOL

18

kursowe, szukamy sponsorow
i staramy sie byC wiarygodni, do
kazdej zdobytej ztotowki podcho-
dzimy z szacunkiem.

Krystyna Kaczorowska

INOWROCLAW

Jak zawsze w kole duzo sie
dzieje.

27 marca 2013r. zorganizo-
wano  spotkanie  wielkanocne
z prezentacjg okolicznosciowych
kompozycji,

22 maja odbyto sie spotkanie
z okazji Dnia Matki,

1 czerwca z okazji Dnia
Dziecka nasze niewidome i stabo
widzgce dzieci wyjechaty na wy-
cieczke do Myslecinka,

Od 3 do 9 czerwca zorgani-
zowalismy autokarowg wycieczke
do Miedzyzdrojow,

30 czerwca dla oséb, ktére
otrzymaty dofinansowanie, organi-
zujemy turnus rehabilitacyjny
w Sianozetach.

Ryszard Grze$kowiak

LIPNO

28 maja zorganizowalismy
spotkanie z okazji Dnia Dziecka.

Dzien Dziecka w Lipnie
fot. Krzysztof Derwinski

Dzieci otrzymaly jak zawsze
atrakcyjne upominki. 20 czerwca
organizujemy ,Dni otwarte
w PZN", natomiast 6 lipca odbe-
dzie sie plener plastyczny potg-
czony z szeregiem imprez towa-
rzyszgcych.

Krzysztof Suchocki

NAKLO

Informujemy, ze biuro nasze-
go kota zostato przeniesione na
plebanie przy kosciele sw. Stani-
stawa ul. Piotra Skargi 6.

14 maja 2013r. odbyto sie ze-
branie z potowy kadencji, na kto-
rym trzy osoby uhonorowano od-
znakg PZN. Odbyt sie réwniez po-
kaz sprzetu rehabilitacyjnego uta-
twiajgcego codzienne zycie.

19-21 czerwca wyjezdzamy
do Jastrzebiej Goéry, wycieczka ta-
czy w sobie walory poznawcze
| zdrowotne.

Halina Mackowska

SWIECIE
Zarzad kota zorganizowat
w dniach 2-8 czerwca wyjazdowe
szkolenie rehabilitacyjne dla 6
cztonkow. Kursanci, obok zajec

e
s - S
e (o ke
b ___
k b

v i‘J;.
Zajecia rehabilitacyjne z czynnosci dnia
codziennego
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z orientacji przestrzennej, uczest-
niczyli z zajeciach z czynnosci
dnia. Pod kierunkiem instruktora
nabywali umiejetnosci bezwzroko-
wego wykonywania wielu czynno-
Sci niezbednych w samodzielnym
funkcjonowaniu.

Alicja Frank

TORUN

5 maja 2013r. na placu obok
ruin swigtyni dominikanow oficjal-
nie odstonieto makiete dotykowg

ot

Starego Miasta

torunskiej starowki, co zakonczyto
akcje ,Klucz do mojego miasta”.
W wydarzeniu uczestniczyt prezy-
dent miasta Michat Zaleski. Pre-
zes kota PZN Edmund Janke
otrzymat symboliczny klucz do na-
szego miasta, jednoczesnie uho-
norowat pomystodawczynie zbie-
rania kluczy i budowy makiety
Malwine Rouba odznakg Przyja-
ciel Niewidomych.

Grazyna Kowalska

TUCHOLA

W maju cztonkowie kota
uczestniczyli w pikniku w wiosce
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chlebowej w Janiej Gorze.
Uczestnicy pod kierunkiem go-
spodyn wiejskich wtasnorecznie
przygotowali chleb. Rozkoszowa-
no sie smakami podptomykow
z domowg marmoladg, byt trady-
cyjny grill, na pamigtke kazdy
otrzymat bochenek chleba. Impre-
ze sfinansowat Urzad Gminy
w Tucholi, a wsparli nas m.in. Sp-
nia PSS ,Spotem” w Tucholi, za
co serdecznie dziekujemy.
26 maja odbyt sie w Tucholi
Xl Przeglad Twoérczosci Osob Nie-
petnosprawnych. Spotkanie potg-
czono z obchodami Dnia Dziecka,
wspotorganizatorami imprezy by-
ty: starostwo powiatowe w Tucho-
li, koto PZN i Stowarzyszenie
Rodzicow Dzieci Specjalnej Troski
w Tucholi. Impreze dofinansowa-
no ze srodkéw PFRON.
Elzbieta Kotras

WLOCLAWEK

11 kwietnia zarzad kota zor-
ganizowat dla swoich czionkow
spotkanie wielkanocne. Uczestni-
cy przybyli z ,wlasnym koszycz-
kiem”. Czestowano sie nawzajem
ciastami, satatkami i innymi sma-
kotykami. Przy muzyce, w ser-
decznej atmosferze mito uptynat
czas.

25 Kkwietnia zorganizowano
spotkanie z nowo przyjetymi
cztonkami, ktoére prowadzita pre-
zes kota Anna Onyskow. W spo-
tkaniu uczestniczyt przedstawiciel
Miejskiego Osrodka Pomocy Ro-
dzinie. Wszyscy nowo przyjeci
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otrzymali komplet igiet brajlow-
skich.
Maria Kapuscinska

WABRZEZNO

24 maja 40-osobowa grupa
cztonkdbw  kota  uczestniczyta
w tradycyjnej pielgrzymce do
Obdr, do Sanktuarium Maryjnego.

Przed nami 15 czerwca im-
preza z okazji Dnia Dziecka, nato-
miast 17-21 czerwca odbedzie sie
wycieczka do Krakowa i okolic,
dzieki dofinansowaniu z PCPR,
starostwa wabrzeskiego na kwote
7.730zt, Urzedu Miasta w Wa-
brzeznie na kwote 2.000zt, odptat-
nos¢ wszystkich  uczestnikdw
8.050zt i inne Srodki.

Pielgrzymka do Obor

Po rezygnacji z pracy w za-
rzgdzie kota Grazyny Gutowskiej,
Mirostawy Bana$, Alicji Zuchow-
skiej i Arkadiusza Dybka od mar-
ca 2013r. zarzad dziata w nowym
sktadzie:
prezes — Stanistaw Pytel
wiceprezes - Danuta Heberlejn
sekretarz- Andrzej Cholewinski
asystent ZK — Kazimiera Kacz-
marczyk

Stanistaw Pytel

ZNIN
8 czerwca zarzad kota zorga-
nizowat spotkanie integracyjne

w gospodarstwie agroturystycz-
nym w Skarbienicach, dofinanso-
wane ze $rodkéw gminy Znin.
Uczestniczyli w nim przedstawi-
ciele  okregu, prezentowano
sprzet rehabilitacyjny, udzielono
tez krotkiego instruktazu postugi-
wania sie biatg laskg. Byta takze
czesc artystyczna z udziatem na-
szych czionkow. W spotkaniu
uczestniczyli cztonkowie Towarzy-
stwa Przyjaciot Dzieci Niepetno-
sprawnych ze Znina.

Jadwiga Jurkowska

OKATIK

Od stycznia do maja 2013 ro-
ku Okregowy Klub Aktywnosci
Tworczej i Kulturalnej ,,OKATIK”
zorganizowat ponad 20 spotkan,
w ktorych uczestniczyto 451 oséb
w tym 333 czionkbw PZN
i 118 o0séb  wspierajgcych
(przewodnikow i cztonkow rodzin).
Warto nadmieni¢, ze organizato-
rami wszystkich spotkan Dbyli
cztonkowie Spotecznej Rady Klu-
bu i zaprzyjaznione instytucje kul-
tury dziatajgce na terenie miasta
Bydgoszczy, =z ktérymi  klub

,Razem tworymy historie” — spotkanie
w Muzeum Okregowym.

OKO NR 44 11/2013
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,OKATIK”, za posrednictwem ZO
PZN, podpisat umowy partnerskie
o wspotpracy. Nalezy do nich:
Wojewddzki  Osrodek  Kultury
| Sztuki, Muzeum Okregowe im.
Leona Wyczotkowskiego i Miej-
skie Centrum Kultury w Bydgosz-
czy.

w Wojewodzkim OSrodku Kultury i Sztuki.

Coraz czesciej podczas kon-
certdow, spotkan literackich czy
wernisazy organizowanych przez
rozne placowki kultury mozna
spotka¢  czionkow  Polskiego
Zwigzku Niewidomych, ktérzy ak-
tywnie uczestniczg w zyciu kultu-
ralnym miasta. Swiadczy to o co-
raz petniejszej integracji i aktyw-
nosci w zyciu spotecznym o0so6b,
ktdre jeszcze nie tak dawno trze-
ba byto namawiaC do wyjscia
z domu i uwierzenia, ze... ,kazdy
ma jakies talenty, trzeba tylko
umiec je odszukac i dzieli€ je z in-
nymi”. Hasto ,Niewidomi w kultu-
rze”, zaproponowane przez Za-
rzad Gtowny PZN w Roku Jubile-
uszowym, zaczyna zbiera¢ coraz
liczniejsze owoce w naszym S$ro-
dowisku.

Helena Skonieczka

OKO NR 44 11/2013

Program Okregowego
Klubu ,,OKATiIK” na drugie

potrocze 2013r.
1. Klub Seniora , OKATIK”
w miesigcach wakacyjnych bedzie
organizatorem wyjazdow w ra-
mach programu ,,Kujawy doty-
kiem ogladane” (dofinansowane
go przez Samorzad Wojewoddztwa
Kujawsko-Pomorskiego).
- 11 lipca (Radziejow, Wtoctawek)
- 8 sierpnia (Ciechocinek Alek-
sandrow Kuj.)
- 22 sierpnia (Inowroctaw, Krusz-
wica)
2. W ramach programu ,,Pociag
do Juliana” (dofinansowanego
z budzetu Miasta Bydgoszcz) da-
lej organizowane sg warsztaty
| konsultacje rezyserskie w termi-
nach: 27.06, 18.07, 29.08.
Premiera programu przewidziana
jest na 12 wrzesnia w MCK.
W pazdzierniku i listopadzie zor-
ganizowane bedag kolejne warsz-
taty artystyczne.
3.Sekcja plastyczna Klubu
,»OKATIK” prezentowaC sie be-
dzie podczas Ogodlnopolskiego
Przegladu ,Babie lato 2013”
w Bydgoszczy na Rybim Rynku
(31 sierpnia).
4. Sekcja redakcyjno-literacka
w ramach programu ,,Koledujmy
razem” (dofinansowanego z bu-
dzetu Miasta Bydgoszcz) przygo-
towuje spiewnik 20 popularnych
koled  drukowanych  brajlem,
w czarnym druku i ttumaczonych
na jezyk esperanto. (Zamowienia
na spiewniki mozna sktadacC juz
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od wrzesnia — do wyczerpania na-
ktadu, tel. 508 008 490).
Spotkania ,Koledujmy razem” or-
ganizowac bedziemy w 2014 ro-
ku. (9.01.2014 potgczone
z ,Jasetkami” WTZ i 13.01 w je-
zyku esperanto).

5. Zapraszamy na comiesiecz-
ne, otwarte spotkania tematycz-
ne (dofinansowane z PFRON).

- 10 pazdziernika ,,Pazdziernik
niewidomych” nasze Swieto ina-
czej,

- 14 listopada ,,Spotkanie wspo-
mnieniowe” z piosenkg patrio-

tyczna,
- 3 grudnia ,Miedzynarodowy
Dzien Os6b Niepetlnospraw-

nych” spotkanie integracyjne
Z innymi organizacjami i stowarzy-
szeniami w Miejskim Centrum
Kultury w Bydgoszczy,
- 12 grudnia — Podsumowanie
roku kulturalnego i artystyczne-
go (ostatnie spotkanie tematycz-
ne).
6. Cotygodniowe spotkania po-
szczegoblnych sekcji odbywaé
sie beda po przerwie wakacyj-
nej — od wrzesnia do grudnia
wg zatgczonego harmonogramu
(od godz. 13:00) w siedzibie
Okregu P2ZN (s. 14)
TERMINY COTYGODNIOWYCH
SPOTKAN W KLUBIE ,,OKATiK”
w drugim pétroczu 2013

WRZESIEN

5.09.2013 SPA (Sekcja Przestrze-
ni Artystycznych) — M. Lewandow-
ska

12.09.2013 - ,,POCIAG DO JU-
LIANA” prezentacja artystycz-
na w Miejskim Centrum Kultu-
ry

19.09.2013 (godz. 11:00-16:00
Okreg PZN ) konkurs recytatorski
poezji Wistawy Szymborskiej
,Nic dwa razy sie nie zdarza”

26.09.2013 SP (Sekcja Pla-
styczna) — A.Siedlecka
PAZDZIERNIK

3.10.2013 SPA (Sekcja Prze-
strzeni  Artystycznych) —

M.Lewandowska

10.10.2013 TEMATYCZNE SPO-
TKANIE KLUBU OKATIK
,Pazdziernik dla niewido-
mych”

17.10.2013 SP (Sekcja Plastycz-
na) A. Siedlecka

24.10.2013 KS (Klub Seniora) -
H. Mackowska

31.10.2013 SR-L , KE-A (Sekcja
Redakcyjno-Literacka i  Klub
Esperanta Amiko) — H. Skoniecz-
ka / H. Miler

LISTOPAD

7.11.2013 SR-L , KE-A (Sekcja
Redakcyjno-Literacka i Klub Espe-
ranta Amiko) — H. Skonieczka /

H. Miler

14.11.2013 TEMATYCZNE
SPOTKANIE KLUBU OKATIK
»opotkanie wspomnieniowe”
21.11.2013 KS (Klub Seniora)
— H. Mac¢kowska

28.11.2013 SP (Sekcja Plastycz-
na) — A.Siedlecka
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MAJOWKA NIEWIDOMYCH W PARAFII SW. ANTONIEGO
Z PADWY W BYDGOSZCZY

Kazdego roku niewidomi na-
szego regionu spotykajg sie na
majowce w parafii Sw. Antoniego
z Padwy. Zawsze rozpoczyna sie
uroczystg Mszg sw. W tym roku
cztonkowie klubu OKATIK przy-
gotowali liturgie czytajgc Stowo
Boze, modlitwe powszechng i da-
ry ottarza. Po Mszy Swietej wszy-
scy uczestnicy majowki udali sie
do ogrodu przy plebanii na trady-
cyjnego grilla. Te czes¢ naszego
majowego spotkania przygotowa-
to Koto Powiatowe PZN w Byd-
goszczy. Byt to czas radosnego
spotkania przy stole, wspdiny
Spiew, wspomnienia, jak i czas na
podsumowania dziatalnosci kota.
Tegoroczna majéwka zakonczyta
sie nabozenstwem majowym przy
obelisku upamietniajgcym nawie-
dzenie parafii Sw. Antoniego przez
obraz Matki Bozej Czestochow-
skiej.

To spotkanie miato charakter
integracyjny i bylo potaczone
z prezentacjg tworczosci 0séb
niewidomych i stabo widzgcych.
W tym roku mieszkancy Czyzkow-
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ka podziwiali przepiekne prace
uczestnikow Warsztatow Terapii
Zajeciowych dziatajgcych przy
PZN w Bydgoszczy.

Myslg przewodnig tegorocz-
nej majowki byto ,Malowanie sto-
wem obrazu”. Inspiracjg tego te-
matu byla prosba niewidomego
dziecka, by opowiedziecC, jak wy-
gladajg motyle. Ta historia byta
opublikowana w poprzednim nu-
merze OKA (Malenki krzyzyk).
Przyktadem obrazéw malowanych
stowem byt rozprowadzony tomik
poezji religijnej Maksymiliana Bar-
ta—Koztowskiego pt. ,Stowa jak
gotebie”, ktory cieszyt sie ogrom-
nym zainteresowaniem i rozszedt

sie w ekspresowym tempie.

Dziekuje ks. kan. Janowi
Graczykowi proboszczowi parafii
sw. Antoniego w Bydgoszczy za
gorgce przyjecie i ogromng zyczli-
woSsC, z jakg zostali przyjeci niewi-
domi z naszego regionu. Rowniez
stowa podziekowania nalezg sie
tym wszystkim, ktorzy pomogli
W zorganizowaniu tegorocznego
spotkania.

ks. Piotr Buczkowski
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SLOWEM MALOWANE - WYBRANE MYSLI Z KAZANIA
PODCZAS TEGOROCZNEJ MAJOWKI

Trudno namalowacC stowem
motyla. Trudno opowiedzieC nie-
widomemu dziecku, jak wyglada
motyl, tak by mogto go zobaczy¢
oczyma wyobrazni. Tak samo
trudno uwiezi¢ na fotografii zywe-
go motyla, ktéry nie potrafi diuzej
usiedzie¢ w jednym miejscu. Szu-
katem odpowiedzi, co nalezy zro-
bi¢, by stowem namalowac obra-
zy. Odpowiedz na to pytanie po-
mogt mi znalez¢ poeta. Napisat
w jednym ze swoich wierszy na-
stepujgce stowa:

Trzeba drugiemu cztowiekowi
Oddac oliwe do lampy

Aby miat Swiatfo

Od naszego jasniejsze

Odkrywam, ze w otaczajg-
cym nas sSwiecie nie ma catkowi-
tej ciemnosci. Zawsze jest odrobi-
ne Swiatta tak jak na tej fotografii
panoramy wsi. To zdjecie zostato
wykonane gteboko w nocy. Na
pierwszy rzut oka wydaje sie, ze
panuje kompletna ciemnosc¢. Gdy
mocniej przypatrzymy sie to, zau-
wazymy przebijajgce swiatto zza

horyzontu. Widzimy tu na skraju
wsi zarys kosciofa. Z centrum te-
go budynku bije ogromne Swiatto.
To Swiatto przypomina stowa wy-
powiedziane przed laty przez ks.
proboszcza tej parafii. Pokazat
nam dzieciom czerwone swiatetko
nad tabernakulum mowigc: To
Swiatetko caty czas Swieci i przy-
pomina, ze tu jest obecny Jezus.
Pamietajcie zawsze On na was
czeka. Zawsze mozesz do niego
przyjs¢, On czeka. Tam obecny
Jjest Jezus pod postacig chleba
eucharystycznego. Gdy bedziesz
przechodzit przez pole, to z sza-
cunkiem pochyl sie nad rosngcy-
mi tam ktosami zboza, bo z nich
bedzie magka, by potem upiec
Z nief chleb. Patrzgc na to zdjecie
czuje caty czas zapach chleba
i widze to Swiatto ptyngce od
Chrystusa. Swiatlo wielkiej na-
dziei ptyngce ze Stowa Bozego.
Gdy pochylamy sie nad
Ewangelig odkrywamy stowa otu-
chy i nadziei. Tyle tam radosci
| Swiatta. Prawdg jest, jezeli ja nie
zagubie w swoim zyciu Chrystu-
sa, to tez nie zagubie sensu zy-
cia. Nawet wtedy, gdy wydaje sie,
ze cata ziemia zapadta sie i utra-
citem grunt pod nogami. Przycho-
dzi niespodziewana choroba,
utrata wzroku. Jezeli potrafie
pojs¢ do Chrystusa, to mimo tych
nowych barier i trudnosci, ktore
sie pojawiaja, zyje nadziejg. Moge
sie dzieli¢ tg nadziejg z innymi.
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O tym przekonaliSmy sie oglgda-
jac rézne prace wykonane przez
niewidomych naszego regionu
wystawione przed kosciotem.

Jako duszpasterz niewido-
mych odkrywam jakze wazne jest
stowo dla os6b majgcych proble-
my ze wzrokiem. Ono jest nadzie-
ja i zastepuje widoki, ktory my wi-
dzimy i tak staje sie obrazem.

Wedrujgc po réznych malow-
niczych zakagtkach naszej ziemi
z niewidomymi obserwuje, jak
przewodnicy probujg stowem ma-
lowaC otaczajgcy swiat. Te krajo-
brazy nabierajg innego wymiaru,
stajg sie przyjazne i bliskie. Postu-
chajmy jak poeta maluje stowem
nasze polskie Tatry:

Niosg sie zywo po niebie
Ze Switem dnia obfoki
Swierki niczym ministranci
Stojg rownym szeregiem

W codziennej modlitwie pro-
sze Pana Boga o swiatto Ducha
Swietego, aby moje stowo przybili-
zyto komus obraz Boga, by moje
stowo przyprowadzito kogos do
Chrystusa albo tylko pokazato kie-
runek, gdzie szuka¢ nadziei, otu-
chy, w prawdziwym Swietle,
w prawdziwym Stowie, w prawdzi-
wej Mitosci.

ks. Piotr Buczkowski

Cytowane wiersze zaczerpnieto ze zbioru
wierszy religiinych Stowa jak gofebie Mak-
symiliana Barta-Koztowskiego wydanego

przez Warszawskg Firme Wydawniczg
w 2012 roku.

DECYZJA KONFERENCJI EPISKOPATU POLSKI
DOTYCZACA MOZLIWOSCI WPROWADZANIA PSOW

PRZEWODNIKOW DO SWIATYN PRZEZ OSOBY NIEWIDOME.
Ksieza biskupi zebrani na 351 zebraniu plenarnym Konferencji Episko-
patu Polski, ktore odbyto sie w Warszawie w dniach 8-9 marca 2010r.,
celem utatwienia uczestnictwa osob niewidomych w Eucharystii i pozo-
statych aktach kultu Bozego, podjeli decyzje o mozliwosci wprowadza-
nia przez te osoby pséw przewodnikéw do swigtyn.

zrodto: www.pzn.orqg.pl

ODPUST W KAPLICY SW. RAFALA ARCHANIOLA
W dniu 29 wrzesnia w niedziele przypada liturgiczne wspomnienie Sw.
Rafata Archaniota patrona niewidomych. Zapraszamy na sume odpu-
stowg do kaplicy $w. Rafata Archaniota na godz. 14" w Centrum Reha-
bilitacji i Szkolenia Homer przy ul. Powstahcow Wielkopolskich 33
w Bydgoszczy. Msza sw. bedzie sprawowana w intencji wszystkich nie-
widomych naszego regionu.

PIELGRZYMKA
W dniach 13 do 14 wrzesnia spotykamy sie na krajowej pielgrzymce
niewidomych u Matki Bozej Bolesnej w Chetmnie nad Wistg. Serdecz-
nie zapraszamy do wspolnego pielgrzymowania. Szczegoty na stronie
internetowej Krajowego Duszpasterstwa Niewidomych www.dn.triuno.pl
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BEZPIECZNIE W KUCHNI

Dziedzing, w ktérej samodzielnos¢
i niezaleznoS¢ ma szczegolnie wy-
sokg wartos¢ dla oséb niewidomych
I stabo widzgcych, sg czynnosci zy-
cia codziennego. Pragne wiec przy-
pomniecC kilka podstawowych zasad,
ktorymi powinnismy kierowacC sie
w trakcie pracy w kuchni. Kto$ po-
wie, ze sg to oczywiste sprawy, ale
niestety, nie zawsze o nich pamieta-
my. Kto pamieta, ze nasz ubior wi-
nien byC bezpieczny, co znaczy, ze
winnismy wystrzegaC sie szerokich
rekawow, zwisajgcej bizuterii, a dtu-
gie wlosy zwigzaC¢ gumkg. Zawsze
pamietajmy, by wycierac rece do su-
cha przed dotykaniem sprzetu elek-
trycznego podtgczonego do kontak-
tu. Uchwyty od rondli ustawiajmy
w kierunku kuchenki tak, by nie znaj-
dowaty sie nad palnikiem gazowym,
ale tez nie wystawaty na zewnatrz

kuchenki. WinniSmy wypracowac
w sobie odruch zamykania drzwi-
czek od szafek i zasuwania szuflad
natychmiast po zakonczeniu czyn-
nosci i na to powinnismy réwniez
uczulic domownikéw. Pamietajmy,
by mie¢ pod rekg podstawki pod go-
rgce naczynia, rekawice, reczniki
papierowe. Przed wiozeniem naczyn
do mycia, oczyscmy je z resztek pa-
pierowym recznikiem, jest to szcze-
golnie wazne, jezeli korzystamy ze
zmywarki. Majgc to Swietne urza-
dzenie do mycia naczyn, musimy
pamietaC o czyszczeniu filtréw i od-
kazaniu, tam tez mnozg sie bakterie.
W kuchni stosujmy kolorowe tacki,
podktadki, ktore pomogg nam nie
tylko utrzymacC czystosc¢, ale tez
szybciej zlokalizowa¢ kubek czy ta-
lerz.

JHS

CZY ZABAWKA MOZE BYC POMOCA REHABILITACYJNA,
EDUKACYJNA? CZ.11

Zblizajg sie wakacje, dni stajg sie
dtuzsze, mamy wiecej wolnego cza-
su, wykorzystajmy ten okres na
wspolne zabawy z dzieckiem, zbli-
zenie sie do siebie. Cieplejsza aura
sprzyjac¢ bedzie zabawom na powie-
trzu. Teraz pozwolmy dziecku na za-
bawy z wodg. Niech przelewa wode
z kubeczka do kubeczka, wzburza
rekg wode w misce, basenie, robigc
fale, oblewajmy sie wspdlnie mniej-
szym i wiekszym strumieniem wody.
Rolg rodzicow jest zachecanie
dziecka do takiego dziatania. Po-
zwolmy dziecku nogami maci¢ wo-
de, chlapa¢ w stworzonym przez
siebie btocie. Zabawy te z pozoru
niewinne, btahe, pozwolg mu na roz-
wijanie  sprawnosci  manualnej,
uwrazliwianie  dotyku, pomoga
w rozwijaniu sprawnosci ruchowej.

Podczas  podlewania  wspdlnie
z dzieckiem ogrodka, kwiatkdbw na
balkonie, rozwijajmy jego wiedze do-
tyczacqg otaczajgcych go roslin. Po-
zwolmy mu dotykac¢ rosngcych kwia-
téw, warzyw, zerwa¢ samodzielnie
owoc, wyrwac¢ z ziemi warzywo.
Niech samodzielnie je umyje, doty-
kajgc, wachajgc, smakujgc, po pro-
stu pozna je. Nasze dziatanie mo-
zemy poszerzy¢ o wspolne wykona-
nie surowki, deseru z wybranego
warzywa lub owocu. Moze to zache-
ci niejadkéw do jedzenia i nie bedg
juz grymasity podczas positkow.
Warto sprobowaé. Rodzice niechet-
nie pozwalajg dzieciom malowac
farbami, lepi¢ z plasteliny w domu,
bo najczesciej powoduje to duze
spustoszenie w otoczeniu. Wykorzy-
stajmy wiec miesigce letnie na zaje-
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cia plastyczne na powietrzu. Nie be-
dziemy przerazeni, ze dziecko sie
pobrudzi, a i miejsce pracy fatwiej
posprzgtamy. Zobaczymy rados¢
dziecka malujgcego palcami, lepia-
cego figurki. Aktualnie w sklepach
mozna juz kupi¢ farby z fakturg, kto-
re umozliwiajg rowniez dziecku nie-
widomemu malowanie (farby te po
wyschnieciu, w zaleznosci od kolo-
ru, majg rozng chropowatosc), oraz
pisaki ,puchngce”, ktore po wy-
schnieciu tworzg powierzchnie wy-
pukte, dzieki czemu dziecko moze
paluszkami ,zobaczy¢” swoje dzieto.
Bawmy sie z dzieckiem piaskiem,
przesypujmy go miedzy palcami,
budujmy babki, zamki. Mozemy na
to wykorzystaC pobyt na plazy, ale
rowniez piasek przyniesiony z pia-
skownicy, ktory mamy w misce.
Zachecam wszystkich do za-
bawy w ,zaczarowany worek”. Zaba-
wa polega w podstawowej formie
na rozpoznawaniu za pomocg doty-
ku przedmiotow wczesniej umiesz-
czonych w worku. Mozna jg wzbo-
gacic o polecenie opisania przed-
miotu przez osobe grajgcg innym
(np. z jakiego materiatu jest wykona-
na, do czego stuzy), i wtedy to oni
zgadujg, o jakim przedmiocie mowi.
Wprowadzmy punktacje Iub fanty
w razie pomyiki zgadujgcego, to roz-
weseli naszg zabawe. Zawartosc¢
worka dostosujmy do mozliwosci
graczy. Gra ta nie tylko wptynie po-
zytywnie na rozwoj zmystu dotyku,
czucia powierzchniowego, ale roz-
winie mowe, proces kojarzenia, spo-
strzegawczos¢, nauczy koncentracji
uwagi. Wielu z nas rodzicow pamie-
ta gre w , Kotko i krzyzyk”, kiedy za-
daniem graczy byto ustawienie na
planszy sktadajgcej sie z 9 pdl (3x3),
trzech takich samych kotek lub krzy-
zykdbw poziomo, pionowo lub na
skos. Zadaniem graczy byto utrud-
nianie sobie wykonania zadania po-
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przez umieszczanie swojego kotka
lub krzyzyka. Przypomnijmy sobie te
gre, bo mozna w nig gra¢ zawsze
I wszedzie. Plansze zrobi¢ nie trud-
no. Wystarczy kartka papieru, pisak
lub plastelina, za pomocg ktérej wy-
znaczymy linie pol. Kétkami mogag
by¢ np. guziki, a krzyzykami - zapat-
ki lub inne mate przedmioty. Gra ta
wymaga od graczy logicznego my-
Slenia, koncentracji uwagi, przewidy-
wania nastepstw, stgd tez polecam
ja szczegolnie dla dzieci starszych.
Wakacje sprzyjaja organizacji
ognisk, pieczeniu kietbasek na grillu.
W oczekiwaniu na pieczone ziem-
niaczki czy kietbaski, stworzmy
z dzieCmi orkiestre, ktdéra wzbogaci
muzycznie nasz wspolny spiew.
Przygotujmy z butelek plastikowych
po napojach instrumenty perkusyj-
ne, umieszczajgc w ich wnetrzu roz-
ne przedmioty np.: kamyki, muszel-
ki, pocietg folie aluminiowg, metalo-
we spinacze, wsypmy troche piasku
lub wlejmy wode. Ustyszymy, ze
kazdy z tych instrumentow wydaje
inny dzwiek. Stuchajmy z dzieckiem
dzwiekow otaczajgcych nas w lesie,
nad jeziorem, wszedzie, gdzie prze-
bywamy. Zachecajmy je do ich roz-
poznawania. Wielu z nas lubi pro-
gram ,Jaka to melodia?”. Wykorzy-
stajmy jego zasady i rozpoznawajmy
piosenki nucone przez nas. Zoba-
czycie, jaka to zabawa dla catej ro-
dziny.
Opisane przeze mnie zabawy
i gry nie wymagajg od nas rodzicow
naktadéw finansowych ani specjal-
nych umiejetnosci pedagogicznych,
wymagajg tylko poswiecenia czasu
i uwagi naszym dzieciom. Pamietaj-
my, ze czesto przez zabawe osigga-
my najlepsze rezultaty w rehabilita-
cji. Z zyczeniami wspaniatych,
wspolnie z rodzing spedzonych wa-
kacji.
Grazyna Biafta
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ELEKTRONICZNE POSTEPOWANIE UPOMINAWCZE

Elektroniczne postepowanie upo-
minawcze wprowadzono jako od-
rebne postepowanie dla roszczen
pienieznych dochodzonych w try-
bie przepisow kodeksu postepo-
wania cywilnego. Ma ono postac
wezwania do zaptaty w sprawach,
w ktorych stan faktyczny nie jest
zbyt zawity i nie wymaga przepro-
wadzania postepowania dowodo-
wego. Sprawy te dla catego kraju
rozpoznaje tylko jeden sgd — zwa-
ny e-sgdem: jest to Sgd Rejonowy
Lublin-Zachod w Lublinie VI Wy-
dziat Cywilny. E-sad wydaje naka-
zy zaptaty w elektronicznym po-
stepowaniu upominawczym, nato-
miast pozostate sady wydajg na-
kazy w zwyktym postepowaniu
upominawczym (w formie papie-
rowej).

Powdd, czyli strona postepowa-
nia, ktora dochodzi swojego rosz-
czenia, zawsze kontaktuje sie
z sgdem przez internet. Druga
strona postepowania, czyli po-
zwany, moze wybra¢ sposob,
w jaki chce sie kontaktowac z e-
sgdem: moze sktada¢ pisma po-
przez tradycyjng poczte w formie
papierowe] lub elektronicznie za
pomocg internetu. Jednak nalezy
pamietac, ze jako pozwani moze-
my korespondowac z e-sgdem za
posrednictwem tradycyjnej poczty
do momentu, gdy po raz pierwszy
wniesiemy do e-sgdu pismo przez
internet. Z chwilg wystania pierw-
szego pisma drogg elektronicznag,
kolejne musimy juz sktadac tylko

przez internet i tak samo sad be-
dzie wowczas doreczat nam pi-
sma juz tylko drogg elektroniczng.
Zatem przy podejmowaniu decy-
zji, jakg drogg chcemy korespon-
dowacC z e-sgdem, musimy bycC
pewni, ze w przysztosci bedziemy
mieli zapewniony swobodny do-
step do internetu, poniewaz nie
bedziemy mogli wréci¢ do kore-
spondencji w formie papierowej.
Jezeli zdarzy sie, ze otrzymamy
nakaz zaptaty wydany przez e-
sgad, musimy zastanowic¢ sie, czy
jest on wg nas stuszny — wow-
czas powinnismy zapfaci¢ powo-
dowi wskazang w nakazie kwote
| sprawa zakonczy sie. Natomiast
gdy nie zgadzamy sie z nakazem,
mozemy podwazyC jego skutecz-
nosC poprzez wniesienie sprzeci-
wu. Sprzeciw musimy wnies¢ do
e-sgdu w terminie 2 tygodni od
daty otrzymania nakazu zaptaty —
wowczas nakaz nie bedzie wywo-
tywat skutkow prawnych i utraci
SW0jg moc, a sprawa zostanie
przekazana z e-sgdu do sadu tra-
dycyjnego (zgodnie z miejscem
zamieszkania pozwanego) i be-
dzie rozpoznawana w innym po-
stepowaniu.

Pamietajmy! Po otrzymaniu naka-
zu zaptaty nie powinnisSmy pozo-
stawacC bezczynni, jezeli nie po-
dejmiemy zadnej czynnosci (nie
zaptacimy wskazanej kwoty ani
nie wniesiemy sprzeciwu), to po
dwoch tygodniach od daty dore-
czenia nakaz zaptaty uprawomoc-
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ni sie, zostanie mu nadana przez
sad z urzedu klauzula wykonalno-
Sci, a powod bedzie mogt ztozyé
do komornika wniosek o wszcze-
cie egzekucji przeciwko pozwane-
mu.

Rowniez sSwiadome niepodejmo-
wanie w terminie wystanej na
nasz adres korespondencji moze
okazacC sie dla nas niekorzystne,
poniewaz dwukrotnie awizowang
przesytke polecong (nawet nieo-
debrang przez adresata na po-
czcie), uwaza sie za doreczona.
Jezeli nie odbierzemy kierowane-
go do nas listu, nie mamy mozli-
WOSCi zapoznania sie z jego tre-
Scig, a tym samym nie mozemy
skutecznie obroni¢ sie przed

ewentualnymi negatywnymi skut-
kami.
W przypadku, gdy nie uda sie po-
zwanemu, nie z jego winy, wniesc¢
sprzeciwu w terminie 2 tygodni,
istnieje jeszcze mozliwos¢ ztoze-
nia do e-sgdu w ciggu 7 dni od
daty ustania przyczyny, dla ktorej
nie ztozylismy sprzeciwu, wniosku
0 przywrocenie terminu do wnie-
sienia sprzeciwu np. gdy pozwany
byt w sanatorium i w tym czasie
nie podjgt awizowanej przez pocz-
te przesyiki w terminie, to zaraz
po powrocie i dowiedzeniu sie
o otrzymaniu nakazu zapfaty mo-
ze zwroci¢ sie do e-sgadu o przy-
wrocenie terminu do wniesienia
sprzeciwu.

Magdalena Turek

OTWARTA PRZESTRZEN ,,.SWIATLOWNIA”

to grupa osob, ktéra postanowita
zrobi¢ rewolucje w wielu dziedzi-
nach: w kulturze, w podejsciu lu-
dzi do o0s6b niepetnosprawnych
i w podejsciu samych niepetno-
sprawnych do siebie. Na stronie
WWW.  swiatlownia.eu, piszg
o sobie: ,Jestesmy grupg przyja-
ciot, ktorzy uparcie tamig stereoty-
py. Jako osoby niepetnosprawne
tworzymy spotdzielnie socjalna,
ktéra przede wszystkim prowadzi
kawiarnie artystyczng przy ul. Sw.
Trojcy 157,

A jak dzi$, prezes Swiattow-
ni, Grzegorz Dudzihski, mowi
0 spotdzielni socjalnej?

Spoétdzielnia socjalna jest
dosyé specyficznym  tworem.
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Z jednej strony jest to formuta
bardzo korzystna dla dziatalnosci
gospodarczej, z drugiej strony, ro-
dzi pewne zagrozenie, o ile lu-
dzie, ktorzy stworzg spotdzielnie,
nie bedg w stanie zrozumiec tego,
ze jest to firma dziatajgca na wol-
nym rynku. Zaczynajgc od poczat-
ku:

Najwazniejszg sprawg przy
zakfadaniu spoétdzielni  socjalnej
jest odpowiedni dobor ludzi, czyli
ekipy, ktéra bedzie tworzyta przy-
sztg spotdzielnie. Jest to element
niezwykle istotny, bo w zasadzie
od tego zalezy powodzenie cate-
go przedsiewziecia. Najwazniej-
szg rolg jest tutaj dobdr lidera.
W kazde] grupie, w spotdzielni
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musi by¢ jeden, wyrazisty lider.
Jeden kapitan na poktadzie.
Reszta idzie w kierunku, ktory wy-
tycza lider. Nie wyobrazam sobie
sprawnie dziatajgcej spotdzielni
socjalnej, w ktorej panuje petna
demokracja. Czesto, nawet w na-
szej spotdzielni, powtarzam takie
zdanie, ze nadmiar demokracji
grozi anarchig. Na czym to pole-
ga? W kazdej firmie, rowniez
w spotdzielni socjalnej, w warun-
kach rynkowych trzeba podejmo-
wac btyskawiczne decyzje. Mo-
gq to by¢ btedne decyzje, z kto-
rych potem trzeba bedzie sie wy-
cofywaé, ale muszg te decyzje za-
padac. Po to jest wiasnie ten lider,
ktéry musi je podejmowac btyska-
wicznie i bra¢ za nie jednoczesnie
odpowiedzialnos¢. Dla przyktadu
— rozmawiatem z prezes bydgo-
skiej wielkiej firmy, ktdra wiele lat
temu prowadzita rozmowy z upa-
dig juz dzis spotdzielnig niepetno-
sprawnych. Zaproponowata im
wykonywanie sitek. Oferowata
swoje maszyny, swoje technolo-
gie, swoOj materiat. Praktycznie
spotdzielnia miata tylko zarabiac
na wytwarzaniu tego produktu. Na
spotkaniu z panig prezes pojawito
sie trzech dyrektorow. | tych
trzech dyrektoréw nie byto w sta-
nie podjg¢ jednej spojnej decyzji
natychmiast. Do kontraktu nie do-
szto, poniewaz pani prezes juz
wiedziata, ze w cene tych sitek
bedzie wpisana pensja tych
trzech dyrektoréw, ktérzy jedno-

czesnie nie spetniajg podstawo-
wego zadania, czyli nie potrafig
podjg¢ odpowiedniej decyzji bty-
skawicznie.

Poza tym, dobdr ludzi gwa-
rantuje pojscie w jednym Kierun-
ku. Czyli niemozliwg jest sytuacja,
ze w danej firmie sg osoby, ktore
dziatajg na niekorzy$¢ tej firmy.
Co6z to oznacza? Dziataniem na
niekorzys¢ firmy jest plotkowanie
o firmie, wygtaszanie jakichs ne-
gatywnych opinii na zewnatrz fir-
my. Jest to niedopuszczalne dzia-
tanie wbrew interesom danej spot-
dzielni. Dla przyktadu — w Gru-
dzigdzu zawigzywata sie spot-
dzielnia socjalna i zanim ci ludzie
rozpoczeli dziatalnos¢ gospodar-
czg, to juz zdazyli sie pokitdcic,
poszty jakies donosy do Urzedu
Skarbowego, do Panstwowej In-
spekcji Pracy. Tej spoétdzielni nie
ma. Ci ludzie sami podcieli pod
sobg gatgz, na ktorej siedzieli.

Dlatego twierdze, ze dobor
ludzi jest najbardziej istotng spra-
wg przy zakfadaniu spotdzielni so-
cjalnej. Bo z tymi ludzmi trzeba
iS¢ w jednym kierunku i musi to
by¢ kierunek na zasadzie wspot-
dziatania, nie kopania dotkow, czy
szukania hakow itd.

To sg istotne sprawy na po-
czagtku planowania spotdzielni, na-
tomiast zaktadajgc samg firme
trzeba bra¢ pod uwage fakt, ze
jest to firma dziatajgca na otwar-
tym rynku, czyli wszelkie zasady
gospodarcze odnoszg sie jak naj-
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bardziej do spotdzielni socjalnej.
Spoétdzielnia socjalna ma wielkie
plusy, jako instytucja. Moze liczy¢
na poczatkowy kapitat w postaci
dotacji, za ktére sie kupuje ma-
szyny, urzadzenia, sprzet, mate-
riaty itd. Jest to niezwykle istotne.
Zakfadajgc firme, nie trzeba brac
kredytu na rozruch. Natomiast
trzeba sie liczy¢ z tym
(przynajmniej przez pierwszy rok
dziatalnosci), ze zyski bedg mizer-
ne albo nie bedzie ich w ogdle.
Czyli inaczej méwigc, bedzie bra-
kowato kapitatu obrotowego. To
jest podstawowy problem. Tym
bardziej wazny, ze obecnie mamy
kryzys i jakakolwiek firma ruszaja-
ca w tym momencie na rynek mu-
si liczy¢ sie z ogromnymi proble-
mami. Z tym, ze bedzie miata pro-
blem ze znajdywaniem zlecen,
z wyszukiwaniem odbiorcow,
z wyszukiwaniem klientow. Jest to
naturalne i trzeba to uwzglednic.
Tuta] witasnie najbardziej istotna
jest rola lidera, ktory musi miec
.2elazng konstrukcje psychiczng”.
W momencie, kiedy przed spot-
dzielnig pojawia sie problem, taki
lider nie moze wusigsc¢ i zatamy-
wac rgk, tylko musi znalez¢ roz-
wigzanie tego problemu. Albo go
trzeba omingc, albo obejsc.

Takim kolejnym problemem,
w zasadzie juz na poczatku dzia-
talnosci, okazaly sie wymoqi
prawne przy zaktadaniu spotdziel-
ni. Starajgc sie o dotacje, trzeba
podaé miejsce  wykonywania
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dziatalnosci. Trzeba mieC to miej-
sce — wykazacC sie jakims doku-
mentem, np. umowg dzierzawy.
Nie mozna takiego dokumentu
uzyskac, nie ptacgc np. za wyna-
jem tego pomieszczenia. Nato-
miast, zeby uzyskac jakiekolwiek
dotacje, nie wolno wydac ani zto-
towki przed rozpoczeciem dziatal-
nosci. Czyli, jakby koétko sie zamy-
ka. | tutaj tez nam pomogta struk-
tura pod nazwg Lokalna Inicjaty-
wa Kulturalna. To stowarzyszenie
przez pierwsze trzy miesigce
optacato czynsz za wynajem po-
mieszczen przy ul. Sw. Tréjcy 15.

Spoétdzielnia socjalna moze
wystepowa¢ o granty tak samo
jak kazde stowarzyszenie, jak
kazda fundacja. Ten temat jest
jeszcze mato znany. Przyktado-
woO, nasza spotdzielnia wystgpita
do Urzedu Miasta Bydgoszczy
ogranty w zakresie kultury.
Urzednicy specjalnie nas zaprosili
do biura, bym opowiedziat o tym,
co to jest spotdzielnia socjalna.
Chcieli zobaczy¢ statut. Po raz
pierwszy mieli do czynienia z takg
strukturg. Porozumielismy sie.
Urzednicy przekonali sie, ze spot-
dzielnia moze wystepowac o takg
dotacje i takie granty pozyskuje-
my. Na pewno jest to jeszcze
przecieranie pewnych szlakow.
Nie jest to tatwe, ale nie swieci
garnki lepia.

Podaje te przyktady, by
uswiadomic¢, ze problemy zawsze
bedg sie pojawiac i trzeba na bie-
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zgco szukac¢ ich rozwigzania.
Szukac¢ sposobow na funkcjono-
wanie spotdzielni. Niekoniecznie
to, co zatozylismy sobie na po-
czatku, bedzie sie sprawdzac
w praktyce. Czyli przyktadowo, pi-
szac poczatkowy biznes plan, za-
tozymy sobie, ze bedziemy wyko-
nywacC dziatalnos¢ X, praktyka
prowadzi do tego, ze dochodzimy
do wniosku, ze ta dziatalnosé
jest kompletnie nieoptacalna. Mu-
simy umieC oceni¢ sytuacje na
danym etapie i poszukac innej
dziatalnosci, ktéra przyniesie zysk
naszej firmie. Cho¢ jest o tyle ta-
twiej, bo kazda spotdzielnia so-
cjalna ma doptaty do swoich pra-
cownikow. Sg jeszcze dodatkowe
korzysci wynikajgce z funkcjono-
wania w ramach spotdzielni so-
cjalnej. Takg korzyscig jest mozli-
wosC startowania w otwartych
konkursach miejskich, powiato-
wych, marszatkowskich, ministe-
rialnych i unijnych. Nam w ciggu
roku dziatalnosci udato sie wygrac
konkursy w Urzedzie Miasta Byd-
goszczy, w Urzedzie Marszatkow-
skim i jeden konkurs unijny na mi-
krodotacje. Daje to mozliwos¢ or-
ganizowania pewnych imprez,
w naszym przypadku Kkultural-
nych, jak réwniez uzupetnienie
sprzetu bedgcego w posiadaniu
spotdzielni. Czyli przyktadowo, je-
zeli chodzi o naszg spoétdzielnie,
wygraliSmy konkurs na mikrodota-
cje, dzieki ktorym bedziemy w sta-
nie rozszerzy¢ naszg oferte o np.
produkcje gofréw. Nasze sale wy-

najmujemy na imprezy okoliczno-
sciowe i konferencje. Dzieki mi-
krodotacjom jesteSmy  w stanie
dokupi¢ rzutnik z catym osprze-
tem. | dzieki temu mozemy posze-
rzy¢ swojg oferte o organizacje
konferencji multimedialnych.

Przy zaktadaniu spotdzielni,
przynajmniej na terenie Bydgosz-
czy, niezwykle pomocng instytucjg
jest Kujawsko-Pomorski Osrodek
Ekonomii Spotecznej. Osoby tam
pracujgce zajmujg sie przede
wszystkim zaktadaniem spoétdziel-
ni socjalnych. Pomagajg przy wy-
petnianiu  dokumentacji, przy
opracowaniu biznes planu. W ra-
mach swoich projektow umozli-
wiajg funkcjonowanie takich dzia-
tan, ktore sg potrzebne na starcie.
Przyktadowo, zaktadajg strone in-
ternetowg, optacajg przez pewien
czas ksiegowsg itp.

Najlepszym sposobem prze-
trwania na rynku spotdzielni so-
cjalnej jest ... genialny pomyst,
czyli dana grupa spotdzielcow
musi znalez¢ takg ,dziatke” dla
siebie, w ktorej bedg jedyni na
rynku albo bedg mieli taki kieru-
nek dziatan, ktory zapewni im du-
zy udziat w rynku. W naszym
przypadku, jest to ,dziatka” w ni-
szy kulturalnej, w ktérej osobiscie
dziatam od wielu lat. Znam ludzi,
znam potrzeby, wiem jak zorgani-
zowa¢ dobre imprezy. | to sie
sprawdza.

Dziekujemy za wypowiedz —

Redakcja
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DIETA - REUMATOIDALNE ZAPALENIE STAWOW

Dieta w reumatoidalnym zapale-
niu stawow, zwanym tez gos¢cem
przewlekle postepujgcym, powin-
na byC urozmaicona i zawieraC
sktadniki odzywcze w odpowied-
nich proporcjach. Powinna opie-
raCc sie na warzywach i owocach
do 1kg dziennie, nie mniej jednak
niz pot kilograma w proporcji 2
czesci warzyw i 1 czes¢ owocow.
Dla stawdw niezbedne sg witami-
na C, flawonoidy, rutyna, witaminy
z grupy B, a szczegolnie B12
i PP. Witamina C czyli kwas
askorbinowy bierze m.in. udziat
w budowie kolagenu. Jego zrdodia
naturalne: natka pietruszki i inne
zielone lisciaste warzywa, pomi-
dory, cytrusy, jagody, roza i gtog,
papryka, ziemniaki czy kalafiory.
W zimie najcenniejszym zrodtem
tej witaminy sg kartofle i ci, ktorzy
ich unikajg, majg czesto niedobor
tej witaminy. Nalezy jednak wie-
dziec, ze przy silnych bdlach sta-
wowych ze sztywnoscig ograni-
czamy  spozycie  pomidoréw,
ziemniakow oraz baktazanow. Ko-
rzystne jest wowczas jedzenie
rzepy, rzodkwi oraz dodawanie
gorczycy tam, gdzie jest to mozli-
we. Witamina E czyli tokoferol ha-
muje starzenie sie komorek i po-
zytywnie oddziatywuje na uktad
kostno-stawowy. Zrodta naturalne
tokoferolu to: oleje roslinne, kietki
pszenicy, soja, brukselka, szpi-
nak, orzechy, produkty zbozowe
petnoziarniste, jajka. Pamietajmy,
ze kwas askorbinowy czy tokofe-
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rol eliminujg zgromadzone w za-
palnie zmienionych stawach wol-
ne rodniki tlenowe i mogg zaha-
mowac ich dalszg destrukcje!
Udowodniono ponadto, ze kwasy
omega 3, zawarte w ttustych ry-
bach morskich (toso$, makrela,
Sledzie, pfastuga, tunczyk, hali-
but), oraz np. w siemieniu Inianym
zmniejszajg stan zapalny w sta-
wach. Przy niedoborze miedzi
w pozywieniu obserwowano nie-
dokrwistos¢, wady Kkregostupa
| sktonnos¢ do RZS. Miedz moze-
my uzupetni¢ spozywajgc: fasole,
groch, petne ziarna zboz, watrobe
i inne podroby, krewetki.
Czego unikac!
Nalezy spozywaC produkty jak
najmniej przetworzone, bez kon-
serwantow i sztucznych barwni-
kow! Produkty z tymi zwigzkami
zwiekszajg tworzenie sie wolnych
rodnikbw tlenowych i nasilajg
zmiany zapalne stawow. Poziom
ztego cholesterolu podnoszg: cu-
kier rafinowany, masto kokosowe
i z orzeszkow ziemnych, olej ko-
kosowy i palmowy, papierosy, ka-
wa oraz stres, srodki antykoncep-
cyjne, zanieczyszczenie srodowi-
ska, a przede wszystkim tluszcze
pochodzenia zwierzecego! S3 to:
ttusta wieprzowina, wotowina, ba-
ranina, tanie wedliny, smalec, bo-
czek, t¢j, stonina i tluste produkty
mleczne (masto, ttuste sery, Smie-
tana)

opracowat lekarz medycyny

Jacek Reichert
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PROGRAM AKTYWNY SAMORZAD

Powiatowe Centra Pomocy Ro-

dzinie realizujg, podobnie jak
W roku ubiegtym, program
LAKtywny  Samorzad”. Dobor

sprzetu i oprogramowania specja-
listycznego jest tatwiejszy, gdy
wiemy o oferowanych nam pro-
duktach. Ponizej zamieszczamy
odpowiedzi, na najczesciej kiero-
wane do nas pytania.

Jaki wybraé model laptopa?
Odpowiadajgc na takie pytanie,
mowimy przede wszystkim o pa-
rametrach, na jakie nalezy zwro-
cic uwage. Warto wybra¢ model
wydajny, z czterema portami
USB, z wygodng do pisania kla-
wiaturg (np. tzw. wyspowaq),
o standardowym uktadzie klawi-
szy, z klawiszem menu konteksto-
wego i wydzielonymi klawiszami
kursorow). Podawane ponizej
modele to tylko przyktady. Za kil-
ka miesiecy, gdy bedziemy reali-
zowa¢ umowe, mozemy ich juz
nie znalez¢ na rynku. Laptop
z ekranem 15,6” - Dell Inspiron i5-
3521 — procesor Intel Core i7,
dysk twardy o pojemnosci 1 TB,
laptop z ekranem 17,3” - Dell In-
spiron 17-5721.

Co to jest urzadzenie wielo-

funkcyjne?
Takie urzgdzenie fgczy w jednym
.pudetku”: drukarke, skaner, ko-
piarke, a niekiedy takze faks. Ze
wzgledu na czestosS¢ pojawiania
sie tego pytania, wydaje sie warte
podkreslenia we wniosku, ze to
urzadzenie zawiera skaner.
Skanowanie dokumentéw to prze-
tworzenie ich z formy papierowej
na elektroniczng. A takg forme np.
pisma, mozemy odczyta¢ na ekra-
nie komputerowym w powieksze-
niu lub odstuchac.
Co to jest OCR?
Skanowanie dokumentéw, wspo-
mniane powyzej, aby mogto byc¢
swobodnie odczytane w powiek-
szeniu, odstuchane, edytowane
(np. aby poprawic¢ btednie rozpo-
znane znaki), powinno odbywac
sie z wykorzystaniem systemu op-
tycznego rozpoznawania znakow
(skrot OCR). Stuzy temu celowi
program ABBYY FineReader. Na-
lezy go wpisac¢ do wniosku.
Jaki kupi¢ telefon komérkowy?
Tym razem przedstawiamy artykut
o iPhone, telefonie wyposazanym
w udzwiekowienie przez jego pro-
ducenta.

opracowata Renata Olszewska

iPhone

iPhone to urzadzenie dla
wszystkich, takze dla os6b z dys-
funkcjg wzroku. Pisze celowo urza-
dzenie, poniewaz dostarcza on nam
nie tylko mozliwos¢ dzwonienia, pi-
sania sms czy zapisywania kontak-
tow w ksigzce telefonicznej. Przy
pomocy iPhon’a mozemy przeglg-
dac¢ i pisa¢ maile, korzysta¢ z prze-
gladarki internetowej, stucha¢ muzy-
ki, czytaC ksigzki audio i w postaci
elektronicznej. Dzieki niemu oraz in-

stalowanym w nim aplikacjom mo-
zemy utatwi¢ sobie codzienne funk-
cjonowanie. Osoby niewidome cze-
sto majg obawy przed korzystaniem
z urzgdzen dotykowych, mysle, ze
czas przetamacC te opory. Artykut
ma na celu przyblizenie tego smart-
fona i pokazanie, ze osoby z pod-
stawowg sprawnosciga manualng
oraz niemajgce uprzedzen do nowi-
nek technicznych sg w stanie z po-
wodzeniem korzystac z tego typu

OKO NR 44 11/2013
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urzgdzenia. Wiele znanych mi oséb
posiadajgcych iPhone’a po kilku
miesigcach uzytkowania nie wyobra-
za sobie funkcjonowania w zyciu co-
dziennym bez niego.

Producentem iPhone’a jest
amerykanska firma z Cupertino Ap-
ple. Przyktada ona wielkg wage do
wykonania i estetyki swoich produk-
téw. Warto dodac, iz firma ta kieruje
sie filozofig, ze jej produkty majg by¢
proste i dostepne dla wszystkich.
W zakresie dostepnosci dla osob
niewidomych, w produktach znaj-
dziemy program udzwiekawiajgcy
Voice Over, osoby niedowidzgce
mogg skorzystaC z programu po-
wiekszajgcego Zoom, tworcy nie za-
pominajg takze o osobach z uszko-
dzonym stuchem czy trudnosciami
fizyczno-motorycznymi.

W tej chwili w sprzedazy znaj-
dujg sie iPhone 4s oraz iPhone 5,
ktory miat swojg premiere jesienig
2012r. Jesli trzymamy smartfona
ekranem do swojej twarzy i krotkim
brzegiem ku gorze, waska szczelin-
ka, w ktérej znajduje sie gtosnik stu-
chawki, jest u gory. Na krotkim brze-
gu od gory, po prawej stronie, znaj-
duje sie podtuzny przycisk uspij/
obudz, ktory stuzy réwniez do wig-
czenia i wytgczenia. Diugi brzeg po
lewej stronie zawiera od gory: prze-
tagcznik ,dzwonek/cisza”, ktéry stuzy
do wyciszenia dzwiekow, ponizej
tego suwaka znajduje sie regulacja
gtosnosci - dwa przyciski ,gtosniej”
I ,ciszej”. Dtugi brzeg po prawej stro-
nie nie posiada zadnych przyciskéw,
znajduje sie tam tylko szufladka na
karte nano-sim. Plaszczyzna przed-
nia zawiera: od gory aparat przedni,
ponizej szczeline z gtosnikiem, wy-
Swietlacz 4 cale multi-touch i na dole
tej ptaszczyzny znajduje sie dosc
duzy okragty przycisk ,Poczatek”,
ktory stuzy do przechodzenia do
ekranu poczatkowego, udostepnia
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takze inne skroty. Na dolnym krot-
kim brzegu znajdziemy gniazdo stu-
chawkowe i ztgcze Lightning, stuzg-
ce do komunikacji z urzgdzeniami
zewnetrznymi i tadowania akumula-
tora. Ptaszczyzna tylna zawiera
w prawym gornym rogu kamere tyl-
ng. W iPhone’a wbudowane sg trzy
mikrofony w celu zapewnienia do-
brej jakosci dzwieku. Gtosniki ze-
wnetrzne, mimo swoich niewielkich
rozmiarow, raczg nas dzwiekiem do-
brej jakosci. W tym urzgdzeniu za-
instalowany jest system iOS 6, na
poktadzie ktdérego znajduje sie pro-
gram udzwiekawiajgcy telefon Voi-
ceOver. Firma z nadgryzionym jabt-
kiem w logo dostarcza klientowi pro-
dukt gotowy do uzycia po wyjeciu
z pudetka, tzn. osoba niewidoma nie
musi wykonywac zadnych dodatko-
wych instalacji oprogramowania, wy-
starczy uzyC¢ skrotu i VoiceOver
przeméwi. Skrét ten to trzykrotne
nacisniecie opisywanego wczesniej
przycisku ,Poczatek”.

Obstuga urzgdzenia polega na wy-
konywaniu gestow na ekranie doty-
kowym. Tak dla zobrazowania - po-
tgczenie przychodzgce odbieramy
stukajgc dwukrotnie dwoma palcami
jednoczesnie w ekran. Aby wejs¢
w dang aplikacje, stukamy dwa razy
jednym palcem w ikonke, ktorej na-
zwa zostaje wypowiedziana przez
Voice Over, zamykamy aplikacje na-
ciskajgc przycisk ,Poczatek”. Oczy-
wiscie, w pierwszym okresie uzytko-
wania gesty czesto sg niezgrabne
i niedoktadne, ale z uptywem czasu
dochodzimy do perfekcji. Istnieje
mozliwos¢ potgczenia przez Bluet-
ooth monitora brajlowskiego, klawia-
tury brajlowskieej lub qwerty. Dla
osoby niewidomej praktycznym roz-
wigzaniem moze by¢ np. klawiatura
Braille Pen, ktorg ze wzgledu na jej
niewielkie wymiary mozemy miecé
zawsze przy sobie. Dzieki kombina-
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cjom klawiszy mozemy przemiesz-
czaC sie po zawartosci iPhone’a,
tworzy¢ dtuzsze teksty, liste kontak-
tow. Klawiatura jest szczegodlnie
przydatna w poczatkowym okresie
korzystania z urzgdzenia.

W samym urzgdzeniu mamy
dostep do dobrze przygotowanego
podrecznika uzytkownika iPhone’a,
w ktorym sg szczegdétowo opisane
opcje konfiguracji, rejestracji oraz
poszczegolne aplikacje zainstalowa-
ne przez producenta. Dotrze¢ do
niego mozemy wchodzgc w ikonke
Safari, nastepnie wybieramy zaktad-
ki, gdzie odszukujemy podrecznik
uzytkownika.

Aplikacje zainstalowane przez
producenta to miedzy innymi: wia-
domosci, gdzie tworzymy i odczytu-
jemy je, kalendarz, zegar, przypo-
mnienia czy pogoda. Znajdujemy
takze iTunes, za posrednictwem
ktérego mozna dokona¢ zakupu mu-
zyki, ksigzki czy filmu. Na ekranie
poczgtkowym jest takze ikona App
Store, skad pobieramy réznego ro-
dzaju aplikacje darmowe, jak i ptat-
ne.

Godne polecenia dla oséb nie-

widomych czy niedowidzgcych uta-
twiajgce funkcjonowanie i zycie co-
dzienne to:
- Go2Stop to program z rozktadami
komunikacji miejskiej dla ponad 50
miast Polski, wspierany przez Voice
Over. Mozemy tu poszukac¢ rozktad
dla danej linii czy przystanku. Wy-
brany przystanek mozemy tez do-
da¢ do ulubionych. Program wyszu-
kuje rowniez potgczenia na danej
trasie. Bardzo przydatng funkcjg jest
mozliwos¢ ustawienia alarmu przed
interesujgcym nas przystankiem.
Trzeba zaznaczy€, iz sam program
jest darmowy, ale aktualizowanie
baz danych jest ptatne, abonament
na 12 miesiecy to koszt 2,69 euro.

- Kolejnymi przydatnymi programa-
mi s3: Bilkom i Ic Navigator. Za po-
mocg tych aplikacji znajdziemy inte-
resujgce nas potgczenie kolejowe,
mozemy uzyskac o nim szczegoto-
we informacje, sprawdzimy opoznie-
nia pociggow. Programy te sg dar-
mowe i posiadajg bardzo podobng
funkcjonalnosé.

- Dzieki iBooks oraz Blio mozemy
czytaC ksigzki w formatach epub,
pdf, xps. Sg to programy dobrze
wspotpracujgce z Voice Overem,
dosc¢ proste w obstudze. Aplikacje te
sg darmowe.

- Ciekawg i bardzo przydatng apli-
kacjg jest CamFind, przy pomocy
ktorej robimy zdjecie jakiegos przed-
miotu czy opakowania. Jest ono
przesytane do rozpoznania i po
chwili otrzymujemy informacje, co
przedstawiata fotografia np. Danio
Light, a takze rozpoznany obiekt
jest wyszukiwany w wyszukiwarce,
gdzie uzyskujemy szczegotowe in-
formacje o produkcie czy przedmio-
cie. Warty polecenia jest tez Looktel
Recognizer, ktory mozemy wykorzy-
stywa¢ do etykietowania np.: kart
ptatniczych, wizytowek czy ptyt. Ro-
bimy zdjecie danemu przedmiotowi
i nadajemy mu nazwe gtosowg lub
tekstowg. Po kazdorazowym zblize-
niu obiektywu do tego przedmiotu
zostanie wypowiedziana nadana
etykieta. Mozemy skanowac takze
kody kreskowe, a program znajdzie
sobie produkt w bazie i go zidentyfi-
kuje, podajgc nam nazwe. Program
kosztuje okoto 8 euro.

Oczywiscie nie da omowi¢ sie
wszystkich mozliwosci iPhona, a jest
ich bardzo wiele. Z pewnoscig ko-
rzystanie z niego w znacznym stop-
niu podniesie jakos¢ zycia osob nie-
dowidzgcych i niewidomych, utatwi
im dostep do informaciji czy rozrywki.

Adam Kruczkowski
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NASZE PASJE

W tym numerze przedstawia-
my Katarzyne Miks, ktorej pasjg jest
wiasnoreczne robienie bizuterii. Tak
Kasia opowiada o swoim zaintere-
sowaniu:

,Bizuterie za-
czetam robié
w zesztym ro-
ku w lutym.
Oglgdatam

bizuterie recz-
nie  robiong
u kolezanki

i stwierdzitam,
ze musze tez sprébowac takg zro-
bic. W Internecie zamowitam maty
zestaw do robienia bizuterii. Znaj-
dowaty sie w nim narzedzia rozne-
go rodzaju i wielkosci, koraliki, bigle
oraz szpilki, z ktérych robi sie kol-
czyki. Kiedy zaczetam prace, to tak
mnie ona zafascynowata, Ze nie
mogtam sie oderwacC od sktadania
kolejnych czesci i wykorzystatam
wszystko, co byto w zestawie. Zna-

laztam  w Internecie  sklep-
hurtownie, gdzie kupuje koraliki
i roznego rodzaju dodatki. Kiedy

stwierdzitam, ze jest zainteresowa-
nie na recznie wykonywang bizute-
rie, to zaczetam robi¢ jeszcze bran-
soletki ze sznurka woskowanego.
Noszg one nazwe ,shamballa”.
W moich produktach recznie robio-
nych mozna znalez¢ rowniez zesta-
wy np.: kolczyki z koralami i branso-
letkg, kolczyki z bransoletkg sham-
balla, same bransoletki i kolczyki,
korale oraz wisiory ze szkta wenec-
kiego.”

Jak robi sie takie cuda? Bardzo ta-
two, wystarczy troche wyobrazni:
,Wykonanie kolczykéw - na specjal-
ng szpilke o odpowiedniej dtugosci
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naktadam koraliki, dodatki i docze-

piam bigiel.

Wykonanie bransoletki shamballa -
z trzech rownej dtugosci sznurkow
splatam bransoletke i miedzy splota-
mi dodaje koraliki, ktére sg nawle-
czone na jeden srodkowy sznurek.
Splot, ktéry wykonuje nazywa sie
makrama.

Bransoletki na szpilkach - na szpilki
odpowiedniej dtugosci naktadam ko-
raliki i odpowiednio formuje kazdag
takg szpilke. Kiedy mam zrobiong
odpowiednig ilos¢ sztuk szpilek, to
tgcze wszystkie elementy ze sobag
i doczepiam zapiecie typu karabin-
czyk oraz kawatek tancuszka, aby
mogto sie regulowac dtugosc.
Wisiory ze szkta weneckiego - sam
wisior jest gotowy, ja dodaje tylko
sznurek, tancuszek lub rzemyk. Do-
bieram  odpowiednig dtugos¢
sznurka, na ktorym ma wisieC i za-
ktadam koncéwki z zapieciem oraz
tancuszek do regulacji dlugosci.”
opracowata redakcja
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ZUSOMAT CZYLI WIELOFUNKCYJNY URZEDOMAT

Brzmi strasznie - a to po prostu
samoobstugowe urzgdzenie udo-
stepnione  wszystkim klientom
przez Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych.

Sktada sie z dwoch dotykowych
ekrandw, klawiatury, dwoch dru-
karek, skanera oraz telefonu.

Na stronie www.zus.pl znajduje
sie nastepujacy opis urzgdzenia:
<LZusomaty bedg dostepne dla
klientow ZUS 24 godziny na do-
be, przez siedem dni w tygodniu.
Umozliwig  ztozenie  wniosku
w ZUS zaréwno w formie papie-
rowej, jak i elektronicznej. Stad
tez na swoim wyposazeniu posia-
dajg zarobwno komputer, jak i po-
dajnik dokumentéw. Kazdy doku-
ment skltadany przez Klienta jest
przekazywany do placowki ZUS

w formie papierowej i elektronicz-
nego skanu. Zusomat umozliwia
dostep tak do portalu PUE (czyli
do indywidualnych profili), jak tez
do strony internetowej ZUS.
W kazdej chwili istnieje tez mozli-
wos¢ potgczenia z konsultantem
Centrum Obstugi Telefonicznej -
umozliwiajg to wbudowane w zu-
somat stuchawki telefoniczne.
Z urzgdzenia bez przeszkdéd mo-
ga korzysta¢ osoby na wodzkach
inwalidzkich. Mozliwos¢ takag daje
drugi z monitoréw, ktory ulokowa-
ny jest na wysokosci wozka.”
Urzgdzenie zainteresowato i nas,
wyposazone jest bowiem takze
w system gtosowy. Odwiedziny
w oddziale w Bydgoszczy przy ul.
Sw. Trojey zakonczyly sie listg
pytan. Odpowiedzi udzielit nam
Yukasz Lickiewicz, naczelnik
Wydziatu Obstugi Klienta.

Jaki jest zakres powiekszania
tekstu na ekranie?

Dostepne  strony internetowe
mozna powiekszy¢ o 300%.

Czy po powiekszeniu tekstu
mozna przewijaé obraz za po-
moca klawiatury?

Po powiekszeniu tekstu mozna
przewija¢ obraz za pomocg kla-
wiatury, najlepszym sposobem
przewijania tekstu po powieksze-
niu jest korzystanie z rolki do
przesuwania Kkursora, nastepnie
najechanie na paski przewijania
oraz klikniecie lewym przyciskiem
myszy dostepnym w gornym pra-
wym rogu klawiatury.

Jakie jest zastosowanie po-
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szczegéblnych klawiszy klawia-
tury?

Funkcje klawiszy klawiatury sg
tozsame z funkcjonalnoscig kaz-
dej klawiatury, np. klawisz tab stu-
zy do przeskakiwania do kolejnej
ustugi urzedomatu. Przy korzysta-
niu z klawiatury bardzo pomocny
jest klawisz myszy, po najechaniu
kursorem na dang funkcjonalno$é
i kliknieciu w klawisz myszy, uru-
chamiamy dang ustuge.

Czy podigczenie stuchawek au-
tomatycznie uruchomi system
gtosowy?

Podtgczenie stuchawek automa-
tycznie uruchomi mowe, przecho-
dzimy wowczas na tryb stuchaw-
kowy, wszystkie informacje pre-
zentowane przez urzedomat be-
dziemy styszeli w stuchawkach.
W trybie stuchawkowym istnieje
rowniez mozliwos¢ regulacji gto-
Snosci.

Udostepniono funkcje -
,wWysoki kontrast”. Jest ona
uruchamiana dla strony ZUS,
natomiast strona internetowa
jest juz w kolorze oryginalnym.
Czy mozna uzyskac takze tam
zmiane koloréw?

Tryb kontrastowy dostepny jest
tylko dla aplikacji obstugiwanej
przez urzedomat, aby uzyskac
tryb kontrastowy dla stron interne-
towych tj. np. www.zus.pl nalezy
juz po wejsciu na dang strone ak-
tywowa¢ zaktadke "Serwis dla
niepetnosprawnych”.  Wowczas
przechodzimy na tryb kontrasto-
Wy. W przypadku strony
www.pue.zus.pl w celu urucho-
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mienia trybu kontrastowego uru-
chamiamy zaktadke "Wersja
o0 wysokim kontrascie". Po akty-
wowaniu trybu kontrastowego na
stronach internetowych mozemy
tez oczywiscie powiekszaé tres¢
zawartg na ekranie.

Czy instrukcja obstugi jest do-
stepna dla uzytkownikéw na
stronie ZUS?

W chwili obecnej nie jest plano-
wane zamieszczanie instrukcji ob-
stugi urzedomatu na stronach in-
ternetowych. Ponadto w samym
urzadzeniu jest kompleksowe me-
nu ,Pomoc” opisujgce funkcjonal-
nosci etc. Interfejs uzytkownika
jest prosty i przyjazny, wiec nie
powinno by¢ problemu z jego ob-
stugg, a w godzinach pracy jed-
nostki pracownicy pomogg przy
korzystaniu z urzadzenia.

Urzgdzenie mozna zarekomendo-
wac osobom stabo widzgcym.

Niewidzgcy muszg skorzystac
jednak z pomocy oséb trzecich.
Zusomat znajduje sie wewnatrz
budynku, moze sie wiec zdarzyc,
ze nie bedzie dostepny. Ochrona
budynku podczas tzw. obchodu
zamyka dostep takze do niego.
opracowata Renata Olszewska
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CO JESLI USUNIESZ ZDJECIA LUB DANE?

Kazdemu moze zdarzy¢ sie
przypadkowe usuniecie zdje¢ lub
danych. Co wtedy? Nie ma co sie
martwi¢. W wiekszos¢ przypadkéw
mozemy sobie z tym poradzi¢ sami.
Jedyne, co bedzie nam potrzebne to
chwila czasu i odpowiednie oprogra-
mowanie.

Opisze dwa programy poleca-
ne przeze mnie: Digital Image Re-
covery i Recuva do sciggniecia z In-
ternetu. Dlaczego taki wybor? Po-
niewaz sg w petni darmowe, posia-
dajg polski interfejs, zajmujg kilka
megabajtow po instalacji i sg bardzo
proste w obstudze.

Wazne punkty po utracie da-
nych:

1. Nie mozemy zapisywaC na tym
nosniku innych danych, bo wtedy
usuniete pliki stajg sie nie do odzy-
skania lub zostang uszkodzone.

2. Przed przystgpieniem do odzyski-
wania, musimy sie upewnic¢, ze nasz
nosnik danych jest podtgczony
w trybie pamieci masowej. Z pamie-
cig USB i dyskami twardymi nie ma
takiego problemu, gdyz od razu po-
kazujg sie jako pamie¢ masowa.

3. Odzyskiwane dane muszg byc
zapisywane na innym nosniku da-
nych.

4. Karty pamieci najlepiej jest podtg-
czy¢ do czytnika kart pamieci, ktory
mozna kupi¢ za kilkanascie zt lub
wykorzysta¢c do tego telefon, jesli
ma funkcje pamieci masowe;j lub in-
ne urzgdzenie tj. aparat, odtwarzacz
MP3/MP4, jesli posiada funkcje pa-
mieci masowe;.

Czas na dziatanie. Wybrany
program pobieramy z Internetu. Wy-
starczy da¢ zapytanie w google,
a juz pierwsza odpowiedz bedzie
wiasciwa. Instalowanie nie powinno
sprawicC trudnosci, wystarczy czytac
i klikac dalej.

Digital Image Recovery stuzy
do odzyskiwania tylko zdje¢ z karty

pamieci, pamieci USB, partycji dys-
ku twardego. Po zainstalowaniu
przystepujemy do odpalenia progra-
mu. Jedyne, 0 co nas zapyta to wy-
bor jezyka (choose language), szu-
kamy polskiego, zaznaczamy i po-
twierdzamy. Program automatyczne
przejdzie do okna odzyskiwanie
zdje¢. Aby program zaczagt szukacé
utraconych danych, musimy wyko-
nac trzy czynnosci:

1. Wybieramy dysk, z ktérego mamy
zamiar odzyskac¢ zdjecia, sprawdza-
my, jaka litere przypisat nam system
do urzadzenia i wybieramy litere
partycji w oknie (Dysk:);

2. Wybieramy sciezke docelowa,
gdzie bedg umieszczane odzyskane
dane;

3. Klikamy Start i czekamy, az pro-
gram zakonczy odzyskiwanie.

Na koniec cieszymy sie na nowo
utraconymi zdjeciami.

Recuva to program o nieco
wiekszym polu manewru, ktéry przy-
wraca wiekszos¢ znanych formatéw
stosowanych w Windows. Program
posiada tak zwanego kreatora dzia-
tania, czyli zapyta nas, co chcemy
robi¢. Pierwsze okno pyta o typ pli-
ku, jaki ma wyszukac. Jesli wiemy,
co zostato skasowane, mozemy za-
wezi¢ poszukiwania. Jesli jednak nie
pamietamy, jakie rozszerzenie miaty
pliki, zaznaczamy wszystkie typy.
Nastepny etap to wybor nosnika do
skanowania. Do dyspozycji mamy
pieC opcji, ale najlepszg jest wybra-
nie doktadnej lokalizacji i przecho-
dzimy dalej. Pojawi sie opcja gtebo-
kiego skanowania. Przy pierwszym
skanowaniu nie musimy jej aktywo-
wac, chyba ze nic nie znajdzie, to
wtedy wykonujemy jeszcze raz z tg
wiasnie opcjg. Po procesie szukania
pojawi sie lista znalezionych plikow.
Jesli chcemy przywroécié znalezione
pliki, zaznaczamy ptaszkiem opcje
przy nazwach pliku albo wybieramy
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pojedynczo z listy i klikamy odzy-
skaj. Pojawi sie komunikat o wybo-
rze lokalizacji do zapisania, wybiera-
my miejsce, w ktérym chcemy, aby
nasze odzyskane pliki sie pojawity.
Podsumowujgc: jesli nosnik
danych jest niewykrywalny, czyli wy-
Swietla komunikat typu nosnik jest
uszkodzony, chodzi inaczej niz nor-

malnie lub stuka albo zatgcza sie na
chwile, prawdopodobnie mogt ule¢
fizycznemu uszkodzeniu, wtedy zo-
staje tylko pomoc profesjonalnej fir-
my zajmujgcej sie przywracaniem
danych. Ze swojej strony zalecam
robienie kopii zapasowej na ptytach,
serwerach oraz innych nosnika da-
nych.

Tomasz Marciniec

OKIEM NA PRZYRODE CZ.Vii
Zakochaj sie w przyrodzie

Wojewddztwo  kujawsko-
pomorskie skrywa wiele niespo-
dzianek, ale na pytanie, gdzie
wybratbym sie na weekendowy
wypad, bez wahania odpowiem
— Chetmno! Dlaczego? Gdyz po-
za ucztg dla duszy, serwujgcg
siedem zabytkowych kosciotow
zamknietych  wokdt  srednio-
wiecznych muréw obronnych
oraz chwilg odpoczynku w cieniu
biato-btekitnego renesansowego
ratusza na Rynku, umozliwia
rowniez odkrywanie pieknego
Swiata przyrody.

Panorama Wisty z Chetmnem w tle
Mamy do wyboru spacer

watami  przeciwpowodziowymi
wzdtuz brzegdw Wisty - krolowej
polskich rzek. Zimg podziwiaé
mozna ,pochdd kry” w $niezno-
biatej scenerii, wiosng towarzy-
szy nam won setek kwitngcych
kwiatow polnych, latem - Zoiy
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kolor rzepaku ustepuje miejsca
ré6znokolorowym  owocom na
drzewach w pobliskich sadach,
aw czasie jesiennych spacerow
mozna kgpacC sie w brgzowych
opadtych juz lisciach. Sama rzeka
Wista oraz jej starorzecza — od-
ciete od nurtu stare koryta — sta-
nowig srodowisko legowe dla se-
tek ptakdéw, zyjgcych tutaj przez
caty rok oraz przylatujgcych tu
okresowo na wyleg. Stad tez ob-
szar ten zostat wtgczony do euro-
pejskiej sieci Natura 2000, jako
strategiczny korytarz ekologiczny.
Poza samg rzekg, w okolicach
Chetmna znajduje sie szereg re-
zerwatow przyrody. Ustanowione
one zostaty w celu ochrony uni-
kalnych komponentow Srodowi-
ska przyrodniczego, np. kwitng-
cych w lecie muraw roslinnosci
kserotermicznej (cieptolubnej) na
Goérze sw. Wawrzynca albo lasu
grgdowego — Ptutowo, przetrze-
bionego na terytorium Polski

w czasach  masowej  wycinki
drzew w epoce przemystowe,;.
Hasto promujgce miasto

brzmi — ,Chetmno, miasto zabyt-
kow i zakochanych”, ja proponuje
rowniez zakocha¢ sie w jego
przyrodzie.

Dawid Szatten
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SEZON SPORTOWY 2013 W KSN ,,LUCZNICZKA”

NA DOBRE ROZPOCZETY

Narodowe swieto biegania-
Orlen Warsaw Marathon
Sobota 20.04.2013r - Bieg cha-
rytatywny Biegam Bo Lubie PO-
MAGAM

O godzinie 18:00 okoto 11 tysie-
cy osOb wzieto udziat w biegu
charytatywnym Biegam bo Lubie
Pomagam (za kazdego uczestni-
ka, ktory dobiegnie do mety, Or-
len wptacat 10 zt na mtodych
sportowcow z domow dziecka).
W tym przedsiewzieciu wzieto
udziat 10 zawodnikow KSN
tuczniczka /Oculus Bydgoszcz.
Przed biegiem wszyscy startuja-
cy uczcili chwilg ciszy pamiec
ofiar zamachu podczas marato-
nu w Bostonie. Jak zawsze nie
zabrakto naszej stawnej flagi
Bydgoszczy, ktéra juz troche
Swiata widziata, nawet prowa-
dzgcy Michat Olszanski widzgc
ja, jako jedyng na starcie, powi-
tat nas stowami ,Witamy Byd-
goszcz".

Ttum biegaczy byt tak wielki, ze
jedni dobiegali juz do mety, a in-
ni dopiero co przekraczali linie
startu. Podczas oficjalnego
otwarcia nie zabrakito fajerwer-
kow, ktore wystrzelone zostaty
ze sceny, ktéra stata na ptycie
stadionu, gdy stawny dach byt
zamkniety.

Niedziela 21.04.2013 - Maraton
W niedziele, doktadnie o godzi-
nie 9:30 rano, kilka tysiecy bie-
gaczy wyruszyto spod stadionu

o &

ORLEN WARSAW MARATHON: od lewej
Georgina Myler, Alicja Lenzkowska, Maria
Ortowska-Bednarz, Krzysztof Badowski,
Pawet Wieczorek, Karolina Badowska
narodowego na trase ORLEN
WARSAW MARATHON. Dziesie¢
minut po nich wystartowata jesz-
cze liczniejsza grupa biegaczy
Scigajgcych sie na 10 kilometrow.
W kategorii niedowidzgcych 1.
miejsce zajgt Tomasz Chmurzyn-
ski z czasem 2 h 53; 6. miejsce

Krzysztof Badowski - 3 h 22.

W maratonie wystartowato 5 za-
wodnikow KSN tuczniczka/ Ocu-
lus Bydgoszcz oraz 2 wolontariu-
szy: Maria Ortowska—Bednarz
i Marek Bednarz (wyktadowcy z Ku-
jawsko-Pomorskiej Szkoty Wyzszej).
Prawdopodobnie najwieksza spor-
towa impreza biegowa tego roku,
jak okreslajg wydarzenie sami or-
ganizatorzy, jest juz za nami. Jak
byto? Mozliwych odpowiedzi jest
tak wiele, jak wielu byto biegaczy,
ktérzy w sobote i niedziele miel
do wyboru trzy dystanse - 3.3 km,
10 km oraz maraton.
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27 kwietnia tapy - Mistrzostwa
Polski w biegu na 5 km niewido-
mych i stabo widzgcych, ktore zo-
staty rozegrane w ramach corocz-
nego juz Xl biegu im. Waldema-
ra Kikolskiego, prywatnie kolegi
naszego zawodnika Tomasza
Chmurzynskiego. Bieg organizo-
wany jest od 2001 roku dla upa-
mietnienia wybitnego niepetno-
sprawnego sportowca, ktory zgi-
ngt w wypadku samochodowym,
w ktorym brat udziat rowniez To-
mek, gdy wracali z zawodéw we
Wioszech. Jak zawsze, Tomasz
Chmurzynski nie zawiodt nas
i zdobyt tytut Mistrza Polski w bie-
gu na 5 km.

12 maja — Ostroteka. Po krotkigj
przerwie powrocity zorganizowa-
ne w tej miejscowosci Mistrzostwa
Polski w poétmaratonie niewido-
mych i stabo widzgcych, ktére od-
bywajg sie w ramach Potmarato-
nu Kurpiowskiego. Krzysztof Ba-
dowski zajat 3. miejsce i stangt na
podium ze stawng flagg Bydgosz-
czy.

W  dniach 21.04-02.05.2013r
w Warszawie odbywaty sie Mi-
strzostwa Polski Niewidomych

Andrzej Sargalski
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| Stabo Widzgcych w Szachach.
Nasz zawodnik, a zarazem pre-
zes Naszego Klubu, Andrzej Sar-
galski zajat 11. miejsce.

Przed nami...
Mistrzostwa Polski na 10 km NiS;
Puchar Polski Nordic Walking na
5, 10,15, 20 km w Pakosci (lipiec);
Puchar Swiata Nordic Walking 5,
10,15, 20 km w Zotedowie koto
Bydgoszczy (sierpien);
Mistrzostwa Europy w Bowlingu
sportowym w Czechach (szanse
startu ma 5 naszych zawodni-
kow).

Georgina Myler

Ksiazki do poduszki
W  dzisiejszym  odcinku
chciatabym kontynuowac¢ opo-
wieS€¢ o ksigzkach napisanych
przez Monike Szwaje. Tym ra-
zem bedzie to ,Gosposia prawie
do wszystkiego” i ,Zupa z ryby
Fugu”. Obie te powiesci pokazu-
ja nam wspotczesne zycie.
,Gosposia prawie do wszystkie-
go” to opowiesC o dziewczynie,
ktéra nie pozwolita bi¢ sie wta-
snemu  mezowi. Natomiast
ksigzka ,Zupa z ryby Fugu” opo-
wiada o matkach surogatkach,
o problemach tych kobiet, ktore
noszg cudze dzieci przez 9 mie-
siecy oraz jak trudno sie rozstac
z takim dzieckiem. W obydwu
tych ksigzkach pokazane sg po-
stawy kobiet, ktére chciaty cos
W swoim zyciu zmieni¢, coS$
osiggnac i jak do tego doprowa-
dzity.
Krystyna Skiera
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PRZEZ 2OLADEK DO SERCA PRAKTYCZNE DROBIAZGI
MUFFINKI. . DO KUCHNI
gggagmg:(isu‘:he: Kiedy zaczynamy piec muffinki

250 g cukru pudru
2 tyzeczki proszku
do pieczenia
*=) 1/2 tyzeczki sody
0CZyszCczonej
2 czubate tyzki ka-
kao (oczywiscie gorzkiego), jesli
nie lubimy kakao, mozemy z nie-
go zrezygnowac na rzecz cukru
waniliowego i tym sposobem
zrobi¢ biate muffinki
1/2 pokruszonej czekolady gorz-
kiej lub mlecznej
Sktadniki mokre:
1 szklanka mleka
50 g stopionego i ostudzonego
masta
1 jajo
kilka kropel aromatu waniliowego
W jednej misce doktadnie mie-
szamy skfadniki suche. Jesli ma-
cie ochote na orzechy, rodzynki,
migdaty itp. dodajecie je teraz.
W osobnej misce tgczymy sktad-
niki mokre. Suche sktadniki wsy-
pujemy do mokrych i mieszamy
tyzkg. Ciasto na muffinki ma byc¢
grudowate, niejednolite. Forme
do muffinek smarujemy mastem
lub wsadzamy w papierowe pa-
pilotki. Kazdg dziure napetniamy
ciastem do 3/4 wysokosci. Wkta-
damy do rozgrzanego piekarni-
ka. Pieczemy 25-30 min. w tem-
peraturze 200 stopni. Przepis na
muffinki zawsze podaje sie na 12
sztuk, chyba ze jest napisane
inaczej.

-
o

redakcja

musimy zaopatrzy¢ sie w spe-
cjalng blache do pieczenia muffi-
nek, najlepiej teflonowa.

Blache mozemy zastgpic¢ siliko-
nowymi foremkami. Takg blache
lub foremki mozemy kupié
w wiekszosci marketow oraz
sklepach stacjonarnych lub inter-
netowych poswieconych piecze-
niu.

Jesli nie chcemy smarowac bla-
chy mastem, polecam papierowe
papilotki.

Nie przywierajg do blachy, fatwo
sie wycigga ciastko i nie potrze-
ba talerzyka do jedzenia oraz
oczywiscie tadniej wygladaja.
redakcja
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